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PROJETO
IFCE EM MOVIMENTO

PROPONENTE: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E

TECNOLOGIA DO CEARÁ.



A DEMOCRATIZAÇÃO DO ACESSO AO
ESPORTE E LAZER PELA MANIFESTAÇÃO
DA CULTURA CORPORAL EM
FORTALECIMENTO DE UMA PRÁXIS
SOCIAL.

O projeto “IFCE em Movimento” se destaca como uma
importante ferramenta de acesso da população à direitos
constitucionais como o esporte e lazer ao mesmo tempo
que possibilita o cumprimento da curricularização da
extensão no âmbito do IFCE de acordo com as Diretrizes
para a Extensão na Educação Superior Brasileira,
estabelecida pela Resolução CNE/CES Nº 7, de 18 de
dezembro de 2018. Assim, pretendemos com essa proposta
voltada para o esporte de participação, contribuir para o
desenvolvimento de uma política pública (municipal e
estadual) de esporte e lazer construída de forma
participativa e democrática que aponte para a direção de
uma transformação social.

OREFERIDO PROJETO TEM COMO PROPOSTA



Democratizar o acesso ao esporte

e lazer pela cultura corporal em

contexto de participação social.

OBJETIVO GERAL



Fomentar as práticas da cultura corporal expressas através dos
esportes, jogos, lutas e atividades rítmicas;
Ampliar e dar continuidade ao projeto de extensão desenvolvido na
CAEF - IFCE;
Promover educação, saúde e bem estar como direito social através de
práticas corporais;
Potencializar a articulação entre IFCE e a comunidade;
Desenvolver a participação, a socialização e a cooperação entre os
participantes;
Promover o diálogo com lideranças comunitárias afim de estimular
uma construção coletiva;
Realizar palestras, seminários e eventos formativos que colaborem
com a reflexão acerca do mundo do trabalho e da Educação Física;
Orientar didática e pedagogicamente os professores inseridos no
projeto tendo em vista a formação continuada;
Estimular a produção de pesquisas e publicação de artigos e trabalhos
científicos

OBJETIVOS ESPECÍFICOS



ESPORTES INDIVIDUAIS
M

O
D

A
L

I
D

A
D

E
S

 
P

R
E

V
I
S

T
A

S
XADREZ

NATAÇÃO



ESPORTES COLETIVOSMODALIDADES 
PREVISTAS FUTSAL

HANDEBOL

VOLEIBOL

BASQUETE



LUTAS E ESPORTES DE 

COMBATEMODALIDADES 
PREVISTAS CAPOEIRA
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MUAI THAY



ATIVIDADES 
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HIDROGINÁSTICA
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