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APRESENTACAO

Este livro é fruto de agdes do Centro de Desenvolvimento de
Esporte Recreativo e de Lazer, REDE CEDES/ Nucleo Cear3, via
acdo programatica da Secretaria Especial do Esporte do Ministério
da Cidadania. O “nucleo” conta originalmente com professores de
educagdo fisica do Instituto Federal de Educacido, Ciéncia e Tec-
nologia do Ceara (IFCE), que buscaram firmar parcerias com pes-
quisadores de outras instituigdes, ligados a laboratérios, grupos de
pesquisa e programas de pos-graduacdo na Universidade Federal
do Ceara (UFC), Universidade Estadual do Ceara (UECE), Uni-
versidade Federal do Vale do Sdo Francisco (UNIVASF), Instituto
Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia do Pernambuco (IFPE),
além de professores-pesquisadores da rede estadual de ensino do
Estado do Ceara, tendo como objetivo divulgar um construto dia-
légico acerca da Formacgao e Praticas Pedagdgicas em Educagdo
Fisica, Esporte e Lazer, buscando reconhecer as implicag¢oes for-
mativas nas territorialidades da Educagdo Basica e/ou Superior
assim como em programas e projetos sociais, cujas experiéncias
apontem para o devir critico-refexivo. Com Proposi¢des teoricas
e/ou praticas que substanciem a mobilizagao de saberes docentes
em Educagdo Fisica. Categorizados em tematicas centrais na: Edu-
cagdo Fisica, Formagcao, Pratica Pedagdgica, Saberes Docentes, Es-
porte e Lazer.

Basilio Rommel Almeida Fechine
Samara Moura Barreto de Abreu






PREFACIO

Tarcisio Mauro Vago (UFMG)

Com alegria e entusiasmo, apresento este livro, dedicado a For-
magdo e Prdticas Pedagogicas em Educagdo Fisica, Esporte e Lazer.

Os artigos trazem o resultado de estudos e experiéncias da
Rede Cedes, Nucleo Ceara, que vem se dedicando com zelo ao
debate sobre a condicao docente dos profissionais da area e a in-
fluéncia da Educacdo Fisica na formagéo de criancas, adolescen-
tes, jovens e adultos nas praticas escolares, e em outros lugares da
acdo desses especialistas.

Quero saudar, inicialmente, a esse grupo de estudos e pes-
quisas: é uma satisfacao saber que, no IFCE, a Educa¢ao Fisica
conta com essa dedicagdo, da qual resultam trabalhos que ofe-
recem significativas contribuicdes para a formagao de novos/as
professores/as e para a respectiva agido docente, sempre em sin-
tonia com as circunstancias sociais, culturais e econdmicas que
envolvem os sujeitos que a protagonizam.

O livro estd organizado em trés eixos integradores temati-
cos. O primeiro é dedicado a Formagdo Docente em Educagéo Fi-
sica, tema de central importincia para a area: em grande medida,
o0 que se realiza nas escolas é resultado de investimentos (ou a fal-
ta deles) na formacgao de professores/as. Aproximar a formagédo e
a atuacio docente é desafio permanente, e os textos trazem refle-
x0es e proposi¢des que contribuem significativamente para tanto.

Ainda nesse sentido é que sdo interrogadas as peculiarida-
des e vicissitudes da formagao de licenciados em Educacao Fisica
nos sertdes do Canindé, no Ceard, a partir de narrativas auto-
biograficas; que se discute a emergéncia de novos/as professores/
as que queiram indagar os nexos possiveis entre as agdes que os
envolvem - os “nexialistas” —, em uma interpretagdo instigante



sobre o lugar do professor de Educacéo Fisica nas escolas; que se
problematiza a inser¢do da ginastica na formacgao docente, tendo
em vista o seu ensino em escolas, lugar com sua especificidade,
que requer, portanto, um planejamento voltado as identidades
das pessoas que la estdo; que se relata uma experiéncia de for-
magao a distancia, com professores/as de varias regides do Brasil,
envolvendo outra pratica interessante, as atividades circenses e as
possibilidades que oferecem para a Educacio Fisica; e ainda se
questiona como uma pedagogia do esporte pode contribuir para
as modalidades esportivas de combate.

Sem questionar as maneiras de formar professores/as de
Educagéo Fisica; sem propor novas possibilidades de aproxima-
¢do do real; sem considerar o tratamento a ser dado as diferentes
praticas corporais na especificidade da formagao de licenciados
para atuar nesse lugar peculiar que é a Escola, corre-se o risco, que
nio é pequeno, de fazer da preparagdo de professores/as mera re-
peticdo de codigos, procedimentos e praticas que ndo levam em
conta dois principios fundamentais da a¢ao docente: partir das
pessoas que constituem o publico de destino dessa acdo - crian-
cas, adolescentes, jovens e adultos — e considerar as circunstan-
cias culturais e econdmicas em que estdo imersas. Sem esses dois
principios, a formagao reduz-se a uma burocracia desconectada
e artificial, e a atuagdo docente torna-se isolada, limitada e pobre.

O segundo eixo integrador tematico do livro sdo as Prati-
cas da Educacao Fisica na Educagao Basica. Agora, entramos em
contato com experiéncias realizadas em escolas. E a natagdo é o
objeto de analise e sua pratica é tomada como possibilidade de
perguntar sobre o lugar do esporte no IFCE. Outra reflexdo ¢
sobre o skate, pratica que tem cada vez mais adeptos, mas ain-
da é pouco disponibilizada na Educagio Fisica, entao, pensar em
sua inser¢do na escola é uma possibilidade; uma Educagao Fisica
cada vez mais inclusiva é o que se quer, por isso, ha o convite para
conhecer uma experiéncia de compartilhamento de jogos senso-
riais planejados para envolver uma turma que havia acolhido e
abrigado uma estudante com deficiéncia.
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Natagdo, skate, jogos sensoriais: possibilidades de organiza-
¢do do ensino de Educagdo Fisica em perspectiva aberta a novas
maneiras de usufruir de praticas corporais. Inspiragdo para nova
acdo docente nas escolas.

Ja o terceiro eixo integrador é a relagdo entre a Educagéo Fisi-
ca e os Territorios da Praxis Extensionista. Aqui, a Educa¢ao Fisica
projeta-se além dos muros escolares, e se enraiza na comunidade,
por meio da extensdo. Assim, encontramos novamente o desejo
de inclusdo de pessoas com deficiéncia em praticas corporais, em
interessante experiéncia com narrativas em quadrinhos, aprovei-
tando-se desse formato para estimular as pessoas envolvidas a es-
creverem sobre si mesmas. Depois, somos levados a conhecer o
elo entre cognicdo, atividade fisica e lazer, em uma comunidade
de Canindé. E ainda ver aproximagdes entre a capoeira, uma das
praticas mais identificadas com a histdria do povo brasileiro, e a
educacdo, em outros lugares de sociabilidade e formacao.

Abrir-se a comunidade e propor projetos de extensdo foi
outra maneira que o grupo do IFCE encontrou de dialogar com
as pessoas imersas em suas circunstancias, para, a0 mesmo tem-
po, também aprender com suas experiéncias, seu conhecimento,
alargando e enriquecendo a formagao de professores/as de Edu-
cagdo Fisica.

Trés eixos integradores, trés convites a reflexdo sobre a Edu-
cagdo Fisica: a formagao de seus/as professores/as; a sua inclusao
nas escolas de educagdo basica; e as suas possibilidades educati-
vas em outros territérios formativos. Em todos esses lugares, o
ensejo de realizar boas praticas, que fagam sentido para as pesso-
as envolvidas.

E a riqueza que este livro oferece e pode ser aproveitada em
nossos trabalhos. Boa leitura!

11
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“ENTRE O RISO E O CHORO”: APRENDIZAGENS NA
FORMACAO DOCENTE DE LICENCIANDOS EM EDU-
CACAO FISICA NOS SERTOES DE CANINDE

Ingrid La Belle Nascimento Clarindo
Wilson Nobrega Saboia
Samara Moura Barreto de Abreu

INTRODUCAO

O caminhar na e pela docéncia é, sem duvida, um momento
singular para cada discente em formagao inicial. Problematizar
e compreender essa trajetoria e seus dilemas cotidianos, assim
como as relagdes sociais estabelecidas durante esse periodo, se
colocam como importantes para a reflexdo sobre o sentir-pensar
a formacao, sobretudo, como meio de empoderamento de apren-
dizagens pedagdgicas, politico-sociais e existenciais. Poe em re-
levo também a atengdo as subjetividades e sensibilidades, entre o
lugar hibrido do vivido, nas conformagdes “entre o riso e o choro”

Transpomos, em sentido metafdrico, o titulo posto na obra
de Jodo Batista Freire, O Jogo: Entre o Riso e o Choro, para fa-
zer uma leitura da forma¢ao como um jogo, em equilibragdo de
acontecimentos, ora previsiveis, ora imprevisiveis; também de
sentimentos, ora felizes, ora infelizes.

Desse modo, trazemos, neste capitulo, o jogo do “formar”
como objeto de estudo, pautado na experiéncia vivida na forma-
¢do docente no Curso de Licenciatura em Educac¢do Fisica do
IFCE - campus Canindé, situando as aprendizagens pedagogicas,
politico-sociais e existenciais.

1 O LUGAR DA FORMACAO - “LA NO SERTAO”
Para entender a formagdo docente, em Canindé, é preciso,

primeiro, compreender o espago no qual nossos sujeitos-autores
estdo inseridos, em uma breve delimitagéo.
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O municipio de Canindé esta localizado no Sertdao Central
do Estado do Ceara e conta com 74.473 habitantes, segundo o
Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
realizado em 2010. A populacdo estimada, no ano de 2017, era
composta de 77.514 pessoas, vivendo em uma darea de 3.218,481
quilémetros quadrados (IBGE, 2017).

O IFCE - campus Canindé surgiu do Plano de Expansio,
Fase II, da rede de ensino tecnologico do Pais, iniciado a partir
da elabora¢io de planejamento realizado pelo Governo Federal,
em 2007. Em operac¢do desde o dia 15 de margo de 2010, o cam-
pus Canindé, antes de sua instalagdo no atual prédio, chegou a
funcionar na Escola Frei Orlando local. O campus é formado por
um corpo de quase cem servidores concursados, com 35 técnicos
administrativos e 64 professores, além de 40 servidores terceiri-
zados. Desde o principio das suas atividades, até o inicio de 2017,
o campus Canindé ja entregou, a sociedade, 487 profissionais, dos
quais 293 concluiram cursos de nivel superior e 194 integraliza-
ram cursos técnicos (IFCE, 2018).

A licenciatura em Educagao Fisica tem expressividade, no
tripé ensino-pesquisa-extensao, e elogiado, quando foi visitado,
em 2013, por representantes do Ministério da Educagiao (MEC),
no ambito do reconhecimento do curso. Projetos como Capo-
eira e Educacdo; Praticas Corporais Inclusivas; Brinca Crianca;
Nadando em Satde; dentre outras extensdes, aportam inimeros
trabalhos. Essas a¢oes destinadas a comunidade, resultaram, e
continuam gradativamente inspirando, em teses de doutorado,
dissertagdes de mestrado, artigos cientificos, monografias de gra-
duagéo e especializagdo. No ambito dessa historicidade, o curso
ja formou 160 alunos (IFCE, 2018).

Desse lugar de estudos, demarcamos nossa historia de for-
magao e profissao, constituindo o locus deste objeto de estudo.

2 AS NARRATIVAS E A FORMACAO DOCENTE

As transformacoes ocorridas em ciéncias sociais e humanas,
no final dos anos 1980, repercutiram no pensamento educacional

16
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e, posteriormente, na formagao de professores (PEREIRA, 2000).
Nesse periodo, pesquisas que buscam trazer a tona um debate
centralizado no papel do professor evidenciam a importancia de
se pensar a formag¢do numa abordagem que va além dos aspectos
académicos, e envolva as subjetividades sociais e profissionais.

Nessa conjuntura, surgem estudos que utilizam como refe-
réncia um movimento pedagdgico que da vez e voz aos atores
(professores), e consideram as suas historias de vida e trajetdrias
pessoal e profissional.

De acordo com Névoa (1995), esse movimento, também
epistemolégico, opds-se a estudos anteriores, que reduziam a
profissao docente a um conjunto de competéncias e técnicas, ge-
rando uma crise de identidade nos professores em decorréncia
da separagdo entre o eu profissional e o eu pessoal. Essa virada
nas investigacdes passou a ter o professor como foco central em
estudos e debates, considerando os “modos de ser e existir’, sem
separabilidade das relacdes pessoais e profissionais.

Conforme reitera esse autor, 0 movimento surgiu “num uni-
verso pedagdgico, num amalgama de vontades de produzir outro
tipo de conhecimento, mais préoximo das realidades educativas e
do quotidiano dos professores” (NOVOA, 1995, p. 19).

Nesse interim, a produgéo cientifica sobre a formagao do-
cente assume, entdo, um papel de suma importincia para a apre-
ensdo das singularidades e dos elementos do fendmeno educati-
vo, pelas narrativas autobiograficas.

Conforme aponta Passeggi (2000), as narrativas sdo “como
um fragmento do mundo sécio-histérico” estando associada as
relagdes que o individuo faz no trajeto de sua existéncia dentro da
universidade e na sociedade. Para Moraes (2004, p.170):

A narrativa ndo é um simples narrar de acontecimentos,
ela permite uma atitude reflexiva, identificando fatos que
foram, realmente, constitutivos da propria formagéo. Parti-
lhar historias de vida permite, a quem conta a sua historia,
refletir e avaliar um percurso, compreendendo o sentido do
mesmo, entendendo as nuances desse caminho percorrido
e reaprendendo com ele. E a quem ouve (ou [é) a narrativa,

17
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permite perceber que a sua histdria entrecruza-se de alguma
forma (ou em algum sentido ou lugar) com aquela narrada
(e/ou com outras).

Desse modo, as narrativas legitimam-se como fontes impres-
cindiveis, ainda que nao as unicas, de compreensao dos fendme-
nos humanos. Os estudos baseados em narrativas autobiograficas
afirmam-se como possibilidade de conceber esses fendmenos e
experiéncias humanas como objeto de conhecimento, permi-
tindo sua analise e interpretagdo. E a pesquisa tem o proposito
fundamental de oportunizar aos individuos florescer, aprender,
crescer e se desenvolver, a partir de suas experiéncias pessoais,
profissionais, formativas, em um “processo de caminhar para si’,
que se configura, segundo Josso (2004, p. 59),

como um projeto a ser construido no decorrer de uma vida,
cuja atualizagdo consciente passa, em primeiro lugar, pelo
projeto de conhecimento daquilo que somos, pensamos, fa-
zemos, valorizamos e desejamos na nossa relagdo conosco,
com os outros e com o ambiente humano e natural.

Atento ao sentido implicado das narrativas como entrelago
de apreensao da identidade, formagao e do desenvolvimento do-
cente, nosso trabalho propde-se a compreender a formagao nos
seus aspectos mais subjetivos, percebendo a beleza da construgao
da identidade docente, levando em consideracdo as diferentes re-
alidades de vida, os anseios e medos, as alegrias e conquistas, suas
convicgdes, seus saberes, seu modo de ver e se relacionar com o
mundo, pelas narrativas autobiograficas dos sujeitos que sdo car-
regadas de singularidades, e se tornam conhecimentos cientifi-
cos, quando se analisa a praxis humana.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Trouxemos como ancoragem teérico-metodoldgica a abor-

dagem autobiografica, dos autores Josso (2004); Souza (2006); e
Névoa (1995; 2010).

18
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Caminhamos, portanto, por uma pesquisa qualitativa, de
abordagem autobiografica. Demos voz aos sujeitos-atores a partir
de narrativas que nos disponibilizaram um olhar de valorizagao
das subjetividades dos envolvidos e de suas trajetorias, assim, esta
abordagem esta centrada na compreensao dos processos de for-
magao, conhecimento de si e de aprendizagem. O método auto-
biografico permite que seja:

[...] concedido uma atengdo muito particular e um grande
respeito pelos processos das pessoas que se formam: nisso
reside uma das suas principais, qualidades que o distinguem,
alidgs, da maior parte das metodologias de investigacdo em
ciéncias sociais. (NOVOA; FINGER, 2010, p. 23).

Como fonte de coleta de dados, apreendemos as entrevistas
autobiograficas de quatro sujeitos/atores licenciandos em Educa-
¢do Fisica, em trajetdria de conclusao (sexto semestre) da turma
2015.2, do IFCT - campus Canindé, considerando, como critérios
de inclusdo, serem discentes regularmente matriculados; e apre-
sentarem disponibilidade temporal para participar de entrevistas,
no periodo indicado, conforme o cronograma da pesquisa.

As narrativas foram tomadas como corpus de analise da pes-
quisa. Conforme afirmam Poirier et al. (1999, p.108), o corpus
pode ser compreendido como “[...] um material qualitativo cons-
tituido por um conjunto de histoérias de vida, de sujeitos saidos de
um universo populacional nitidamente definido e dos fins que se
procura atingir [...]".

Devido a subjetividade dos dados, foi utilizada a anilise in-
terpretativa-compreensiva, de Ricouer (1996), com espelhamen-
to em Souza (2006), a fim de compreender os inimeros conjuntos
de singularidades que as histdrias de vida e formagao oferecem.
A leitura foi feita em trés tempos, conforme Souza (2006, p. 79)
nos orienta.

Para a andlise interpretativa das fontes utilizei a ideia meta-
forica de uma leitura em trés tempos, por considerar o tem-
po de lembrar, narrar e refletir sobre o vivido. Desta forma, a
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interpretacdo aconteceu desde o momento inicial da inves-
tigacao-formagdo tanto para o pesquisador, quanto para os
sujeitos envolvidos no projeto de formagao, a qual se orga-
nizou a partir dos seguintes tempos: - Tempo I: Pré-analise/
leitura cruzada; - Tempo II: Leitura tematica - unidades de
analise descritivas; - Tempo III: Leitura interpretativa com-
preensiva do corpus. (SOUZA, 2006, p. 79).

No que tange aos aspectos éticos, o estudo nio representou
nenhum dano aos sujeitos da pesquisa, pois seguiu as normas que
regulamentam a pesquisa em seres humanos, do Conselho Na-
cional de Saude, do Ministério da Saude, definidas na Resolucio
510/2016. Assim, os participantes foram informados sobre os obje-
tivos e as finalidades do estudo, e, apos aceitarem participar, todos
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das narrativas coletadas nas entrevistas autobio-
graficas serd apresentada conforme as aprendizagens pedagogicas
(conhecimentos pedagogicos), e aprendizagens politico-sociais
(conhecimentos politicos e sociais), e aprendizagens existenciais
(conhecimentos na dimensao pessoal/humana - “ser no mundo”
a partir das contribui¢des de Josso (2007), por meio dos dilemas
vividos (choro) e as alteracdes/transformacdes de pensamento-
-a¢do no Ambito da formacio docente em educacgio fisica (riso), a
partir das experiéncias vividas pelos sujeitos. Optamos por fazer
um recorte no ambito dessa categorizagdo, apreendendo as nar-
rativas que mais trouxeram representacio coletiva sobre o vivido,
uma vez que o espago destinado para este escrito é limitado.

4.1 Disposicoes de aprendizagens pedagogicas
No que tange as aprendizagens pedagdgicas (Quadro

1) verificamos como relevo de ocorréncias apresentadas pelos
sujeitos entre o “riso” e o “choro”™ 1. A compreensdo do sujeito
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(aluno) em sua realidade social; 2. A afetividade como dimensao
humana educativa; 3. A transformagdo do pensamento hegemo-
nico esportivista posto historicamente na segregacao de género
apontada na experiéncia do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciagdo a Docéncia (Pibid); 4. Pratica/experiéncia nos estagios
como elemento de superagdo do medo da docéncia e afirmagéo
da identidade docente; 5. Os professores como espelho para a
construgdo da identidade docente. Essas aprendizagens fortale-
cem o entendimento da Educacédo Fisica como produgao social,
cultural e humana. Alguns destaques das falas foram extraidos
para percepcdo dessas representagoes.

Durante a entrevista, quando indagavamos sobre a forma-
¢do pedagogica, era nitido o encantamento narrativo de todos os
participantes nesse enredamento tematico, evidenciado na for-
mas como as palavras eram ditas, sempre em tons brandos e entre
sorrisos, ao contar as experiéncias vividas. Frases como “perceber
o outro’, “ver o outro” e a palavra “empatia” foram usadas pela
maioria dos sujeitos.
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Quadro 1 - Disposi¢oes pedagogicas

Disposi¢coes Pedagodgicas

Em relagdo ao aspecto humano tenho | O Pibid foi maravilhoso, foi muito
um relato de fato no estdgio em que | bom, até porque o nosso piiblico
uma crianga ela me deu um tapa e | era sé de meninos. Eu e minha du-
ela comegou a chorar depois, eu disse | pla (Janete) ddvamos aula de fut-
vocé me bateu? ela comegou a chorar. | sal e o que a gente teve que fazer
S6 que eu percebi que aquilo era da | um enfrentamento para eles nos
realidade dela e quando ela viu que | aceitarem como professoras minis-
fez aquilo comigo ela tava sofrendo, | trando um esporte “feito para ho-
ela comegou a chorar e me pediu des- | mem” foi muito dificil, porque eles
culpa. (Sujeito 1) eram muito resistentes. (Sujeito 3)
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Esse dia foi muito marcante, porque
me ensinou muito e eu pude aprender
que a crianga, quando ela entra na | E nés falamos: ndo é assim, a mi-
sala de aula, ela traz toda uma ba- | nha dupla dizia eu vou jogar, ela
gagem da familia. Ela traz tudo que | jogava, ensinava, eles tiveram que
ela vive em casa, entdo, o professor ele respeitar, tiveram que engolir, né,
tem que ter outro olhar, ele tem que | e depois a gente viu o respeito,
ter outro olhar e no mesmo instante | porque quando a gente pediu que
eu ndo fiquei chateada, pelo contrd- | eles fizessem o desenho, a gente
rio, né, eu vi ela chorando, ela me | viu que o projeto do Pibid deixou
pedir desculpa e deu um abrago, ela | saudade para ele. Entdo, foi bom
é muito agitada, sabe? Ela implicava | desafio, s0 menina, para dar a
com todos os colegas e depois eu pude | oficina de futsal s6 para menino,
ver ela de outra maneira. Acredito | no final de tudo a recompensa da
que esse dia do estdgio que tenha con- | aceitacdo. (Sujeito 3)

tribuido na minha formagao huma-
na. ( Sujeito 1)

Implicagdes de aprendizagens

A transformacdo do pensamento
hegemonico esportivista posto

historicamente na segregagao de
A compreensdo do sujeito (aluno) | ganero

em sua realidade social e a afetivi-

dade como dimensdo humana edu-
cativa Pratica/experiéncia nos estagios

como elemento de superagdo do

medo da docéncia.
Experiéncia de formagdo humana no

L. - O encantamento pela docéncia
estagio supervisionado

O espelhamento da docéncia pela
relagdo didatica e afetiva com
professores.

Fonte: Elaboragao das autoras.
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A partir da analise das colocagdes do sujeito 1, foi possivel
trazer como implicagdo de aprendizagem as experiéncias viven-
ciadas na trajetoria formativa, no mais tocante ao estagio super-
visionado na educagio infantil e como essa vivéncia foi imbuida
de afetividade e compreensao do sujeito-aluno, sobretudo, como
fonte para a formagdo humana, possibilitada a partir da sensibili-
dade e reflexibilidade do que foi vivido.

Pino (1997, p. 128) destaca afirmativamente que os fend-
menos afetivos reverenciam-se nas experiéncias subjetivas, que
desvelam a maneira como cada sujeito “é afetado pelos aconteci-
mentos da vida ou, melhor, pelo sentido que tais acontecimentos
tém para ele”. Portanto,

os fendémenos afetivos representam a maneira como o0s
acontecimentos repercutem na natureza sensivel do ser hu-
mano, produzindo nele um elenco de reagdes matizadas que
definem seu modo de ser-no-mundo. Dentre esses aconteci-
mentos, as atitudes e as reagdes dos seus semelhantes a seu
respeito sdo, sem sombra de duvida, os mais importantes,
imprimindo as relagbes humanas um tom de dramaticida-
de. Assim sendo, parece mais adequado entender o afetivo
como uma qualidade das relagdes humanas e das experién-
cias que elas evocam [...]. Sdo as relagdes sociais, com efeito,
as que marcam a vida humana, conferindo ao conjunto da
realidade que forma seu contexto (coisas, lugares, situagdes,
etc.) um sentido afetivo. (PINO, 1997, p. 130-131).

Ainda que os fendmenos afetivos pertengam a natureza sub-
jetiva, o fato ndo os torna emancipados da agdo do meio sociocul-
tural, ja que estdo relacionados com a qualidade dos tratos entre
0s sujeitos; nesse caso, professor/aluno, enquanto experiéncias
vivenciadas. Dessa forma, presume-se que tais experiéncias vao
marcar e contribuir para a aprendizagem de ambas as partes, no
sentido afetivo, sobretudo, na forma¢do humana. O embruteci-
mento e a “correria” do cotidiano, a modernidade liquida (BAU-
MAN, 2001), muitas vezes, ndo nos permite falar sobre o que é
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sentido. Foi possivel perceber a alegria nas narrativas, ao ser re-
velada a humaniza¢ao na experiéncia docente.

Entendemos que a experiéncia pode transformar e formar
os sujeitos. Como evidéncia dessa colocagao, o sujeito 3 também
apontou, como disposi¢do pedagdgica, a transformac¢ao do pen-
samento esportivista hegemonico, imposto historicamente, de
segregacao de género. O dilema trazido pela discente era a falta
de aceitagdo e legitimacdo de professoras no ensino de um es-
porte “feito para homem”. A sociedade precocemente condiciona
as criancas, ao submeté-las a0 “mundo azul e a0 mundo rosa” e
o processo de socializagdo desses dois mundos, que sdo distin-
tos, pode ser encontrado durante suas brincadeiras. As atividades
sao determinadas pelo adulto, de acordo com o sexo, impondo, a
crianga, uma pratica que talvez ela nem queira.

Por entenderem que estruturalmente vivemos em uma so-
ciedade machista e no esporte nao é diferente, os alunos do Pibid,
ainda no ensino médio, compactuavam com o mesmo preceito
sexista e ultrapassado de esporte de menino e esporte de menina,
pois o que havia sido experienciado, pelo grupo, era essa realida-
de. Portanto, foi possivel ver como “riso” 0 modo de superagio
dessa estrutura, ocasionada pela experiéncia formada pelas bol-
sistas do Pibid, com o empoderamento pela praxis, para a quebra
do sistema patriarcal que era imposto aos alunos; e, para os alu-
nos, a transformacio desse sistema.

Contudo, é preciso entender que a formagao inicial é o
nascer desse processo de construcdo da identidade docente. As-
sim, durante o percurso individual que engloba toda a nossa
vida profissional, pode-se vivenciar a desconstru¢do de pensa-
mentos; o nivelamento e/ou aperfeicoamento da nossa propria
pratica; e também passar por outras formas de espelhamentos,
que mostram nossa constante mudanga, e que esse processo
pode ou ndo estar lapidado, inacabado, pois depende das subje-
tividades dos autores envolvidos e das consideracdes de fatores
exterodeterminados.
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4.2 As disposi¢des de aprendizagens politico-sociais

A partir das narrativas trazidas pelos sujeitos da pesqui-
sa, foi possivel perceber, quanto a formagdo politica, uma inex-
pressividade de palavras; certo receio ao falar sobre o topico em
questdo, o que evidenciou, durante as entrevistas, uma auséncia
clara de recordar as experiéncias, ou aprendizagens, que os re-
metessem a isso, e/ou um desinteresse, nesse Ambito, durante a
trajetoria formativa.

Por elencar, na mesma pergunta geradora, as disposigoes
politicas e sociais, os sujeitos sempre falavam primeiro da forma-
¢do social, como forma de escape, ou de pensar por mais tempo
em como responderiam sobre a formagao politica. As aprecia-
¢oes politicas foram ressaltadas em respostas a outras perguntas,
quando os licenciandos nao percebiam que, ao fazer declaragoes
sobre “as politicas de cotas” ou “sobre a educagdo deficitaria no
ensino bdsico’, estavam proferindo discursos politicos de possi-
veis aprendizagens repercutidas durante esse trajeto (Quadro 2).

Quadro 2 - Disposigdes politico-sociais

Disposi¢oes Politico-Sociais

Nas minhas séries iniciais até o ensino médio a gente ndo tinha
uma aula que falasse na politica como um todo, que realmente
despertasse o senso critico. Tive oportunidade de mudar ao in-

gressar na licenciatura, na educagdo fisica, de outra formagao.
(Sujeito 4)

Dilemas

“Choro”

[...] sai daqui diferente! Acho que o aspecto mais relevante da
Reconfiguragdo do | minha formagio que vai contribuir para quando eu chegar
pensamento-a¢do | dentro da sala de aula ¢ a condigdo de me deparar com diver-
como ato formativo | sas situacdes diferentes dos alunos, cada um com sua historia
“Riso” e cultura de vida e formacéo, ela vai me ajudar olhar o aluno
diferente. (Sujeito 4)

Pensamento critico pela percepgao politica no ato educativo.

Implicagdes de Ampliacao do olhar. Ato educativo estreitado a um conceito de
aprendizagens formagdo na Educagao Fisica pautado na historia e cultura de
vida do aluno.

Fonte: Elaboragdo das autoras.
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A grandiosidade do projeto de democratizagdo do ensino
superior proveniente das instalagdes dos Institutos Federais de
Educagio, nos sertdes, possibilitou uma educagdo publica, gra-
tuita e de qualidade, para esses sujeitos. Conforme os excertos
narrativos do sujeito 4, a graduagédo foi o primeiro momento, ao
longo de suas vidas, que lhe oportunizou o olhar além, o sair da
“caixinha”. Compreendemos, portanto, que a formagdo inicial
trouxe a criticidade para dentro da vida social e do fazer pro-
fissional desses individuos, com sinaliza¢des/indicios de leituras
politico-sociais.

Ao apreciar relatos como os do sujeito 4, percebe-se como
implicagao de aprendizagem essa aproximagdo de um olhar mais
ampliado, na Educagéo Fisica, estreitado pelas formagoes cultural
e politica. E sobre encarar a sala de aula como um espaco hetero-
géneo e ver o aluno de maneira singular. Percebeu-se uma matu-
racao nas formagoes politica e social, quando passaram a enten-
der o seu lugar social; compreender a realidade em que vivem ou
em que viveram; e buscam fazer a leitura do mundo.

Isso foi proferido nas narrativas de “choro” dos sujeitos 1
e 4, quando contam sobre a lacuna em torno da formagdo po-
litico-critica na educagdo basica. As aulas da graduagdo sdo a
primeira forma de conscientizar-se; 0 momento de ascensdo do
pensamento critico para perceber os fios que tecem as realida-
des sociais, segundo Freire (1985, p. 125), “[...] um processo pelo
qual o educador convida os educandos a reconhecer e desvelar a
realidade criticamente”.

4.3 AS DISPOSICOES DAS APRENDIZAGENS EXISTEN-
CIAIS

Entendemos que as aprendizagens existenciais (Quadro
3) mobilizam os sujeitos a pensar a transformacao de si sobre o
que antes poderia ser visto como “impossivel’, o “inédito viavel”,
como nos diz Freire (1992).
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Quando indagados sobre a significincia da formag¢ao no
IFCE em suas vidas, todos os sujeitos, sem excecdo, tinham suas
emogdes expostas. Eles sorriam, ficavam com aquele choro que,
as vezes, se prende na garganta; alguns deixavam correr as lagri-
mas pelo rosto e outros ficavam com um misto de “riso e choro’,
tudo a0 mesmo tempo.

Quadro 3 - Disposigoes existenciais

Disposigoes Existenciais

No inicio, ndo tinha computador, ndo tinha internet, entendeu. E
af fui me adequando com ajuda da bolsa permanéncia, que tam-
bém me ajudou muito, muito. E outro obstdculo que eu encon-
trei também foi a questdo de que o bolsa permanéncia ele ajuda
Dilemas mas ele ndo supre todas as nossas necessidades, entdo eu tive que
“Choro” procurar o trabalho né, tem que manter o trabalho e conciliar o
trabalho com a faculdade. Esse é muito importante até hoje até
agora, no finalzinho, é o que mais pesa, cada dia um obstdculo,
cada semana, cada semestre, é dificil, é cansativo, é exaustivo,
mas estou aqui de pé e vai dar certo. (Sujeito 2)

Eu sou a primeira pessoa a ter nivel superior na minha familia é
um sonho e eu escolhi td aqui, eu escolhi educagdo fisica, porque
Reconfiguragdo do | ey tive outras oportunidades, eu ganhei bolsa e ndo assumi e eu
pensamento-acdo | escolhi estd aqui. Uma palavra para definir é realizagdo. Quando
como ato formativo | ey cheguei aqui e vi essa imensiddo, aqui perto de mim, a gran-
“Riso” diosidade do IFCE no sertdo. Eu fiquei, sei ld. E eu to aqui e essa
pergunta também devia ser feita daqui a alguns anos, quando
tiver concursada, com emprego, colhendo os frutos. (Sujeito 2)

Implicagoes de A resiliéncia de um sonho como sustentabilidade pessoal e fa-
aprendizagens miliar; a possibilidade do “ser mais”.

Fonte: Elaboragao das autoras.

Para entender o porqué desse misto de riso e choro, é ne-
cessario compreender que a sociedade brasileira encontra-se em
profunda crise, devido a qual somos destinados a romper com
os paradigmas impostos. Como apontado por Gramsci (citado
por GADOTTI, 1998, p. 86), “vivemos um momento historico
no qual o bloco hegemoénico dominante entra em crise, frente
a ameaca de um novo bloco histérico”. Nunca, na histéria deste
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pais, haviamos sonhado com um processo que possibilitasse o di-
ploma de nivel superior para os filhos da classe camponesa, para
os filhos dos sertdes.

Ter esperanga, ter oportunidade de “ser mais” (Freire, 2005),
leva os envolvidos a uma transcendéncia. Estranho é quem com-
preenda a realidade que viveu nos sertdes e nao entre nesse misto
de emogoes. Muitos desses sujeitos serdo os primeiros da familia
a ter nivel superior, como traz a narrativa de “riso” do sujeito 2, no
Quadro 3, em que também se observa que os dilemas nas dispo-
sicoes existenciais sdo similares. Trata da dificuldade de perma-
néncia na universidade, assimilada pela deficiéncia financeira; e,
como consequéncia, a complexidade de conciliar o trabalho com
avida académica e, outras vezes, a falta de estrutura de transporte
para ida e volta da universidade. Assim como a complicagdo de
adaptar-se ao sistema curricular académico, pois ¢ proveniente
do ensino basico deficitario.

Dessa forma, reiteramos o conceito de dilema, que guia esta
analise a partir de Sacristan (1995, p. 87): “os dilemas represen-
tam os pontos de conflito e inseguranca da estrutura de esque-
mas, desde o nivel mais pragmatico, passando pelos esquemas
estratégicos, até as ideias e valores de base que sustentam a arti-
culagdo agdo-pensamento”. E que abriga, portanto, momentos de
intenso conflito interior e de um didlogo subjetivo que nunca se
traduz em decisao facil (BEN-PERETZ; KREMER-HAYON, cita-
dos por ZABALZA,1994).

Com base nas implicagdes de aprendizagens dos discentes,
nota-se qudo magnifica é a formagao, ao oportunizar o sonhar,
redefine diversos projetos de vida; possibilita um processo de
acreditagdo de si; constroi e descontrdi pensamentos; derruba mu-
ros de um sistema falido, que nos diz o que devemos ou nao ser;
transforma as ideias e nos ancora em primazia de coragem e resi-
liéncia. Assim, nossa “existencialidade” (JOSSO, 2007) estd sempre
em movimentagao, a partir do que se pode ou ndo sonhar.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Caminhando por esse objeto, a partir do outro, conhecemos
0 “nos”. As narrativas transcendem as historias de vida e tocam na
alma. Deram vida ou forma as sensibilidades e a outras inquieta-
¢Oes, por justica social, que s6 foram apreendidas nesse processo.
Puderam construir, nessas professoras/pesquisadoras em forma-
¢do, mais amor pela prética docente, sobretudo, o olhar para o
outro, e o entendimento de suas bagagens existenciais.

Reiteramos a importancia das experiéncias, durante o per-
curso formativo, por meio dos achados nas aprendizagens pe-
dagdgicas, pois foi possivel constatar que a pratica/experiéncia
nos estagios e no Pibid possibilitaram a superagdo do medo da
docéncia; a afirmagdo da identidade docente; a compreensio
pelo modo afetivo do sujeito/aluno; e a humanizagao nas rela-
¢Oes de aprendizagem.

Durante a escuta sensivel das narrativas sobre as aprendiza-
gens politico-sociais, ficamos apreensivas pela inexpressividade
dos sujeitos, ao falarem de suas vivéncias. Por atrelar nossas ex-
periéncias as deles, necessitdvamos de mais clareza em suas falas,
porém, ao refletir, durante esse processo, percebemos a singula-
ridade dessas experiéncias. Com isso, situamos que a graduagdo
foi o primeiro momento, para esses sujeitos, de reconhecimento e
desvelamento da realidade, criticamente.

No entanto, como achados deste estudo, tem-se a ampliacao
desse olhar critico e as consequentes transformagoes no papel do
ser social e politico, e, assim, do ser docente. Percebemos a criti-
cidade dos pensamentos por uma legitimacao da Educagao Fisica
escolar como um componente curricular transformador e pergun-
tamos: Que implicagdes de aprendizagem teriamos, se as aulas da
disciplina, no ensino basico, tivessem assungdes de significancia?

Nas consideragdes relacionadas as aprendizagens existen-
ciais, somos inflamados por sentimentos que permeiam o “riso e
choro”, ao declarar e sentir o sonho do formar-se como fonte de
transformagdo dos sistemas impostos aos filhos e filhas da classe
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trabalhadora; aos filhos e filhas dos sertdes. A emancipagao do
pensamento possibilitou o “ser mais”, com base na acredita¢do de
si, antes do formar, ainda ndo percebida.

A partir do que vivemos em torno das narrativas dos sujei-
tos da pesquisa, considera-se que a graduagdo deve ser envolvida
de dogura, de empatia, visto que os dilemas e as escolhas que nos
acompanham durante esse tempo ndo sdo faceis. As aulas tém im-
portante papel de escuta, de didlogo, para expressar nossas experi-
éncias e assim refletir criticamente, de forma coletiva ou nao, sobre
nossas praticas, para entdo ressignificar nossos saberes e caminhar
em dire¢ao a transformagao da escola, educac¢io e sociedade.
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INTRODUCAO

Com tantas mudangas no processo educacional, questio-
namos: Qual deve ser o perfil do professor de Educacédo Fisica,
para atuar na escola da atualidade? Um generalista? Ou um es-
pecialista? Quem sabe um nexialista? Tais indagagdes norteiam a
reflexdo aqui proposta sobre o perfil que o professor de Educagéo
Fisica deve assumir no cendrio atual de educagdo. Segundo Cor-
tella (2014, p. 13), a educagdo encontra-se condicionada a pratica
dos educadores e as suas proprias inten¢des. O autor enfatiza a
importancia de se manter o equilibrio na distancia entre a cautela
e o impeto.

Minha reflexao nao se dirige para a constatagio da “inexora-
vel passagem do tempo’, mas sim para uma andlise de como
algumas concepgdes sobre a no¢do de tempo em Educagido
condicionam as praticas e, no limite, governam parte das
inten¢des dos educadores. Penso, entretanto, que esse agir
a partir do hoje nos mostra o quanto ¢ dificil - mas ndo im-
possivel — manter o equilibrio na distincia ente a cautela e
o impeto.

Primeiramente, acreditamos que o ensino deva ser colabo-
rativo e interativo, desse modo, o aluno passa a ser o protagonista
de todo o processo educacional e as relacdes sdo construidas a
partir das experiéncias mediadas pelo professor. Assim, enten-
der que a escola que idealizamos é possivel e nao algo utdpico.
A escola apresenta-se, como um ambiente formal de educagdo
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que une sujeitos diversos e com normas que insistem em “pa-
dronizar” o ensino, desrespeitando a individualidade e o tempo
que cada um apresenta para absorver o conhecimento. Com isso,
surge o papel que o “novo” professor de Educacao Fisica devera
desempenhar dentro da escola. Acreditamos que esse professor
ja exista, pois ndo precisamos de novos, mas sim de mudanga de
atitudes dos que ja desenvolvem suas a¢des dentro da escola.

Tal profissional deve ser um pesquisador do conhecimento
e de forma significativa, atrativa, contextualizada e ludica, deve
dissemina-lo para os alunos, de forma que consigam ressignifi-
car e promover o processo de assimilagdo, relevante para seu de-
senvolvimento intelectual, fisico, e até mesmo moral. Afirma D’
Ambrosio (1996, p. 95) que “o professor estd permanentemente
num processo de busca de aquisi¢do de novos conhecimentos e
de entender e conhecer os alunos. Portanto, as figuras do profes-
sor e do pesquisador sdo indissoluveis™

O professor de Educa¢ao Fisica ndo deve propor conceitos,
ou pedir que seus alunos imitem exercicios ja ultrapassado e des-
contextualizados, mas sugerir caminhos para que possam trans-
formar os pontos de exclamacao em verdadeiras interrogagdes e
que, juntos, consigam construir um conhecimento significativo.
Para Antunes e Alves (2014, p. 10), “um professor que da um
conceito estd muito distante daquele outro que sugere possiveis
caminhos para se descobrir este conceito”.

Entendemos que o professor de Educagdo Fisica deve, as-
sim, “romper” com os conceitos previamente estabelecidos, que
enaltecem o profissional generalista, aquele que deve saber de
tudo superficialmente, e com conceitos de especialistas, que se
limitam a uma drea especifica. O professor de Educa¢ao Fisica, no
novo cenario educacional, portanto, deve ser nexialista, pois pre-
cisa ter a visio do todo e ndo s6 das partes. E necessério um pro-
fessor de Educacédo Fisica que assuma que ndo conhece todas as
respostas, mas sinta curiosidade em ir pesquisar sobre os temas
que fundamentam sua atuagao diaria para sempre desenvolver a
praxis educativa, conectando-a com a teoria.
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Entender que a educagdo merece um olhar diferenciado,
para que a praxis educativa possa ocorrer de forma adequada
dentro da escola, é perceber que é necessario acompanhar a evo-
lugdo social. Os professores de Educagdo Fisica devem instigar
em seus alunos a curiosidade, para que ndo ocorra a mudanga
apenas na estrutura fisica da escola, e as praticas educativas sejam
condizentes com a realidade dessa nova geragdo que domina, por
exemplo, e utiliza os aplicativos e quanto mais se apropriam dessa
tecnologia, mais desejo tem de aprender.

O professor de Educagéo Fisica deve ser capaz de fazer nexo,
criar pontes e em ousar, sem temor, antes, durante e apos suas
aulas. De acordo com Antunes e Alves (2014, p. 40): “[...] ha ca-
minhos e oportunidades quando se tem ousadia..”. E questionam:
“O que os alunos ganhariam com isso? A ousadia de pensar”. O
processo educacional néo ¢ facil, mas também nao é impossivel
de ser concretizado. Com um bom sonho e disposi¢ao para ter
“trabalho”, certamente os docentes conseguirdo desenvolver aulas
s significativas e prazerosas para os alunos, os protagonistas do
processo educacional.

1 A IMERSAO TECNOLOGICA E O NEXIALISMO: A REA-
LIDADE QUE IMPOE A NECESSIDADE NEXIAL

Imersos em Tecnologia - e mais Espertos. Esse € o titulo de
um artigo publicado pela revista Veja, edi¢do 1.938, ano 39, de
11 de janeiro de 2006. O trabalho relata o papel da tecnologia da
época - TV, DVD, computador e, especialmente, videogames -,
na melhoria da performance nos testes de inteligéncia de criangas
e adolescentes.

E néo é s6 isso. Como os testes de inteligéncia e, mais preci-
samente, de Quociente Intelectual (QI), de maneira geral, sao re-
sultados numéricos, e ainda ha davidas sobre o exato significado
de inteligéncia, a matéria vem recheada de resultados de pesqui-
sas cientificas acerca das consequéncias da imersdo tecnoldgica,
que ¢é capaz de tornar criangas e adolescentes mais seguros, com
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mais iniciativa, atitude, e capazes de “selecionar e processar infor-
magdes, a exercitar a logica e a deduzir, em suma, a raciocinar”
(REVISTA VEJA, 2006) e, evidentemente, a partir dessas capaci-
dades, tomar decisdes objetivas.

Dentre outras, a revista faz referéncia a pesquisa da neuro-
cientista Daphne Bavelier, cujo estudo concluiu que a pratica re-
gular de jogos de videogames, especialmente de agao, “desenvolve
a capacidade visual, a nocéo espacial e a coordenacio motora”
(REVISTA VEJA, 2006).

Ainda segundo a revista, a pesquisa foi realizada com trés gru-
pos de estudantes da Universidade de Rochester, em Nova York. O
curioso € que a cientista incluiu, nesses grupos, alunos que nunca
tinham jogado videogame. Durante dez dias, um grupo praticou
um jogo de agao chamado Medal of Honor. Outro praticou um jogo
de encaixe de pegas geométricas, enquanto que o terceiro grupo
ndo praticou jogo algum, nesse periodo (BAVELIER, 2003).

Em seguida, segundo a matéria, foram feitos testes de per-
cepgao visual e espacial, e de agilidade motora, e o grupo de alu-
nos que jogou o Medal of Honor obteve melhor resultado do que
os outros dois grupos. Importante ressaltar que a matéria nao
descreve a metodologia para afericao das qualidades elencadas,
tampouco estabelece uma conceituagdo dessas qualidades na
abordagem da pesquisa, nem as condigdes em que esses protoco-
los foram utilizados. De qualquer maneira, a matéria jornalistica
ndo tem o compromisso de fazer essa exposigdo. No entanto, em
pesquisa na internet encontramos vasta bibliografia de autoria da
Dra. Daphne, com relatos de suas pesquisas, descrevendo como
os jogos de agdo modificam a atengao seletiva visual, interferem
sobre tarefas de memoria e em jogadores de videogames de agao,
e, ainda, como os videogames de agdo tornam nossos cérebros
mais rapidos e melhores.

Ainda de acordo com a revista Veja (2006, p.70):

Estudos feitos com as modernas técnicas da tomografia mos-
tram que o videogame ativa e exercita mais areas do cérebro
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do que outras atividades de lazer. O hipocampo e o cortex
pré-frontal trabalham incessantemente para decorar mano-
bras, truques e senhas necessarios para passar de fase o que,
segundo especialistas, aperfeicoa a memoria do jogador.

O educador e linguista norte-americano James Paul Gee ¢ ci-
tado por Bomfoco e Azevedo (2012) como um dos “pioneiros a
reconhecer as possibilidades de aprendizagem dos Jogos Eletr6ni-
cos (JEs)”. Segundo os autores, “Gee é pesquisador de letramento
(literacy studies, em inglés) na Universidade Estadual do Arizona
(EUA) e desenvolve um trabalho original sobre JEs e a aprendiza-
genm”. De acordo, ainda, com os autores, James Paul Gee “levanta
dois pontos importantes na sua reflexdo sobre os JEs e a Educacio”

O primeiro ¢ que os JEs ensinam e o jogador estd constan-
temente aprendendo sobre o jogo enquanto joga, pois os
JEs trazem bons principios de aprendizagem. O segundo ¢é
que a pratica dos JEs proporciona experiéncias enriquece-
doras e que posteriormente podem ser tteis de alguma for-
ma aos jogadores, o que contraria a ideia de que os JEs sdo
apenas uma forma de lazer cuja pratica néo traria beneficios
aos jogadores em suas areas de atuagdo. (BOMFOCO;
AZEVEDO, 2012, p. 6).

Ainda prosseguem expondo o pensamento de Gee sobre os
Jogos Eletronicos:

Os JEs exigem que o jogador reflita constantemente e en-
contre solu¢des para situagdes complexas, exercitando o ge-
renciamento de recursos e tomada de decisdes; os JEs exer-
citam o uso da intui¢do do jogador, assim como a reflexdo
e a adaptagdo de uma situagdo-problema a outra similar,
transferindo o conhecimento aplicado a uma situagio para
novas situagoes; a partir do desenvolvimento do JE, o joga-
dor aprende a gerenciar simultaneamente todos os objetivos
imediatos e finais do jogo. Possivelmente, o mais importan-
te aprendizado promovido pelos JEs é que, através da sua
pratica, o jogador aprende a aprender, pois necessita pensar
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e refletir sobre os acontecimentos do jogo e seus objetivos,
aprendizado este que pode ser estendido a pratica de outros
dominios semiéticos (DS) (GEE, 2004 apud BOMFOCO;
AZEVEDO, 2012, p. 6).

E os autores continuam, complementando uma reflexdo
cujos elementos fundamentardo o tema que aqui nos propomos
a apresentar e desenvolver para, entdo, no momento adequado,
formular objetivos a serem atingidos no presente trabalho:

O processo que incentiva o jogador a “aprender a aprender”
por meio dos JEs também foi chamado por Gee (2004) de ci-
clo de “sondagem, criagdo de hipdteses, sondar novamente,
pensar novamente™: o jogador tem que sondar o JE, obser-
vando e interagindo com seus cendrios, personagens e as ha-
bilidades adquiridas ao longo do jogo: enquanto sonda, o jo-
gador reflete e cria hipdteses sobre o que os eventos, textos,
objetos, agdes em que se envolve podem significar, e assim
decide o que fazer a cada momento para obter um resultado
positivo; a partir dessas hipdteses, o jogador sonda nova-
mente o JE, interagindo com seus elementos para observar o
que acontece; o jogador recebe feedback como resposta a sua
interagdo, aceitando ou repensando a sua hipdtese original.
(BOMFOCO; AZEVEDO, 2012, p.6, grifos dos autores).

Esse ¢ o cendrio habitado pelas geragdes que estdo se pre-
parando para o futuro e que, em breve, estarao comandando os
destinos da humanidade. Nele, a geragdo Y comeca a estabelecer
esse elo tecnologico, enquanto a geragdo Z ja nasce conectada.

Dialeticamente, com a complexidade cada vez maior da pro-
dugdo de bens materiais, a inteligéncia humana tem aumentado -
efeito Flynn (SCHELINI, P. W. et al., 2013) - e produzido mais so-
fisticacdo, ou seja, mais avancos tecnolc’)gicos, nessa produgéo; 0
que, desse modo, realimenta o processo, aumentando ainda mais
a inteligéncia humana. Pesquisadores diversos tém afirmado isso
(DA SILVA, J. A. et al., 2003). Afirmam mais, estabelecendo rela-
¢oes entre diversas sociedades, seus niveis tecnoldgicos, sociais,
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econdmicos, politicos, educacionais e de satde, com a inteligén-
cia individual e a coletiva dessas sociedades.

Segundo Schelini, P. W. et al. (2013), citando Lynn e Harvey
(2008), a cada década, ha ganhos aproximados de trés pontos,
em termos do QI, entre criangas no periodo escolar, e de cinco
pontos entre adultos. Essa referéncia esta sujeita a uma série de
consideragoes e, inclusive, questionamentos, na medida em que
nio ¢ identificada precisamente, por exemplo, a populacio com
a qual a pesquisa ¢é feita, seu nivel socioeconomico e outros da-
dos que sustentam essa generalizagdo. Entretanto, ndo ha como
negar o progressivo aumento da inteligéncia humana, ao longo
do tempo, na medida em que a sociedade acompanha a evolugéo
cientifica, tecnologica e também evolui.

A revista Veja (2006) também afirma, sem citar fontes, me-
todologia e instrumentos de pesquisa, que a inteligéncia humana
evoluiu 20 pontos, da década de 1970 até 2006. Considerando que
o periodo inclui a formagdo da geragdo Y no ambiente tecnolo-
gico e o nascimento da Z, ja imersa em tecnologia, significa dizer
que, nesse periodo, a tecnologia é o ingrediente nootrépico e fun-
damental dessa evolu¢io.

O fato é que essas novas geragdes sao mais dinamicas, mais
ageis na analise, nas decisoes e atitudes, e também mais inteligen-
tes; por esses motivos, desafiam a capacidade, especialmente dos
professores, de acompanhar o raciocinio delas e lhes apresentar
metodologias que se adaptem as suas caracteristicas comporta-
mentais. Se considerarmos a faixa etéria, a geragao Y corresponde
aproximadamente aos nascidos entre 1980 e 1999 e, a geragdo Z, a
partir do atual século. Entdo, a geragdo Y, na média, estd fazendo o
curso superior, ou ja atua no mercado de trabalho, enquanto a Z,
correspondente, em sua grande maioria, aos nascidos no presente
século, se encontra no ensino basico (MAURER, 2013).

As mais expressivas interroga¢des imediatamente se colo-
cam, portanto, na relagdo pedagdgica com essas geragdes, uma
vez que, em geral, os professores ndo estdo instrumentalizados
o suficiente para supri-las nas necessidades desse potencial, no
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sentido de atendé-las e explora-los em suas possibilidades. Como
despertar a aten¢do deles? Como trabalhar competéncias e habi-
lidades, de tal modo que, para essas geragoes, sejam relevantes,
facam sentido e encontrem a razdo de ser? Chinalli (2016, p.1) faz
essas indagacoes da seguinte forma:

Para onde caminha a Educacdo nesta era tecnoldgica? Como
as novas geragoes se apropriam do conhecimento? Ante as mu-
dangas vigorosas que vém sendo propostas nos processos de
ensino-aprendizagem, que metodologias serdo utilizadas para
a construgao dos contetidos curriculares a partir de agora?

A autora ainda acrescenta:

Em todo o mundo novos processos educacionais estdo sen-
do propostos; o rearranjo dos saberes esta sendo construido;
e uma nova face da Educa¢do vem sendo moldada: flexivel;
difusa; realinhada com a complexidade do mundo e com
as mudancas nos processos cognitivos das novas geragoes.
(CHINALLLI, 2016, p. 2).

Antes disso, colocamos talvez rever essas competéncias e
habilidades, reconfigurando, assim, o perfil de um homem capaz
de atuar em um tipo de sociedade cada vez mais tecnologica, do
terceiro milénio, e que se prepara para a colonizagdo extraterres-
tre, mas cujos desafios, em nosso proprio planeta, sdo cada vez
mais comprometedores, ndo s6 da sobrevivéncia humana, tra-
duzida na superacao das questoes ambientais, mas também da
dignidade humana, traduzida em questées como a superagdo da
fome, miséria e desigualdade social. Assim, construir um homem
novo pressupde, dialeticamente, a sua capacidade de construir
também nova sociedade.

E exatamente na conjuntura descrita que entra em cena o
professor de Educagdo Fisica nexialista. Mas qual a importancia
do profissional de Educacédo Fisica na escola? Seria ele capaz de
dar efetiva contribui¢ao na formacao do perfil do egresso do En-
sino Basico?
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A verdade é que o profissional de Educagao Fisica possui
enorme riqueza advinda de areas de estudo e atuagdo, como os
jogos mais diversos; esportes; as atividades lidicas de maneira
geral; as atividades gimnicas, para citar apenas algumas, que, por
si s0, sdo capazes de produzir repercussdes muito positivas na
formagao dos alunos, mesmo que o profissional as veja como um
fim em si mesmo e ndo como veiculos capazes de, intencional-
mente, transmitir valores importantes para a formagao do perfil
do egresso na escola. Nesse aspecto, se encontra o necessario e
verdadeiro papel do profissional de Educa¢ao Fisica da escola.
Nio acontece assim, porque ¢ ausente a intencionalidade peda-
gogica que flui do olhar e da atitude nexialista.

Para Negri (2013, p. 6):

Entendemos a Intencionalidade Pedagdgica como sendo
toda agdo consciente, planejada e executada pelo professor/
educador, acomodada dentro do cenario pedagégico, deter-
minado como espaco relacional dos que ensinam e dos que
aprendem.

Segundo Negri (2013, p. 6), “essa intengdo vai além da trans-
missdo do conteudo pelo conteudo”. Significa dizer que todos os
valores, as competéncias e habilidades implicitos em jogos, brin-
cadeiras e atividades esportivas, ndo serdo aprendidos, como
atitude, sem a intencionalidade que provoca a reflexdo, desafia a
criatividade e produz as descobertas. As qualidades desenvolvi-
das pelos jogos eletrénicos ndo permanecerdo como as atitudes
descritas por Daphne Bavelier e James Paul Gee, se ndo forem
lazer. O estudo da intencionalidade pedagodgica propria da agao
do professor nexialista nos leva a concluir que seu uso intencional
exigiria a escolha ou produgdo dos jogos; a analise ou elabora-
¢do de roteiros e sua apresenta¢do e introducio em momentos
apropriados, de acordo com as habilidades e competéncias que se
quer desenvolver.

Do mesmo modo, durante a aplicagdo de uma habilidade
desportiva coletiva, o professor de Educagéo Fisica nexialista po-
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derd discutir o que acontece na fragdo de segundo em que o joga-
dor recebe a bola para passa-la a outro companheiro de equipe.
Nagquele breve instante, ele devera analisar o que existe em torno de
si; identificar os companheiros de equipe e os adversarios; decidir
a jogada; e ter a atitude de fazer. A agdo pedagdgica do professor
ensinara que, diante de qualquer situagdo, ou desafio, esse sera o
ordenamento de agdes capazes do encaminhamento adequado.
Negri (2016) afirma que a Intencionalidade Pedagdgica nao é uma
agdo isolada, uma vez que, para ser realizada, se relaciona, interage,
reflete e exige uma postura aberta de quem a provoca.

Para o professor de Educacdo Fisica desempenhar esse pa-
pel, sera necessario ter searching. Para o nexialismo, em principio,
nao é uma atividade, é uma atitude.

De acordo com Walter Longo (REVISTA DA ESPM, 2014),
ha cinco caracteristicas importantes para a atitude searching: A
primeira é a fome de informagdes. Querer saber tudo de tudo! A
segunda é que essas informagdes devem ser abrangentes. Quanto
mais gerais forem, mais insights podem ser gerados. A terceira
caracteristica “é tirar conclusdes a cada passo da busca”. A inter-
pretagdo de cada detalhe pode levar a uma conclusao, a algum
sentido ou nexo. O verdadeiro achado nao estd nas linhas, mas
nas entrelinhas. O quarto ponto é estar sempre preparado para
persuadir. Dominar o assunto do seu interlocutor, uma vez que
informagéo é poder. No quinto ponto, as ideias geradas na refle-
xdo sobre determinado assunto, ndo sao especificas da solugao
dele. Podem servir para outro. Essa caracteristica apoia-se em La-
voisier, que deixou a maxima de que na natureza, assim como na
vida, nada se cria, tudo se transforma. O nexialismo chama essa
quinta caracteristica de cross-fertilization. O sexto ponto traz que,
para o nexialismo, a atitude searching é “exteligéncia”.

Muitos devem estar se perguntando: Que relagao esse tema,
o nexialismo, tem com os professores de Educa¢ao Fisica? Para
entender de forma satisfatdria, é necessario conhecer a origem de
tal termo e contextualizar um pouco onde estd sendo empregado
atualmente, para s6 depois estabelecer as relacdes com a discipli-
na de Educacgéo Fisica.
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O termo “nexialista” surge com a obra de fic¢ao: Voyage of
Space Beagle (Figura 1), do autor A. E. Van Vogt', lan¢ada no ano
de 1950 e traduzida, no Brasil, como: Missdo Interplanetdria. O
livro conta a histéria de cientistas da terra que realizam viagens
interespaciais. Segundo Walter Longo (2009), a obra apresenta
um personagem central e esse é o unico que pode ser conside-
rado como nexialista, visto que, por ndo ser um especialista, era
pouco valorizado pelos colegas. Mas quando surgia uma situacao
desafiadora, o nexialista é que surgia como “heréi”. Enfatiza Pe-
conick (2010, p. 221):

O personagem central dessa obra, que inspirou muito toda a
série Star Trek, segundo informa Walter Longo, era o tinico
nexialista a bordo e por ndo ser um especialista em nenhu-
ma disciplina especifica, era olhado com certo desdém pe-
los demais colegas cientistas. Afinal, ninguém considerava
o Nexialismo uma ciéncia de fato. Néao é preciso dizer que,
em quase todas as situagdes de perigo ou risco vital da nave
e seus tripulantes, era sempre o nexialista que surgia como
herdi, gragas a sua habilidade de integrar diferentes matérias
ou ciéncias como psicologia, quimica e fisica na busca da so-
lugdo ou salvagdo da equipe. Unico generalista e integrador
processual entre varios especialistas focados em suas respec-
tivas disciplinas, acabava sendo responsavel pela solu¢io fi-
nal que dava sobrevida a todos e fazia a nave avan¢ar rumo
ao futuro e aos novos desafios.

1 Autor: A. E. Van Vogt. Titulo original: The Voyage of the Space Beagle, 1*
edi¢do: 1950. Publicado na Cole¢do Argonauta, em 1954. Capa: Candido
Costa Pinto. Tradu¢io: Fernando Moutinho. (Disponivel em: http://co-
leccaoargonauta.blogspot.com.br/2011/09/9-missao-interplanetaria.html.
Acesso em: 2 abr. 2016.)
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Figura 1 - Capas na versdo original, em inglés: The Voyage of the Space Beagle, e, em
portugués, Missao Interplanetdria

HEVOYAGEOF [FTTEENE
THE SPACE BEAGLE [RubiTEAAETH
A.E.VanVOgt A. E. VAN VOGT

Fonte: Disponivel em: https://www.prosperosisle.org/spip.php?article237 e https://www.
skoob.com.br/missao-interplanetaria-201163ed224674.html.

O livro descreve as expedigoes de um grupo de cientistas
especialistas, que objetivava desvendar os mistérios de outros
planetas até entdo desconhecidos. Nessa nave, também existia
um tripulante que ndo era especialista, mas que tinha a visao do
todo e sempre buscava integrar, dar nexos, aos conhecimentos ou
ciéncias, com o intuito de solucionar os problemas que surgiam
ao longo da viagem. Inicialmente, o nexialista era tratado com
indiferenca, por seus colegas de viagem, mas, aos poucos, ele foi
conseguindo mudar essa situagdo e passou a ser o heroi, por sua
capacidade de salvar o grupo.

O termo nexialista ainda é pouco conhecido, na area da
Educagdo, mas na area do marketing, o nome que surge é o de
Walter Longo, especialista que costuma salientar a necessidade
de encontrarmos um novo perfil profissional que consiga desen-
volver suas a¢oes didrias de forma precisa e relevante. Um profis-
sional que estabeleca nexos entre as areas do conhecimento para
solucionar os principais desafios encontrados diariamente, qual-
quer que seja a fungdo que desempenha, ou disciplina em que
ministre aulas. A revista HSM Management selecionou, para seus
leitores, em abril de 2011, alguns highlights da edigdo Best Seller:
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O Marketing na Era do Nexo, que afirma ser importante, atual-
mente, o profissional com visdo do todo e que saiba onde buscar
as respostas para tudo. Afirma também que ser nexialista nao é
questio de escolha, mas deriva de acamulo de experiéncias e que
varia de uma drea para outra.

2 QUAL O PERFIL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA
ESCOLAR?

Anos atras, era o perfil de profissional generalista, que bus-
cava entender um pouco de tudo e, quando era questionado, ou
solicitado para responder sobre algo mais especifico, apresentava
dificuldade em assim agir ou, muitas vezes, nado encontrava solu-
¢des plausiveis e imediatas, demorando muito para realizar de-
terminada fungdo. Com isso, surgiu a necessidade de apresentar,
ao mercado de trabalho, profissionais especialistas, que sabiam
de forma eficiente sobre determinado assunto ou area do conhe-
cimento, mas quando o assunto passava para outro setor, muitas
vezes deixava de encontrar solugdo rdpida e habil, por receio de
desempenhar uma fun¢ao que nao dominava.

Os especialistas apresentam-se isolados do todo, o que néo
facilita a integragdo entre os profissionais do mesmo setor. “Ilhas”
do conhecimento sdo formadas, na escola, por exemplo. Mas,
agora, o mercado de trabalho necessita de um perfil que aten-
da a sua necessidade de profissionais que nao sejam generalistas
e nem especialistas. Necessita de um profissional nexialista, que
nao saiba de tudo, mas consiga encontrar os meios apropriados
para solucionar problemas.

A diferenga dos generalistas e especialistas, para o nexialis-
ta, ¢ que esse foca olhares na questao, em sua maneira de observar,
aprender, refletir e concluir, segundo a revista HSM Management,
que enfatizou aos seus leitores, em abril de 2011, e ainda salienta,
algumas caracteristicas que um profissional nexialista deve apre-
sentar, como: interesse; curiosidade; busque solucionar desafios;
adora as interrogagdes e ndo as exclamagdes; é uma pessoa mul-
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tidisciplinar; apresenta visao abrangente e nio alienada; nao nas-
ce nexialista, mas é construido; é atraido pelo inédito; ao ler um
livro busca a ideia central e descarta as informagoes supérfluas; 1é
varios livros a0 mesmo tempo; é revoltado com as incoeréncias
diarias; adora quebrar paradigmas; dentre outras.

3 0S “NOVOS” PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA NA
ESCOLA: OS NEXIALISTAS

A escola apresenta-se como uma instituicdo composta por
varios segmentos: discentes, docentes, funcionarios e ntcleo ges-
tor, além da influéncia direta dos familiares. Mas como promo-
ver um atendimento com qualidade, que garanta um direito que
pertence a todos: A dissemina¢do do conhecimento? Perceber
essa riqueza de interesses que permeiam a rotina didria da escola
¢ compreender que é necessario planejar diariamente as agdes,
com avaliagdes continuas e permanentes. Avaliar a rotina escolar
e seus integrantes ¢ relevante para solucionar certos paradigmas
que possam vir a surgir na caminhada, que ¢ ardua.

Segundo Cortella (2014), o desejo de tornar a escola real
numa escola ideal, que atenda aos desejos e anseios de toda a co-
munidade escolar, pode causar um estado de cautela que resul-
tara numa imobilizacdo de atitudes. O cendrio atual das escolas
e, em especial, das unidades publicas, pode promover essa imo-
bilizagao, ja que os desafios superam as possibilidades concre-
tas e reais. Posteriormente, o autor levanta uma reflexao sobre a
Cautela Imobilizadora, que promove certa confian¢a em pessoas
que acreditam que, se nao fizerem nada, tudo volta a ser como
antes, criando, assim, uma “zona de conforto” e que a hora de
mudar pode ser em outro momento. Tal zona acaba sendo ne-
gativa, diante de uma resposta rapida e eficiente, que deveria ter
sido assumida na escola. A cautela que devemos adquirir, segun-
do Cortella (2014, p.15), é a que possibilita uma reflexdo de nossa
pratica antes de realizarmos alteragdes das coisas. E acrescenta as
palavras de Paulo Freire: “A pratica de pensar a prética é a nica
maneira de pensar certo”.
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Em muitos cendrios educacionais, ainda encontramos pro-
fessores de Educagao Fisica que insistem em ser especialistas; que
estao cheios de pontos de exclamagdo e com poucos pontos de
interrogagdo. Sao profissionais que sentem ja saber tudo o que ¢
relevante para sua atuagao e acabam descartando a possibilidade
de entender o que o outro desenvolve, ou em que contribui, pois
apresenta uma visdo retrograda e descontextualizada.

O professor de Educagéo Fisica deve estabelecer nexo entre
as experiéncias adquiridas ao longo de sua existéncia; os valores
que o fundamentam na fung¢do que desempenha no dmbito esco-
lar. S6 assim conseguira ser sensivel a tomada de decisao assertiva
que possibilite éxito nos resultados finais. Contudo, o professor
também deve buscar nexo entre os contetidos necessarios para
sua disciplina com sua pratica pedagdgica, para assim promover
uma aprendizagem significativa aos seus alunos.

Estabelecer nexos néo é uma tarefa facil, mas se o profissio-
nal tem a certeza de seu papel na educagao, que é o de contribuir
com uma mudanga da realidade dos protagonistas do processo
educativo, qualquer que seja a disciplina que ministra, no final
tera conseguido alcancar seus objetivos.

Assim, surgem os “novos” professores de Educagao Fisica:
os nexialistas. Esse profissional ja exista e ja desenvolve suas ativi-
dades dentro da escola, entretanto, ocorre a falta de atitude dian-
te das circunstancias que surgem ao longo da caminhada. Antes,
o professor tinha que ser o detentor do conhecimento, mas agora
o0 avango tecnologico impossibilita tal suposi¢ao. Tudo que o alu-
no precisa saber pode ser encontrado na internet e até mesmo
a explicagdo de um assunto, caso nao tenha compreendido a do
docente.

Depois, o professor de Educagdo Fisica assume a necessi-
dade de ser especialista num dos conteudos pertinentes a cultu-
ra corporal do movimento. Se fosse professor de esportes, por
exemplo, ndo poderia ministrar aulas de dangas ou ginasticas, ou
até poderia, mas nao seria especialista. A obrigatoriedade de ser
um profissional especialista cai “sobre seus ombros” e o impos-
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sibilita de diversificar as vivéncias no ambiente escolar, assim,
acaba reproduzindo as aulas que, de alguma forma, domina os
contetidos e nio leva em consideragdo o repertdrio de atividades
que os alunos devem vivenciar no decorrer de sua fase de desen-
volvimento, quando estdo inseridos no contexto escolar.

Ha os que consideram ser impossivel romper com certos
paradigmas construidos ao longo da histéria, pois ja estao
condicionados a repassar o que foi aprendido. E necessario ter
a consciéncia de que, para quebrar certas imposi¢des, devem ser
tomadas atitudes e disseminada a curiosidade, tanto propria,
quanto entre todos os que os cercam. Quando um professor
se acomoda, esta sinalizando que nao acredita mais no poder
renovador e inovador que a educa¢ao pode assumir na vida
de muitos e entre seus pares. A motivagao é algo intrinseco e
necessita de estimulos didrios, para que ndo desista diante do
primeiro obstaculo.

O professor deve estar consciente de que ndo domina tudo,
mas sabe onde encontrar a solu¢do para muitos problemas con-
siderados insoltveis. Profissionais das escolas também podem
ser resistentes a mudangas, principalmente se for acelerada ou
se alterar sua “zona de conforto”, conquistada com tanto esfor-
¢o. Deve-se ter ciéncia de que nada é para sempre e, na escola, o
ativismo ndo pode ser regra, pois tudo esta sempre se moderni-
zando, principalmente se for comparado o perfil dos alunos de 40
anos atras com os dias de hoje. Tudo se transforma e nada é para
sempre! Em tempos anteriores, ter davidas era motivo de chaco-
tas, entre os alunos, mas hoje ter duvidas ¢ sinonimo de interesse.
Para Cortella (2014, p. 21), “Gente que ndo tem duvida nao inova,
nao cresce, ndo avanga, so repete. Gente que nao tem duvida é
incapaz de fazer o novo”.

Surge, assim, a discussdo sobre o que ¢ velho e ultrapassa-
do e 0 novo e langamento. Os que ndo dominam computadores,
vao assumindo o papel de professores com conhecimento restri-
to ou com praticas pedagogicas ultrapassadas, pois os interesses
dos alunos entram em choque com o que é proposto a eles como
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prioridade. Diferente dos professores, os alunos ja nascem digi-
tando, mandando mensagem, ou com péagina no Facebook, com
milhdes de curtidas de pessoas que nem conheceram ainda.

Cortella (2014) inicia uma discussdo pertinente, quanto a
relacao do conhecimento com o poder, e ressalta a importancia
de lidar com o conhecimento e sua serventia nos meios educa-
cionais e acrescenta que muitos esquecem que o poder tem por
finalidade servir. Concordamos com o autor, quando afirma que,
quando um individuo usa o poder para servir a si mesmo, acaba
fugindo do verdadeiro sentido que ¢é atribuido & obtengédo do co-
nhecimento. O poder é atrelado ao conhecimento e deve ser com-
partilhado com o outro e nédo utilizado para promover apenas o
crescimento profissional, por exemplo.

Um professor de Educagdo Fisica deve sempre fazer uma
auto avaliacdo sobre o que ja domina e o que ainda desconhece.
O primeiro termo promove certo tipo de acomodagao e o segun-
do possibilita a motivagao para buscar o novo. Antunes e Alves
(2014, p. 12) afirmam gostar muito mais do que desconhecem
do que ja sabem, pois o que ndo dominam torna-se um desafio,
uma caminhada, uma descoberta e os faz acordar de manha com
vontade. O professor ndo precisa mudar de escola, para ser um
nexialista; mas apenas mudar de atitude, e dar o seu melhor e
inovar sempre, em suas praticas pedagégicas, de acordo com os
interesses de seu publico-alvo.

Um dos paradigmas que precisa ser discutido recai sobre as
tecnologias e sua representatividade para os alunos. O acelerado
processo de modernizagdo dessas ferramentas assusta bastante
0 meio escolar, pois os alunos estdo no século XXI e as meto-
dologias aplicadas nas escolas estdo fundamentadas no processo
educacional do século XIX. E como proceder diante de tamanho
desnivel? O professor é o mediador desse conflito e, muitas vezes,
acaba por enquadrar-se em dois termos, referendados por Cor-
tella (2014): a informatofobia, que apresenta aversdo a utilizagao
das novas tecnologias, e a informatolatria, que ¢ a veneragao as
plataformas digitais. Os professores mais experientes, muitas ve-
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zes, optam pela primeira forma, pois ndo foram estimulados, ou
pouco ensinados, a trabalhar com tais recursos, aqui o medo de
errar prevalece. Ja os mais novos, apresentam simpatia para com
as tecnologias e quando ndo conseguem manusea-las, buscam
aprender, pois acreditam que errar faz parte da aprendizagem.

O problema mais grave esta na utilizagdo, sem limites, pelos
alunos, para a aproximagao entre pessoas. Assim, a nova geragao
acaba se prejudicando e ndo potencializando o processo educa-
cional de muitos. Falta-lhes o discernimento sobre a forma ideal
de uso. E alguém sabe qual foi a primeira plataforma de ensino
a distancia? Cortella (2014) ensina que a primeira foi o LIVRO.
Curiosidade fantastica, pois acaba aproximando os alunos desse
instrumento tao significativo. Em tempos passados, a maior parte
do conhecimento de uma escola estava contida no acervo de sua
biblioteca, mas hoje ¢ possivel realizar uma pesquisa na internet e
obter o resultado quase pronto. Mas é importante verificar a con-
fiabilidade dos documentos, visto que, muitas vezes, ndo trazem
a verdade, com prejuizo para quem os utiliza. Muitos alunos nao
se importam com a veracidade das informagoes e disseminam
dados equivocados.

Para os professores, se as novas tecnologias forem utiliza-
das de forma que possibilitem o aprendizado, pode ser um exce-
lente recurso pedagdgico, em sala de aula, entretanto, precisam
estar conscientes de que nada substitui uma boa aula expositiva,
durante a qual a maioria dos alunos consegue tirar duvidas e
entender o tema exposto. O importante é contextualizar as in-
formagdes que serdo passadas e estabelecer o foco da aula, para
que a aprendizagem seja significativa, os alunos aprendam e nao
apenas decorem os assuntos. O professor, entdo, passa a mediar
as relac;()es entre os conceitos, com 0 que acontece no diaadiae
o que faz sentido para o aluno.

As novas tecnologias também acabam interferindo direta-
mente no rendimento do aluno dentro da sala de aula, pois se
ele tiver passado boa parte da noite utilizando esses meios, tera
comprometida sua capacidade de concentra¢do e entendimento
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do que é exposto pelo professor. Assim, ndo é adequado o profes-
sor proibir certas utilizagdes, mas aqueles que ndo apresentarem
maturidade para escolher o ambiente apropriado, precisam, sim,
ser questionados, pois, além de atrapalhar o proprio rendimento,
afeta os colegas de sala. Com isso, o professor precisa inovar no
que estd ministrando e assim estabelecer uma conexdo com o
aluno, que podera expressar o que acha pertinente ser discutido.

Algumas caracteristicas fundamentam o perfil de um profes-
sor de Educagéo Fisica que deseja se tornar nexialista: ndo precisa
ser especialista em um determinado contetido; deve apresentar
relevante capacidade de resolver desafios; precisa criar nexos en-
tre os temas e situacdes favoraveis que resultem em solucdes; deve
agrupar os diversos pontos de vistas, utilizando o bom-senso; nao
precisa saber as respostas, mas, sim, o lugar onde encontra-las;
consegue conectar os conhecimentos nao relacionados e os indi-
viduos; é capaz de ordenar caos e conflitos; apresenta o conheci-
mento necessario para solucionar qualquer problema; incentiva
as pessoas a fazerem o seu melhor nas atividades didrias; sabe
bem relacionar-se com as pessoas que estdo ao seu redor; conse-
gue criar ou adaptar estratégias em suas atividades; tem postura
proativa e gosta de trabalhar em equipe. E vocé, a que grupo per-
tence? Generalistas, Especialistas ou Nexialistas?

4 A INTENCIONALIDADE PEDAGOGICA NEXIALISTA

Ser nexialista é proposta relevante a ser disseminada entre
os profissionais que atuam no ambiente formal de Educagio.
Entendemos como intencionalidade pedagdgica a capacidade
de criar nexos entre os objetivos previamente estabelecidos e os
resultados observados a partir das atitudes dos alunos. Assim,
apresentamos no Quadro 1 alguns cases que possibilitam uma re-
flexdo sobre tais relacdes estabelecidas.
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Quadro 1 - Intencionalidade pedagdgica e o nexialismo

INTENCIONALIDADE PEDAGOGICA A CAPACIDADE DE CRIAR NEXOS

A partir de afirmagoes da Revista Veja (2006) no que se refere as habilidades (indiscutivelmen-
te nexialistas) decorrentes do uso de video games:

Afirmativa 1: Estudos feitos com as modernas técnicas mostram que o videogame ativa e exer-
cita mais areas do cérebro do que outras atividades de lazer. O hipocampo e o cortex pré-
-frontal trabalham incessantemente para decorar manobras, truques e senhas necessarias para
passar de fase;

Afirmativa 2: Os games estimulam os jovens a relacionar fatos, a nio pensar neles como even-
tos (atitude nexialista);

Afirmativa 3: Segundo especialistas, os videogames também ajudam a preparar profissionais
mais bem equipados para o mercado de trabalho. “Hoje, as grandes empresas usam como
instrumento de selegdo os testes e as dindmicas de grupo que valorizam o raciocinio l6gico, a
iniciativa e o pragmatismo, qualidades que os videogames ajudam a desenvolver”

Habilidades Nexialistas

Sob a forma de lazer sem alguns instrumentos metodolégicos de fixagdo, essas qualidades se
perdem na sua objetividade e nas suas aplicabilidades em outras situagdes. Efetivamente es-
sas habilidades nao sao fixadas e muito menos transferidas/utilizadas quando em uma prética
profissional elas forem exigidas, porque elas ficariam no mundo dos jogos. Sem a situagio de
aprendizagem devidamente estabelecida e provocativa, ou seja, a intencionalidade pedagdgi-
ca, ndo hd a fixagdo sob a forma de aprendizagem. O estudo da intencionalidade pedagdgica
propria da agdo do professor nexialista nos leva a concluir que seu uso intencional exigiria:
escolha ou produgdo dos jogos, andlise ou elaboragao de roteiros e a apresentagio e introdugao
dos mesmos em momentos apropriados de acordo com as habilidades e competéncias que se
quer desenvolver.

Case 1

Muitos profissionais da Educagao Fisica sao mal avaliados na atitude de simplesmente jogar
a bola na quadra, para se desincumbir ou se livrar da aula da forma mais comoda. Vamos
imaginar jogar uma bola na quadra e ficar observando o que aconteceria. Em primeiro lugar e
durante alguns minutos, os alunos ficariam chutando a bola com todo o grupo correndo atras
dela por onde ela fosse. Depois cansariam disso e um aluno pegaria a bola, poria debaixo do
brago e perguntaria aos demais: escuta aqui, a gente nio vai formar dois times para jogar, nao?
(Esse ¢ lider e tem iniciativa). E mesmo que alguns fossem do contra e quisessem manter a
bagunga dos chutes, a atitude do lider teria angariado alguns favoréveis a proposta (os solida-
rios e que sabem reconhecer uma boa ideia) e imediatamente sufocariam os do contra, o que
finalmente desencadearia a divisao dos times. Durante o jogo, uma série de comportamentos
seriam identificados: 1. O dos agressivos que querem ganhar o jogo a qualquer custo, inclusive
o de machucar um colega. 2. Os egoistas, aqueles que s6 querem a bola para si; 3. Os coletivistas
que fazem exatamente o contrério; 4. Os soliddrios que preferem ajudar um colega, se impor-
tando pouco com o andamento do jogo; 5. Os timidos/medrosos/sem atitude que tem medo de
participar; 6. Os sem habilidade, que mesmo assim déo 14 a sua contribuigao; 7. Os justos que
sabem reconhecer uma falta ou um gol como legitimo, mesmo que contra a sua equipe; 8. Os
que tém um grande potencial para o esporte e que provavelmente deveriam ter uma oportuni-
dade para desenvolver-se; 9. Os vantajosos, mesmo sem habilidade.

Jogando a bola na quadra

Case 2

Atitudes do professor:

Observar e analisar essas caracteristicas de tal modo a poder exaltar, orientar e desenvolver as
qualidades observadas e ajudar a outros alunos que considerar necessario.

Conversar com os alunos sobre as caracteristicas observadas e propor atividades de tal modo
a contempld-las.

Essa ¢ uma atitude de um professor nexialista? Por qué?
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Diante dessa situagdo elaboramos dois jogos cooperativos de tabuleiro. Cada jogo fundamen-
ta sua estrutura na sequéncia pedagdgica: agio, reflexdo e agio melhorada. O primeiro foi
fundamentado na estrutura do jogo “Obstgarten” em portugués conhecido como “Frutal ou
Pomar” produzido em 1986 pela empresa da Haba, conhecido como “Jogo do Corvo”. Na versao
“Nexialista” desenvolvida pelos autores deste artigo, o jogo objetiva conquistar todas as qua-
lidades pertinentes a cada competéncia (pessoal, social, técnica e atitudinais) atribuidas a um
profissional nexialista, que o professor de Educagio Fisica deve adquirir para desempenhar de
forma fidedigna sua fungio para atender o atual cendrio escolar. O jogo consiste em quatros
participantes ou 4 equipes representando cada cor, que tem como objetivo comum adquirir
as 40 qualidades de competéncias de um profissional NEXIALISTA. O tabuleiro ¢ dividido
em quatro partes e cada uma representada por uma cor e em cada cor existem 10 competén-
cias do profissional nexialista (vermelho: competéncias pessoais; verde: competéncias sociais;
azul: competéncias técnicas e roxo: competéncias atitudinais). No centro do tabuleiro existe
um quebra cabega dividido em 9 partes com a palavra GENERALISTA/ESPECIALISTA. Cada
jogador langa o dado (cada lado do dado tem um simbolo) e de acordo com o resultado pode
conquistar uma qualidade referente a cor que apareceu no lado do dado; ou pode escolher reti-
rar duas qualidades de qualquer espago das zonas de cores, desde que no dado aparega o nome
NEXIALISTA; ou ainda serd obrigado tirar uma pega do quebra-cabega se aparecer no dado
GENERALISTA/ESPECIALISTA. Se as nove pecas do quebra cabega forem retiradas antes de
ser apropriadas as 40 qualidades e/ou competéncias nexialistas sera o FIM DO JOGO, para

Case 3: Jogo Cooperativo: Competéncias Nexialistas

todos os jogadores participantes. Em um jogo cooperativo ou todos vencem ou todos perdem.
E um jogo de meta coletiva comum com interdependéncia positiva entre os participantes. O
jogo tem com proposta principal, estimular nos participantes duas possibilidades: 1. Trabalhar

valores cooperativos, e 2. Refletir sobre as qualidades do profissional nexialista.
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O segundo jogo foi fundamentado na estrutura e regras do jogo “A Beautiful Place” (Lugar
Bonito), desenvolvido por Jim Dacove em 1981 e produzido pela “Family Pastimes”, no Canada,
que culminou na criagdo de jogo de tabuleiro de percurso (agdo), que objetiva uma discus-
sd0 (reflexdo) de um “novo” professor de Educagao Fisica, proporcionando uma mudanga de
atitude (agdo melhorada), que necessita de competéncias pessoais, sociais, técnicas e atitudi-
nais, atuante nas escolas. O jogo apresenta a seguinte composigdo: 01 tabuleiro (com simbolos
e nomes); 01 dado; 04 pinos; cartdes (com as competéncias); e imagens de alienigenas. Os
participantes jogam juntos e iniciam cada um nas extremidades do tabuleiro. Os cartdes que
representam as competéncias que os jogadores devem adquirir durante a partida ficam so-
bre a mesa, virados para baixo e logo apds, organizam as imagens dos alienigenas, que ficam
proximas ao tabuleiro. Depois os jogadores devem cobrir a imagem da nave espacial, que esta
sendo tripulada por vérios professores de Educagdo Fisica NEXIALISTAS, com a imagem de
uma nave composta por vérios profissionais GENERALISTAS E ESPECIALISTAS. A fungio
dos jogadores é unir forgas para alcangar a meta coletiva comum onde o objetivo central é

"g desconstruir o perfil de profissional construido ao longo dos anos e reconstruir, através de
S | mudangas de atitudes o “novo” perfil do professor de Educagdo Fisica escolar, que atenda aos
5 anseios dos envolvidos em seu processo de formagao. O jogo tera sucesso, quando os jogadores
% conseguirem retirar a imagem da nave espacial dos professores Generalistas e Especialistas,
:E deixando aparecer a imagem da nave repleta de Nexialistas. Os simbolos ou nomes que apa-
'S | recem no tabuleiro significam: Nexialistas (nome), se o jogador cair neste espago ele podera
'e_% receber um cartdo com uma competéncia. Mas se o sortudo parar no espago que apresenta dois
2| nomes Nexialistas ele recebera dois cartdes. Para remover uma parte da imagem que compde
g a nave de Generalistas e Especialistas faz-se necessdrio ter trés cartdes e ser realizado em sua
'; jogada. Os jogadores também podem unir seus cartdes para retirar uma imagem, mas a troca
'2 s6 poderd ser feita quando um colega cair no espago dos Planetas (extremidades do tabuleiro)
E e este ndo poderd contribuir com um de seus cartdes. As estratégias sdo estabelecidas pelo
5 | grupo e quando os cartées forem utilizados poderao ser reutilizados novamente. Quando um
-E jogador cair no espago que tem a imagem de um Alienigena esta serd colocada no tabuleiro e
g se todos os alienigenas estiverem no tabuleiro antes que a imagem da nave espacial, cheia de
2| Generalistas e Especialistas, seja removida por completo os jogadores perdem a partida. No
8 tabuleiro existe um espago que apresenta a imagem de dois alienigenas que deverao ser postos
© | nomesmo. Ja se o jogador cair no espago que tem a imagem de uma Nave, ele poderd escolher
éﬂ qualquer espago do tabuleiro que desejar. Por ser um jogo cooperativo ele pode pedir ajuda
< | aos demais. Um jogador podera utilizar um cartdo de competéncia para remover um alieni-
¥ | gena do tabuleiro, e logo depois devera realiza sua jogada. Mas se o cartdo for assim utilizado
6 ele ndo podera voltar ao restante dos cartdes. A construgao dos jogos de tabuleiros coopera-

tivos foi idealizada com o intuito de disseminar de forma ludica os conceitos pertinentes a
construgdo de um perfil assumido por um professor de escola que deseje ser um Nexialista e
fazer a diferenca. Acreditamos que os aspectos que fundamentaram a elaboragdo dos mesmos,
pautados principalmente na filosofia dos jogos cooperativos, possa ser estendido, a todos os
profissionais, ndo necessariamente s6 aos professores de Educacio Fisica, pois todos podem
estar inseridos no mesmo contexto e o mesmo publico alvo. Nossa proposta futura é criarmos
0 mesmo jogo, com algumas adaptagdes, que possibilite a construgdo de alunos Nexialistas,
pois este mesmo aluno serd incorporado pelo mercado de trabalho. E se o mercado esta com
interesse nestes novos perfis, por que ndo iniciarmos na escola. A escola é um espago de trans-
formagio desde que os protagonistas consigam ressignificar seus os objetivos, caso contrario
ele promovera uma alienagao.

Fonte: Desenvolvido pelos autores.
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CONSIDERACOES FINAIS

E de consenso dos autores deste artigo que o professor de
Educagédo Fisica deve ter atitude para promover uma mudanga
significativa em sua pratica pedagdgica e até mesmo pessoal, se
assim considerar ser necessdrio. Com isso, nao precisaremos
de novos professores, mas de uma mudanca de atitude, que
potencialize suas atividades didrias. Uma palavra tem que ser dita
todos os dias: Hoje preciso OUSAR em minhas aulas! Apenas
com agoes relevantes podera contagiar os que estdo ao redor e,
quem sabe, disseminar essa capacidade de ousar aos alunos.

Estar inserido numa geragao do século XXI, em que os avan-
cos tecnologicos sao didrios, mas sem a respectiva capacitagao de
seus usuarios, para utilizar tal conhecimento de forma positiva
no processo de ensino e aprendizagem, leva-nos a compreender
que esse é o fundamento de um dos desafios para ao professo-
res do século XX, que atuam com metodologias fundamentadas
no século XIX, como salienta Cortella. A tecnologia configura-se
como aspecto fundamental da evolug¢io social, mas a rapidez com
que acontece, ndo permite assimilar o conhecimento adquirido,
que se torna rapidamente ultrapassado.

O fosso existencial entre essas geragdes pode estimular um
profissional que seja curioso, goste de superar desafios ou sempre
quebrar paradigmas, mas também pode instigar num professor
que teme errar diante dos demais, um bloqueio que promovera
uma aversao ao novo. Eis que surge o perfil do professor essencial
para os dias atuais: os nexialistas. Nao é um profissional genera-
lista e nem especialista, mas aquele que une as caracteristicas dos
dois, sempre, a procura do novo, qualquer que seja a situagao em
que esteja inserido.
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INTRODUCAO

A ideia deste texto partiu da reflexdo e troca de experiéncias
entre duas professoras de Educagdo Fisica que nao foram atle-
tas de ginastica mas se incumbem da drdua tarefa de tratar desse
conhecimento na formagao de professores de Educagdo Fisica
no IFCE - campus Limoeiro do Norte. Ao longo de alguns anos
trabalhando com esse contetido, a busca de formagdo continu-
ada por meio de estudos, cursos e reflexdes, reunimos algumas
experiéncias para apresentar a nossa forma de entender o ensino
da gindstica na licenciatura e algumas reflexées feitas a respeito.

A experiéncia aqui discutida busca se diferenciar da com-
preensao de uma ginastica técnica, focada na disciplinarizagdo do
corpo, da formagao de atletas e na execugao perfeita dos elemen-
tos que compdem cada modalidade.

Essa ginastica mencionada foi confundida com educagio fi-
sica por muito tempo, nas escolas. Oliveira (2004) aponta que, no
Brasil, teve apoio de Rui Barbosa, por ser uma atividade que con-
tribui para o melhoramento dos corpos. Essa mesma concepgao
tem contribui¢des da ginastica cientifica desenvolvida na Europa
do século XIX, ainda com o intuito de disciplinar os corpos para
varios objetivos (SOARES, 2004).

Nos dias atuais, a ginastica ¢ ainda marcada pela comple-
xidade dos movimentos, técnica e beleza. Esses elementos pre-
dominam nas competicbes, trazendo os atletas como exemplos
fundamentais desses corpos disciplinados, e criando um mito em
torno das possibilidades de ensinar/aprender ginastica.

63



FORMAGAO E PRATICAS PEDAGOGICAS EM EDUCACAO FISICA, ESPORTE E LAZER

Porém, por se tratar de um curso de formagao de professo-
res de educagio fisica, cuja atuagdo busca o ensino das diversas
praticas da cultura corporal, a agao na escola deve, como aponta
Carbinatto (2012, p. 213), ser a de “proporcionar ao aluno dife-
rentes experiéncias motoras, vivéncias e desafios”, de modo a con-
tribuir com seu desenvolvimento de forma integral. Nesse senti-
do, concordamos com a autora quando aponta que os docentes e
futuros professores devem refletir juntos sobre a necessidade de
resgatar as caracteristicas primordiais da gindstica, o prazer e o
divertimento pela pratica e pelo mostrar-se.

Assim, trazemos uma reflexdo sobre ensinar gindstica na
escola, com base nos aspectos qualitativos do divertimento, da
seguranca, formagcao integral do aluno, do desenvolvimento cria-
tivo, social e motor, buscando agregar a formagao de professores
um novo olhar, para além do ensino técnico e aparelhado desse
conteudo rico de potencialidades.

1 UM CAMINHO TEORICO-METODOLOGICO CONSTRU-
IDO NO IFCE LIMOEIRO DO NORTE

Compreender a importancia da gindstica na constituigao do
campo da educagdo fisica, no Brasil, é de fundamental importan-
cia, para iniciar a disciplina. Embora os movimentos gindsticos
europeus tenham aparecido na disciplina Histéria da Educagdo
Fisica, é importante que se tenha dimensao da importancia da
ginastica na histéria da humanidade e, principalmente, na cons-
tituicdo da educagio fisica no Brasil. Para isso, utilizamos Raizes
Europeias e Brasil, de Carmen Lucia Soares (1994).

Também ¢ importante entender os processos de transfor-
magao da ginastica, ao longo da histéria, assim como reconhecé-
-la como fundamento de praticas que se perpetuam por muito
tempo e ainda sdo praticadas atualmente, como, por exemplo, as
academias de ginastica que muito se assemelham com os campos
de ginastica ao ar livre, do inicio do século XX. Semelhangas e
fundamentos da gindstica também sdo encontrados em praticas,
como o atletismo e cross training.
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Procuramos, entdo, apresentar algumas modalidades de
gindstica, mesmo porque sdo muitas, de competi¢do e demons-
tragdo; a federagdo internacional de ginastica; e, principalmen-
te, as possibilidades de criagao e ressignificacao desse contetido
para a escola.

Consideramos pertinente abordar também a tematica da
seguranca, justamente para que os professores em formagdo
percebam que é seguro trabalhar com a ginastica, desde que a
prética pedagdgica seja fundamentada. E importante que conhe-
¢am a bibliografia que trata do tema e que existem técnicas de
seguranga. Indicamos Nunomura, M.; Nistapiccolo, V. L. (2008),
no livro Compreendendo a Gindstica Artistica, em que as autoras
apresentam as principais causas de acidentes na gindstica artisti-
ca; os procedimentos gerais em relagdo a seguranga; e os fatores
de seguranca. Essa necessidade partiu também da experiéncia
com os discentes do curso, os quais, em sua maioria, ndo tiveram
contato com a ginéstica no ambiente escolar e, por esse fato, nao
se sentem seguros para trabalhar com esse conteudo.

Seguindo a perspectiva de aprofundamento sobre o
conhecimento da ginastica, elencamos algumas tematicas que
abordamos na teoria e se associam com a pratica no decorrer das
aulas. Com a disciplina de 80 horas, é possivel abranger alguns
temas que consideramos fundamentais para a formagao inicial,
com a possibilidade de ser aprofundada em cursos especificos e
de pos-graduagao.

O Quadro 1 traz alguns eixos que trabalhamos e indicam a
fundamentagdo tedrica para tal. De forma sucinta, apresentamos
o motivo e a forma como abordamos esses temas e a bibliografia
que pode ser consultada. Ao final do texto, indicamos as referén-
cias. Ressaltamos que esta ¢ uma reflexdo que fizemos juntas e
estamos apresentando como uma possibilidade, portanto, nao é
estatica e se adéqua a realidade de cada turma, ao longo do pro-
cesso de formacao e desenvolvimento da disciplina.
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Quadro 1 - Temas abordados na disciplina de gindstica no curso de Licenciatura em Edu-
cagao Fisica, IFCE - campus Limoeiro do Norte

Tema

Descrigao

Autores

Possibilidades de trabalho com
ginastica na Educagio Infantil

Esse contetido entrou no momento em que percebe-
mos que os discentes ndo conseguiam compreender
o trabalho com a gindstica com criangas pequenas,
e ndo viam os elementos dos padrdes bédsicos como
constituintes da ginastica.

Os padroes bésicos trabalhados sdo: Aterrissagem,
posigdo estaciondria, deslocamentos, saltos e rota-
¢ao.

A importancia da agao ludica e do trabalho com a
imaginagdo associada ao conhecimento com a gi-
nastica também ¢ ressaltada nesse tema

PIZANIL, J,; BAR-
BOSA-RINALDI, I.
P. (2017)

FATIMA, C. R; SIL-
VA, E G.; LOPES, P.
(2012)

Fundamentagéo tedrica sobre a me-
todologia do ensino da ginastica

E importante trazer a concepgio de educagio e de
ser humano que estamos tratando, o texto Metodo-

Atividades circenses como possibilidade para o
trabalho com a gindstica na escola

logia do Ensino da Gindstica: Novos Olhares, Novas | MARCASSA (2004)
Perspectivas levanta uma reflexdo tedrica a partir de
uma abordagem critica

BORTOLETO

Pelo fato de ser um conhecimento que nao estd em
evidéncia na midia e por nédo se tratar especifica-
mente de esporte, abordamos algumas tematicas
como possibilidade de trabalho na escola, pois ¢é
um contetdo rico, criativo e adaptavel a diversos
ambientes. Assim, abordamos o histérico e as carac-
teristicas do circo como conhecimento tradicional e
popular, jogos circenses como recurso pedagogico e
alguns conhecimentos sobre as atividades circenses,
a partir das classificagdes propostas por Bortoleto

De acordo com as agdes motoras gerais (acrobacias,
manipulagdes de objetos, equilibrios e encenagdes)
e modalidades de acordo com o tamanho dos ma-
teriais

(2008; 2010)

MACHADO e
BORTOLETO
(2003)

BORTOLETO,
PINHEIRO e
PROSDOCIMO

(2011)

66




FORMAGAO E PRATICAS PEDAGOGICAS EM EDUCACAO FISICA, ESPORTE E LAZER

Essas modalidades de gindstica sdo apresentadas
como conhecimento construido pela humanidade;
alguns deles mais conhecidos por serem modalida- | NUNOMURA, M.;
des olimpicas. Procuramos refletir sobre as possibi- | TSUKAMOTO, M.
lidades de trabalho dessas modalidades na escola e | H. C.(2009)
apresentamos as caracteristicas de cada modalida-
de, modos de competicéo e variagdes de abordagens
préticas

Elementos basicos para o ensino da
ginastica artistica, ritmica e acrobatica

Por ser uma modalidade de carater inclusivo, lddico
e criativo, valoriza o prazer e a participagdo de todos | AYOUB (2007)
e com a diversidade como uma de suas caracteristi-
cas principais, torna-se muito conveniente e produ-
tiva para o ambiente educacional. Trabalhamos com
a historia, os conceitos de gindstica para todos e os
beneficios para o trabalho na escola

AYOUB; GRANER
(2013)

Ginastica para todos

Ao longo do processo de construgiao do conheci-
mento sobre a gindastica, buscamos fazé-los com-
preendé-la também como uma produgdo artistica
e que existem diversas possibilidades de criagio e
apresentagdo da gindstica. Passamos por processos | gANTOS (2001)
criativos e compreensdo sobre algumas técnicas
para a construgdo de coreografias

GERLING (2017)

Aspectos gerais para a produgio de coreogra-
fias e a importéancia da educacio estética

Fonte: Elaboragao das autoras.

Com essa fundamentacdo tedrica, que nao é possivel abor-
dar com detalhes neste texto, trabalhamos paralelamente em au-
las praticas com a experimenta¢do e constru¢do de possibilida-
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des de trabalho para o ensino da ginastica. Nas aulas praticas,
elencamos alguns movimentos, posigoes e deslocamentos princi-
pais a serem apreendidos, desde a sua iniciagdo e progressdo pe-
dagogica. Entdo, iniciamos com elementos da ginastica artistica,
passando pela experimentagao de alguns aparelhos da ginastica
ritmica, as atividades circenses e acrobaticas.

Apds a compreensdo desses elementos, trabalhamos com a
produgdo de coreografia, que perpassa o trabalho com ritmos,
deslocamentos, processo criativo e a propria proposta de coreo-
grafias de ginastica para todos. E importante destacar que enfren-
tamos dificuldade e resisténcia de alguns discentes, que foram
sendo contornadas e superadas ao longo do processo, quando
eles entenderam que é possivel praticar e ensinar a ginastica em
uma perspectiva inclusiva e adaptavel a qualquer realidade.

Compreender a ginastica para todos é fundamental para
esse processo, pois o conhecimento prévio sobre a ginastica com-
petitiva que aparece na televisio ocasionalmente afasta e torna
esse elemento da cultura corporal como inatingivel, ou muito di-
ficil de praticar ou trabalhar na escola.

O trabalho com a progressao pedagdgica de cada elemento
da ginastica, o acesso a literatura ja produzida sobre o ensino da
ginastica e a construgdo de materiais alternativos auxiliam nessa
quebra de paradigma e ajudam a formar professores de educagao
fisica com fundamentagédo para desenvolver um trabalho com gi-
nastica no ambiente escolar.

2 CONSTRUCAO DE MATERIAIS ALTERNATIVOS PARA O
TRABALHO COM A GINASTICA

A realidade das escolas publicas brasileiras ainda retrata
uma latente falta de investimentos, resultando em péssimas con-
dicoOes estruturais para um ensino de qualidade. Essa verdade afe-
ta muito gravemente a disciplina de educacao fisica, uma vez que
pouco tem-se dado importancia ao ensino desse contetdo.

A maioria das vezes, ainda sdo encontrados professores
pouco preparados ou inseguros para ensinar determinados con-
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teudos. Esse fato é reforcado pela falta de materiais, espagos e
condigdes basicas para desenvolver um trabalho de qualidade.
A partir das compreensdes de Gomes, Macedo e Lopes (2013),
percebe-se ser necessario procurar meios para amenizar os pro-
blemas estruturais encontrados na realidade das escolas brasilei-
ras, principalmente no que diz respeito ao ensino das ginasticas
na educagao fisica.

Os conteudos da educagio fisica contribuem para uma for-
macdo cidada, critica e construtiva da sociedade. Dentre eles,
destacamos a ginastica, que apresenta diversas possibilidades de
aprendizagem, com um conteudo rico, que permite a ampliagao
dos acervos motor, cognitivo, cultural, social e afetivo dos alunos.
Pensando nessa perspectiva, o ato de ndo promover o ensino da
ginastica na escola interfere e prejudica a aprendizagem de qua-
lidade dos sujeitos. Assim, Gomes, Macedo e Lopes (2013, p. 1)
apontam que a ginastica “possui um universo amplo e diversifica-
do, trazendo consigo inimeras possibilidades de experimentagio,
podendo se apresentar também como um componente educacio-
nal escolarizado, assumindo um cardter educativo e formativo”

Schiavon e Nista-Piccolo (2007) discutem, a partir de suas
pesquisas, que os professores, muitas vezes, desconhecem as
razdes para ensinar a gindstica nas escolas para além de uma
perspectiva esportivista, e que essa inseguranca pode partir
das falhas na formacio inicial, resultando no desconhecimento
de uma perspectiva cultural para compartilhar esse contetdo.
As autoras complementam confirmando que a graduagdo néo
prepara os futuros profissionais para lidar com as dificuldades
encontradas no contexto escolar, que requer criatividade para
solucionar muitos problemas.

Pensando nisso, dentro do curso de Licenciatura em Educa-
¢do Fisica, buscamos, na disciplina de ginastica, ampliar a expe-
riéncia dos futuros professores para que pudessem criar metodo-
logias aplicaveis nos contextos de ensino publico, o qual Cesario
e Pereira (2009, p. 8) definem como “singular, instavel, incerto,
complexo e contraditério”
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Para o planejamento da disciplina, foram pensados alguns
critérios que poderiam contribuir para uma ampliagdo da experi-
éncia formativa. O primeiro deles, tratava de esclarecer que o cur-
so em si ndo buscava a formacédo de atletas de exceléncia durante
uma disciplina, e que isso ndo deveria impactar na futura atuagao
docente dos alunos. A prioridade da disciplina de ginastica ¢ a for-
magao para ensind-la nas escolas a partir da construgao e ressigni-
ficagao dos movimentos, ampliando a percepgao dos sujeitos para
o conhecimento do contextos histdrico, social e cultural dos diver-
sos tipos de ginastica; como desenvolvé-la em cada etapa de ensino
(infantil, fundamental e médio); qual o trato das abordagens peda-
gogicas da educagdo fisica a respeito do contetudo ginastica; expe-
rimentagao e criagdo de movimentos a partir dos fundamentos das
ginasticas; criagdo de materiais alternativos.

O saber ensinar e ndo apenas saber fazer é uma ideia que
permeia o contexto da disciplina durante todo o semestre. Sao
dados varios feedbacks durante as aulas, para que os alunos cons-
truam essa nog¢do de forma bem fundamentada para si mesmos.
A partir dessa compreensao, fundamentamos nosso pensamento
em Schiavon e Nista-Piccolo (2007, p. 147), para os quais,

[...] é necessério capacitar os profissionais, ndo s6 oferecen-
do conhecimentos técnicos relacionados aos contetidos dos
diferentes temas da Educagdo Fisica escolar, mas criando
possibilidades de transformagdo dos conhecimentos para a
escola, de acordo com as suas realidades.

Nesse sentido, a construcdo dos materiais alternativos re-
presenta um caminho para lidar com duas situagdes: a primeira,
refere-se justamente a falta de materiais para trabalhar a ginasti-
ca nas escolas, pois, como aponta Carbinatto (2012, p. 206), “Os
principais argumentos dos professores que nao trabalham com a
ginastica sdo a falta de estrutura fisica e de material e a falta de
afinidade com o conteudo”.

Portanto, pensamos em formas de construir esses materiais,
de modo a permitir o trato do contetido pelos futuros professores
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de educacdo fisica, a partir da experiéncia ja adquirida durante
seus periodos de formagdo, que representa a segunda situagao.

A experiéncia da constru¢do de materiais alternativos para
o ensino da ginastica na educagdo fisica escolar possibilita a am-
plia¢do da criatividade dos alunos em busca da resolugido de pro-
blemas que aparecem diariamente no contexto das escolas: Como
vou ensinar a gindstica sem materiais? Como trabalhar com se-
guranga? O que devo ensinar na ginastica? Foram e sdo duvidas
constantes durante as aulas. Nao basta apenas ensinar o conteudo
ou os fundamentos basicos, é preciso, como aponta Schiavon e
Nista-Piccolo (2007, p. 134), desenvolver o conteudo, perpassan-
do por todo o conhecimento para que, dessa forma, os futuros
professores tenham a autonomia de “pensar em alternativas faci-
litadoras da aprendizagem dos elementos gimnicos nas escolas”

Desse modo, os alunos experimentam diversas possibili-
dades de criar e recriar metodologias de ensino da ginastica, ao
ministrarem aulas experimentais durante a disciplina, tanto para
trabalhar uma ginastica em especifico quanto para demonstrar
como utilizar os materiais construidos por eles mesmos. Sobre
isso, Gomes, Macedo e Lopes (2013, p. 1), confirmam que:

[...] a confeccao de materiais alternativos representa uma
possibilidade economicamente plausivel e se adéquam as
adversidades de espago, podendo ser facilmente manipula-
dos e desmontados. Portanto, julgamos ser importante que
os graduandos tenham uma vivéncia com a confecgdo de
materiais alternativos durante a licenciatura em EF, acre-
ditando que essa seja uma experiéncia que os prepare para
enfrentar possiveis obstdculos com os quais poderio se de-
parar em escolas brasileiras

As mesmas autoras ainda apresentam que o fato de os alu-
nos nao vivenciarem essa experiéncia de constru¢ao de materiais
pode indicar futura dificuldade em lidar com o contetdo da gi-
nastica na escola, tendo em vista a realidade da educac¢ao basica.
Isso impacta negativamente na qualidade da educagao.
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Ainda sobre a construgao da disciplina, no inicio do semes-
tre, é apresentado, aos alunos, o plano de atividades semestral,
contendo todas as avalia¢des, os conteudos e as atividades previs-
tos. A partir de entdo, é feito um trabalho teérico-pratico abor-
dando inicialmente os fundamentos das ginasticas, os padroes
basicos de movimento, mesclado aos elementos das ginasticas,
construgdes historicas e manipulagdo/construcdo de aparelhos.

Durante a disciplina, os alunos trabalham em grupos, cada
grupo com um tipo especifico de ginastica, quando serdo cons-
truidos planos de aula, materiais e aulas tedrico/praticas minis-
tradas para a turma. Ao final da disciplina, os alunos apresentam
coreografias construidas por eles mesmos, incluindo todos os
materiais trabalhados.

Ao desenvolver a disciplina desse modo, acreditamos, pri-
meiramente, na autonomia do aluno em responsabilizar-se por
sua propria aprendizagem por meio de pesquisa e experimentagao;
também acreditamos que essa construgdo de aulas permite que o
aluno compreenda o primeiro principio antes discutido: na forma-
¢do do futuro docente de educagio fisica, ndo cabe uma formagao
de atletas. Como afirma Carbinatto (2012, p. 206), se pensarmos na
ginastica como “sendo as acrobacias e os elementos veiculados na
midia, realmente a sua aplicagdo na escola torna-se inviavel”. Para a
autora, é preciso pensar nas diversas formas de exploragao do cor-
po e dos fundamentos desse conteudo, adaptando-o ao contexto
escolar sem perder de vista a sua essencialidade.

Portanto, nao é a técnica que esta sendo priorizada (embora
ndo seja negada) nem a exceléncia de movimentos, mas, sim, a
conscientizagdo desses movimentos e a tentativa de compreensao
de que os alunos das escolas publicas tém o direito de vivenciar
cada possibilidade contida na cultura corporal de movimento, o
que inclui perfeitamente o ensino da ginastica.

Uma consciéncia que ndo incite a exclusio ocasionada pela
busca do rendimento, mas que incentive a inclusdo de todos os
corpos, géneros, culturas, histérias e contextos possiveis, para
que cada aluno se sinta capaz de realizar, mesmo que de forma
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simples, os movimentos fundamentais das ginasticas, aprenden-
do, consequentemente, sobre as possibilidades do préprio cor-
po (consciéncia corporal), o respeito ao préximo e a si mesmo; a
consciéncia de si e do outro no mundo, e todos os aspectos éticos,
estéticos, artisticos e culturais da ginastica. Pois, como aponta
Carbinatto (2012, p. 214):

[...] independente da modalidade gimnica escolhida, ela nao
deve enfatizar a especializado, a padronizagéo e a repetigao
de movimentos, mas permitir a vivéncia e a criatividade por
parte de todos os alunos que possuam mais ou menos habi-
lidade para tal.

Também acreditamos, a partir das afirmagdes de Schiavon e
Nista-Piccolo (2007, p. 147), que o bom profissional sempre ha-
vera de ter muito trabalho. Embora reconhecamos os obstaculos
no que diz respeito a questao estrutural nas escolas, ainda assim,
“a nossa profissdo precisa de professores que além de gostarem de
esporte, gostem de ensinar, pessoas que estejam sempre em busca
de aprender um pouco mais e de experimentar algo novo”.

CONSIDERACOES FINAIS

Compreendemos que o processo de aprendizagem se da
de forma dinidmica. Nesse sentido, a constru¢do da disciplina
de ginastica ndo ¢ um processo estatico, pois estd em constante
transformacgéo, de acordo com as necessidades dos alunos, das
atualizagoes da drea e, principalmente, dos desafios encontrados
em sala de aula.

Assim, os métodos de ensino anteriormente discutidos pre-
ocupam-se com a qualidade da formac¢ao dos futuros professores
e sua atuacao na educa¢io basica, ao propor uma metodologia
que ensine ndo somente o que fazer, mas também como, por que
e para quem fazer.

Acreditamos que o esforco é positivo, no que diz respeito
a avaliacdo dos alunos durante a disciplina e, principalmente,
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quando ha retorno, por parte deles, ao nos apresentar as aulas
ministradas em seus ambientes de trabalho. A perspectiva de
buscar ofertar um conteudo que se diferencia da pratica somente
de esportes, nas aulas de educacéo fisica, tem aumentado, com
novas abordagens metodologicas para o ensino da ginastica sen-
do criadas.

Os desafios continuam os mesmos. Dentre os mais comple-
x0s, 0 de fundamentar mais fortemente a concep¢io de que ensinar
a ginastica (ou qualquer outro contetido de educagao fisica na es-
cola) ndo deve pautar-se na formagio do atleta, no fazer pelo fazer
apenas, mas, sim, na construgéo e ressignificacao de uma cultura
corporal de movimento. Além disso, incentivar os novos profes-
sores a continuarem na busca pelo aprofundamento de conheci-
mentos, pesquisa, exploragdo das diversas possibilidades que lhes
permitam continuar a ser criativos, diante das barreiras gigantescas
que se tornam uma dolorosa realidade nas escolas publicas.
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INTRODUCAO

Neste capitulo, analisamos uma experiéncia de interven¢ao
formativa sobre o ensino das atividades circenses com professo-
res de diversas regides do Brasil. A referida intervengao ocorreu
por meio de um curso de formagao intitulado Atividades Circen-
ses na Educagdo. A elaboragdo do curso, desde sua concepgao até
sua realiza¢do, ocorreu de forma colaborativa, com professores
de diferentes redes de ensino que participavam do Laboratério de
Estudos Culturais e Pedagogicos da Educacéo Fisica da Universi-
dade Federal do Vale do Sio Francisco (LECPEF/Univasf).

O curso insere-se em um projeto mais abrangente, que se
pauta na oferta de cursos de forma¢io continuada com professo-
res de educacdo fisica. A tematica Dialogando sobre o Ensino da
Educagao Fisica tem proporcionado espagos de discussdo acerca
do ensino da educagao fisica e oferecido momentos de construgao
e problematizacio de atividades com base em principios metodo-
légicos? para o ensino desta disciplina (BATISTA; MOURA, 2019).

Na estrutura ja existente, a primeira edi¢ao de cursos de for-
magdo dessa natureza ocorreu no més de junho de 2016, tema-
tizando o atletismo na escola. Até 0 momento, mais seis edicdes
foram realizadas e trouxeram como temas as lutas, as ginasticas,

2 Para informagdes detalhadas sobre os principios metodologicos, sugerimos
a leitura do artigo Principios Metodoldgicos para o Ensino da Educagao
Fisica: O Inicio de um Consenso (BATISTA; MOURA, 2019).
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as praticas corporais de aventura, os esportes coletivos, dangas e
género e sexualidade na educagao.

Todas as formagdes aconteceram na modalidade presencial
e com carga horaria total de vinte horas. A média de participagao
de professores gira em torno de cem docentes, em cada formagao,
em sua maioria, oriundos das cidades de Petrolina/PE, Juazeiro/
BA e regides circunvizinhas.

O curso com a tematica das atividades circenses atende a
necessidade de novas configuragoes de oferta de cursos de forma-
¢do continuada. Somam-se esfor¢os a estrutura ja existente, que
vem dando voz aos participantes para que as realidades vividas
possam contribuir para o aperfeicoamento das aulas, bem como
oferecer suporte e inspira¢ao para as aulas de educagdo fisica
escolar. Buscamos realizar uma aproximagao entre a universidade
e os professores das diversas redes de ensino, possibilitando o di-
alogo e a troca de saberes.

A modalidade escolhida para essa formagao foi a Educagao
a distancia (EaD), tendo em vista que se buscou ampliar o esco-
po de abrangéncia nacional, experienciar as diferentes platafor-
mas digitais como recurso de ensino, extensdo e pesquisa, além
de incluir as novas tecnologias como suporte educacional. Com
carga horaria de quarenta horas, abrangeu recursos, como videos,
textos, apostilas e espago para discussao em um férum virtual,
possibilitado pela plataforma da Secretaria de Ensino a Distincia
(SEaD) da Univasf.

A seguir, apresentamos um relato de experiéncia da elabo-
racao e aplicagdo de um curso de formacao continuada com pro-
fessores de educagio fisica em formato on-line, que abordou a
tematica das atividades circenses.

1 SABERES DOCENTES E ATIVIDADES CIRCENSES
A carreira docente tem sido objeto de pesquisas, principal-

mente no que diz respeito aos aspectos inerentes a historia de
vida dos professores, sua formagao inicial e continuada; os sabe-
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res com que lidam cotidianamente, bem como as etapas dessa tra-
jetoria profissional (SCHON, 2000; IMBERNON, 2010; NOVOA,
2013; TARDIF, 2014).

As publicacdes que abordam essa tematica tentam dar conta
nao apenas de levantar questionamentos, mas propor estratégias
e caminhos para solucionar as variadas problematicas apresenta-
das, assim como ajudar a entendé-las melhor, na busca de solu-
¢oes. Contudo, torna-se evidente a necessidade de avancarmos
qualitativamente, principalmente acentuando a aplicagao pratica,
superando, portanto, o campo das discussdes meramente concei-
tuais (MOURA, 2012; CAPARROZ; BRACHT, 2007).

A profissdo docente tem uma caracteristica propria, que a tor-
na diferente das demais. Considerando o tempo de contato com
a atuagdo de seus profissionais, somam-se aproximadamente doze
anos (periodo destinado a cursar os Ensinos Fundamental e Mé-
dio). Esse contato, mesmo que por meio da otica discente, estara
ligado, direta ou indiretamente, com as maneiras de agir pedagogi-
camente do futuro professor. Afinal, desde cedo, no contato direto
com o fazer pedagdgico, nos deparamos com uma diversidade de
professores e estratégias de ensino que vao, de certa maneira, nos
familiarizando com os aspectos inerentes dessa profissao, antes
mesmo de a assumirmos efetivamente (TARDIF, 2014).

A escolha da profissao de professor tem influéncia da fami-
lia e das experiéncias com os professores na educacéo bésica, vis-
to que nos lembramos daqueles professores que marcaram nossa
trajetdria estudantil, seja de maneira positiva ou negativa.

Tardif (2014) incorpora as dimensdes temporais ao debate
dos saberes docentes, envolvendo, nas discussdes, os aspectos da
histéria de vida e da carreira profissional. O autor levanta a ideia
de uma socializagdo docente dividida em trés etapas: socializagdo
primdria (ocorrida no convivio familiar ou mesmo escolar); pré-
-profissional (no contato com a profissao no nivel da formagdo
inicial); e profissional (na socializagdo ocorrida a partir do conta-
to com a realidade profissional) (TARDIE, 2014).

Os estudos que evidenciam os motivos de uso, ou ndo, de
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um dado contetido na escola — como ¢ o caso das atividades cir-
censes —, 0 contato dos professores com esses temas, mesmo antes
da formagdo inicial, é uma variavel que influencia na tematizagao
desse conteudo em suas aulas (ONTANON; DUPRAT; BORTO-
LETO, 2012; ONTANON et al., 2016). Esse mesmo argumento
¢ utilizado como uma das justificativas para a presen¢a massiva
e hegemonica do contetdo esporte nas aulas de educagio fisica,
nas diversas etapas da educagdo basica (MOURA et al., 2019).

A legitimagao de conteudos, muitas vezes negligenciados,
deve ser assegurada mesmo quando ndo houver vivéncia inicial
ou presenca, de certa forma, marcante, na historia de vida dos
professores. Acreditamos que uma saida seja passar pela diver-
sificagdo do curriculo, que oportunize a inclusdo de contetidos
muitas vezes negados em detrimento de manifestagdes histori-
camente presentes, ou seja, uma ampliaqéo € mais miscigenagao
do acervo de conteudos e possibilidades de apropriagdo pela dis-
ciplina educagdo fisica, quer seja na formagao inicial dos cursos
de licenciatura, ou mesmo na busca e oportunizagio nos diversos
formatos de formagdes continuadas.

Portanto, evidencia-se que, para sistematizar as atividades
circenses na escola, um misto de saberes necessita ser mobilizado
e inter-relacionado. Saberes esses que, para Tardif (2014), sdo in-
trinsecos a formagao profissional e a identidade docentes. Pode-
mos elencar os saberes profissionais, os saberes disciplinares, os
saberes curriculares e aqueles advindos da experiéncia.

Segundo o autor, esses saberes sdo temporais, ou seja, se
constroem e ressignificam no 4mbito da carreira docente; sdo
plurais e heterogéneos, o que quer dizer que provém de diversas
fontes e ndo sdo estaticos nem caminham em uma dire¢do unica
(TARDIF, 2014).

Tém-se discutido a insercao das atividades circenses na es-
cola (ONTANON; DUPRAT; BORTOLETO, 2012; ONTANON
et al. 2016), quer seja como conteudo da educagao fisica, para jus-
tificar sua legitimidade e contribui¢do enquanto manifestacao da
cultura corporal e, portanto, seu objeto de estudo (FERNANDES;
MARTINS, 2008; CHIQUETTO; FERREIRA, 2008; GONCAL-
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VES; LAVOURA, 2011), assim como em projetos de extensao
e/ou atividades extracurriculares (BORTOLETO; MACHADO,
2003; DUPRAT; BORTOLETO, 2007; TAKAMORI et al., 2010;
CARAMES et al., 2012).

Os estudos acima indicados sugerem que, no processo de
pedagogizacao das atividades circenses, devem ser considera-
dos aspectos que podem interferir positiva ou negativamente
no resultado de sua aplicagdo, mas sempre em consonancia com
os objetivos educacionais almejados. Esses aspectos podem ser
elencados como cuidar da adequa¢io dos espagos; conhecimento
prévio dos educandos; a formagao e o conhecimento teérico-pra-
tico do professor; bem como os aspectos de seguranga com vistas
a minimizar os fatores de risco inerentes a sua pratica (FERREI-
RA, 2012). Entende-se, entretanto, um diferencial, no que diz res-
peito a sua aplicabilidade em atividades extracurriculares (com
enfoques, muitas vezes, mais técnicos) e sua utilizagao dentro das
aulas de educacio fisica (com énfase na vivéncia e no aspecto la-
dico) (DUPRAT; BORTOLETO, 2007).

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Para melhor explicar o passo a passo do curso, este relato
esta dividido em trés etapas: a) Planejamento, com a descrigao do
surgimento da ideia, planos das unidades, etapas de construgao
dos materiais e base tedrica do curso; b) Constru¢io e finaliza-
¢do, que envolve as etapas de gravacio e edicdo das videoaulas,
elaboragdo da apostila e construgio de recursos necessarios a pla-
taforma; c) Langamento e acompanhamento, para descrever as
estratégias de divulgacdo, inscrigao, solug¢des dos problemas apre-
sentados e acompanhamento do feedback por parte dos cursistas.

2.1 Planejamento

O planejamento e a execug¢do desse curso aconteceram com
a colaboragao de diversos membros do grupo de pesquisa LE-
CPEE ou seja, por professores de diversas realidades que, apesar
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de ndo serem artistas circenses, compartilharam suas experién-
cias e reuniram um acervo de videos, artigos, dicas de livros, en-
tre outros materiais, com o intuito de ajudar os cursistas a traba-
lharem com as atividades circenses e o mundo do circo.

Inicialmente, realizamos um levantamento de diversos ma-
teriais que envolvessem a tematica do circo. Dois pesquisadores
encarregaram-se dessa tarefa, que considerou os seguintes itens:
filmes, artigos, reportagens, paginas da internet, livros digitais,
musicas, planos de aula, textos, etc. Nesse momento, nenhum cri-
tério de selecao foi utilizado, e tudo o que foi sendo encontrado
foi reunido em uma pasta compartilhada entre o grupo.

Algumas estratégias foram essenciais para obter um acer-
vo maior de materiais, como o contato com outros docentes e
o compartilhamento de materiais sobre o tema em grupos de
aplicativos de mensagens instantdneas, além de algumas paginas
da internet com muitos itens ja organizados e sistematizados em
categorias. E o caso da péagina Circontetido’, o maior portal do
Brasil sobre contetdos de circo.

Ao final de quatro semanas, iniciou-se o processo de ana-
lise e classificagdo do material coletado. Na primeira reunido do
grupo, foi possivel apresentar o material ja organizado para que a
proposta inicial do curso fosse formulada.

Um projeto do curso, submetido a avaliagdo pelo progra-
ma de extensdo da Univasf, foi aprovado e institucionalizado na
reunido da cdmara de extensao. Ap6s a aprovagao, em um encon-
tro com a equipe responsavel pela plataforma on-line da Univasf
(SEaD), foi apresentada a proposta do curso e pudemos conhecer
um pouco mais sobre os cursos ja existentes. O formato que mais
se encaixou com a proposta foi a modalidade de cursos massivos,
on-line e abertos (MOOC)*.

Apos esse contato, diversos ajustes serviram para atender
ao formato e aos objetivos da plataforma da SEaD, ou seja, apre-
sentar aos professores e professoras, ou mesmo aos estudantes de

3 Portal Circontetido. Disponivel em: https://www.circonteudo.com
4 Do inglés Massive Open On-line Course (MOOC).
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Licenciatura, um conhecimento introdutério, com dicas e ma-
teriais de apoio sobre o tema, contribuindo para o processo de
sistematizagdo desse conteido em sua pratica pedagogica. Apds a
acdo dos outros cursos na plataforma da SEaD/Univasf, buscou-
-se também desenvolver formagdes cada vez mais préximas da
realidade de cada um e envolvendo teméticas diversas.

Cada unidade do curso continha videos de conceituagio,
construcdo de materiais alternativos, vivéncias praticas e um acer-
vo de materiais extras para aprofundar na tematica, como também
atividades comentadas para potencializar a aprendizagem.

As unidades tinham como proposi¢cdo que os cursistas co-
nhecessem um pouco mais sobre o universo do circo e das ati-
vidades circenses, buscando fazer uma relagdo com a sua inser-
¢d0 nos contextos educacionais. Disponibilizamos, portanto, um
espago de troca de ideias e compartilhamento de experiéncias,
visando a construir a formacdo coletivamente (com professores
de diversas realidades e experiéncias).

Como ferramentas de suporte ao aprendizado, durante o
curso, fornecemos como recursos didéticos: videoaulas com sin-
teses e apresentacdo de conceitos bésicos; videos de construcédo e
vivéncias de atividades; materiais complementares; férum para
esclarecimento de duvidas e debates; e espagos para resolu¢ao de
atividades. Todos disponibilizados na plataforma virtual.

Ja na abertura de cada unidade, no ambiente do curso, um
video destinava-se a apresentagdo, com comentarios sobre cada
uma das tematicas a serem discutidas.

Apos definidas as cinco unidades e os contetidos de cada
subtema, os roteiros que balizariam as gravacdes dos videos fo-
ram construidos. Alguns foram gravados no estudio (os mais ex-
positivos e conceituais) e outros gravados e editados pelos mem-
bros do grupo de pesquisa.

Foram também selecionadas e definidas as atividades pra-
ticas e suas varia¢oes para cada uma das unidades. Confeccio-
namos, ainda, as atividades e os exercicios de multipla escolha
para cada unidade, além dos comentarios para cada questdo. A
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quantidade de questdes criadas para a avaliagdo final do curso foi
o triplo, para que o sistema pudesse randomizar as questoes, de
modo que nio se repetissem.

2.2 CONSTRUCAO E FINALIZACAO

Ap06s definidos os roteiros e as datas das gravagdes, o passo
seguinte foi a gravagdo dos videos. Optamos por classificd-los em
videos de estudio e videos externos. Os primeiros contemplaram
aqueles gravados dentro do estidio da SEaD, a partir de roteiros que,
posteriormente, foram transcritos para o teleprompter’, ou teleponto.

Gravamos um total de 21 videos, dos quais 13 no formato de
estudio, e intitulados “conhecendo..”, bem como os videos de apre-
sentacdo de cada unidade; de apresentagdo do curso como um todo;
e de encerramento do curso (unidade 5). O Quadro 1 traz as tema-
ticas, além da duracio dos videos e sua distribui¢do nas unidades.

Quadro 1 - Videos do curso atividades circenses na educacdo

Videoaula Contetdo Duragio

Apresentacdo do curso Video que apresenta o curso 2min27seg

Apresentagao da uni-

dade 1 Video que apresenta a Unidade 1 1min28seg

Videoaula introdutéria sobre o
universo do circo e das atividades | 6min50seg
circenses

Conhecendo as ativi-
dades circenses

Unidade 1

Videoaula que relaciona as ativi-
dades circenses com a educagao 6minl5seg
fisica escolar

Atividades circenses e a
educacio fisica

5 Implemento acoplado na camera de video que mostra o texto a ser lido no
decorrer da gravagao.

86



FORMAGAO E PRATICAS PEDAGOGICAS EM EDUCACAO FISICA, ESPORTE E LAZER

Apresentagao da uni- , . .
P & Video que apresenta a unidade 2 1min37seg
dade 2
Conhecendo o mala- Videoaula introdutéria sobre .
. . 4minl5seg
barismo malabarismo
N
2 | Malabarismo: con- Tutorial de construgao de materiais .
= x . . 7minllseg
S | strugdo de materiais adaptados para o malabarismo
g
=) . L Videoaula que apresenta algumas .
Malabarismo: técnica jdeoata que ap & 10min47seg
técnicas iniciais do malabarismo
Videoaula que apresenta o ensino
Malabarismo: vivéncias | do malabarismo por meio de jogos | 11min30seg
e suas variagoes
Apresentac¢do da . .
Video que apresenta a unidade 3 1min20se;
unidade 3 queap &
. | Videoaula introdutéria sobre a .
o | Conhecendo a acrobacia . 4min33seg
3 acrobacia
< . .
S | Acrobacia: figuras e Videoaula que apresenta algumas .
=] (o 6min21seg
5 | elementos figuras e os elementos acrobaticos
Videoaula que apresenta o ensino
Acrobacia: vivéncias da acrobacia por meio de jogos e 8min25seg
suas variagoes
Apresentacao da . .

. Video que apresenta a unidade 4 Imin31se;
unidade 4 que ap ]
Conhecendo o Videoaula introdutéria sobre o .

- - 4min49seg
< | equilibrismo equilibrismo.
QL
< . ~
54 e Tutorial de construgio de
S | Equilibrismo: . ¢ .
= < .. | materiais adaptados para o 6minl3seg
5 | construgdo de materiais R
equilibrismo.
Videoaula que apresenta o ensino
Equilibrismo: vivéncias | do equilibrismo por meio de jogos | 6min55seg
e suas variagoes
Apresentagao da . .

. Video que apresenta a unidade 5. 1min40se;
unidade 5 queap g
Conhecendo a Videoaula introdutéria sobre a .

n L. .. 8minOseg
o | expressividade expressividade.
3 . ‘
S . Videoaula que apresenta o ensino
= | Expressividade: L . .
S| o da expressividade por meio de 10min54seg
vivéncias . o
jogos e suas variagdes
Video que finaliza o curso fazendo .
Encerramento do curso d . 1min43seg
encaminhamentos finais.
Duragao total dos videos: 1h45min44seg

Fonte: Elaboragio do autor.
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Nos oito videos externos foram incluidos os tutoriais e as
vivéncias ou técnicas basicas. Optamos por gravar os videos de
tutoriais (construcdo de materiais alternativos) com uma camera
fixa que focava a mesa de trabalho, famos mostrando os materiais
necessarios a medida que realizavamos a construgao. Essa medi-
da serviu para que, no momento da edi¢do, pudéssemos acelerar
o video, colocar uma musica de fundo e legendar com as infor-
magOes mais necessarias acerca do passo a passo.

Nos videos de sugestoes de atividades praticas, contamos
com a participagao de alguns membros do LECPEE. O procedi-
mento foi o seguinte: as atividades eram explicadas previamente,
depois era gravada a realizagdo das atividades e suas variagoes.
Apds alguns testes de cdmera, ja definida a angulagdo ideal, ini-
ciamos as gravagoes.

A etapa que tomou mais tempo foi a da edi¢do. O préprio
grupo de pesquisa editou os videos que, apds trés meses, foram
encaminhados com os videos de estidio. Todos passaram por
uma nova avaliacdo, para que pudessem, enfim, ser compartilha-
dos dentro da plataforma do curso.

2.3 Lancamento e acompanhamento

Com o curso finalizado, alguns testes indicaram que alguns
ajustes ainda deviam ser feitos. Apos essa etapa, o curso ja estava
pronto para ser disponibilizado. Criamos textos orientando sobre
ainscricao e um video convidando os professores de educagio fi-
sica, assim como todo e qualquer educador, ou mesmo entusiasta
das atividades circenses e do circo.

O curso foi oficialmente langado na plataforma no dia 23 de
janeiro de 2019, com um total de 1.283 inscritos, apds o periodo
de um més. Sempre que um cursista inscrevia-se na plataforma,
foi possivel fazer um levantamento de alguns dados basicos, como
cidade de origem, escolaridade, contato via Whatsapp®s, etc. Ao

6  Aplicativo de troca de mensagens instantaneas via celular smartphone.
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iniciar o curso, uma mensagem aparecia convidando aqueles cur-
sistas que fossem licenciados em educagio fisica e que tivessem
interesse em contribuir com a pesquisa, que clicassem em um link
que os direcionava ao preenchimento de um formulério constru-
ido no Googledrive”. Os dados foram colocados em uma tabela
e um contato passou a ser feito de acordo com a forma indicada
(por e-mail ou Whatsapp). Essas e outras informagdes puderam
ser utilizadas para subsidiar um diagndstico desses docentes; ava-
liar a formagdo e o seu impacto; bem como os saberes sobre as
atividades circenses mobilizados pelo curso na modalidade EaD.
A andlise e discussao desses dados configuraram-se como etapas
posteriores da pesquisa.

Para proporcionar maior confiabilidade na segurangca e uti-
lizagdo dos dados na pesquisa, no cabegalho do formulario, foi
incluido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)3.

Recebemos mensagens de pessoas com duvidas sobre o ca-
dastro na plataforma, bem como uma quantidade significativa de
cursistas com dificuldades em saber como teriam acesso as unida-
des. Numa autoavalia¢ao, percebemos que a estrutura da platafor-
ma nio era intuitiva o suficiente, levando a necessidade de, diversas
vezes, explicar o procedimento para sair da tela inicial do curso e
comegar as videoaulas. O problema foi corrigido posteriormente.

2.3.1 Estrutura do Curso

O curso, formado por cinco unidades, foi organizado da se-
guinte maneira: Unidade 1. Introdugdo; Unidade 2. Malabaris-
mo; Unidade 3. Acrobacia; Unidade 4. Equilibrismo; e Unidade
5. Expressividade.

7 Ferramenta de sincronizagdo, armazenamento e compartilhamento de ar-
quivos, além da cria¢@o de formularios ou questionarios e disponibiliza¢ao
por meio de um enderego eletronico (/ink).

8 Com base nos preceitos regidos pela Resolugdo do Conselho Nacional de
Saude 466, de 12 de dezembro de 2012, que aprova as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos.
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Na Unidade 1, os cursistas conheceram aspectos da historia
do circo. A sua origem; as transformagdes porque passou; como
chegou ao Brasil; e como se classificam as atividades circenses; de
acordo com os principais autores. Para aproximar essa tematica
com o “chao” da escola, discutimos também questdes mais con-
ceituais das atividades circenses, sua relagao com alguns princi-
pios metodoldgicos e com a educagdo, tratando da seguranca e
importancia de um bom planejamento.

Na Unidade 2, abordamos dados sobre o malabarismo, tan-
to de contato quanto de lancamentos, e apresentamos algumas
informagoes sobre o universo dos malabaristas e seus variados
implementos. Nesse topico, também buscamos contribuir com
aqueles docentes que ndo tem material para trabalhar com o ma-
labarismo na escola, ou em outros contextos educativos. Mos-
tramos algumas possibilidades de construgao de bolinha, clave,
swing poi, devil stick e aro, com materiais de facil acesso e baixo
custo. Além de sugerirmos atividades destinadas as diversas fai-
xas etdrias e suas variagoes.

Na Unidade 3, trouxemos como tema a acrobacia e os mo-
vimentos que envolvem destreza corporal e fazem parte dessa
modalidade de acrobatas e suas habilidades. Nas atividades, en-
volvemos desde os elementos acrobaticos basicos, em formatos
individuais e em grupos, como também a vivéncia ludica de algu-
mas figuras e piramides acrobaticas e suas variagdes.

Na Unidade 4, o equilibrismo foi apresentado na manuten-
¢do de equilibrio corporal, ou mesmo, para equilibrar objetos em
diversas situagdes. Trouxemos algumas curiosidades sobre os
equilibristas ou fundmbulos. Na construcdo de materiais, trouxe-
mos o rola-rola e o prato chinés, além de atividades envolvendo
esses materiais ou outras possibilidades de equilibrio e desequili-
brio sem os materiais, com vistas, sempre, a divulgar as variagoes
e o seu desenvolvimento com as diversas faixas etdrias.

A Unidade 5 consiste na abordagem da expressividade.
Apesar de compor todo o espetaculo e todas as atragdes, exis-
tem aqueles nimeros que, por esséncia, destinam-se a, por meio
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da expressdo e encenag¢ao, extrair sorrisos e caras de espanto da
plateia. Nessa ultima parte, falamos sobre os atores de circo: ma-
gicos, palhagos e todos os outros. Tratando também da vivéncia
de atividades que envolvem a expressividade e o improviso no
contexto escolar.

Ao final de cada uma dessas unidades, incluimos exercicios
voltados para a exercitagdo dos conhecimentos. Ao concluir as
cinco unidades, os cursistas deparavam-se com um teste de veri-
ficagdo da aprendizagem, que serviu também como instrumento
de avaliagdo. Para a conclusdo do curso e como pré-requisito para
receber a certificagao, deveriam obter pontuagdo igual ou supe-
rior a 70% das questoes.

Na estrutura da apostila, encontrava-se um material extra de
apoio, com sugestoes de artigos ou manuais, filmes, videos e livros,
oportunizando que a passagem pelo curso fosse mais agradavel e
motivadora possivel, e também ampliando os conhecimentos sobre
as atividades circenses. A apostila contava com os seguintes itens:
a) Artigos e manuais para aprofundar o conhecimento teérico e/ou
académico; b) Filmes para serem trabalhados em sala ou mesmo
para serem assistidos pelo educador, despertando ideias ou temas
para fomentar debates; c) Videos extras com assuntos diversos para
ampliar o acervo de vivéncias; d) Sites com conteudos especificos;
e) Livros para uma leitura mais aprofundada.

2.3.2 Feedback dos Cursistas

Do quantitativo de 1.283 inscritos, quando o curso comple-
tou 30 dias de seu langamento, havia representantes de todas as
regides do Brasil. No preenchimento dos dados pessoais (obtidos
quando os cursistas cadastravam-se na plataforma), 855 declara-
ram ter formagéo superior, sem especificar a area.

Nesse prazo, 249 concluiram satisfatoriamente o curso, ou
seja, finalizaram as cinco unidades e responderam corretamen-
te a pelo menos 70% das questdes da avalia¢do final, recebendo,
portanto, o certificado.
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Os cursistas que optaram por contribuir com a pesquisa, as-
sinando o TCLE, disponibilizaram também o proprio contato via
Whatsapp®. Uma planilha foi criada e, a cada trés dias, a partir do
langamento do curso, novos interessados foram sendo adiciona-
dos e todos os dados atualizados.

Realizamos, ao final, uma avaliagdo do curso, para os que
participaram de todas as etapas da pesquisa, ou seja, concluiram
0 curso e se propuseram a fornecer um feedback, nas questoes
finais de um formuléario enviado no ato da sua conclusao. Desse
quantitativo, 26 cursistas contribuiram.

Do total, 25 (96%) docentes consideraram o curso “6timo” e
apenas um (4%) considerou o curso “bom” Nenhum cursista ava-
liou o curso como “regular” ou “péssimo”. No que concerne a rela-
¢a0 do curso com a realidade das escolas, a maioria considerou essa
relagdo “muito boa’, ou seja, 12 cursistas (46%); ou “boa’”, como res-
ponderam 11 cursistas (42%). Neste mesmo item, um cursista (4%)
considerou uma possibilidade “razoavel” de fazer essa relacao; um
(4%) considerou “pouca” e um cursista (4%) ndo encontrou “rela-
¢a0 nenhuma” do curso EaD com a realidade das escolas.

Perguntamos também quanto de seguranc¢a para ministrar
aulas de atividades circenses na educagdo fisica o curso propor-
cionou. Do total de 26 cursistas analisados, 17 (65%) considera-
ram “muito boa” e 9 (35%) consideraram que o curso propor-
cionou “boa” seguranca para a sistematizagdo desse contetido em
suas aulas.

Em complemento a esse item, perguntamos também, apds o
curso, quais as chances de melhorar sua abordagem do contetudo
sobre atividades circenses. As respostas trouxeram os seguintes
dados: 19 (73%) elencaram essas chances como “muito boas”, en-
quanto que os outros sete (27%) disseram ter “boas” chances de
melhoria qualitativa apds o curso.

Por fim, no espaco aberto deixado no formulario para su-
gestoes, criticas, elogios, ou qualquer tipo de depoimento refe-
rente ao curso, a formacao foi bastante elogiada em seus aspectos
metodoldgicos, didaticos, na plataforma e nos materiais extras
disponibilizados. A estrutura do curso foi considerada, por mui-
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tos, como didatica e sucinta, nao se tornando cansativa de cur-
sar e com boa articulagdo entre teoria e pratica. O curso foi visto
como acessivel, trazendo maneiras simples e viaveis de trabalhar
o tema na escola. Um dos pontos altos citados pelos cursistas fo-
ram as ideias de confec¢do de materiais, visto que muitas escolas
nio tém o material pronto.

Algumas criticas e sugestdes emergiram a respeito da estru-
tura de edicdo de alguns videos, como a musica de fundo; suges-
tdo de seguranca em uma atividade; e falta de aprofundamento
dos aspectos historicos do circo.

Alguns comentdrios trazidos pelos cursistas remetem a re-
flexdes e pensamentos sobre as proximas formacdes relativas a
este ou outros temas da educacio fisica:

Posso dizer que estou bastante ansiosa e empolgada para ministrar
minhas aulas, pois, através do curso, obtive vdrios conhecimentos que in-
felizmente ndo tive durante minha graduagao. (P3).

Gostaria de agradecer pela oportunidade de vivenciar esse contetido
de Atividades Circenses que tem todos os pré-requisitos para ser tornar
ainda uma disciplina curricular obrigatéria em todos os cursos de gradu-
acdo em Educacdo Fisica no Brasil, devido & sua relacdo histérica intrin-
seca ao movimento corporal humano! (P11).

O curso foi muito importante para o meu conhecimento, pois tinha
vontade de abordar as atividades circenses em minhas aulas, mas ndo
sabia com integrar de forma diddtico-pedagdgica, porém o curso ajudou
como abordar dentro da escola [...]. (P18).

O curso me propos olhar para as atividades circenses de uma forma
mais humana e sensivel. A dindmica dos professores, o excelente material,

foram fundamentais para que o contetido se tornasse valioso e rico. (P21).

Se possivel continuar com o curso aberto para continuar tro-
cando experiéncias. (P22).

93



FORMAGAO E PRATICAS PEDAGOGICAS EM EDUCACAO FISICA, ESPORTE E LAZER

Outras e diferentes sugestoes também emergiram das respos-
tas desse item, tais como: mais atividades praticas, como confec¢ao
de aparelhos circenses e técnicas de maquiagem; ampliar a quan-
tidade de questdes das atividades e aumentar a complexidade dos
questionamentos para melhorar o raciocinio; melhorar a parte dos
processos criativos fazendo o segundo médulo; ter mais tipos de
atividades circenses para idosos e/ou pessoas com deficiéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A expectativa do curso Atividades Circenses na Educagao
foi contribuir, de alguma maneira, para a formagao dos educado-
res sobre o conteudo das atividades circenses, com o intuito de,
apos o curso, tornar os docentes mais seguros para trabalhar com
esse conteudo em suas praticas pedagdgicas.

Ficou evidente que o curso e a plataforma possuem limita-
¢Oes e nao chegam a dar todas as ferramentas necessarias para
sanar as dificuldades dos docentes ao trabalharem com as ativi-
dades circenses em suas aulas. Na realidade, nenhuma formagéo
o fard, o que corrobora com os estudos de Tardif (2014) e Imber-
non (2010). Contudo, o curso de Atividades Circenses na Edu-
cagdo, realizado na modalidade a distancia, conseguiu ampliar
o impacto e o escopo das formagdes realizadas pelo LECPEEF, se
considerada a participagdo efetiva de pessoas de todas as regides
do Brasil. Ainda pdde possibilitar aos cursistas um conhecimen-
to extra sobre o tema, com um acervo de materiais e dicas para
auxilia-los em seus planejamentos, aproximando o universo do
circo com muitas realidades encontradas.

Cabe ressaltar a necessidade de ofertar mais cursos presen-
ciais ou na modalidade EaD, que avancem e superem algumas
das lacunas deixadas por essa edi¢do, no que diz respeito a his-
toricidade circense, ao ensino da técnica, com novas e diferen-
tes possibilidades de construgdo de implementos e estratégias de
compartilhamento de saberes cada vez mais efetivas.
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INTRODUCAO

Luta é um adjetivo para designar todo combate entre dois ou
mais individuos, com ou sem algum tipo de treinamento para lutar.
Pode-se entender luta também como um meio de sobrevivéncia do
ser no meio em que vive, e ser contra animais ou outras pessoas.

O ser humano, desde a pré-historia, sempre precisou utilizar o
seu corpo como instrumento de defesa. Ainda como hormo-sapiens
primitivo, o homem ja dominava a relacdo com as demais espécies
de maior porte, como linces, elefantes, tigres, entre outros. Isso se
deve ao fato de que, apesar de possuir ainda um baixo grau de inte-
lecto, era capaz de armar estratégias de luta, tanto com a utilizagao
implementos, como com as proprias partes do corpo (PAIVA, 2010)

O citado autor ainda relata que havia notéria e furiosa com-
peticdo ndo so entre as espécies, mas também para enfrentar as
brutais modificagdes climaticas. Pode-se perceber que nesse peri-
odo, a luta era utilizada apenas como instrumento de sobrevivén-
cia, pois, para se alimentar, proteger seus familiares e suportar as
mudangas de temperatura, o homem teve que desenvolver técni-
cas de defesa, aparatos bélicos e estratégias que o protegessem das
adversidades naturais.

Além disso, Paiva (2010) leciona que os homens primitivos
brincavam de lutar, como os filhotes de felino; brincadeiras estas
que se tornava de extrema importancia para a dificil sobrevivén-
cia naquele periodo.
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Um conceito amplamente divulgado exprime que luta é um
combate esportivo, em que dois adversarios se enfrentam corpo
a corpo (HOUAISS; VILLAR, 2004). Pode-se pensar a luta como
arte marcial ou esporte de combate. De acordo com Carreiro
(2005), antes de se tornarem um esporte, as lutas tiveram duas
denominagdes principais: eram praticadas com o objetivo de
guerra e/ou sobrevivéncia, ou tinham um apelo filoséfico como
concepgio de vida bastante forte.

Atualmente, ha um grande aumento da pratica de artes mar-
ciais em nivel mundial. As origens orientais foram se disseminan-
do, ora pela necessidade de luta pela sobrevivéncia, ou para a de-
fesa pessoal, ora pela possibilidade de ter as artes marciais como
propria filosofia de vida. Com a influéncia do mundo ocidental,
principalmente no inicio do século XX, a expansdo das artes mar-
ciais deu-se, principalmente, por meio de competi¢des, atribuin-
do as lutas caracteristicas diferentes dos originais. Em se tratando
da utiliza¢do das lutas como contetido da educacéo fisica escolar,
ha necessidade de refletir sobre sua aprendizagem e filosofia.

Existem muitas modalidades de lutas, de acordo com a de-
finicdo proposta nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs)
da Educacio Fisica:

As lutas sao disputas em que os oponentes devem ser subju-
gados, com técnicas e estratégias de desequilibrio,contusao,
imobilizagdo ou exclusio de um determinado espago na
combinac¢do de agdes de ataque e defesa. Caracterizam-se
por uma regulamentacéo especifica a fim de punir atitudes
de violéncia e deslealdade. Podem ser citados exemplos de
Luta as brincadeiras de cabo de guerra e braco de ferro até
as praticas mais complexas da capoeira, do judd e do Karaté.
(BRASIL, 1998, p. 70).

Histdrias sobre lutadores sao transmitidas de geragao a ge-
ragdo. Até textos biblicos comentam pelejas entre oponentes. Se-
gundo Reid e Croucher (2000, p. 21), “desde as épocas antigas
temos registro de lutas. A histéria de Davi, que matou Golias com
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uma pedra atirada por uma funda, é uma das descri¢oes mais
detalhadas, Davi foi capaz de obter uma precisao comparada a de
um samurai’.

A origem das lutas e artes marciais continua como uma per-
gunta sem resposta. Os gregos tinham uma forma de lutar conhe-
cida como pancrécio, modalidade praticada nos primeiros jogos
olimpicos da era antiga. Na Roma Antiga, durante os combates
entre os gladiadores, ja se via o uso de técnicas de luta a dois. Na
India e China surgiram os primeiros indicios de formas organi-
zadas de combate (FERREIRA, 2006).

O filésofo francés Auguste Comte afirma que nenhuma
ideia seria apreendida sem conhecer a histéria. No que diz res-
peito a luta, sua origem vem da época em que o homem comegou
a descobrir e dar-se conta das técnicas de golpes, dos estrangu-
lamentos, das imobilizagdes, formas de adquirir melhor caca e
a probabilidade de auto-salvamento contra homens ou animais.
Apds algum tempo, os movimentos artificiais (socos, pegadas,
golpes, posturas, etc.) comegaram a ser passados de geragdo em
geracao (OLIVEIRA; SANTOS, 2006)

Oliveira e Santos (2006), no ambito dos seus estudos sobre
as sociedades tradicionais, relatam o costume segundo o qual o
chefe da tribo, que envelhecia, era obrigado a lutar com um jo-
vem adversario. Geralmente, se perdesse o combate, perdia igual-
mente a vida. Assim, o combate singular desempenhou um papel
importante tanto na antropogenia como no desenvolvimento da
espécie humana.

Com efeito, observando, imitando e associando os comba-
tes entre diversos animais (luta animal), o homem enriqueceu a
sua arte de combate. Na luta chinesa Hua, os lutadores imitam
os movimentos de animais e essas imitagdes tornam-se posturas
chamadas de dragao, serpente, grua, tigre, leopardo. Muitas po-
sicoes de combates tém a sua origem na observacao de animais
em luta; é 0 caso do movimento “cabeca a cabeca”, dos sumérios
e chineses; da tomada “corpo a corpo’, dos japoneses; da “postura
do carneiro’, dos gregos (OLIVEIRA; SANTOS, 2006).
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Na antiguidade o homem lutava com os animais. A luta con-
tra animais de grande porte, como touro e urso, sao ecos materiais
desses tempos, enquanto que as proezas de Gilgamesh, Hercules,
Teseo, Sansdo, Thor, e outros, representam historias mitoldgicas
dessas praticas de lutas antigas (OLIVEIRA; SANTOS, 2006).

O instinto de combater transformou-se em competigdes e
esses desafios geraram os treinamentos, utilizados para preparar
o lutador para o combate. Com a consciéncia de uma preparagéo
para o combate, as lutas comegaram a ocorrer sem derramamen-
to de sangue. A chegada de técnicas de lutas, a sua aprendizagem
com introdugdo de regras para prote¢ao do combatente, indica a
origem das lutas esportivas.

O inicio da luta é um processo histérico universal e 16gico, sur-
gido nas primeiras sociedades; mas sua evolugdo deu-se em varios
ambientes e diferentes épocas, de acordo com as condi¢des em que
viviam os habitantes de cada local (OLIVEIRA; SANTOS, 2006).

Com o passar do tempo, as lutas comecaram a ter um lado
competitivo e, com isso, foram sendo criadas regras e condutas.
Contudo, ndo foi de uma hora para outra que as lutas deixaram o
carater de predominio das sociedades antigas para se tornar uma
forma de glorificagdo, prazer e distragdo para o vencedor.

A histdria das formas de luta, combate, ou arte marcial, é
um processo muito dificil de ser contado. Poucos fatos sido verda-
deiramente conhecidos, pois os antigos mestres nao repassavam
seus conhecimentos facilmente, além disso, ndo existem regis-
tros documentados; as tradi¢des eram passadas de forma oral, de
mestre para discipulo (FERREIRA, 2005).

De acordo com Alves Jr. (2001), na historia da humanida-
de, quando se leva em consideragdo o estagio ja urbano, ao se
fazer breve génese das lutas, observa-se que nao foram poucos
os registros encontrados nas mais diversas civilizagdes. Entre os
anos 3000 e 1500 AC, os sumerianos deixaram imagens de trés
duplas de lutadores representando diversas fases de uma luta,
com caracteristicas que Palmer e Howell (1973) e Ferreira (2006)
consideraram como uma das provas mais antigas do que hoje en-
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tende-se como atividade de luta. Outras evidéncias de praticas de
lutas também foram encontradas em outras culturas, expressas
por desenhos dentro da tumba egipcia de Beni Hassan e também
em Creta, por volta de 2000 a.C.

Algumas informagdes nos levam a crer que os sistemas de lu-
tas chegaram a China e India no século V a.C., via comércio ma-
ritimo. Muitos artistas marciais consideram a China o ber¢o dessa
cultura, ainda nos referindo a Reid e Croucher (2003, p. 26):

Um monge indiano chamado Bodhidharma chegou certo
dia ao templo e mosteiro de Songshan Shaolin, na China,
onde passou a ensinar um tipo novo e mais direto de Budis-
mo, que envolvia longos periodos de estatica [...] para ajuda-
-los a aguentar as longas horas de meditagdo, ensinou-lhes
técnicas de respiracio e exercicios para desenvolver a for¢a e
a capacidade de defender-se na remota e montanhosa regiao
onde residiam.

A filosofia do budismo influenciou profundamente os siste-
mas de lutas de todo o oriente, principalmente a China, Coreia,
Japdo, India e os paises do Sudeste Asiatico. Assim, as técnicas de
luta se proliferaram pelo Oriente

Nesse periodo, surgem os lutadores sabios e suas estratégias
militares. Sdo exemplos, Sun Tzu, um general de guerra chinés, e
Miyamoto Musashi, o mais famoso dos samurais do antigo Japao.
Ambos escreveram classicos da arte da guerra.

Esses classicos sao utilizados até os dias de hoje, por empre-
sarios e empreendedores. Segundo Sugai (2003), ¢ interessante
destacar também que essas obras, exaustivamente interpretadas
ao longo dos séculos, tém sido consideradas muito mais pelo
prisma da légica, em detrimento de suas possibilidades bélicas
ou estratégicas.

Todavia, em um momento de tantas transformagdes por
qual a humanidade passa, de quebra de valores essenciais, da pro-
cura do sentido da vida, é mais que oportuno ressaltar os propd-
sitos mais elevados desses dois guerreiros: por meio da arte que
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escolheram, eles conseguiram chegar até o maximo de compreen-
sao da alma humana, para alcancar, a semelhanca da natureza, a
perfeicdo da arte de existir.

Conforme atesta Kishikawa (2004), os livros de Sun Tzu,
A Arte da Guerra; e de Musashi, O livro dos Cinco Anéis, foram
adotados como leitura obrigatdria na Escola de Administragdo de
Empresas da Universidade de Harvard.

Apds o século XIV, os europeus comecaram suas expansoes
e descobertas de territorios. Nesse periodo, tiveram contato com a
cultura e com os povos desses paises. Somente em 1900 dois ou trés
ingleses e outros tantos norte-americanos comegaram a aprender
judo e outras artes marciais japonesas. Apos 1945, os norte-ameri-
canos, que estavam em servico no Japao, disseminaram as lutas do
Oriente no mundo ocidental (REID; CROUCHER, 2003).

Alguns lutadores possuem uma visao filoséfica do que vem
a ser uma luta, como afirma Lee (2003, p. 23) “o objetivo da arte
¢ projetar uma visdo interior para o mundo; declarar, em uma
criagdo estética, o espirito mais intimo e as experiéncias pessoais
de um ser humano”.

Cada luta originou-se em uma época e local, bem como tem
uma evolugdo histérica propria. No entanto, o desenvolvimento
de algumas modalidades cruza, no tempo e espago, com outras.

Também se sabe, pelos relatos historicos de determinadas
artes marciais, que o seu surgimento esta associado ao contexto
social do pais, na época. Portanto, ter conhecimento a respeito da
origem e evolugao histérica, de uma arte marcial, permite tam-
bém conhecer o seu povo, ,e também fazer uma reflexdo sobre as
divergéncias culturais e as relagdes entre os povos, na antiguida-
de, epara entender a sua atual conjuntura nos sentidos do desen-
volvimento econdmico, social e cultural (LANCANOVA, 2009).

Aliados aos treinamentos técnicos, os praticantes acabam
por conhecer detalhes da cultura do povo de origem da arte mar-
cial, ou da luta, como a lingua, o modo de pensar, as saudagoes,
vestimentas, armas e os conflitos histdricos, a histéria do pais,
bem como aspectos do contexto.
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De acordo com Ramos (2006), as lutas sao divididas em trés
grupos: corpo a corpo, marcar ou tocar, e luta de implemento.

No primeiro grupo, as modalidades de luta corpo a corpo,
o objetivo é derrubar, desequilibrar, controlar, imobilizar ou ex-
cluir o adversario, a partir de um agarre determinado. A distancia
entre os oponentes é curta, quase nula. Tém-se, como exemplo:
judo, jiu-jitsu, aikido, krav maga, sumo e luta greco-romana.

O segundo grupo, de marcar ou tocar, abrange as modalida-
des de luta com objetivo de tocar em alguma parte do corpo do
adversario ou golpea-lo. A distancia entre os participantes é redu-
zida (de 1 a 3 metros). Nesses tipos de lutas, sdo utilizadas como
ferramentas de ataque as diversas partes do corpo: maos, pés, co-
tovelos, joelhos, entre outros. Sdo exemplos: karaté, tackwondo,
boxe, full-contact, muay thai e savate.

O terceiro e ultimo grupo, de luta com implemento, abarca
sobjetiva derrubar, golpear ou controlar o adversario, com a utili-
zagdo de um instrumento e, ainda, golpear com bragos e pernas,
durante o combate. Os implementos podem ser espadas, bastdes,
bastonetes, chicotes, leques, e outros tipos de instrumentos cor-
tantes. A distincia entre os participantes é média (de 3 a 5 me-
tros). Tém-se, como exemplo, a esgrima e o kendo.

As artes marciais e as lutas também podem ser divididas
em ocidentais e orientais. As ocidentais geralmente potenciam o
desenvolvimento esportivo para participagdo e ganhos em com-
peticdes e campeonatos, com o objetivo de obter vitorias e con-
sagracdo, enquanto as orientais, tradicionalmente, dao énfase ao
autoconhecimento, mantendo uma tradicdo no ensinamento e
melhoramento e controle de si mesmo; valorizam praticas filosd-
ficas, como a meditagdo, disciplina e comportamento ético.

Com o processo de esportivizagdo das lutas, surgem as
Modalidades de Esportes de Combate (MEC). Neste texto, dis-
serta-se acerca do processo de formacdo docente e de ensino e
aprendizagem nas MEC. Como aspectos metodolégicos, o estudo
apresneta uma abordagem qualitativa, bibliografica e descritiva.
Para tanto, recorreu-se a uma revisao bibliografica sobre o tema
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Pedagogia do Esporte aplicada as MEC, problematica central
do presente texto. A pesquisa teve por objetivo descrever cri-
teriosamente os fatos e fendmenos de determinada realidade,
de forma a obter informagdes a respeito do tema investigado
(TRIVINOS, 2008).

1 PEDAGOGIA DO ESPORTE APLICADA AS MODALIDA-
DES DE ESPORTES DE COMBATE (MEC)

As MEC estdo classificadas como individuais (algumas ve-
zes pode ser realizada por equipe, mas com um atleta em agéo
por vez), com interagdo direta com o oponente, quando os adver-
sarios precisam se adaptar constantemente as agdes do oponente
(GONZALEZ; BRACHT, 2012).

O processo de formagdo de docentes para atuar com as MEC
vem evoluindo (MARQUES; TAOCHITE, 2018). Uma das fer-
ramentas utilizadas para que essa formagao docente ocorra nas
MEC, é a pedagogia do esporte, pois busca aproximar o processo
de formagdo docente com a realidade do aluno (GATTI, 2003;
NOVOA, 2011; MARQUES; IAOCHITE, 2018).

A pedagogia do esporte visa a estudar os meios através dos
quais ocorrem os processos de ensino e aprendizagem e treina-
mento dos esportes, nos diferentes ambientes, tendo como objeto
de estudo e intervencido no processo de ensino, na vivéncia, apren-
dizagem e no treinamento do esporte, acumulando conhecimentos
significativos e valorosos nas diversas manifestagoes desse fenome-
no cultural (COSTA et al., 2019; GALATTI et al., 2014).

Para Reverdito, Scaglia e Paes (2009), a pedagogia do espor-
te nasceu a partir do crescente interesse da sociedade pelas pra-
ticas esportivas, transformando o esporte em um dos fendmenos
mais importantes da sociedade atual.

Leonardi et al. (2014) e Vancini et al. (2015) citam que os
principios da pedagogia do esporte estdo pautados em trés re-
ferenciais, a saber: o técnico-tatico (evolucio do conhecimento
técnico e da tatica da modalidade); o socioeducativo (desenvol-
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vimento de valores, atitudes, como respeito, coeducagdo, coope-
racdo, dentre outros); e o histdrico- cultural (histéria da modali-
dade, regras, evolugio, contexto cultural, influéncia midiatica).
Dessa forma, observa-se que o ensino das modalidades esportivas
e das lutas, principalmente, ndo pode ficar restrito as técnicas da
modalidade, mas é preciso explorar todos os aspectos do esporte
para promover o engrandecimento e a evolugdo do praticante e
candidato a esportista.

Ao observar as assertivas dos autores, Freire e Scaglia (2003)
afirmam que, ao ensinar o esporte, é preciso considerar que o ensino
do esporte deve ser para todos; ensinar bem o esporte, para que to-
dos tenham acesso as melhores metodologias; ensinar mais do que o
proprio esporte, em busca do desenvolvimento integral do pratican-
te; e ensinar aos praticantes que gostem de praticar o esporte.

Ainda é preciso observar que os esportes perpassam varias
faces de sua priética e evolucéo, na sociedade, desde sua histdria,
evolugdo, aos fatores biologicos e pedagogicos (RUFINO; DARI-
DO, 2012).

Greco e Benda (1998) relacionam que a sequéncia realizada
em uma sessdo de treinamento, ou aula, independe de onde esse
evento ocorre. O autor relata que o processo de ensino de uma
modalidade esportiva deve estar além de somente ensinar o gesto
técnico necessario.

Bento (2006) explica que o ensino e o treinamento do espor-
te voltados a eficacia e alto rendimento esportivo promoveram
um foco exagerado no planejamento estratégico ligado as compe-
ticdes e causou esquecimento no processo de valores do esporte.

Com isso, pode-se observar que os valores das MEC estdo
diferenciados, quando comparados as outras modalidades espor-
tivas, ja que alguns aspectos tradicionais das lutas foram manti-
dos e perpetuados.

Outro fator importante para que as MEC estejam em cons-
tante evolugdo, assim como os profissionais envolvidos, é o pro-
cesso de formagao continuada, uma vez que somente a orientagdo
inicial ndo é capaz e suficiente para promover adequadamente
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as competéncias necessarias para a agdo docente (GATTI, 2008;
SILVA; MARTINS, 2014; ANDRADE et al., 2016; MARTINS,
2017; DEMARZO et al., 2018).

O processo de formagao continuada utilizando a pedago-
gia do esporte faz-se imperioso, uma vez que pode ser colocada
como o campo do conhecimento que investiga a pratica educa-
tiva, especificamente por meio do esporte, associado com a pe-
dagogia em geral (educagdo pelo esporte) e a ciéncia do esporte
(aspecto motriz); nao se restringindo as metodologias de ensino
dos esportes somente, mas contribuindo de maneira significativa,
com as areas de conhecimento do esporte, como objeto de estu-
do, enraizada na pedagogia geral e na ciéncia do desporto. Ainda
mais, a pedagogia do esporte atua na investigacao das praticas
educativa e formativa, com o propdsito de promover areflexio,
sistematizagdo, avaliagdo, organizagao e critica do processo edu-
cativo por meio do esporte (COSTA et al., 2018; VANCINI et al.,
2015; LEONARDI et al., 2014; BENTO, 2006).

Rufino e Darido (2012) relatam ser importante que bases
da pedagogia do esporte também possam contribuir significati-
vamente para a pratica pedagogica nas MEC. Gonzalez e Bor-
ges (2015) contam que a forma tradicional de ensinar o esporte
ndo permite que os praticantes se apropriem do conhecimento
procedimental, é preciso fazer com que o praticante o carregue
para toda a vida cotidiana, e ndo somente nos momentos de sua
pratica desportiva.

Vancini et al. (2015) relatam que esses dialogos sobre o en-
sino com valores podem promover novos significados para o es-
porte. Assim, a observacdo dessa pratica esportiva e seu ensino
devem considerar o cendrio em que hd a pratica — entender o
contexto, as personagens envolvidas —, respeitar as individualida-
des, os significados da pratica — entender a motivagdo que levou
a pratica da modalidade, e a propria modalidade —, conhecer as
especificidades da modalidade.

Talvez por causa dessa ressignificagao, o conteitdo das MEC
¢ pouco visto nas escolas e a sua pratica tem crescido fora dela,
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pois os professores de Educacéo Fisica escolar aparentemente nao
possuem o conhecimento especifico para colocar esse conteudo
em pratica nas aulas escolares, e fora dela o praticante busca a
modalidade pela qual mais se interessa e o ensino/treino fica mais
proximo do que busca. Contudo, ndo se pode esquecer que as
MEC fazem parte da cultura da humanidade, por ser um meio
eficaz de educagdo, pois exige respeito as regras, a hierarquia e
disciplina, valorizando a preservagdo das saudes fisica e mental
de seus praticantes (HARNISCH et al., 2018; HARNISCH et al.,
2017; MATOS et al., 2015; FONSECA, FONSECA; FRANCHINT;
DEL VECCHIO, 2013; FERREIRA, 2006).

As MEC diferem das demais praticas, ja que o objetivo prin-
cipal de sua disputa é o embate fisico direto entre seus participan-
tes, 0 que as levam ao fator de imprevisibilidade de sua pratica, ja
que ndo se sabe o que o adversario fara para atacar, ou defender-
-se, ou contra-atacar (RUFINO, 2012).

Breda et al. (2010) referenciam que uma ateng¢ao importante
deve ser dada, nas aulas de MEC, quanto aos referenciais metodo-
légico e socioeducativo. O primeiro estd vinculado aos métodos
de ensino e aprendizagem, planejamento, ao longo do periodo;
organizagao de cada aula/treinamento; adequagao da proposta ao
grupo de trabalho; aspectos taticos, técnicos e fisicos. O segundo
esta vinculado a promover a discussdo de principios, valores e
modos de comportamento; propor a troca de papéis; facilitar a
participacao, inclusdo, diversificagdo, coeducagdo e autonomia;
construir um ambiente favoravel ao desenvolvimento de relacdes
interpessoais e intrapessoais; e estabelecer relagdes entre o que
acontece na aula/treino com a vida.

Ambos os aspectos apontados pelos autores podem ser evi-
denciados nos ensinamentos provenientes das MEC de origem
oriental. Contudo, quando essas lutas foram transformadas em
esporte, o cuidado com o treino e ensino precisou ser levado em
considera¢do (BREDA et al., 2010).

Para o ensino das MEC, Gomes (2008 apud RUFINO; DA-
RIDO, 2012) apontou os principios condicionais: contato pro-
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posital, fusao ataque/defesa, imprevisibilidade, oponente/alvo e
regras. Lembrando que uma classificagio das MEC para facili-
tar o processo de entendimento ¢ utilizado por Rufino e Darido
(2015) que as determina em curta, média e longa distancias e de
distancias mistas.

Galatti et al. (2015) referenciam trés pilares para o ensino
de esporte a jovens, e esses pilares se encaixam para o ensino e
treino nos espagos formais e nao formais de ensino. Sao eles: a
imprevisibilidade, a criatividade e a complexidade.

2 METODOS UTILIZADOS NA PEDAGOGIA DO ESPORTE
APLICADOS AO ENSINO DAS MEC

Os métodos apresentados pela Pedagogia do Esporte sao
centrados, principalmente, nos esportes coletivos. Contudo, os
preceitos trazidos por tais métodos podem ser adequados para
o processo de ensino e treinamento de modalidades individuais,
como as MEC.

O processo de ensino e aprendizagem das MEC que utiliza
a pedagogia do esporte pode considerar os preceitos dos méto-
dos: educagdo esportiva, parcial; ou analitico, global; misto, de
confronta¢io; do jogo desportivo; dos jogos tatico, pedular ou
transfert; ensino dos jogos para compreensao (teaching games for
understanding); dos jogos condicionados; e 0 método para moda-
lidades individuais.

Durante a aplica¢do de todo e qualquer método entre osan-
tes citados (exceto o método para as modalidades individuais),
o foco do método sera redirecionado para as praticas das MEC.

Pode-se ter, entdo, o ensino da compreensdo do sentido de
lutar, oportunizando o maximo possivel de variedades de moda-
lidades de lutas, a fim de desenvolver o potencial esportivo como
um todo do aprendiz, para que se torne um praticante despor-
tivamente competente (possuir habilidades basicas do jogo, re-
conhecer e dominar principios taticos relativos as modalidades
esportivas), culto (capaz de identificar praticas relativas e vin-
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culadas a cultura esportiva, refletindo sobre mas e boas praticas
esportivas, disciplina, hierarquia, respeito ao proximo, for¢a de
vontade, aperfeicoamento do carater); e entusiasta (relacionada a
motivacdo de permanecer em pratica desportiva), a fim de levar
a pratica da modalidade para além do momento de sua pratica
propriamente dita. Desta forma, o método da educagéo esportiva
estaria sendo empregado (FARIAS et al., 2015; CASAGRANDE,
2012; COSTA et al., 2016).

Outra forma de se ensinar é utilizando o processo de ensino
e aprendizagem por partes, ou seja, de agdes especificas isoladas
para depois promover a associagdo com outros movimentos (mé-
todo parcial ou analitico). Contrapondo-se a esse método existe,
o método global, no qual o processo de ensino e aprendizagem
ocorre com o emprego das técnicas e ensinamentos dentro da
acao esportiva (acdo do todo), do jogo, ou seja, aprende-se lu-
tando, quando as acdes técnica e tatica sdo necessarias simulta-
neamente (VANCINI et al., 2015; GALLATI et al., 2014; CASA-
GRANDE, 2012).

Uma associagao entre os métodos parcial e global faz com
que surja o método misto, que consiste na apresentagdo da agdo
global, em primeiro momento, e no segundo momento, ha um
aperfeicoamento de ag¢des que foram identificadas no primeiro
momento como nao executadas de maneira satisfatéria; e um ter-
ceiro momento no qual volta-se para o todo, a fim de verificar se
o que foi ajustado no segundo momento resultou em evolugdo
(CASAGRANDE, 2012).

Ainda na pratica do todo (jogo ou luta propriamente dita),
ha o método de confrontagao, quando modificagdes nas regras da
acao formal sdo realizadas a fim de deixar a pratica mais simples
para os aprendizes. Contudo, gestos técnicos nao sdo tao eviden-
ciados, nesse método (CASAGRANDE, 2012).

Atrativo para todas as faixas etdrias, ¢ o método do jogo
desportivo, pois nele hda um elemento ludico em sua pratica. Sdo
aplicados jogos de regras simples, mas com o intuito de apresen-
tar ou aprimorar determinados gestos técnicos ou entender si-
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tuagdes taticas especificas; sempre tendo, nos jogos ludicos, suas
agdes. Aqui sdo aplicados os jogos de puxar/empurrar, agarrar,
virar/desvirar, imobilizar (jogos de curta distancia); jogos de de-
sequilibrio, invadir o espaco do outro, tocar/encostar no oponente
(jogos de média distancia); jogos de agarre, projecdo e imobilizagao
(jogos de distancia mista); e jogos com utilizagdo de implementos,
como espada (jogos de longa distancia) (CASAGRANDE, 2012;
FERREIRA, 2012; SANTOS, 2012; MORENO; FERREIRA, 2017).

Evoluindo para o envolvimento mais evidenciado da tati-
ca no processo de ensino e aprendizagem, tem-se o método dos
jogos taticos, por meio do qual agdes com habilidades motoras
especificas sdo direcionadas para que um problema tético seja re-
solvido, como quando um lutador esta acuado (corner) no local
de luta e precisa encontrar uma forma de se livrar da situagdo
delicada. Esse método, portanto, possui caracteristicas centrais,
como a identificagdo de problemas taticos e principios de jogo
associados; reconhecimento do nivel de complexidade do jogo e
problema; as conexdes entre os problemas e as solugdes sao apre-
sentadas por meio de perguntas e colocagdes durante a pratica;
depois de praticadas as habilidades, deve ser dado um tempo para
que possam ser colocadas em pratica as habilidades e situagoes-
-problemas e experimentadas (GRIFFIN, 2006 apud CASA-
GRANDE, 2012). Esse método sofre influéncia de outro, que é
conhecido como método do ensino de jogos para compreensao.

Nesse método, as agoes de gestos técnicos devem ser nortea-
das e dedicadas para a compreensdo tatica da luta. Para o proces-
so de ensino e aprendizagem desse método, ha quatro principios,
propostos por Burke e Thorpe (1982): selecao do tipo de jogo
(game sampling); modificagdo do jogo por representa¢ao (formas
de jogos reduzidas); modificagdo por exagero (manipulagdo das
regras do jogo, espago, tempo, com o intuito de canalizar a aten-
¢do para problemas taticos que podem surgir durante o jogo); o
ajuste da complexidade tatica (o repertdrio motor prévio deve ser
levado em consideragdo para todos os principios) (VANCINI et
al., 2015; FARIAS et al., 2015; CASAGRANDE, 2012).
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Ainda na visao dos aspectos taticos e técnicos, vem o méto-
do dos jogos condicionados com énfase na aprendizagem tatica
e técnica, simultaneamente, com o foco no processo de tomada
de decisdo, durante a luta em si, como reducdo do espaco para
que uma saida seja encontrada; diminui¢ao do tempo para ir em
busca da vitéria e da melhor agdo. Ou seja, o método preconi-
za desenvolver possibilidades para a melhor tomada de decisao
(CASAGRANDE, 2012).

No método pendular (transfert), existem elementos funda-
mentais para o processo de ensino, aprendizagem e treinamento,
descrito por Bayer (1994): principios operacionais (divididos em
principios de defesa e ataque), regras de acao (meios de gestao
para alcancar o éxito na investida) e gestos técnicos (modo de
fazer e as razdes de fazer) (CASAGRANDE, 2012).

Ainda, mais, existe o método para modalidades individu-
ais, que, segundo Vancini et al. (2015), relatam que existe larga
variagdo de pratica e possibilidades de se realizarem as aulas/trei-
namentos, cada uma com sua peculiaridade e especificidade, e
assim ocorre também com o processo pedagdgico unico.

Segundo os autores, as modalidades individuais sao centra-
das em técnicas também individuais; possuem especificidades es-
truturais e funcionais, com habilidades motoras especificas (suas
técnicas); e movimentos com alto grau de exigéncia, com a utili-
zacdo ou ndo de implementos durante sua pratica.

Para as finalidades pedagogicas, a posicio do professor
deve ser de preocupar-se mais com o processo de aprendizagem
do que com o produto final e a perfei¢do do movimento. Ja na
pratica esportiva, a posicdo do professor deve ser de orientar o
movimento com o objetivo de obter perfeicdo, sendo exigente,
envolvendo disciplina e comportamento

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a pedagogia do esporte é elemento indispen-
savel para o processo de ensino das MEC, ja que favorece tan-
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to a formagdo docente/treinador quanto o processo de ensino e
aprendizagem. Percebe-se a necessidade de mais estudos e pes-
quisas acerca da pedagogia do esporte aplicada as MEC.

Os referenciais metodoldgicos de ensino e aprendizagem re-
metem ao planejamento do longo periodo; a organizacgdo de cada
aula/treinamento; adequagio da proposta ao grupo de trabalho,
nos aspectos taticos, técnicos e fisicos. Considera-se  impor-
tante que as bases da pedagogia do esporte também possam con-
tribuir significativamente para a pratica pedagdgica nas lutas e
formacdo docente.

Reitera-se que esses novos didlogos podem promover ou-
tras formas de ressignificagdo do esporte, e contribuir para o de-
senvolvimento da sociedade em geral; favorecer o surgimento de
momentos de formagdo continuada para as MEC; assim como
que a formagao inicial seja pensada com a maior proximidade da
realidade possivel. Contudo, a melhor forma de ensinar/treinar
sempre serd a escolha do professor/treinador e do momento em
que ele se encontrar com seus praticantes.
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INTRODUCAO

Neste trabalho, consideramos inviavel a separagdo entre su-
jeito e objeto de pesquisa porque ambos, sujeitos-pesquisadores
e sujeitos pesquisados, fazem parte do mesmo grupo estudado.
Contudo, a experiéncia é aqui estudada a luz do distanciamento
necessario para a objetivagdo do modelo teérico adotado. Nessa
perspectiva, temos como objetivo compreender as relacdes estabe-
lecidas entre os alunos do Ensino Médio Integrado e o habitus da
Educagao Fisica no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tec-
nologia do Ceara (IFCE), espago das aulas da disciplina de natagao.

Longe de uma posi¢ao abstrata e finalista, partimos do pres-
suposto de que as praticas ludicas e de exercicios fisicos, os espor-
tes, as dangas, brincadeiras, lutas e gindsticas, perspectivadas pela
Educagédo Fisica na escola, somente podem ser compreendidas
pela otica da cultura, na medida em que vao se elucidando suas
légicas de funcionamento; identificando os principios que funda-
mentam agoes; e refletindo sobre os processos sociais peculiares
a sua configuragao.

O campo da educacio fisica nao estd fechado sobre si, pois
guarda homologias com outros campos, como a escola, as acade-
mias de ginastica, os centros militares, o esporte oficial, campo
filosofico, artistico, etc., e tantos quantos forem os investimentos
relacionados. Invariavelmente, apresentam-se distin¢des entre as
infinitas praticas, tendo como correspondéncia a idade, o sexo, a
classe social, os sentidos da acdo e a formacdo académica de seus
agentes (BOURDIEU, 2004).
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Para nao aderirmos ingenuamente a critica de que a forma-
¢do de carater generalista dos trabalhadores da educagao fisica,
prevalecente ainda hoje no Brasil, seja um mero apetrecho mer-
cadolégico, devemos reconhecer primeiramente as dificuldades
com que o pensamento sobre a drea tem-se deparado, ao lon-
go da sua consolida¢ao como campo de atuagido e formagao. O
movimentar-se (KUNZ, 2004) é um de seus principios. As pra-
ticas ocorrem em ritmos e movimentos corporais que desenham
um repertdrio variado de experiéncias; a valorizagdo do saber/
fazer; ao mesmo tempo que é imprescindivel para sua aprendi-
zagem, posto que a compreensao da linguagem é corporal (BET-
TI, 2009); ndo deve desmerecer a importancia de conhecermos
a fundo os mecanismos ideoldgicos que ai sio mobilizados (SO-
ARES; TAFFAREL; VARJAL; CASTELLANI FILHO; ESCOBAR;
BRACHT, 1992).

Conforme aponta Paiva (2004), ao buscar a constitui¢do da
educagdo fisica como campo, a sua distin¢ao enquanto disciplina
escolar, ou exercitagdo fisica nas escolas, é incorporada ao mito
fundador de um habitus predisposto a pensar e orientar “educa-
¢Oes fisicas”. Entre o fim do século XIX e as décadas iniciais do
século XX, muito conhecimento foi produzido em congressos de
medicina, higiene, eugenia, em periddicos cientificos militares e
encontros educacionais. Além disso, foram instituidos diversos
departamentos e centros ligados a institui¢gdes publicas. Como
em outras nagdes, o discurso oficial demarcava a seguranca do
Pais; a moral; a saude e a energia do corpo; como justificativas
para a implementac¢do da “ginastica” nos curriculos escolares’.

9 Desde o século XIX, varias tentativas de implantagdo de modelos
estrangeiros de educagdo fisica ocorrem nas escolas brasileiras. Os
métodos de ginasticas sueca, francesa e alema atraiam os entusiastas
até o primeiro ter¢o do século XX. Julgava-se o método sueco como
mais adequado as escolas civis, devido ao seu carater diversificado,
nas suas vertentes profilaticas, educativas e militares, em contraste
com o viés mais peculiarmente militarizado das outras propostas
(SOARES, 2012).
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Em paralelo aos movimentos em torno das ginasticas como
programas da educagdo fisica nas escolas, que vigoraram até mea-
dos dos anos 1930, o esporte surge como fendmeno capaz de arti-
cular os anseios da formag¢do de uma identidade nacional, logica-
mente, acentuado os conflitos e consensos inerentes a consolidacido
do campo da prépria educagio fisica, em disputa com a transfor-
magao das diferentes praticas da cultura corporal do movimento
em objetos de consumo. Nas escolas, o treinamento desportivo su-
planta o paradigma anterior, o método Cooper, e 0s jogos escolares
dos anos 1970 sdo o baluarte desse mesmo periodo (PAIVA, 2004).

A legitimacgao do esporte na segunda metade do século XX
passa a contar com o auxilio luxuoso de um tipo de linguagem ex-
tremamente atrativa, excitante e uniformizadora, agindo “sobre o
psiquismo dos individuos, propondo-lhes ‘fantasias-clichés’ ou es-
tere6tipos marcados por esquematismos e repeticdes por onde se
movimenta a experiéncia dos receptores” (BETTI, 1998, p. 140). Os
padroes que se estabelecem sobre o esporte, veiculado pela midia,
insurge como um espelho sobre o qual as imagens projetadas sobre
si muitas vezes ndo correspondem a sua verdadeira face social.

O incentivo a eventos cientificos; a abertura de cursos de
pos-graduacio; e de laboratérios de pesquisa; culmina, num de
seus movimentos, com a criagao do Colégio Brasileiro de Cién-
cias do Esporte, em 1978, inicialmente marcado pela ampla dis-
cussdo pautada nas ciéncias naturais. Varias especialidades: fisio-
logia do exercicio, psicologia do esporte, sociologia do esporte,
biomecénica do movimento, com légicas distintas aplicadas na
produgdo do conhecimento, convergem em parte com o que se
julgava ser seu objeto. Porém, parte dos esfor¢cos que poderiam
ter sido dispendidos na compreensdo da natureza pedagdgica da
educagdo fisica deram mais vazdo as ldgicas externas das “cién-
cias basicas”, resultando no fendmeno denominado, por Sanchez
Gamboa (2010), de “colonizac¢ao” da Educacéo Fisica."

10 Tal critica notadamente ndo propde que se abandonem os conheci-
mentos advindos das especificidades de outros campos correlatos,
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Nessa perspectiva, afirma Bracht (1999, p. 23), a educa-
¢do fisica passou a servir aos interesses da institui¢ao esportiva,
configurando-se, esse processo, numa “subordinacdo estrutural”
“O esporte se impos a Educacio Fisica, como contetido e como
sentido da propria Educag¢ao Fisica” Os interesses do sistema es-
portivo, na produgdo de novos talentos e conquista de medalhas
no quadro olimpico, suplantam o interesse académico disciplinar,
que pode perpassar a educagio fisica. Somente nas décadas de
1970 e 1980 a educagdo fisica revisita seu viés pedagdgico, e as
ciéncias humanas e sociais estdo na base dessa revisao.

Na analise de Bracht (1999), a delimita¢do da educagdo fisica,
entendida como a pratica pedagdgica que tematiza a cultura cor-
poral do movimento, coincide com a resisténcia a ser oferecida a
autonomizagao desse campo em relacdo ao sistema esportivo, ou
sua consequente e simplificada substitui¢ao pelo esporte na escola.

Agimos com a razdo, damos sentidos aos nossos atos, mas
nem sempre temos controle, ou uma constru¢do mais reflexiva e
distanciada dos afazeres que executamos; desafio que pretende-
mos assumir neste trabalho, ou seja, de identificagdo e reflexdo
sobre os principios que orientam as condutas docentes e discen-
tes na educagdo fisica. A propria especificidade desse campo, pela
sua historia, engloba as “discussoes e intervengdes cientificas nas
questdes afetas as pedagogias do corpo e a corporeidade”, um
“campo de conhecimento produzido para e pela pedagogizagio e
escolarizagao da ‘educacdo fisica” (PAIVA, 2004, p. 66).

Nessa perspectiva, o investimento que fazemos aqui serve
tanto para reconhecermos o essencial do campo da educagéo fi-
sica no IFCE, como para nos orientarmos no jogo que o compae,
inclusive, no sentido de legitimar as resisténcias decorrentes das
diferencas objetivas existentes nesse espago social. Importa ainda
dizer que os sujeitos envolvidos em seus afazeres, “correlato ime-

mas, tratando-se de levar o debate a outro patamar, chamando-nos a
atengdo para os horizontes epistemologicos que perpassam peculiar-
mente as praticas pedagogicas dos professores de educacao fisica.
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diato da pratica (praxis)”, nao se dispdem a se pensar como obje-
tos, como possibilidade planificada de um projeto, mas, apenas,
a viver “o presente do jogo” (BOURDIEU, 1996, p. 143), incorpo-
rando desse modo, como “natural’, o habitus da propria educagéo
fisica, tal como vem se constituindo nesse longo processo de di-
ferenciagdo progressiva.

1 PERCURSOS METODOLOGICOS

A etnografia assumiu um papel importante, neste trabalho de
pesquisa, ndo apenas porque permitiu o registro das técnicas da
“cultura corporal de movimento” e demarcar os seus limites, como
também pelo fato de que é util para a compreensdo do que esta
por tras das disputas e dos consensos que estruturam os habitus da
educacdo fisica. No processo de exotizagdo desse campo, podemos
refazer nossos percursos didaticos, instaurando uma reflexividade
continua sobre a docéncia (BESERRA; LAVERGNE, 2016).

Muitos textos que se autointitulam etnograficos, tém con-
fundido a etnografia com técnica de pesquisa, espécie de roteiro
que, se seguido a risca, levaria o “etnégrafo” ao conhecimento
antropologico de um dado problema e/ou comunidade. Nao ¢
incomum que, dessa perspectiva, resulte a falsa nogdo de que o
pesquisador deve assumir imponderavelmente uma neutralidade
e, ainda, que os dados da pesquisa falem por eles préprios, nao
sendo necessaria a interposicdo entre os dados empiricos, o cons-
truto tedrico da comunidade académica e os conflitos entre o pes-
quisador e os demais envolvidos na pesquisa. A etnografia, como
espago de composi¢do ontoldgica, esta devidamente implicada
nas questoes politicas, éticas e, inclusive, artisticas. Construir o
texto etnografico investe o autor na atividade de estabelecer como
o0s conceitos e as crengas funcionam nas institui¢oes sociais a que
pertencem, nas quais se estabelece o transito entre as autoridades,
nos diferentes posicionamentos em disputa (CLIFFORD, 2016).

Para conhecer os sentidos que os estudantes do IFCE déo as
suas aulas de educagao fisica, no Ensino Médio Integrado, foram
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aplicados dois exercicios, com o objetivo de que cada participante
escrevesse um relato no estilo de um diério de campo, em primei-
ra pessoa, e pudessem refletir sobre sua experiéncia com as aulas
(SALES; BESERRA, 2019). Foi sugerido que se referissem a trés
aspectos da experiéncia: os processos burocraticos; a convivéncia
com professor e colegas; e o ensino e a aprendizagem. Os alunos
se encontravam matriculados em trés turmas de educagdo fisica,
na modalidade natagao'!, configurando um total de 54 individu-
0s, com idades entre 14 e 18 anos e média de 15 anos.

Neste artigo, busca-se compreender essas falas. Refletir so-
bre o que revelam sobre o habitus da instituicdo e dos envolvidos
na pesquisa. A relagao de proximidade entre os diferentes sujei-
tos, estudantes, professores e pesquisadores, torna o ambiente
mais afetivo e aberto as tensoes e descontragdes manifestadas nas
referidas aulas. Além disso, as narrativas dos estudantes nos inse-
rem na complexidade ontoldgica do ser no mundo, se trata de um
composto de saberes que precisam ser articulados aos pressupos-
tos epistemoldgicos da pesquisa (TANDEI; GAMBOGGI, 2016).

O fato de o estudo ter sido realizado no proprio campo de
atuacdo do docente-pesquisador, facilitou a interpretacao das res-
postas, uma vez que eram lidas sob o pano de fundo da observa-
¢do participante, mas, por outro lado, provavelmente também as
influenciou. Em todo caso, a partir desse “encontro etnografico’,
um novo olhar para o outro foi sendo construido e a reflexividade
passou a ser exercida na pratica docente do pesquisador.

As expectativas dos estudantes e professores com a Educa-
¢do Fisica ndo podem ser pré-estabelecidas como fator naturali-
zante dos habitus, neste campo (LOVISOLO, 1995). As afinidades
e divergéncias precisam ser questionadas com recursos tedricos
e metodoldgicos, que prezem pela intersubjetividade, relativa e
histérica (BETTIL, 1996). E o que se pretende fazer a seguir.

11 Explicagdes a respeito da disposigdo desta oferta de educagao fisica
no IFCE constam mais a frente.
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2 HABITUS DA EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO
INTEGRADO DO IFCE

Ao levarmos em conta os projetos politico-pedagdgicos
dos seis cursos de Ensino Médio Integrado do IFCE - campus
Fortaleza, tem-se um total de 360 horas, distribuidas em seis
disciplinas, que levam os nomes de educagdo fisica I, II, III, IV,
V e VI. O curriculo dos cursos estrutura-se em trés grupos de
disciplinas, chamadas de a) Ensino Médio; b) Diversificado; e
¢) Ensino Técnico. A educagio fisica esta vinculada ao grupo
do Ensino Médio, a parte propedéutica comum a todos os cur-
sos de Ensino Médio Integrado do referido campus (BRASIL,
2005). No documento, referéncias ao campo da educacio fisica
aparecem, também, no apontamento dos objetivos da area de
Linguagem, Cddigos e suas Tecnologias:

Competéncias: Refletir sobre as informacdes especificas da
cultura corporal, sendo capaz de discerni-las e reinterpreta-
-las em bases cientificas. Compreender as diferentes mani-
festagdes da cultura corporal reconhecendo e valorizando as
diferencas de desempenho, linguagem e expressdo. Habili-
dades: Discutir e reunir elementos de varias manifestagdes
de movimentos, estabelecendo uma melhor utilizagao dos
conhecimentos adquiridos sobre a cultura corporal. Adotar
uma postura autonoma na selecdo de atividades e procedi-
mentos para a manuteng¢do ou aquisi¢ao da saide. Assumir
uma postura ativa na pratica de atividades fisicas, consciente
da importancia delas para a vida do cidadao. Bases cientifi-
cas: Estudo sobre os tipos de exercicios e modalidades es-
portivas. Exercicio e satde fisica e mental. Exercicio e quali-
dade de vida. (BRASIL, 2005, p. 17).

Ha uma longa distancia entre o mecanismo burocratico do
curriculo prescrito, que busca, sobretudo, estabelecer a esséncia e
dar reconhecimento, legitimidade a educagao fisica nos cursos de
Ensino Médio Integrado do IFCE, e aquilo que verdadeiramente
ocorre nas aulas de educagio fisica.
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A oferta das disciplinas de educagao fisica segue fragmen-
tada nas seguintes “modalidades” (termo adotado pelos agentes
no cotidiano da institui¢do): ginastica, musculagdo, capoeira,
natacdo, futsal, voleibol, basquetebol e handebol (oferta do se-
gundo semestre de 2018). As turmas encontram-se hierarqui-
zadas em inicia¢ao, aperfeicoamento e treinamento, e divididas
por género, masculino e feminino, no “nivel” mais avangado
dos esportes coletivos.

Estudantes de diferentes cursos sio matriculados em tur-
mas comuns de educagio fisica. O aluno escolhe a “modalidade”
e pode repeti-la pelos semestres seguintes, mas deve obter apro-
vagao, por seis semestres, para o cumprimento de toda a carga
horéria da educagéo fisica no Ensino Médio Integrado do cam-
pus Fortaleza. A diversidade da oferta chama a atenc¢do de alu-
nos e professores, criando expectativas positivas. “Ao entrar no
instituto, tive a oportunidade de conhecer um local que valoriza e
incentiva essa drea (educagdo fisica), com muitas opgoes e otimos
professores” (Amanda'?, 15 anos). Entretanto, a livre escolha da
“modalidade”, estd, em muitos casos, mais amparada no acaso,
pelas dificuldades encontradas no processo de matricula, do que
mesmo no grau de interesse do aluno pelas op¢des apresentadas.

Os hordrios de algumas aulas [...] acabam te colocando em
uma modalidade diferente da que gostaria de cursar. (Ivina,
18 anos).

Nao era esse o esporte que eu queria [...] mas, [...] o horario
[...] batia com o de artes. Eu ndo queria por um motivo bem
simples: sou terrivel na dgua. (Cristopher, 15 anos).

A falta de alternativa, como antes apresentado, é um dos
fatores que inserem os alunos no rodizio de disciplinas e, conse-
quentemente, na diversidade de op¢des de educagio fisica que o
IFCE oferece. A importancia que cada estudante confere ao seu

12 Utilizados nomes ficticios para se referir aos alunos.
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proprio capital cultural, para obter certo tipo de vantagem no
ambiente pedagodgico da institui¢do, somada as expectativas no
campo mais geral da cultura corporal do movimento, apesar da
dificuldade nas matriculas, da lugar a um tipo de acomodagao
mais seletiva.

Nessas mesmas turmas, sdo reservadas vagas aos estudantes
de outras modalidades e niveis de ensino e até mesmo aos ser-
vidores da institui¢do. O fato de nao ser obrigatoria, para varias
categorias de alunos, explica, em parte, a relativa baixa frequéncia
e as desisténcias no decorrer do semestre. As sucessivas interdi-
¢des da piscina para manutengdo também afetam esse quadro.
Somado a isso, alguns nadadores, que esporadicamente aparecem
na piscina, sdo ex-alunos da “modalidade” e, em geral, a depen-
der de conversa prévia com o docente da turma, tém “transito
livre” nas aulas. As diferengas de idade, a experiéncia de cada um
e, ainda, as expectativas sobre o campo da educagio fisica e do
campo mais especifico da natagao, tornam bastante complexas as
situagdes de ensino e aprendizagem.

As roupas de banho e demais acessorios (6culos, touca, tra-
jes de banho), a piscina e o vestidrio compdem a estrutura basica.
A arquitetura geral, incluindo ai pranchas, boias e nadadeiras, eli-
tiza a pratica da natagao, por isso ndo é muito comum sua oferta
em institui¢des de ensino publico. No IFCE, até duas turmas di-
videm o espago da piscina central para melhor aproveitamento
dos horarios. As atividades concorrentes sao as aulas das turmas
de “iniciagdo”, “aperfeicoamento” e “treinamento’, cada uma sob a
responsabilidade de um docente especifico.

O fato de as aulas ocorrerem trés vezes por semana, com du-
racao de uma hora cada é, de modo geral, encarado pelos alunos
com surpresa. A vantagem da carga hordria em relagdo a diversas
outras disciplinas (artes, lingua estrangeira, filosofia, sociologia,
geografia, histodria e biologia) e o tempo maximo de 60 minutos,
possibilita a educagéo fisica o suposto acuimulo de movimenta-
¢do corporal, rendimento esportivizado, promogio da “saude” e
critica formada a respeito dos assuntos nesse campo. Esse ponto
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positivo do modelo em voga no IFCE, no entanto, é percebido
de forma diferenciada pelos envolvidos com a area. Observa-se,
por exemplo, que as aulas mais tedricas sofrem com a baixa fre-
quéncia dos alunos, assim, ndo ¢ incomum que alguns docentes
também relativizem a importancia das teorias em suas discipli-
nas, apesar da importancia que reconhecem ter em suas praticas.

A paralisagdo das aulas de natacdo com a liberacdo dos
alunos nos momentos em que a piscina é interditada para ma-
nutengdo, seja quando ocorre como emergéncia, ou mesmo de
modo programado, da evidéncias da inclinagdo dos agentes da
educagdo fisica ao tipo de habitus marcado pelo rendimento es-
portivizado. Conhecer os mecanismos fisioldgicos do corpo em
movimento e elucidar os processos de naturalizagao da educagdo
tisica e da propria pratica esportiva, ou seja, reconhecer o que
esta relacionado as suas questdes socioculturais, exige um tipo
de atencdo diferenciada, que somente pode ser mobilizada numa
constante disposicao a aprendizagem.

Apesar disso, em varias ocasides, os proprios estudantes
justificam suas faltas devido ao tempo destinado aos estudos em
outras matérias, como se o que fizessem na natagdo nio tives-
se a mesma importancia, tal como é visto no curriculo escolar
brasileiro, em geral. A rigidez e compartimentalizagdo da grade
curricular é contrastada no desenvolvimento de outras propostas
pedagdgicas, como visitas técnicas, semanas de integracao, pa-
lestras, e participagao em eventos cientificos e esportivos, o que
torna o didlogo entre as diferentes dreas bem menos proficuo, no
ambito mais restrito das disciplinas.

As aulas de educacéo fisica sdo tidas, muitas vezes, como
espagos de maior liberdade corporal e de afrouxamento dos ins-
trumentos pedagdgicos de verificagdo da frequéncia; desenvolvi-
mento dos conteudos; e avaliagdo de aprendizagem. Ao mesmo
tempo em que esse desinvestimento pode favorecer a exposi¢ao
das emogdes no ambiente das aulas, parece estimular o aumento
do numero de faltosos e da displicéncia dos estudantes, amplian-
do ainda mais as desigualdades entre os alunos e entre os alunos
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e os professores, principalmente em relagao aqueles docentes que
se utilizam de critérios pedagdgicos mais rigidos.

Apesar de todas essas restrigoes e dificuldades, o esforco fi-
sico realizado nas aulas promove alteragées morfoldgicas, fun-
cionais e motivacionais no corpo e na disposicao geral dos estu-
dantes. Assim, os beneficios e maleficios da pratica esportiva e
de exercicios fisicos sao particularizados, dependendo da expe-
riéncia prévia de cada aluno com as diversas praticas. Carvalho
(1995) e Devide (2000), por exemplo, chamam a aten¢ao para o
fato de que atividade fisica e esporte ndo sao sindnimos de satde.
Quando mal orientadas, as praticas corporais podem até agravar
o quadro de saude (MATIAS; OLIVEIRA, 2017).-

A pratica esportiva, por si s9, nao é sindnimo de saude nem
de ascensao social ou de democracia. Para que produza tais con-
sequéncias, transformagdes em suas formas de execugdo pre-
cisam ocorrer e estabelecer a reflexividade, como meio de pro-
mocdo pedagogica, significa romper com a execugdo ritual de
normas e técnicas previamente garantidas no papel atribuido as
institui¢des, seja escolar e/ou esportiva. Ndo se trata, também, de
colocar em questdo a importancia que a técnica esportiva assume
nesses processos, mas de observar a que servico ela se presta.

Precisamos muito treinar o salto [...] manda cada um pular em
ordem de frequéncia, acompanhard tudo e nos dird para cada
um sua nota avaliativa. Isso ndo é para julgar ninguém e nem
para deixar alguém “mal com sua nota”; vocé deixard bem claro
que isso serd um estimulo para cada um. (Paula, 15 anos).

As aulas sdo todas na piscina, a quantidade de aulas tedricas
sdo minimas e as provas escritas sé aconteceram em avaliagoes
finais. As avaliagoes feitas pelos professores foram geralmente
de resisténcia, como nadar um quilémetro, ou fazer um cir-
cuito passando por todas as raias da piscina. (Dado, 16 anos).

A sugestdo de que o desempenho esportivo dos alunos nao
deveria servir para atribuicdo de nota, embora seja importante
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no processo de aprendizagem, conforme aponta a aluna Paula, e
a afirmacdo de Dado, de que esse tipo de avaliagao ocorre na pra-
tica de alguns professores, demonstra divergéncia de interesses,
nesse jogo pedagdgico. Poderiamos observar como esses mode-
los rivalizam e/ou coalizam em suas praticas cotidianas, no en-
tanto, falta-nos material para tal andlise. Apesar da dificuldade no
desempenho dessa tarefa, nao podemos deixar de verificar que as
diferencas de expectativas no campo mais geral da educagao fisi-
ca e de capital esportivo, no campo restrito da natagdo, no IFCE,
implicam consideravelmente as proje¢des que os alunos fazem
sobre si nesse campo.

Se a homogeneidade das praticas permite que as trocas es-
portivas sejam realizadas em escala global, sua democratizagao
remete-nos a diversidade nos seus modos de realiza¢ao (STIG-
GER, 2005). Com a escuta e o olhar atentos, e também ao escrever,
como espago de reflexdo teérica (OLIVEIRA, 1998), enxergamos
“correntezas” por onde os nadadores, alunos, alunas, professores
e atletas, se aventuram na exotiza¢do daquilo que pensam e dizem
sobre si e sobre o outro, na arquitetura desse esporte/campo na
instituigao particular onde ocorreu a observagao.

As interagdes extrapolam o tempo das aulas; os alunos
encontram-se entre eles nos horarios livres. Quando nio muito
atrapalhados pela imprevisibilidade da matricula, os vinculos de
amizade aparecem como critério importante na escolha da “mo-
dalidade” Escolhem para se manter na companhia dos colegas/
amigos; pelas expectativas que trazem sobre os ganhos corpo-
rais a partir de cada modalidade (seja na satde, na sociabilidade
afetiva ou na pratica esportiva em si); e pelo proprio valor que
atribuem aos professores. Esses pares, ou pequenos grupos, se
fortalecem, dando provas de sua disposi¢do nos espagos das aulas
e da institui¢ao. Com a aproximacao entre esses agentes, aumen-
tam, também, as tensdes. Os alunos observam seus professores, o
modo como déo aulas, como se relacionam com eles e a adequa-
¢do do trabalho pedagogico as suas exigéncias. A diferenca entre
as perspectivas dos quatro professores de natagido do IFCE ¢ efei-
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to do tipo de disposicdo eleita pelos alunos para alcangar sucesso
na sua propria aprendizagem, de tal modo que as mudangas na
demanda dependem diretamente de mudangas na oferta.

Minha interagio social melhorou muito depois que iniciei a
educagdo fisica, fiz alguns amigos e fiquei bastante feliz com
isso. (Talita, 14 anos).

Na natagdo fica bem mais fdcil conhecer pessoas de outros
cursos. (Bebeto, 16 anos).

Aprofunda os lagos com os alunos entrando na piscina e pra-
ticando junto com eles. (Kerginaldo, 15 anos).

Os colegas entre si se ajudam quando um ndo consegue fazer
o movimento da forma correta [...] os puxoes de orelha e tam-
bém as brincadeiras juntos acarretaram em serem responsd-
veis por tudo que sabemos hoje. (Helane, 16 anos).

As expectativas criadas sobre o trabalho dos professores,
que incluem a seriedade, o profissionalismo e a pontualidade,
descontra¢do nas aulas, compreensao, amizade, o trabalho com
dinamicas grupais e feedbacks sobre o aprendizado; estimulo a
curiosidade e ao desafio de aprender com complexidade, desen-
voltura das aulas, consideragdo do conhecimento prévio dos es-
tudantes, tudo isso mostra que é muito importante que cada do-
cente exercite a reflexividade sobre aquilo que fazemos de nossas
aulas e o que os alunos pensam sobre o que fazemos delas.

Gosto dos métodos [...], ndo sdo tdo puxados, mais voltados
pra pedagogia (Kerginaldo, 15 anos).

Passa um “ar” de confianga aos seus alunos e os encorajam a
perder o medo e a tentar. (Talita, 14 anos).

Muito boa, misturando os nados para facilitar o aprendizado
[...] tem uma que eu ndo gosto, nessa atividade temos que dar
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uma bragada somente de um lado e deixar o outro estendido,
[...] 0 que dificulta um pouco o aprendizado. (Raul, 15 anos).

Estou ansioso para o ensinamento dos estilos peito e borboleta
e espero estar apto para esses nados. Nessas préximas prdticas
o professor poderia aperfeicoar a respiragio, fazer saltos, pois
eu ainda estou aprendendo, e ensinar a virada olimpica que
foi pouco ensinado na iniciagio. (Patricio, 15 anos).

Muito interessante a maneira como |[...] se dirige aos alunos
através do grupo on-line, parecendo dar aula até mesmo dis-
tante. (Lais, 15 anos).

A prdtica de atividades em grupo torna a aula mais divertida,
ndo tediosa e ndo mondtona, despertando em mim um inte-
resse maior na disciplina. (Neli, 14 anos).

A complexidade da constitui¢ao do habitus na educagao fi-
sica, envolvendo as diversas expectativas que atravessam o cam-
po, mostra qudo importante é o papel do docente naquilo que
se pressupdoe como a disposi¢cdo dos alunos ao aprendizado no
universo propriamente escolar. Tal compreensao mostra que, por
meio do esporte, na escola ou da escola, alguns principios pe-
dagodgicos precisam ser eleitos, quase obrigando os professores a
explicitar os fundamentos que regem as suas escolhas.

No campo da natagao, na unidade em que foi realizado o
estudo, uma diversidade de concepgdes sobre a educagio fisica e
esporte aparecem, muitas vezes, opostas umas as outras e/ou so-
brepostas, tornando necessario que haja, de fato, um esfor¢o plani-
ficado da parte dos colegiados de professores e também desses na
preparacao de suas aulas para melhor adequagéo das agoes a reali-
dade complexa atendida pela instituigdo. Enquanto alguns alunos
tém a expectativa de aulas mais centradas nas técnicas e no rendi-
mento esportivo, como consequéncia de um tipo de oferta mais
racionalizada, com efeito a longo prazo, em adequagao ao modelo
de esporte, como emulagao do habitus propriamente esportivo, ou-
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tros demandam mais aten¢do pedagogica, troca de experiéncias e
descontracio ligadas aos objetivos situados em cada aula.

O ganho de algumas medalhas adquiridas pelos alunos nas
competicoes torna a natagdo um esporte bem mais reconheci-
do na institui¢do. (Marta, 15 anos).

Com abnegagao e sacrificio, se preciso for, sem esperar agra-
decimentos, lucros ou vantagens de qualquer espécie, porém,
dando de mim todo o meu empenho, pretendo participar de
campeonatos. (Luis, 15 anos).

A natagdo é um esporte que possui muita visibilidade dentro do
instituto, entretanto, hd um foco muito grande direcionado as
competicoes e campeonatos fazendo, assim, com que apenas parte
dos alunos possuam a atengdo necessdria. No inicio, eu também
me encontrava tentando me encaixar no cendrio de competigoes,
porém [...] houve uma mudanga de perspectiva e um redireciona-
mento de pensamento que fizeram com que eu me questionasse
se eu realmente queria fazer parte do cendrio ao qual eu tentava
me encaixar. Hoje me encontro bem mais resolvida em relagio a
natagdo e ao meu relacionamento com a mesma, pois sempre tive
paixdo pelo esporte. (Elizabeth, 15 anos).

Como diria Bourdieu (2015, p. 191), serao tdao mais diferen-
ciados os habitus quanto forem diferenciadas as préticas, como
estruturas estruturadas e estruturas estruturantes, disposi¢oes que
“constituem o principio gerador e unificador do conjunto das pra-
ticas e das ideologias caracteristicas de um grupo de agentes” O
habitus “é um conhecimento adquirido e também um haver”, que
“indica a disposi¢ao incorporada, quase postural” Dessa imersio,
desponta o corpo socializado, disposto num campo pratico de
escolhas abertas a inovagdo e criagdo, porém, demarcadas pela
contingéncia de sua reprodugao (BOURDIEU, 1989, p. 61).

Entre os alunos, “as aspiragdes e as exigéncias sdo definidas,
em sua forma e conteudo, pelas condigdes objetivas, que excluem
a possibilidade de desejar o impossivel” (BOURDIEU, 2007, p.

137



FORMAGAO E PRATICAS PEDAGOGICAS EM EDUCACAO FISICA, ESPORTE E LAZER

47). A hierarquia, entre as turmas de inicia¢ao, aperfeicoamento e
treinamento, remete a habitus distintos, tomando como parametro
o trabalho docente. No entanto, o ranking do nivel de capital cultu-
ral dos alunos, ja nas turmas de iniciagdo, ¢ bastante desigual. Essa
diferenca de rendimento esportivo implica, muitas vezes, o rema-
nejamento de alunos para os niveis mais avangados, uma vez que ja
dominam certas técnicas e precisam de novos desafios.

Ora, ha alunos com forte capital “esportivo” que simples-
mente “abandonam” as aulas de iniciacdo devido ao “baixo” esti-
mulo que encontram nelas. Assim como ha alunos também com
forte capital esportivo, que simplesmente fogem das competi¢oes
e dos treinos mondtonos, pautados quase que exclusivamente no
rendimento esportivo, com énfase mais especifica no aperfeicoa-
mento técnico. O que nos faz pensar sobre o que realmente torna
a hierarquizacdo das “modalidades” um principio importante a
ser mantido, ou que outras competéncias devem ser exigidas em
cada nivel de aprendizagem.

Afinal, o que leva os alunos a abandonar as aulas de edu-
cagdo fisica? Certa vez, o pai de um dos alunos, convidado a vir
a escola devido ao acumulo de faltas do filho, levou-o até a pre-
senca do professor para que confessasse que havia sentido fadiga
nas primeiras aulas, motivo de ter sido impulsionado a “desistir”
da natacéo. Outros alunos também relatam casos do mesmo tipo:

As ocasides em que ndo fago geralmente é por causa da fadiga,
pois faco outro esporte pela noite anterior. (Janio, 14 anos).

Pelo motivo de ndo aguentar todos os treinos, pois tenho um
problema no joelho que provoca dor em algumas ocasides.
(Odilon, 16 anos).

As falas citadas sugerem que ¢ alta a importancia atribui-
da pelos alunos ao pressuposto do rendimento esportivo como
habitus da natacdo e da educagio fisica do IFCE. O aluno havia
simplesmente sumido e com esse retorno solicitou voltar para a
turma de iniciagao, apontando que as diferencas da exigéncia fi-
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sica entre as aulas de inicia¢ao e aperfeicoamento é um fator a ser
considerado. Esse mesmo aluno costumava ter bom rendimento
nas aulas de iniciagdo.

A verdade ¢ que o habitus do rendimento esportivo - mais
marcante nas turmas de aperfeicoamento - impde um tipo de
barreira para que os alunos, indiferentemente desses pressupos-
tos, tenham acesso aos aprendizados do nado peito e borboleta,
especificamente tratados nessas turmas mais “avangadas’.

A busca por medalhas em torneios esportivos, também,
efetiva dindmicas que na escola devem ser debatidas e proble-
matizadas, provocando mudangas significativas na percepgdo do
esporte. A mera busca pela medalha nio deve ser o tinico aspecto
transcendente do esporte. O aprendizado de técnicas é impres-
cindivel para o esportista, mas, sob o habitus do esporte de rendi-
mento, o alcance das marcas e a especializagdo dos gestos racio-
nalizam os objetivos a serem alcancados, e atribui estima relativa
aos processos sociais postos em pratica (BRACHT, 1989; 2009)
(BRACHT; ALMEIDA, 2003).

Somente uma minoria dos alunos compéde as equipes para
competicdes, o que nao chega a 5% do total, levando em conta
todos aqueles envolvidos nos jogos da institui¢ao. Ha uma exclu-
sao historica das mulheres, pelo grau de virilidade exigida (ndo
se adquire este tipo de habitus sem a devida experiéncia; é um
habitus de tipo primario) e pelo preconceito langado aquelas que
supostamente “perdem” sua feminilidade para alcangar tal éxito
(DAOLIO, 2006).

O primeiro esporte que eu pratiquei dentro do campus foi a
natagdo, no inicio eu achava incitante, |[...] mas [...] eu ndo
consegui me acostumar com a metodologia, que na minha vi-
sdo, ndo sabia respeitar o tempo préprio de cada aluno, era
uma metodologia rigida, e logo se tornou fadigante pra mim,
que abandonei o esporte ao final do semestre. (Kiara, 17 anos).

Os alunos sao selecionados a partir da disciplina, pontuali-
dade, assiduidade e disposi¢ao para o aprendizado, mas, no cam-
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po esportivo, e mais peculiarmente nas turmas de “treinamento’,
sobretudo pelo rendimento propriamente esportivo. De modo geral,
indiferentemente do nivel das turmas, mesmo estudantes com fraco
capital esportivo sao obrigados a ter desempenho excepcional.

Segundo Loic Wacquant (2002), tdo mais valorizada é a “pra-
tica” em detrimento da “teoria” quanto maior ¢ a exigéncia de ca-
pital cultural propriamente esportivo. Os principios do esporte de
rendimento (sele¢do, especializacdo e recorde) excluem os estu-
dantes com fraco capital esportivo ao mesmo tempo em que os es-
timula e aos outros a tornarem-se experts ou, pelo proprio fracasso,
tornarem-se apenas meros expectadores (BOURDIEU, 1983).

Além de recurso financeiro e tempo disponivel, a cultura
herdada dos familiares e demais comunidades de bairro, clubes,
escolas, etc., sdo fatores determinantes na disposi¢ao dos estu-
dantes para esse tipo de aprendizado (BOURDIEU, 2007). En-
tretanto, os efeitos de compensagao, aos alunos que incorporam
0 habitus do campo (como efeito da superselecdo ocorrida nas
praticas esportivas), sdo relativos, inclusive porque, no encontro
entre os varios envolvidos com o esporte (nata¢do), vamos en-
contrando novas possibilidades de legitimagdo do lugar do es-
porte na instituicao.

A diversidade de concepgdes de educacao fisica existente
no Ensino Médio Integrado do IFCE, campus Fortaleza, nao se
deve apenas ao que pensam seus professores, ou a institucionali-
dade inerente a cada pratica corporal especifica. Ao contrério, sdo
tangenciais as demandas e aos pressupostos estabelecidos com os
alunos e a comunidade em geral.

De todo modo, sdo as diferencas que demarcam esse cam-
po que ddo abertura aos conflitos, consensos e, eventualmente,
também as suas analises. No geral, os jogos e brincadeiras, as
dangas, a capoeira, a aventura, as lutas, as ginasticas, e mesmo o
esporte em suas perspectivas alinhadas aos aspectos mais pro-
priamente académicos e participativos, lidam com as expectati-
vas de aprendizagem que, pode-se dizer, legitimam o habitus do
rendimento esportivo.
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Esse “haver” encontra-se sobreposto ao campo mais geral da
educacio fisica no IFCE. Nesse contexto, as diferencas de classe,
expectativas de aprendizagem e capital cultural podem ser inver-
tidas e até mesmo postas em oposi¢do ao tipo de habitus propria-
mente académico como compensagdo a superselecio que existe
no campo.

Na educagio fisica do IFCE, os ruidos de comunicag¢do en-
tre os docentes, entre os docentes e os alunos, e o atraso no tra-
tamento de temas emergenciais do curriculo do Ensino Médio
Integrado, enrijecem ainda mais os processos de mudangas que
devem ser projetados no campo esportivo da instituicao.

As recém-aprovadas Reforma do Ensino Médio (BRASIL,
2017), da Base Nacional Curricular Comum (BRASIL, 2017), do
Plano de Desenvolvimento Institucional 2019-2023 (BRASIL,
2018), prometem uma espécie de judicializacdo das decisdes, o
que é sempre uma barreira para as inovagdes por dentro de cada
disciplina, por meio das propostas extracurriculares, nos projetos
e cursos de extensio, nos eventos (jogos do IFCE, semanas es-
portivas e culturais, torneios, etc.) e as pesquisas que vém sendo
realizadas pelos docentes do IFCE.

CONCLUSAO

Quando optei pela natagio, ndo sabia bem o que esperar, mas
descobri algo que posso fazer de forma alternativa, que me
deixa mais feliz e menos frustrada. (Carina, 15 anos).

Sempre me senti atraida pela dgua e quando estou nadando
eu me sinto em paz comigo mesma. (Janett, 18 anos).

As praticas dos agentes da educagdo fisica numa escola ins-
tauram uma afinidade de conivéncia ontoldgica com o mundo,
talvez, inclusive, residindo nesse ponto um efeito importante da
conservagdo da propria educagio fisica nos curriculos escolares.
Todo e qualquer movimento de mudanga ocorre em lentos pas-

141



FORMAGAO E PRATICAS PEDAGOGICAS EM EDUCACAO FISICA, ESPORTE E LAZER

sos, incluindo processos de conscientizagao sobre o lugar social
de cada atleta/aluno e de cada esporte/educacido fisica. Desse
modo, deve-se reconhecer que a legitimidade da educagao fisica
e o lugar reservado ao esporte na escola estdo sempre em jogo.

O ponto de vista institucional, previsto nas formas burocra-
tizadas de se interpor a educacdo fisica e aos esportes, nem sem-
pre condiz com o que pensam e fazem os agentes desse campo,
no IFCE. Dependendo da posi¢cdo que ocupam no contexto do
campo, ora assumem o arbitrario institucional, que legitima suas
agdes, ora resistem as imposi¢oes essencializadas que ja nao se
confundem com o real.

Para os alunos, que pertencem a diferentes grupos étnicos e
sociais, nem sempre as praticas exaustivas e a vitéria numa com-
peticdo sdo a medida concreta da aprendizagem. Ser bom no es-
porte ndo é um dom, mas fruto da disposi¢ao ao aprendizado,
que dura por longos anos, até que se tenha uma autonomia relati-
va, conforme os diferentes tipos de estimulos.

Os esportes e as diversas praticas que compdem o universo
da educagao fisica oferecem espacos entre os quais alunos e pro-
fessores podem transitar com seus posicionamentos, expectativas
e evolugdes. Nao se pode perder de vista, que, muitas vezes, ca-
minhamos sobre estruturas que refor¢cam e mesmo promovem a
desigualdade no acesso e éxito a ser obtido nas praticas escolares.

Observou-se, na pesquisa, entretanto, que os trabalhos nas
turmas de iniciagdo, aperfeicoamento e treinamento podem estar
cada vez mais enriquecidos com debates e elei¢cdes de principios.
Os esfor¢os mais alinhados a participagdo, ao lazer, a promogao
da saude, qualidade de vida e ao rendimento esportivo, demar-
cam algumas expectativas dos alunos em relagdo a esse campo.
Os aspectos tedricos e metodologicos envolvidos na concepgiao
das praticas da educagdo fisica sdo elementos primordiais para
compor o rol de saberes a serem desenvolvidos nos curriculos.

Os diversos tipos de relagdes sociais com o sistema esporti-
vo devem ser questionados nas aulas e na propria preparagio das
equipes, abrindo aos estudantes possibilidades reais de conscien-
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tizacdo sobre aquilo que fazem. As “modalidades” da educagéo
tisica no Ensino Médio Integrado do IFCE deve ser preservada e
estimulada sua ampliagdo, posto que o amplo repertdrio de movi-
mentos facilita a resolugdo de desafios corporais especificos, sen-
do notdrio que se deve revisar como esse fator da diversidade se
estabelece como principio da oferta no Instituto.

Os grupos de trabalho geralmente dispostos na execug¢ao
dos jogos do IFCE e nas demandas a serem resolvidas sobre os
curriculos da educagio fisica, mesmo que de forma esporadica e,
ainda, outros tipos de coletivos, podem ser estimulados a pensar
sobre a perspectiva da interdisciplinaridade e transversalidade
nesse campo, o que pode contribuir para sua diversificagao.

Ainda se ressalta a importancia das trocas de aprendizado
entre alunos e professores e do esfor¢o de repensar o que fazemos
cotidianamente no interior das aulas de educagao fisica. A produ-
¢do dos didrios, pelos estudantes, possibilitou reflexdes bastante
significativas sobre essas dindmicas. Desse modo, estabelecendo a
reflexividade como pressuposto das agdes docente e discente, no-
vos ingredientes podem passar a compor o habitus da educagao
fisica e, consequentemente, novas experiéncias e pesquisas sobre
a natureza social da educa¢ao fisica podem dai surgir.
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INTRODUCAO

Qual é a importincia da educagio fisica escolar? Para res-
ponder a essa questao poderiamos partilhar respostas com base
nos estudos cientificos da drea, mas queremos fazer algo diferen-
te. Escolhemos respondé-la, parcial e provisoriamente, a partir
da fala de uma das autoras deste capitulo, que tem muito envol-
vimento com a pratica corporal skate, objeto central deste relato:

Eu ndo sei dizer exatamente quando aprendi a andar de skate,
eu era crianca e quem me ensinou foi meu pai que anda de skate
até hoje. Ao fazer essa reflexdo eu penso... e quem néo tem um
pai skatista para ensinar, como vai poder ter esse aprendizado?
E nessa hora que eu entendo e encontro uma das respostas para
a importéancia da educagio fisica escolar (Liana).

Ter esse insight é compreender, a partir de sua propria histo-
ria de vida, um dos sentidos para a educagao fisica escolar, tendo
sido também essa reflexdo um dos pontos geradores que a impul-
sionou para ter e colocar em pratica o desejo “ousado” de ensinar
skate nas aulas, ja que é professora de educagao fisica.

Iniciamos este capitulo com esta narrativa, por compreen-
der que se caracteriza como um relato de experiéncia, e por esse
motivo queremos partir de uma narrativa repleta de sentidos e
significados encarnados no corpo. Assim, nosso objetivo princi-
pal serd relatar uma experiéncia de ensino do skate na escola.
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Outro objetivo deste capitulo consiste em compartilhar ana-
lises feitas das narrativas escritas pelos(as) estudantes participan-
tes dessa experiéncia de ensino, revelando os saberes que caracte-
rizam esse processo.

1 O SKATE E A EDUCACAO FISICA ESCOLAR

O skate caracteriza-se como uma manifestagdo da cultura
corporal marcada por fortes emogdes e desafios. Configurando-se
como uma pratica que necessita coragem, ao exigir equilibrio em ei-
x0s, shapes e rodinhas, para assim deslizar, saltar ou “voar” nas pistas,
ruas, ladeiras, escadas, rampas e corrimaos e, a0 mesmo tempo, sen-
tir a adrenalina provocada pelos desafios aos movimentos.

No inicio da década de 1960, na Califérnia/Estados Unidos
da América (EUA), por surfistas avidos(as) pelas ondas que nao
apareciam devido a questdes climdticas, o skate foi criado com a
brilhante ideia de fixar as rodinhas dos patins em um pedago de
madeira em formato de uma prancha; porém, com propor¢des
menores, surgindo, assim, o sidewalk surfing, traduzido para o
portugués como surfe de calgada (FIGUEIRA, 2008).

Classificado no segmento das praticas corporais de aventura,
reconhecidas também como esportes radicais, concebidas como
atividades alternativas e criativas, com caracteristicas inovadoras,
devido as condigoes de pritica, as finalidades, motivagdes e os
meios utilizados para o seu desenvolvimento serem diferencia-
dos, traz também, em sua configuragdo, o uso de arrojados equi-
pamentos que permitem, aos(as) seus(as) praticantes, explorar de
forma dindmica espagos diversos, como os ambientes terrestres,
aquaticos e até mesmo no ar (MARINHO; SCHWARTZ, 2005;
BRANDAO, 2008).

Segundo Bonora (2017), essas praticas estao sendo cada vez
mais divulgadas pelas midias, com aumento de sua popularida-
de e do nimero de adeptos(as) e simpatizantes. O autor desta-
ca como um dos motivos para essa disseminag¢ao o surgimento
de atletas brasileiros ganhando e destacando-se em competicoes
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mundiais, como Gabriel Medina, no surfe; e Pedro Barros e Le-
ticia Bufoni, no skate. Ele elenca também o fato de as olimpiadas
incluirem esses esportes na proxima edi¢do, que sera em 2020.
Betti (1999), em pesquisa a respeito dos programas esportivos
da TV a cabo, antecipou as informacdes sobre o predominio das
praticas corporais consideradas radicais, nas horas transmitidas.

Com esse ganho de visibilidade, a partir do final da década
de 1990 e inicio de 2000, essas praticas tém transitado ndo so-
mente no mundo midiatico e no campo competitivo dos espor-
tes, mas também foram e estio sendo inseridas em outras areas,
como ¢ o caso da educagdo fisica escolar, ganhando tratamento
pedagdgico e emergindo assim estudos e possibilidades para a
sua viabiliza¢do como um conteudo/objeto de estudo (TAHARA;
CARNICELLI FILHO, 2013).

No que diz respeito aos documentos relevantes que am-
param a organizagdo da disciplina educacao fisica escolar no
ambito nacional, apenas a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) aborda as Praticas Corporais de Aventura (PCA) e traz
alguma indicagdo da necessidade de fomentar para que integre
os curriculos escolares. Nesse documento, é usada a classifica-
¢do das praticas de aventura na natureza (corrida orientada,
corrida de aventura, corridas de mountain bike, rapel, tirolesa,
arvorismo, etc.) e as urbanas (parkour, skate, patins, bike, etc.)
(BONORA, 2017).

Entretanto, de acordo com Armbrust e Lauro (2010), nos
Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN,) ao tratar do tema
transversal meio ambiente, é partilhada a preocupacéo de ser
realizada uma educagdo voltada para a conscientizacio am-
biental, por meio de praticas corporais realizadas na natureza,
incluindo o surfe, jet-ski, bicicross, montanhismo, caminhada,
e outros esportes radicais, aparecendo exatamente esse termo,
naquele documento.

Essa possibilidade educacional de conscientizagdo a respeito
das questoes ambientais é um dos beneficios que o ensino das
PCA pode trazer a educagéo fisica escolar. Trabalhar com o ensi-
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no dessas praticas pode tornar as aulas mais significativas, visto
que permeiam contextos e interesses dos(as) jovens (FRANCO,
2010; UVINHA, 2001).

Desse modo, o skate configura-se como uma manifestagao
da cultura corporal de movimento pertencente ao segmento das
praticas corporais de aventura, e tem se constituido, assim, como
um conteudo proprio das aulas de educagio fisica, apresentando
todos esses beneficios que sua categoria carrega: a) Ser um conte-
udo atrativo por despertar o interesse dos(as) estudantes; b) Ofe-
recer a possibilidade de trabalhar com o tema transversal meio
ambiente e outras tematicas; ¢) Discutir, a partir do universo do
skate, como também de outras praticas corporais de aventura,
questdes sobre género; d) Oportunizar um aprendizado integral,
ao trabalhar com a dimensao fisico-motora, cognitiva, afetiva e
social (SILVA, 2009; FIGUEIRA, 2008).

Em contrapartida, mesmo com todos esses beneficios, exis-
tem as limitagdes quanto a introdu¢ao do skate e, de modo geral,
das PCA na escola. A caréncia de disciplinas que tratem dessas
manifestagdes na formagao inicial e continuada de professores(as)
configura uma dessas limitagdes, pois a falta de conhecimento é
um dos motivos para que nao se sintam confiantes para ensinar
essas praticas corporais na escola, como apontam Armbrust e
Lauro (2010, p. 805), “Também se percebem poucos cursos de
graduacao em educagdo fisica e pos-graduagdes que discutem os
assuntos dos esportes radicais com profundidade [...]"

Outra limitagdo estd na falta de material. Gaspari e cola-
boradores (2006), ao caracterizar a realidade e dificuldades de
professores(as) de educacio fisica, salientam que, além da for-
macao inicial influenciar no trabalho com o ensino da educacéo
fisica na escola, a inexisténcia de material didatico-pedagégico
também coloca obstaculos para a qualidade das aulas. Certos ma-
teriais esportivos para o ensino e uso nas vivéncias das modalida-
des mais tradicionais, em algumas realidades escolares, também
sdo dificeis de conseguir na escola; supde-se que encontrar, no
“armario/sala da educagao fisica’, skates, pranchas de surfe, sla-
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ckline, etc. seria uma surpresa. Como destaca Silva (2009, p. 8),
“para qualidade é necessario material e a ferramenta skate nao é
facil de conseguir. Existem escolas em que o professor tera que
elaborar projetos para ver se escola consegue essa ferramenta”.

Além dessas duas problematicas, ainda ha o preconceito de
considerar essas praticas corporais como modalidades muito ar-
riscadas/perigosas para serem ensinadas as criangas e aos ado-
lescentes. Os materiais sdo prescindiveis, na tradi¢do conserva-
dora do componente curricular educagéo fisica, construida em
modalidades esportivas hegemonicamente definidas, como, por
exemplo, futebol e voleibol. Os desafios estido colocados sobre os
“novos” interesses das juventudes. Os cenarios e os materiais para
as vivéncias nas aulas precisam ser ressignificados.

A pratica corporal skate, que implica conhecer e vivenciar
suas manobras, configurando-se como um conteido no mundo
contemporaneo, abre novas perspectivas e possibilidades de confe-
rir outros espagos e materiais como ambiente para a aprendizagem.
Esse pode ser um alerta para outras praticas corporais que exigem
uma mudanga de olhar. Aratjo (2006a, 2006b) e Nascimento
(2009) corroboram com nossa preocupagdo, quando conferem a
viabilidade do surfe ser ensinado nas aulas de educagio fisica.

Nessa direcao, temos a responsabilidade, por meio do relato
de experiéncia partilhado neste capitulo, de ampliar a discussédo
a respeito dos conteudos que podem ser incorporados e ressigni-
ficados nas aulas, além de contribuir e subsidiar reflexdes entre
professores(as) para minimizar certas limitagdes, e criar cami-
nhos norteadores do ensino nio s6 do skate como também das
outras praticas corporais de aventura na escola.

2 MANOBRANDO PELOS SABERES

Durante muito tempo, no percurso escolar do(a) aluno(a),
a preocupacio, na maioria das vezes, centrou-se no valor quanti-
tativo da aprendizagem, transcrito por notas. Venancio e Sanches
Neto (2019) chamam a aten¢do para os testes padronizados em
larga escala como exemplo de pratica atrelada a tradi¢do quanti-
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ficadora. Com isso, o conhecimento e os novos saberes aparecem
em segundo ou terceiro plano e naturalizam, de forma genérica,
um modelo politico-econdmico neoliberal, que nao condiz com
as vivéncias, os interesses e as necessidades dos(das) alunos(as).

Esse novo caminho escolar nos permite constatar a impor-
tancia do(a) aluno(a) no processo de ensino e aprendizagem e na
construcao de saberes significativos que perdurardo por toda sua
vida. Nédo é uma tarefa facil: Cada pessoa sempre aprende, mas o
que ela aprende? E como identificamos que ela aprende? Porém,
para além disso, cada sujeito possui uma conexdo com o mundo
e uma ligagdo com o saber, ou seja, como esse saber tem impor-
tancia depende de cada pessoa, de como ela vé aquele saber e da
significado a ele (CHARLOT, 2000).

De acordo com Charlot (2000, p. 64), hé varias relagdes com
o mundo:

[...] o aluno aprendera para evitar uma nota baixa ou uma
surra, para passar de ano, para ter uma boa profissao mais
tarde, para agradar ao professor que considere simpatico,
etc. Nesse caso, a apropriacdo do saber é fragil, pois esse sa-
ber pouco apoio recebe do tipo de relagdo com o mundo
(descontextualizagdo, objetivacao, argumentagdo...) que lhe
dd um sentido especifico; e adquire sentido em outro siste-
ma de sentido.

Também compreendemos o saber como elemento complexo,
ou seja, “conjunto de elementos, formados de maneira regular por
uma pratica discursiva e indispensaveis a constituicdo de uma ci-
éncia” (FOUCAULT, 2008, p. 205), ou ndo ciéncia. O saber pode
ser caracterizado como aquilo que podemos utilizar através da fala;
o local de fala; de formacéo e transformacio do conhecimento.

Retornando para a teoria da relagdo com o saber, de Charlot
(2000), esse processo relacional é determinantemente pautado no
tempo em que se deriva a atividade; isso decorre de trés pers-
pectivas: epistémica (existéncia de saberes diferentes), identitaria
(valoriza¢ao da aprendizagem) e social (eu, o outro e o mundo
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nessa interrelagéo).

Ao encontro dessas perspectivas, recorremos a Venancio
(2017), que forneceu indicios para uma compreensdo ampliada
e representativa (Figura 1) das representac¢des do aprender pro-
postas por Charlot (2000). Para a autora, as figuras do aprender
configuram-se como

uma polissemia que precisa ser descrita e interpretada a par-
tir das possibilidades de relagées com os saberes, que sdo
estabelecidas singularmente. Tais figuras podem gerar pro-
cessos extraordinarios, por meio de simbolos, entendimen-
tos e compreensdes de mundo que sio explicitados por meio
das narrativas que, por sua vez, originaram-se nas singula-
ridades e interpretacdes das leituras positivas e negativas de
saberes com o mundo. (VENANCIO, 2017, p. 16).

Figura 1 - Figuras do aprender, adaptado de Charlot (2000)

objetos-
saberes

figuvas do

Eolletos-uso syendey atividadss

Fonte: Venéncio (2017).

No decorrer deste capitulo, o(a) leitor(a) compreendera a
importancia do contetido skate nas aulas de educacio fisica esco-
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lar e suas polissemias, considerando o entendimento da relagdo
com o saber dos(das) educandos(das), acenando para uma parce-
ria critica e dindmica entre professor(a) e alunos(as) por meio de
praticas educativas progressistas.

3 PERCURSOS METODOLOGICOS

Estabelecemos percursos metodologicos pautados pela
abordagem qualitativa de pesquisa, com um trabalho de cam-
po exploratério, a partir de narrativas (auto)biograficas dos(as)
sujeitos(as).

Segundo Josso (2012, p. 21), as narrativas provocam um
processo de reflexividade biogréfica, em que a “viagem e viajante
sa0 apenas um; permite ao autor da narrativa tomar consciéncia
da sua postura de sujeito e das ideias” Uma compreensao interna
subjetiva das potencialidades de vivéncias corporais na transfor-
magcao de si, sobre ser-no-mundo e das percepc¢odes de sentidos
pelas aprendizagens significativas.

Nosso trabalho contou com excertos de narrativas de seis
estudantes do 20 ano do Ensino Médio de uma escola da rede
publica estadual de ensino, localizada em Fortaleza/CE. As nar-
rativas (auto)biograficas das vivéncias, experiéncias e do com-
partilhamento das significagdes do saber, foram escritas pelos(as)
estudantes ap0s as seis aulas do conteudo (esporte) skate no ano
letivo de 2017. Vale lembrar que participou das situa¢oes de ensi-
no uma turma de 40 alunos(as). A escolha das narrativas ocorreu
de forma aleatoria e a quantidade limitou-se a seis, pois foram as
que tivemos mais tempo para analisar.

Nesse sentido, a construcdo desta pesquisa percorre uma
analise sobre a relacdo com o saber dos(as) estudantes com o con-
tetdo skate na educagdo fisica escolar, em que a defini¢ao e esco-
lha dos(as) participantes se deu de acordo com o levantamento
da docente responsavel pelo componente curricular obrigatorio.

O lécus investigativo foi a escola em que trabalhou uma das
autoras deste capitulo. As narrativas, a priori, foram solicitadas
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como instrumento avaliativo da disciplina.

A professora idealizadora realizava praticas de ensino, a par-
tir de uma visao de professores(as)/pesquisadores(as) que inves-
tigam a propria pratica, conforme defendem alguns autores(as)
dos campos investigativos da educagao, como Zeichner (1993;
1997; 1998), Stenhouse (1975), Elliot (1993), Liidke (2001) e da
educagdo fisica, como Venancio et al. (2017), Okimura-Kerr et al.
(2017) e Sanches Neto et al. (2017).

Os dados gerados e analisados partiram do relato da expe-
riéncia da professora responsavel pelas aulas durante o ensino do
skate, e pelos registros, leituras, sistematizacao das vivéncias, ana-
lise e reflexao das narrativas autobiograficas dos(das) estudantes,
destacadas a seguir.

4 RELATO DE EXPERIENCIAS DA PROFESSORA/PESQUI-
SADORA E AS NARRATIVAS DOS SABERES DOS(AS) ES-
TUDANTES COM O SKATE

4.1 Uma professora de educagio fisica, trés skates e 40 estu-
dantes...

Para o inicio deste relato, faremos, digamos, breve viagem no
tempo, até quando a professora mencionada no titulo ainda era
crianga, tdo nova que ela nem se recorda ao certo a idade que tinha
quando percebeu que estava se equilibrando em cima de um skate.
O fato é que seu passado representa forte ligagdo, por isso, de forma
breve, apresentaremos um pouco de sua histdria de vida.

De quando crianga, uma lembran¢a muito marcante para
ela era de seu primeiro skate, o shape era de cor preta, de material
plastico, com rodas das cores verde e rosa. Apesar de lembrar-se
desses detalhes, ndo se recorda de como se deu esse processo de
aprendizagem; o que sentiu; e como foram as primeiras tentativas
ao se equilibrar no skate; entretanto, traz consigo a certeza de que
foi seu pai que a ensinou, pois é o unico skatista da familia.
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A menina foi crescendo e encantando-se por outras praticas
corporais, como, por exemplo, o basquete e o surfe. Gostava tanto,
que seu envolvimento com esse universo da cultura corporal foi um
dos motivos que a fez escolher ser professora de educacio fisica.

Por causa dessas e outras paixdes, acabou se distanciando
do skate por muitos anos, tanto tempo que ela terminou o ensi-
no médio e se graduou como professora de educagio fisica ainda
mantendo a distancia do skate, até que a construcio de uma pista
proxima a sua casa reavivou essa relacao e com o desejo de voltar
a praticar o skate, nasceu o desejo de ensinar.

Para por em agdo esse objetivo, o seu primeiro passo foi in-
cluir o contetdo significado (PCA) no plano anual da disciplina
e planejar, pesquisar em artigos cientificos, estudar a histoéria do
skate, suas caracteristicas, manobras, ver videos, etc. Esses mo-
mentos de planejamento resultaram em seis planos de aula, vi-
venciados pela primeira vez no 4o bimestre do ano letivo de 2017,
com uma turma de 20 ano do ensino médio, numa das escolas
publicas em que ela ensinava.

Antes de trabalhar especificamente com o ensino do skate, a
professora ministrou uma aula sobre as PCA no dmbito geral, ex-
plicando que essas manifestagoes também faziam parte do plano
da disciplina de educacao fisica. Nessa aula, foram apresentados
os conceitos, as nomenclaturas e classificagdes sobre essas pra-
ticas, pois os(as) estudantes nunca tinham tido uma aula sobre
essas manifestagoes corporais, nem por esse ambito geral ou es-
pecifico, como uma modalidade particular, no caso, o skate.

E interessante ter essa aula antecedendo o ensino de uma
PCA especifica, como uma forma de introdugdo para que os(as)
estudantes possam compreender essas informagdes mais gerais,
assim como as caracteristicas basicas e entender os diversos tipos
dessas praticas, sabendo das classificagoes.

Na aula seguinte, a professora pediu que os(as) alunos(as)
ficassem sentados(as) no formato de circulo, no chao da quadra
e, em seguida, distribuiu um texto contendo quatro pontos sobre
o skate: histéria, beneficios, manobras e curiosidades. A medida
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que era feita a leitura, as reflexdes iam acontecendo e os didlo-
gos foram gerados entre os(as) participantes do grupo. Depois, a
professora mostrou seu skate, apresentando cada segmento. De-
mostrou alguns movimentos basicos, como a remada, as curvas
e o ollie; orientou sobre questdes de seguranga; e finalizou a aula
pedindo a colaboragao dos(as) estudantes que tinham skate para
os trazerem nas proximas aulas.

A terceira aula objetivou fazer com que os(as) estudantes
descobrissem a sua base no skate, se é regular, com o pé esquerdo,
ou é goofy, com o pé direito, na parte da frente do skate, funda-
mento basico. Goofy é um termo inglés que significa pateta, giria
usada entre os(as) skatistas para identificar os(as) praticantes que
tem essa base com o pé direito na frente do skate.

Nessa aula, a professora usou duas técnicas, explicadas no
Quadro 1, que podem ajudar a descobrir essa base.

Quadro 1 - Técnicas para descobrir a base no skate

Técnica 1 - Do Atletismo Técnica 2 - Saltando uma Corda

Consiste em os(as) estudantes
ficarem em dupla um na fren-
te do(a) outro(a). De forma
inesperada, quem estiver atras
empurra o(a) colega pelas cos-
tas. Nesse momento, eles(elas)
devem observar qual pé ficou
fazendo o apoio e qual deu a
passada para a frente. O pé que
ficou parado provavelmente é o
que ficard na parte da frente do
skate e, o que fez o deslocamen-
to, na parte de tras

Consiste em pedir para os(as)
estudantes saltarem varias vezes
uma corda, orientando para que,
durante o salto, observem qual
perna faz a base para que a ou-
tra transpasse a corda primeiro.
Provavelmente, a perna que fez o
apoio serd o pé da frente no skate

Fonte: Dados dos(as) autores(as).

Nessa mesma aula, a etapa seguinte foi testar o pé de apoio
em cima do skate. A turma tinha uma média de 40 estudantes e
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foram utilizados apenas trés skates, o que, inicialmente, parecia
um problema, mas foi contornado com paciéncia e compreensao
de todos(as). A turma foi organizada em trés filas e o skate utiliza-
do em dupla, para um subir no skate e o(a) outro(a) colega apoiar,
assim eles(as) foram testando e descobrindo sua base de forma
cooperativa. A caracteristica fundamental da experimentagio é o
levantamento de hipdteses. Nesse caso, cada dupla, no momento
de descobrir como ficar equilibrado no skate, fez as préprias infe-
réncias, conjecturas e comparagoes de si mesmo e do outro. Nesse
sentido, as narrativas ganham sentido, a medida que as relagoes
com os saberes ficam evidenciadas, enquanto se vivencia o apren-
der a equilibrar-se em skate, por exemplo.

Devido a pouca quantidade de skates, e a numerosa turma,
esse processo, que é relativamente simples, durou uma aula inteira.
Entretanto, o problema de ter que ficar na fila “sem fazer nada” es-
perando, aconteceu, por isso, é preciso que os(as) professores(as)
compreendam que, diante da realidade da maioria das escolas pu-
blicas, esse é um problema dificil de resolver, decorrente de uma
politica que, por nao priorizar a qualidade, e sim a quantidade,
impde um processo de superlotagdo das turmas, o que dificulta
imensamente nao s6 o ensino do(a) professor(a), como também
atrapalha a aprendizagem dos(as) estudantes. Dessa forma, nao
podemos assumir indevidamente qualquer culpa e nem desistir
de ensinar o skate ou outra modalidade por causa dessa ques-
tdo. Além disso, é necessario também ponderar que aqueles(as)
que ndo estavam sobre o skate, tiveram a oportunidade de olhar e
apreciar os(as) demais colegas. O que reforca a necessidade de se
ter, na escola, os recursos materiais necessarios e em quantidade
suficiente e satisfatdria para o desenvolvimento das aulas.

E interessante usar essa situagdo para fazer uma reflexdo
com os(as) estudantes. Essa foi a preocupagiao critica da profes-
sora, ao longo do seu trabalho com o ensino da educagao fisica
escolar, pois considerou, inclusive, que, por ter feito essa reflexao,
todos(as) tiveram consciéncia, colaboraram e respeitaram esse
momento da espera.
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A terceira aula teve como objetivo o ensino e a aprendizagem
da remada, que equivale a0 movimento de deslocar o skate equili-
brando-se em cima dele. Para ajudar no processo de ensino e apren-
dizagem da turma, a professora convidou alguns(as) estudantes que
ja sabiam andar de skate para serem monitores(as) das filas, em fun-
¢do da quantidade de alunos(as). Além de auxiliar a professora, o
trabalho com monitorias é uma soluc¢éo interessante por trabalhar a
corresponsabilidade e autonomia dos(as) jovens. Conforme Venan-
cio (2014), esse ¢ o caso metodoldgico dos “pares avangados”

A aula seguinte foi a tltima sobre esse contetdo. A profes-
sora levou-os(as) para conhecer uma pista de skate, com o intuito
de explicar as particularidades e possibilidades da pratica em um
local especifico para essa manifestagdo da cultura corporal. A pro-
fessora elencou, além das nogoes basicas, questdes de como usar a
pista com seguranga, alertando para os cuidados a serem tomados.
Outro objetivo foi refletir sobre a importancia dos espagos de lazer
destinados as praticas corporais, para que possam ser reivindica-
dos esses locais como uma necessidade do ser humano e um direito
da(o) cidada(o) em fazer escolhas para ter qualidade de vida.

Ao final dessa aula, como forma de avaliacdo, a professora
pediu aos(as) estudantes para escrevessem narrativas de como foi
essa experiéncia de aprendizado com o skate, pontuando o que
aprenderam; suas sensagdes, dificuldades e superagdes. No pro-
ximo topico partilhamos as analises de algumas dessas narrativas.

4.2 ALEM DAS MANOBRAS: O SKATE E OUTRAS RELA-
COES COM OS SABERES

Pensando na importancia desse objeto de estudo para a edu-
cagdo fisica e para a formag¢ao humana do(a) estudante, elenca-
mos o Quadro 2 com excertos das narrativas escritas por eles(as)
durante esse percurso da construgao pedagégica-dialdgica de en-
sinar e aprender com e sobre o skate.
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Quadro 2 - Narrativas autobiograficas com e sobre o skate

. Figuras do
Estudante Narrativa 8
Aprender
_ Até comprou um skate apds a aula de educagao fi- | Atividades
5 sica. “E a cada novo passo que aprendo, eu me sin- Di .
. < ispositivos
-
oy to feliz. Aprendendo a remar e tem uma sensagao Lo
& relacionais
] boa e eu pretendo nunca abandonar esse esporte. O
skate me motivou a nunca desistir de meus sonhos” | Objeto uso
Ter esse tipo de aula pratica, foi uma experiéncia .
1 . Objeto saber
° nova para todos, além disso, a gente se diverte e
% respeita o medo e o limite de cada colega de tur- | Dispositivos
§ ma, dessa forma melhora a convivéncia entre nos. | relacionais
A confianga que é passada pela professora ajuda os .
§ q P pelap ) Atividades
alunos a praticarem
§ Sempre tive vontade de praticar algum esporte ra- | Digpositivos
3 dical, e, no quarto bimestre deste ano, tive a opor- | relacionais
—§ tunidade de vivenciar pela primeira vez o slackline e Atividades
) o skate e confesso que fiquei feliz, pois descobri que
posso ser boa em algum esporte Objeto saber
% dificil a ilibrio, tinha med
Z ?oudco i 1(c11 por nzo tfer equili lrLo, tinha me, 1 }(1), mas | Dispositivos
” S . Os1ty
) oi .1vert1 0, mas de forma cola orativa melhorou. | o1, cionais
3 Precisa de concentragio e desempenho, equilibrio e vidad
g I . -
s flexibilidade nos joelhos e pernas e auxilio Atividades
9
- Bom, primeiramente eu gostaria de parabenizar a
g professora Liana por em anos de estudo foi a pri- | Dispositivos
5 meira professora que foi além de uma aula de EDF | relacionais
= ~ ~ . . . .
o padrio. Ndo virei nenhum expert, mas me diverti | Objeto saber
aprendendo
= Trabalha a mentalidade, o psicoldgico e também
§ uma for¢a interna e externa, se cair logo levanta
< ergue a cabega e segue em frente, assim como na | Dispositivos
é vida. Na préxima experiéncia, pretendo me superar | relacionais
g e participar, acho uma boa iniciativa as aulas prati-
= cas e tedricas sobre esportes radicais

Fonte: Dados dos(as) autores(as).

O desejo de saber e aprender com e sobre essa “nova” pratica
esportiva foi despertado em todos(as) os sujeitos, de acordo com
os excertos das narrativas antes citadas, em cada tempo proprio
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de aprendizagem. Destacamos, como pontos de reflexdes, tanto
os significados dos saberes que interagiram numa perspectiva de
ser no mundo, como fica evidenciado que o “mundo do skate”
pode ser encarado e encarnado no préprio corpo do sujeito que
aprende (CHARLOT, 2009).

Nesse sentido, ao longo de um periodo escolar, no qual um
conjunto de aulas e conteudos relacionados com o skate e uma
metodologia participativa e dialogica trouxe realidades e concep-
¢oes de saberes e relagdes com os saberes de forma singular. Os
estudantes permitiram-se dar luz a essas conexdes por meio da
escrita das narrativas; ampliaram suas perspectivas, colocando-se
a disposicao de aprender; e tiveram a ousadia da aventura de se
perceber no processo de ensino e aprendizagem. Venéancio (2014)
considera que os(as) alunos(as) sdo responsaveis pela propria
aprendizagem e precisam compreender que um ambiente favora-
vel para aprender ¢ fundamental para gerar corresponsabilidades
e coordenacdo consensual de condutas (SANCHES NETO, 2017).

Um exemplo dessa corresponsabilidade é percebida na
narrativa do Homem Aranha que escreveu sobre as interrela-
¢Oes que o skate proporcionou aos seus colegas e da mobilizagao
de buscar saber, mas ndo conseguiu participar muito das aulas,
o que o fez retornar a fala de dar liberdade a esse corpo; de su-
perar algumas limitagdes existentes nessa possibilidade de dar
significado a essa aprendizagem.

Para isso, entendemos que ensinar exige identificacdo de
quais obstaculos pedagdgicos precisarao ser enfrentados; quais
exigéncias terdo os(as) professores(as) para correr o risco em
parceria com os alunos e uma série de deslocamentos pessoais
e interpessoais para qualificar e dar sentido as aproximagdes de
saberes de alunos(as) e professores(as).

Nessa dire¢do, conferimos que a insisténcia em busca de
uma escola que cultiva praticas pedagogicas criticas, nutrin-
do seus(suas) educandos(as) em relacoes fortes e baseadas em
apropriagdes de como ser no mundo: “social e histdrico, como
ser pensante, comunicante, transformador, criador, realizador
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de sonhos, capaz de ter raiva porque capaz de amar” (FREIRE,
1996, p. 18).

Super girl, Valente, Cinderela, Branca de Neve, Peter Pan e
Homem Aranha nos revelam as ricas narrativas de suas relacdes
com os saberes do skate nas aulas de educacio fisica escolar. Pre-
dispor-se a colocar os proprios recursos do corpo para aprender
é perceber-se no mundo e confiar na professora que ensina o(a)
aluno a mobilizar-se para aprender, foi fundamental, nesse pro-
cesso (CHARLOT, 2000; VENANCIO, 2017).

Com relagdo especificamente as narrativas, nosso proposito
foi apresentar os diversos saberes que podem ser revelados com
o ensino do skate e que conferem novos sentidos e significado ao
aprender a deslizar e a se equilibrar em eixos, shapes e rodinhas.

Segundo Larrosa-Bondia (2002), ndo ha experiéncia se nao
houver sentido/significado, ou, melhor, um valor/importancia
daquele conteudo nas singularidades de cada individuo.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste relato, apresenta-se uma contribui¢do para poten-
cializar a compreenséo e valorizagdo da educacio fisica escolar,
compreendendo-a como um componente do curriculo que vai
muito além do “jogar bola”. As possibilidades explicitadas enfa-
tizam a ideia de que o trabalho que se realiza com o ensino da
educagdo fisica é muito complexo, para ficar restrito a dimenséo
tisico-motora sem criticidade.

Ha mobilizagoes, interesses, aspectos pessoais e interpes-
soais que interferem na atividade intelectual do(a) aluno(a), que
descobre outras possibilidades de movimentar-se, em parceria
com o(a) professor(a), e estudar e aprender na escola com a edu-
cacdo fisica.

Foi mostrada a potencialidade de um trabalho qualitativa-
mente diferenciado, cativante e cheio de significados para os(as)
estudantes e para o(a) professor(a), na escola. O trabalho com o
ensino do skate foi realizado, a despeito das precarias condigoes,
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da pouca infraestrutura fisica e do material inapropriado. Parti-
lhamos, dessa forma, neste relato, subsidios que podem ajudar
professores(as) a repensar, planejar e vivenciar o ensino do skate
na escola - ou até mesmo outras modalidades.
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INTRODUCAO

Do ponto de vista das politicas educacionais, nas tltimas
décadas, o Ensino Médio tem se constituido como importante
desafio ao Estado brasileiro. Empreendendo uma anélise que se
atenha - sem desconsiderar outras e diversas perspectivas e ca-
minhos possiveis — as dimensoes identitaria e social, constata-se
que, em ambos 0s casos, tal desafio se estabelece no enfrentamen-
to e na superacdo de crises.

Na primeira dimenséo, o desafio relaciona-se ao carater pro-
pedéutico, atribuido a escola, e o consequente rebatimento que as
politicas educacionais historicamente voltadas a formagao para
uma légica de mercado (FREITAS, 2018) - seja por um viés tec-
nicista (SAVIANTI, 2011), seja mediante aproximagao a uma légica
situada pelas competéncias, de matriz neoliberal - imprime ao ima-
ginario dos estudantes sobre o papel da escola em sua formagao.

Em outro ponto, reconhecemos que, para além da necessa-
ria universaliza¢do do Ensino Médio, a partir de parametros de
qualidade e equidade, de uma educagdo que promova a formagao
integral dos sujeitos, a adequag¢ao do curriculo a realidade, aos
interesses e as necessidades dos jovens estudantes que ingressam
nessa fase do ensino, constitui-se como importante desafio, sob o
ponto de vista social (CASTRO, 2017).

Na esfera das adequagdes, apesar dos limites ainda enfren-
tados, sobretudo na oferta de servigos publicos, é possivel perce-
ber, ainda que paulatinamente, o avango no reconhecimento da
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importancia das pessoas com deficiéncia como sujeitos de direito
a educacio.

Sob o ponto de vista dos marcos conceituais de declaragdes
e tratados dos quais o Brasil é signatario, vemos, em documentos
como a Declara¢do de Salamanca (1994) e a Convencédo Intera-
mericana para a Elimina¢ao de Todas as Formas de Discrimina-
¢do contra as Pessoas Portadoras de Deficiéncia (BRASIL, 2001),
a importincia da educagdo inclusiva como um vetor de redugéo
de desigualdades. Por meio desses instrumentos, os marcos legais
tém compreendido a garantia de condigdes promotoras de igual-
dade de acesso, permanéncia e éxito das pessoas com deficiéncia
a Escola Basica.

Sob a forma da lei, tal avanco é perceptivel a medida que a
Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), a Lei de Diretrizes e Bases
da Educac¢do Nacional (LDBN), Lei 9.394/1996 (BRASIL, 1996),
dentre outros, trazem como prerrogativa o principio da educa-
¢do inclusiva como um direito inalienavel aos estudantes com
deficiéncia, cabendo aos entes federativos, bem como aos seus
respectivos sistemas de ensino, a busca pelos meios necessarios a
garantia de tal direito.

A educacio fisica constitui-se, desde a LDBN (Lei9.394/1996),
como um componente curricular integrado de maneira obrigatéria
ao curriculo da Educagao Basica. Essa situacéo, por sua vez, trouxe
a esse componente a superacdo daquilo que Castellani Filho (1998)
aponta como um carater de “atividade” constante na LDB anterior.
A reboque desse marco legal, essa nova realidade ainda tem en-
sejado, entre professores e professoras da disciplina, a superagdo
do estigma historicamente construido acerca da educagio fisica
na escola: uma disciplina que privilegia aqueles considerados mais
habilidosos e aptos, do ponto de vista fisico, na mesma medida em
que exclui grupos como as pessoas com deficiéncia, de suas aulas
(ALVES; DUARTE, 2013).

Em nossa pratica, essa contradi¢do entre legalidade e a re-
alidade de nossa formagéo e pratica se colocaram a prova quan-
do, no ano de 2017, o Instituto Federal de Pernambuco (IFPE)
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- campus Garanhuns recebeu, pela primeira vez, uma estudante
com deficiéncia visual, em seu Curso Técnico em Meio Ambiente
integrado ao Ensino Médio.

Naquele contexto, a partir de uma analise conjunta entre o
grupo de professores e o Nucleo de Atendimento a Portadores
de Necessidades Especificas (NAPNE), do campus, concluiamos
que, durante sua formagdo no Ensino Fundamental, a estudante
nio teve acesso qualitativamente satisfatorio a oportunidades de
aprendizagens que lhe permitissem o desenvolvimento das com-
peténcias basicas para uma permanéncia exitosa durante o Ensino
Médio na instituicdo. Essa realidade nos trouxe o desejo de superar
barreiras atitudinais e estruturais que pudessem implicar dificulda-
des ao pleno desenvolvimento e a aprendizagem da estudante. Essa
iniciativa culminou com o desenvolvimento de estratégias meto-
doldgicas de natureza interdisciplinar com essa finalidade.

Neste texto, apresentamos como se deu uma dessas estraté-
gias, mediante apresenta¢do do relato de uma experiéncia inter-
disciplinar que aproximou as disciplinas educagéo fisica e educa-
¢do ambiental por meio do contetido de Jogos de Tabuleiro.

Metodologicamente, apresentamos nossa compreensao acer-
ca do conteudo e método do jogo, compreendendo-o dentro do
curriculo, em movimento interdisciplinar. Em seguida, apontamos
como os componentes curriculares, em um processo de intersecao
de conhecimentos, desenvolveram os mecanismos necessarios a
abordagem das tematicas, por meio do jogo.

2 IMPORTANCIA DO CONTEUDO E INSTRUMENTO DO
JOGO NA APROXIMACAO INTERDISCIPLINAR

No cléssico livro Homo Ludens, Johan Huizinga (HUIZIN-
GA, 1999) apresenta o jogo como atividade ou ocupagao vo-
luntaria, que se desenvolve em determinados limites de tempo
e espago, tendo como primordial o estabelecimento de regras
consentidas entre os participantes. O jogo, segundo este mesmo
autor, também revela aos seus participantes o desenvolvimento
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de tensdo e alegria, que promove um sentimento de fuga da reali-
dade cotidiana que lhe é tnico.

Ainda que se constitua como um elemento anterior a cultura e
humanidade®, o ato de jogar, quando compreendido como uma ma-
nifestacdo da Cultura Corporal (SOARES et al., 2012), reflete muito
do que é a sociedade através do tempo. O jogo, nesse contexto, or-
ganiza como um artefato de transmissdo cultural, por meio da qual
reconhecemos tragos que revelam as contradi¢cdes de nossa territo-
rialidade e temporalidade, assim como as diferentes compreensoes
que se expressam nos sentidos, significados e codigos de conduta
que cada agrupamento social lega ao sério ato de se divertir.

Quando pensamos o papel do jogo em face de uma abor-
dagem que se pretenda interdisciplinar, reconhecemos seu papel
como um instrumento que, em face de uma cultura escolar que
fragmenta conhecimentos e os destitui da real aproxima¢iao com
a realidade concreta dos discentes (FREITAS, 1995), aponta para
a superacdo de esteredtipos que legam, ao seu uso, a forma de
uma recreagdo desinteressada, um fazer pelo fazer. Em outras pa-
lavras, legamos ao seu uso a finalidade de contribuir com uma
formagao ampliada aos discentes.

Nesse particular, é essencial apontar as possibilidades de
criar e recriar o jogo de forma consciente, como contetido ou es-

13 “O jogo ¢ fato mais antigo que a cultura, pois esta, mesmo em suas
definigdes menos rigorosas, pressupde sempre a sociedade huma-
na; mas os animais ndo esperaram que os homens os iniciassem
na atividade ludica. E-nos possivel afirmar com seguranga que a
civilizagdo humana nédo acrescentou caracteristica essencial alguma
a ideia geral de jogo. Bastard que observemos os cachorrinhos para
constatar que, em suas alegres evolugdes, encontram-se presentes
todos os elementos essenciais do jogo humano. Convidam-se uns
aos outros para brincar mediante um certo ritual de atitudes e
gestos. Respeitam a regra que os proibe morderem, ou pelo menos
com violéncia, a orelha do préximo. Fingem ficar zangados e, o que
¢ mais importante, eles, em tudo isto, experimentam evidentemente
imenso prazer e divertimento” (HUIZINGA, 1999, p. 5).
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tratégia metodologica. O uso do jogo como método constitui-se
como importante alternativa para trabalhar a educagdo ambiental
na escola, seja incluindo-a no curriculo, seja por meio de inter-
vengdes. Nesse contexto, 0 jogo ¢ inserido como um instrumento
para o desenvolvimento de praticas de educagdo ambiental, de
forma descontraida e prazerosa (NARCIZO, 2009), aproximando
os estudantes da realidade e incentivando-os a aplicarem o co-
nhecimento adquirido no cotidiano.

No contexto da educagao fisica, pensar uma abordagem am-
pliada do jogo como conteudo traz a necessidade de sua compre-
ensdo como parte integrante da vida do homem, um instrumento
que possibilite adentrar no ambito da forma como os sujeitos da
produgao do conhecimento — professores e estudantes — compre-
endem e constroem a realidade social da qual fazem parte (SOA-
RES et al., 2012; TAVARES, 2004).

Com essa exposicio, vemos a importancia de apontar como
se deu o contexto de produ¢ao do conhecimento sobre o tema en-
tre os sujeitos da turma em questdo, revelando conjuntura, limi-
tes e desafios impostos pela realidade vivenciada com a chegada
da estudante.

Conforme ja mencionado, o territério de desenvolvimen-
to dessa experiéncia foi o IFPE - campus Garanhuns, cidade do
Agreste Meridional de Pernambuco situada a 230 quilometros
da cidade de Recife, capital do estado. Inaugurado em 2012, o
campus reflete os limites e avangos angariados pelo processo de
expansdo dos institutos federais em outros contextos, no Brasil
(FERREIRA; ANDRADE; SOUZA, 2018). Nesse movimento,
como em todo processo de expansdo e inser¢do em uma comu-
nidade, a consolidagdo de uma escola implica a superagdo de im-
portantes desafios. O primeiro desafio corresponde a ja conheci-
da questao estrutural.

A educagio fisica — ainda que ndo tenha o esporte como
unico objeto e razao de ser na escola — ainda expressa o ginasio
como um de seus principais - quando néo o exclusivo - lécus de
atuagdo escolar. O campus, diante de um cenario de crise or¢a-
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mentaria atravessado por nosso pais - agravada com a imposi¢ao
da Emenda Constitucional 45, que estabelece limite nos investi-
mentos publicos — enfrentava, ja em 2017, graves limites para a
implantag¢ao de um projeto que contemplasse a construgao de um
espa¢o adequado para as aulas.

Com isso, as aulas eram desenvolvidas em ambientes im-
provisados, cuja segdo pelo campus se dava mediante negociacao
com outros setores em disponibilidade de horarios. Nesse caso,
era comum o desenvolvimento de algumas aulas em salas de con-
vivéncia de funciondrios, ou mesmo em terrenos pertencentes ao
campus, mas sem as devidas condigdes para as aulas com a estu-
dante com deficiéncia, por nao apresentarem adequagdo ergono-
mica para tal.

Outro ponto importante na seara das dificuldades dizia res-
peito a relevancia que os estudantes atribuiam ao papel da edu-
cacdo fisica em sua formacio. A época, embora reconhecessem a
importancia da disciplina, alguns estudantes nao viam relevan-
cia em participar das aulas, diante daquilo que revelavam como
experiéncias de pouco ou nenhum aprendizado com a educagao
fisica no ensino fundamental.

Inclusive, havia relatos de estudantes que nunca haviam par-
ticipado de uma aula, por que, nas redes de ensino em que eram
estudantes, a educagao fisica era uma “forma de recreagdo” que
acabava por se constituir em pratica optativa. No caso da estu-
dante com deficiéncia visual, a gravidade dessa situagao se revela-
va de forma ainda mais nociva, pois, segundo a propria discente,
os docentes responsaveis pelo componente curricular, durante o
ensino fundamental, ndo proporcionavam sua participagio.

Em um dos momentos, relatou que, enquanto seus colegas
participavam regularmente das aulas, ela era levada a uma sala
a parte para desenvolver atividades afetas a outros componen-
tes curriculares, contrariando o artigo 26 da LDBN, que institui
obrigatoriedade de participa¢ao na educagao fisica, como em to-
das as disciplinas, mas facultativas as praticas apenas a grupos
especificos, como as pessoas com deficiéncia.
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Esse afastamento ocorrido durante o ensino fundamental,
criou estranhamento da estudante em relagdo a educacio fisica,
que se materializava em medo e relutancia em participar das au-
las. No primeiro semestre, durante a abordagem dos temas gi-
nastica, luta e danga, percebia-se que, mesmo com a disposi¢do e
incentivo a criar aulas e atividades que conjugassem experiéncias
sensoriais — como ginastica laboral, luta e danca adaptada -, além
da entrega de textos em braile, a discente ndo apresentava segu-
ranga suficiente para manter uma participacgdo efetiva nas aulas.

Considerada essa situacdo, foram construidas alternativas
geradoras de instrumentos para permitir que a estudante pudesse
atribuir novo significado ao papel da educagao fisica em sua for-
magao. Com a chegada do terceiro bimestre, o desenvolvimento
de tais alternativas ganhou corpo, quando avaliamos a possibili-
dade da proposigao de agdes metodoldgicas de cunho interdisci-
plinar, mediante integracdo entre as disciplinas de educacao fisica
e educacao ambiental, durante a abordagem do tema jogo.

Na educagao fisica, o jogo foi tratado, a luz da abordagem cri-
tico-superadora, como uma prética produzida e sistematizada pelo
ser humano no decorrer do tempo, com as mais diversas inten-
cionalidades, o que a tornaria passivel de uso, inclusive, enquanto
estratégia, no contexto do ensino sobre questoes ambientais.

A partir do recorte escolhido, estabelecemos os seguintes
objetivos de aprendizagens para os estudantes:

OBJETIVO GERAL: Aprender sobre as diferentes tipologias
de jogo, de forma a reconhecer a especificidade do jogo en-
quanto contetdo da cultura corporal, passivel de modifica-
¢Oes e tematizagdes, proporcionando aos jogadores a opor-
tunidade de aprender sobre questdes ambientais e sobre o
papel da inclusdo no jogo;

OBJETIVO ESPECIFICO: Os estudantes deveriam aprender
a desenvolver jogos educacionais que tivessem a inclusdo
como principio basico, ndo apenas diante das necessidades
apresentadas pela colega de turma, mas diante do fato de que

177



FORMAGAO E PRATICAS PEDAGOGICAS EM EDUCACAO FISICA, ESPORTE E LAZER

vivemos numa sociedade plural, na qual pessoas apresentam
necessidades que precisam ser entendidas como direitos ba-
sicos e essenciais para uma existéncia digna.

No que diz respeito aos recortes tematicos (Quadro 1), sele-
cionamos os jogos populares e de saldo, com o intuito de propor-
cionar aos discentes um olhar ampliado acerca dos limites e das
possibilidades de seu uso enquanto estratégia de ensino e apren-
dizagem sobre temas ambientais e inclusao. Em educagao fisica,
os estudantes foram instrumentalizados acerca das diferentes ti-
pologias de jogo, suas particularidades e usos enquanto praticas
corporais na sociedade.

Quadro 1 - Contetidos que se aproximaram nos componentes curricu-
lares da educagdo fisica e educagdo ambiental na agao interdisciplinar

Componente Curricular | Bloco de Conteudos

Jogo popular: queimado, barra/pique bandeira

EDUCAGAO FISICA Jogo de saldo/tabuleiro: damas, jogo da velha, jogos
carteados, trilhas, ludo

As caracteristicas e o papel do educador ambiental

EDUCAGAO AMBIENTAL Estratégias de educagdo ambiental: Jogos, musicas,
palestras, oficinas, visitas, técnicas, entre outras

Fonte: Elaboragao dos autores.

A proposta do componente curricular educagdo ambiental
baseou-se em auxiliar o estudante no desenvolvimento de com-
peténcias e habilidades para atuar como educador ambiental. Os
estudantes aprenderam sobre as questdes ambientais do seu coti-
diano, desde o seu primeiro ambiente, ou seja, em sua residéncia,
sua escola, até escalas globais.

Inseridos nessa abordagem, na primeira unidade, foram
apresentados alguns problemas ambientais relacionados a polui-
¢do atmosférica, polui¢ao hidrica e a polui¢do do solo. J4 na ter-
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ceira unidade, foi dado enfoque para as estratégias metodoldgi-
cas de educagdo ambiental. Conceitos como o perfil do educador,
as estratégias e educagdo em meio ambiente e a importancia da
sensibilizacdo de todos para a elaboracio de materiais didaticos
acessiveis aos diversos tipos de deficiéncia.

A utilizagdo do jogo se constituiu-se como ponto de interse-
¢do das unidades, a partir da necessidade de utilizar os conheci-
mentos adquiridos nas unidades anteriores para elaboragdo dos
jogos enquanto estratégia de sensibilizagdo dos outros estudantes.

A intencionalidade pedagdgica da abordagem desenvolvida
teve como premissa ndo apenas a cria¢do de um ambiente inclu-
sivo para a discente, mas o reconhecimento dos demais acerca da
importancia de concebermos uma sociedade na qual possamos
perceber o nosso papel na garantia dos direitos sociais das pesso-
as com deficiéncia.

Essa situacdo consolidou-se em momentos como durante
a abordagem do conteudo Pique/Barra Bandeira, quando foram
criados instrumentos para a participac¢ao da discente, por meio
de um sistema de parcerias, em que os colegas, de maos dadas,
criavam condigdes para que cada um pudesse, em algum mo-
mento, auxiliar a colega a melhor participar das brincadeiras. Em
outro momento, experimentamos que todos jogassem em duplas,
com um colega de olhos vendados enquanto outro se propunha a
ser seu guia na brincadeira.

Na abordagem do contetdo de jogos de tabuleiro, o docen-
te de educagao fisica adaptou jogos da velha, trilhas e ludos, em
alto-relevo, para que a estudante pudesse participar efetivamente
das aulas. Em educacio fisica, aprenderam o historico, a meca-
nica e as regras desses jogos. Uma vez instrumentalizados acerca
dos contetdos, os estudantes, em educaciao ambiental, foram esti-
mulados a refletir sobre os problemas ambientais vivenciados no
componente curricular e escolherem sobre qual deles gostariam
de construir algum tipo de jogo. Além disso, foram instruidos
a escolher um tema com o qual haviam se identificado e era de
grande relevancia para repassar aos colegas.
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Outro ponto importante foi sobre os elementos que seriam
utilizados na construgdo do jogo para permitir a inclusdo das
pessoas com deficiéncia visual. Nessa etapa, a participa¢do da es-
tudante com deficiéncia visual foi muito importante, pois viabili-
zou aos demais estudantes entender quais elementos servem para
facilitar a comunicagao por meio dos jogos.

Em seguida, os professores dos componentes curriculares
apoiaram a elaborac¢do dos jogos com a insergdo e os ajustes de
contetdo. Dessa forma, a construgao dos jogos ocorreu de for-
ma participativa, abrangente, dindmica e contextualizada, en-
volvendo, assim, diversas caracteristicas da educagdo ambiental,
de maneira aproximada da discussao do jogo no contexto da
educacdo fisica.

Considerando a particularidade da agdo desenvolvida, a
avaliagdo da unidade foi pensada com os estudantes. Partindo da
compreensao do ato de avaliar como um processo supera a logica
do exame (LUCKESI, 2008) em prol de um movimento dialdgico.
Nesse contexto, utilizamos os semindrios interativos, tempo pe-
dagogico em que os processos de ensino e aprendizagem podem
ser sistematizados sob a forma de relatorios e exposi¢des, que pri-
vilegiam a reflexdo e socializagdo do conhecimento acumulado
durante as disciplinas com a comunidade escolar (TAFFAREL;
ESCOBAR; FRANCA, 1995).

O evento escolhido para a apresentacdo das produgdes dos
estudantes foi a 14* Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia
(SNCT), de 2017. Evento de abrangéncia nacional, promovido
pelo Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovagdo e Comuni-
cagdo, que engloba, dentre outros érgaos, os institutos federais
como espago de sua realizagdo. Na SNCT 2017, os estudantes da
turma promoveram vivéncias sensoriais com os jogos de ludo e
trilha tematicos (Fig. 1) adaptados, nas quais os estudantes dos
cursos técnicos de meio ambiente e outros cursos sentiam como
uma pessoa com deficiéncia visual percebia os jogos produzidos
(Figs. 2 e 3).
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Figura 1. Construgio do jogo em sala de aula

Fonte: arquivo pessoal.

As atividades foram muito bem recebidas pela comunidade
escolar, diante de sua repercussao para uma formagdo humani-
zada de todos. Essa compreensao, inclusive, constou na analise
da estudante acerca da acao: “Infelizmente ai fora ndo se tem a
consciéncia para fazer coisas acessiveis para todos. Com essa agdo,
ndo sé eu aprendo mas meus amigos de sala de aula também. Se ld
na frente eles encontrarem uma pessoa com deficiéncia vao saber
como lidar” (IFPE, 2017).
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir do relato apresentado, concluimos que a abordagem
dos temas ambientais mediante aproximacao entre as disciplinas
educagdo fisica e educagdo ambiental foi uma experiéncia exitosa,
pois levou os estudantes a perceberem como a discussao ambien-
tal perpassa pelos diversos componentes curriculares. Atividades
como essa sdo desafiadoras, por proporcionarem, aos docentes
e discentes, a oportunidade de ampliar o repertério de conheci-
mentos, estabelecendo conexdes entre temas e abordagens.

Também reconhecemos que a construgao desse tipo de jogo
ambiental se constituiu como uma proposta que trouxe a tona a
abordagem de temas salutares para a formagao cidada dos estudan-
tes. Temas esses que, por vezes, sa0 negligenciados nas instituicoes
de ensino ou abordados de forma superficial e descontextualizada,
privando o estudante de um processo formativo mais amplo.

A construcdo de novos valores através da educagdo ambien-
tal objetiva redefinir nao apenas a relagdo do ser humano com a
natureza, mas também entre os individuos e consigo mesmo. E
a escola é um espaco importante de convivéncia e crescimento,
no qual criangas e adolescentes adquirem valores fundamentais
em uma das fases formativas mais importantes da sua vida, sen-
do, assim, o lugar ideal para o desenvolvimento de programas de
educacio ambiental.

Em muitos momentos, as idiossincrasias inerentes ao fazer
pedagdgico nos levam a desconsiderar a importancia do desen-
volvimento de agdes conjuntas nos moldes que apresentamos
neste relato. Ainda assim, reiteramos a importancia de superar-
mos esses limites com agdes que reflitam os principios e a fungao
social da Rede Federal de Educagdo Tecnoldgica: a busca por uma
educacio cidadd, de perspectiva interdisciplinar, com consisten-
te base tedrico-metodologica, comprometida com o desenvolvi-
mento sustentavel e sensivel aos anseios das camadas historica-
mente marginalizadas por nossa sociedade. Dentre essas, a das
pessoas com deficiéncia.
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INTRODUCAO

Neste capitulo, o empreendimento dialégico teve como ob-
jetivo descrever as significagdes do vivido no projeto de extensao
Praticas Corporais Inclusivas, desenvolvido no Curso de Licen-
ciatura em Educacio Fisica (Clef) do Instituto Federal do Ceara
(IFCE) - campus Canindé, a partir de narrativas em quadrinhos,
desveladas na experiéncia formadora de sujeitos-atores. Constitu-
imos uma investigacdo descritiva, de abordagem qualitativa, com
estreitamento para uma pesquisa-formacido atravessada pela di-
mensdo autobiografica, no contexto da narrativa em quadrinhos.

As narrativas de vida e formagao colocam-se como repre-
sentacdes sociais das marcas do vivido, estabelecendo relacoes in-
tersubjetivas como dimensdo etnoformativa (MACEDO, 2008),
uma vez que “expresa importantes dimensiones de la experiencia
vivida, sino que, mas radicalmente media la propia experiencia y
configura la construccién social de la realidad” (BOLIVAR, 2002,
p. 6), considerando que a “formagéo ¢ inevitavelmente um traba-
lho reflexivo sobre os percursos da vida” (NOVOA, 2014, p.153).

Nesse sentido, é importante (re)conhecer os processos de
formagao como pratica reflexiva em expressividade das (re)agoes
entre o narrado, vivido e sentido, dando vozes aos sujeitos-atores
que deles participam, a fim de evocar os sentidos de uma experi-
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éncia formadora. Empregamos o conceito de experiéncia forma-
dora, apresentado por Josso (2004, p. 48):

para que a experiéncia seja considerada formadora, é neces-
sario falarmos sob o angulo da aprendizagem; em outras pa-
lavras, essa experiéncia simboliza atitudes, comportamentos,
pensamentos, o saber-fazer, sentimentos que caracterizam
uma subjetividade e identidades...implica uma articulagdo
conscientemente elaborada entre atividade, sensibilidade,
afetividade e ideacio.

Assim, tomamos a experiéncia vivida no projeto de exten-
sdo Praticas Corporais Inclusivas do Clef-IFCE - campus Canindé
como objeto deste estudo, cuja pergunta geradora foi: Que repre-
sentagdes significadas acerca da experiéncia de si sdo remetidas
pelos sujeitos-atores como implicagdes formativas?

Intentamos fazer um ‘caminhar para si, como modo de re-
troagdo reflexiva do vivido e ancoragem de aprendizados em mo-
vimentos retrospectivo e prospectivo para pensarmos a formacao
nesse intersticio temporal de quatro anos (2013 a 2017) de desen-
volvimento do projeto:

a escolha do verbo caminhar sugere que se trata, de fato, da
atividade de um sujeito que empreende uma viagem ao longo do
qual ela vai explorar o viajante, comegando por reconstituir seu
itinerario e os diferentes cruzamentos com os caminhos de ou-
trem, as paragens mais ou menos longas no decurso do caminho,
0s encontros, os acontecimentos, as exploragdes e espago-tempo
do aqui e agora, mas ainda, compreender o que o orientou, fazer
o inventario da sua bagagem, recordar os seus sonhos, contar as
cicatrizes dos incidentes de percursos, descrever as suas atitudes
interiores e os seus comportamentos. Em outras palavras, ir ao
encontro de si visa a descoberta e a compreensao de que viagem e
viajante sdo apenas um. (JOSSO, 2010, p. 83-84).

Nesse sentido, constituimos como objetivo geral descrever
as significagdes do vivido em atos formativos no projeto de ex-
tensdo Praticas Corporais Inclusivas, a partir de narrativas em
quadrinhos desveladas pela experiéncia de si.
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1 O PROJETO DE EXTENSAO PRATICAS CORPORALIS IN-
CLUSIVAS

O projeto de extensdo intitulado Praticas Corporais In-
clusivas existe desde setembro de 2013, fomentado a partir do
cotidiano formativo e de atuacdo profissional docente em torno
da politica educacional do IFCE, no lécus do campus Canindé,
que preceitua e traz como valoragdo a perspectiva da educagdo
inclusiva como principio educativo, situada no estreitamento da
relagdo entre ensino, pesquisa e extensao.

Dessa forma, o projeto dimensiona-se como atividade do
Ntcleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas
(Napne) do IFCE - campus Canindé, na perspectiva de atengao
a educagdo e saude das pessoas com deficiéncia das comunida-
des académica e local, a partir da promogao de praticas corporais
dentro do campus.

O publico-alvo que compde o projeto sdo pessoas com
deficiéncia fisica, visual ou intelectual, da comunidade local, as-
sim como da comunidade académica, matriculadas regularmente
no IFCE - campus Canindé. Consideramos, sob a perspectiva de
comunidade local, as pessoas com deficiéncia vinculadas insti-
tucionalmente em alguma politica publica, e/ou entidade social
que atue no dmbito da educagédo inclusiva no municipio de Ca-
nindé. Pautados em uma dimensio do atendimento qualitativo,
evidenciamos que o projeto atende a 30 pessoas com deficiéncia,
das quais 15 da Associagdo das Pessoas que Lutam pela Inclusao
do Deficiente (Aplid) e 15 da Associagdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (Apae) -, ambas do municipio de Canindé.

No ambito da gestao pedagogica, o projeto é coordenado
por duas professoras e 15 monitores - trés sdo bolsistas e 12
sao voluntdrios. Importante enaltecer que o referido projeto ja
foi contemplado no edital do Programa Institucional de Apoio a
Projetos de Extensdo (Papex) - nas trés tltimas edigdes - da Pro-
-reitoria de Extensdo do IFCE.

O projeto Praticas Corporais Inclusivas surgiu dimensionado
ao contexto da cultura corporal do movimento, e constitui impor-
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tante ferramenta de socializa¢do, enfrentamento e/ou superagao de
limites e convivio com as diferencas, além de reverberar sobre a
promogio da saude das populagdes, em especial das pessoas com
deficiéncia, uma vez que é necessaria e emergencial a busca pela
promocao da saude das pessoas com deficiéncia como processo de
universalizacdo e democratizagdo, na perspectiva de uma socieda-
de inclusiva, ainda apreendida como um desafio paradigmatico.

Desse modo, significamos que a promogao de praticas
corporais inclusivas no ambito da educagdo fisica entoa uma
representa¢do de educagao, humanizagao e integralidade a saude,
sem fragmentagdo do corpo e mente, por meio das habilidades fi-
sicas, morais e sociais, cuja qualidade na aplicagdo se coloca como
excelente ferramenta de inclusao (FERREIRA, 2011) e, portanto,
materializa-se com o compromisso e a responsabilidade social.

Além disso, emerge também como ensejo de fortalecer o
campo de estudo tedrico-pratico do Clef, cujo interesse enseja a
constru¢ao de conhecimentos e experiéncias que contribuam para
a formacdo do professor de educagio fisica no &mbito da cultura
corporal do movimento, entre elas, a experiéncia formadora por
meio das praticas corporais inclusivas. Utilizamos o termo prati-
cas corporais a partir da dimenséao conceitual proposta por alguns
autores que tem por finalidade uma educagao para a sensibilidade,
promocdo da saude, o desenvolvimento do lazer, a sociabilidade e
o cuidado com o corpo (FALCAO; SARAIVA, 2009).

A educagio fisica também incorpora elementos das ciéncias
humanas e sociais cuja preocupagao engloba os significados e sen-
tidos atribuidos as praticas corporais pelos sujeitos que as prati-
cam, para além de sua utilidade mais pragmatica (FALCAQ; SA-
RAIVA, 2009). Neste sentido, ha uma ressignificagdo na natureza
das atividades corporais e incluimos, nesse 4ambito, os esportes, as
ginasticas, dangas, lutas, os jogos, entre outras modalidades.

Nessa perspectiva, o projeto de extensdo aqui apresentado
objetiva contribuir com a democratizagdo do acesso a praticas
corporais inclusivas, promovendo a saude, fortalecendo e con-
solidando a inclusao social, por intermédio do empoderamento

192



FORMAGAO E PRATICAS PEDAGOGICAS EM EDUCACAO FISICA, ESPORTE E LAZER

corporal (designa poder por meio da aquisi¢ao do conhecimen-
to e autonomia na busca de direitos efetivos de cidadania para
promocgao social, ou seja, transformagao social) das pessoas com
deficiéncia.

2 PRESSUPOSTOS TEORICOS E METODOLOGICOS

Caminhamos na realizacio de um estudo descritivo, subs-
tanciado na abordagem qualitativa “que pesquisa fendmenos
dentro de seu contexto real” (MARTINS, 2008, p. 9), com deli-
neamento para o método autobiografico. Para Ferrarotti (2014),
o método autobiografico conduz o pesquisador a reconhecer os
saberes, com o outro, em conversa¢ao, em narrativas.

A utilizagdo do método autobiografico coloca-se como es-
colha tedrico-metodolédgica no campo da formagao, pela possibi-
lidade de um duplo movimento - a investigacao sobre o processo
de formagdo e a compreensédo subjetiva de sentimentos e repre-
sentacdes dos atores sociais de sua autoformacio pela narrativa
de si (SOUZA, 2006),

Desse modo, a experiéncia no projeto de extensdo Préticas
Corporais Inclusivas, é tomada como objeto dessa formagio e in-
vestigacdo, cujo cenario habita o Clef do IFCE - campus Canindé.

A representagdo do corpus de analise intepretativa foi to-
mada a partir das narrativas em quadrinhos produzidas pelos
alunos atendidos no projeto, entrelagadas as narrativas escritas
dos monitores do referido projeto, matizadas no diario de aula,
para constituir a analise documental. Em referéncia a utilizagao
de narrativas em quadrinhos, concordamos com as reflexdes de
Benjamin (1996) apud Muanis (2006)

ndo sera esse tipo de quadrinhos, guiado pela necessidade
de romper as narrativas e discursos convencionais, o ideal
para explicitar o cotidiano e mostrar o outro? Mostrar o que
ndo costuma ser mostrado, representar a imagem indigesta
com defini¢do e precisdo, torna-la “comunicdvel” sem, con-
tudo, aviltar o choque? Nao terd ela a capacidade de criar
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uma conscientizacdo da necessidade de prestar aten¢do nas
outras histdrias, em outros relatos? (p. 14).

Apés a apreensido do corpus, utilizamos a analise interpreta-
tiva compreensiva (RICOEUR, 1996) a partir da experiéncia da
narrativa de si (SOUZA, 2006), em movimento hermenéutico.

Seguimos nessa itinerancia, a fim de produzir reflexivida-
des criticas expressas no conjunto das narrativas como modo de
figuragdo da “leitura em trés tempos”, utilizada por Souza (2006,
p.79), por considerar o tempo de lembrar, narrar e refletir sobre
o vivido.

3 NARRATIVAS E REPRESENTACOES DO VIVIDO COMO
EXPERIENCIA FORMADORA

Como postura de andlise interpretativa, tomamos as nar-
rativas em quadrinhos como representagdo coletiva dos alunos
(pessoas com deficiéncia), assim como as narrativas escritas dos
monitores (alunos do Clef do IFCE - campus Canindé), apreen-
didas nos didrios de aula, em implicagéo reflexiva com o enfoque
narrativo sobre a experiéncia de si, entendendo que:

Un enfoque narrativo prioriza un yo dialdgico, su naturale-
za 'y comunitaria, donde la subjetividad es una construccion
social intersubjetivamente conformada por el discurso co-
municativo. El juego de subjetividades, en un proceso dia-
logico, se convierte en un modo privilegiado de construir
conocimiento. (BOLIVAR, 2002, p. 6).

No ambito das significagdes acerca do vivido, foi possivel
verificar, em relevo, as relaces de afetividade, do convivio social
e do cuidado, como tonica de felicidade e satisfagdo em estar no
projeto, que anunciam processos de dialogicidade numa praxis
intersubjetiva, expressas na Figura 1.
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Figura 1 - Quadrinhos produzidos por alunos do projeto praticas corporais inclusivas

Quadrinho Dialogo

- Vou entrar sozinho na pis-
cina, viu professora?

- Cuidado!
- Vou me soltar.

- Posso entrar professora?

- Eu vou me dedicar tanto,
vdo me confundir com a
Gaby.

- Vamos sair da piscina?
- Ndooo!

Fonte: Arquivo do projeto Praticas Corporais Inclusivas.

No contexto dessas inter-relagdes construidas ao longo do
projeto, entre monitores, professoras coordenadoras e alunos
atendidos (com deficiéncia), as representacdes das narrativas em
quadrinhos refletem uma relagdo de humanescéncia, da alegria
critica, como significagoes de atos de amorosidade, destacando o
bem-estar e convivio social proporcionado:

Aqui no projeto, me sinto bem, sou muito feliz e os monitores
e professoras sdo atenciosas. (Aluno 4).
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Antes do projeto, eu vivia isolada, sozinha e isso é muito triste,
por isso adoro estar aqui dentro da piscina com meus amigos
do projeto. (Aluno 3).

Percebe-se, também, o destaque das praticas corporais de-
senvolvidas no meio aquatico (piscina), talvez pela liberdade
sentida pelos alunos quando se encontram nesse ambiente, em
maior mobilidade, numa perspectiva de educagio inclusiva. Para
Chicon (2008), incluir, na educagédo Fisica, ndo significa apenas
adaptar essa disciplina para que pessoas com deficiéncia possam
participar da aula, mas é adotar uma postura, os objetivos e 0 mé-
todo comprometidos com a valorizagdo da diversidade humana,
contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e justa.

No que tange a formagdo pedagdgica dos monitores, iden-
tificamos a mobilizacao de saberes conceituais, procedimentais
e atitudinais, fundados sobre os saberes docentes, sejam curri-
culares, didaticos, disciplinares, ou da experiéncia, que dialogam
sobre a humanizacio, diversidade e o autoconhecimento:

Conhecimentos tedricos e praticas dentro do eixo da educagio
fisica, e também nas politicas de assisténcia a pessoas com
deficiéncia, e os conhecimentos subjetivos, humanizagao,
etc. (Monitor 3).

O conhecimento sobre a diversidade de deficiéncias e a ma-
neira como trabalhar com elas, conhecimento e crescimento
pessoal, a partir da convivéncia com personalidades tdo dife-
renciadas. (Monitor 2).

No que tange ao conhecimento especifico da educagao fisi-
ca, em suas dimensdes atitudinais, conceituais e procedimentais,
destacamos a realidade da corporeidade como elemento de inte-
gralidade, nas reagdes) biopsicossociais:

Trabalhamos ndo apenas a parte fisica, através de exercicios
e atividades na quadra e piscina, mas também na sociabili-
zagdo, entre os proprios monitores e entre os alunos atendidos
pelo projeto. (Monitor 1).
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Nesse sentido, a realidade formativa do projeto proporciona
aos monitores do projeto um crescimento nos ambitos pessoal e
profissional, o que reverbera em sua posterior atua¢ao no campo
da educacio fisica.

Nas significagdes sobre as situagdes-limite do vivido no pro-
jeto de extensao, os alunos expressam relagdes consoantes com o
cotidiano de vida da pessoa com deficiéncia, no que tange as li-
mitagdes fisicas, sociais e politicas, ilustrando como um contexto
de aventuras (Figura 2).

Figura 2 - Capa da revista em quadrinhos produzida por aluna do projeto praticas cor-
porais inclusivas

Fonte: Arquivo do projeto Praticas Corporais Inclusivas.

Ao analisar a Figura 2, que destaca a capa da revista de his-
toria em quadrinhos produzida por integrante do projeto, que
possui deficiéncia fisica e necessita de muletas para se locomover,
a aluna aponta como titulo Os Aventurero'* da APLID. Ao ser
questionada sobre a escolha do titulo para a histdria, esclareceu
que todos os que sao atendidos pelo projeto vivem uma constante
aventura sobre os processos de vida pessoal e social; de aquisi¢do

14 Decidimos fazer uso da escrita original da aluna, conforme sua produgéo,
entendendo que existem limitagdes no que se refere a escrita formal da
lingua portuguesa.
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de novos saberes, desenvolvidos no projeto, como ato de resilién-
cia. Ao mesmo tempo, expressa a gratiddo por ali estarem:

Tenho gratiddo por estar aqui, aprendendo com vocés, quando
sei que é dia de vir para o IFCE é o dia mais feliz da semana.
(Aluna 1).

Compreendemos, assim, que as experiéncias vivenciadas
tanto pelos alunos do projeto, como também por seus monitores,
tomados como sujeitos-atores desse projeto, expressam aspectos
relevantes para a formagédo humanizada, de participagido social, e
afetiva, como dimensao pessoal, e também profissional, dos futu-
ros professores de educagio fisica.

4 ENREDAMENTOS REFLEXIVOS

Foi possivel perceber que o projeto Praticas Corporais In-
clusivas constitui-se experiéncia formadora, para os seus sujei-
tos-atores, tanto para os alunos da Aplid como para os alunos
atendidos pela Apae), unidades locais, como também para os
monitores do projeto que sdo alunos do Clef do IFCE - campus
Canindé, pelo construto das sociabilidades, dos (auto)conheci-
mentos pessoal e profissional fundados pela reflexividade, inter-
subjetividade, humanizagdo, em movimento dialégico-afetivo.
Desse modo, demarca a uma trajetdria etnoformativa, em que
sao tecidos saberes pedagogicos na ensinagem (ANASTASIOU,
2003) de praticas corporais para pessoas com deficiéncia.

Assim, consideramos que a extensdo como atividade forma-
tiva é importante para os sujeitos-atores envolvidos, aqui realcada
pelos monitores e alunos (comunidade externa atendida), uma
vez que propicia o estreitamento de a¢des pautadas no entrelacar
de vivéncias e experiéncias significativas para a construgdo de po-
liticas de atendimento e acessibilidade dos espagos do IFCE para
as pessoas com deficiéncia, na perspectiva da educacéo inclusiva.

Por fim, aludimos também que as narrativas em quadrinhos
se colocam como dispositivo pedagogico, para compreender as
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marcas de significa¢ao do vivido no cotidiano do projeto Praticas
Corporais Inclusivas.
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INTRODUCAO

A pesquisa nasceu fruto do projeto académico “Em Canindé
a Vida é Longa’, iniciado em 2010, institucionalmente, na cidade
de Canindé/Ceard ,sob a tutela académica do Curso de Educacéio
Fisica, e, com posterior aprovacao, em 2011, no processo de sele-
¢do do Edital 04, Programa de Extensao Universitaria (PROEXT
2011), do Ministério da Educagao (vigéncia 2011-2013). Em, par-
ceria firmada com o Centro de Convivéncia do Idoso (CCI) e,
Secretaria de A¢do Social da Prefeitura de Canindé (2012 a 2016).
Com agregagdo posterior de conhecimentos e pesquisas a REDE
CEDES (Centro de Desenvolvimento de Esporte Recreativo e de
Lazer) Ceara, em 2015, vigente até o presente momento, por
meio da Secretaria Nacional de Esporte e Inclusao Social (SNE-
LIS), antigo Ministério dos Esportes e hoje agregado ao Ministé-
rio da Cidadania.

O referido projeto nos anos que percorreu, possuiu na sua
base de associacdo humana laboral, mais de dez bolsistas, dentre
eles alunos do Instituto Federal de Educagdo Ciéncia e Tecnolo-
gia do Ceara (IFCE) e estagiarios da prefeitura do municipio de
Canindé. Com colaboradores remunerados e voluntéarios, desem-
penhando a missdo de disseminar conhecimentos sobre o enve-
lhecimento saudavel, resultantes de participagoes em congressos,
seminarios, coloquios; e produgdes cientificas, na forma de re-
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sumos, posteres, artigos, capitulos de livros, Trabalhos de Con-
clusdo de Curso (TCC) ou outros artefatos de comunicagdo do
saber. Por conseguinte, a pesquisa aqui apresentada é fruto desses
estudos nos sertdes de Canindé e pretende contribuir para uma
melhor e mais sensivel percep¢ao sobre a relagdo do envelheci-
mento com a atividade fisica e cognicao.

Nessa tendéncia de investigagao, nosso objetivo geral ¢ des-
crever a avaliagdo da memoria de idosos, tendo como parametro
norteador a pratica de atividade ndo sistematizada (sem acompa-
nhamento, oriundas do momento de lazer), pratica de atividade
fisica sistematizada (com acompanhamento de um profissional)
e a ndo pratica de atividade fisica (sedentarismo). Ambas as vari-
aveis, terdo como finalidade apontar denominadores comuns que
contribuam para melhor conhecimento dos efeitos dos exercicios
tisicos sobre a memoria no envelhecimento.

1 REVISAO DE LITERATURA

E comum ser divulgado em programas policiais de radio ou
televisdao, que idosos se perderam apds sair de casa em momen-
tos de lazer, compras, ou tarefas do dia a dia. Problemas, como
esquecer o caminho de casa, a parada de 6nibus, ou confundir-se
com mapas espaciais do cotidiano, decorre de déficits cognitivos
que os acometem estes com o passar dos anos e se apresentam
de forma mais brutal em danos na memodria, e, em especial, na
memoria visuo espacial.

Estudos constatam que, no periodo compreendido entre os
20 e 90 anos, o cortex cerebral experimenta perda de 10% a 20%
de massa, podendo ocorrer em outras partes do cérebro, prejuizo
de até 50%. Assim, a medida que o cérebro envelhece, a atividade
bioquimica (neurotransmissores) é afetada frequentemente. Des-
sa maneira, com o envelhecimento normal, ocorre decréscimo
no numero de células nervosas (GALLAHUE; OZMUN, 2005),
além de suceder variagdes com minima perda celular em uma
regido e prejuizos mais pronunciados em outras (CANCADO;
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HORTA, 2002). A Figura 1 ilustra a diferenca entre o cérebro de
um adulto normal e o cérebro envelhecido.

Figura 1 - Diferen¢a entre o cérebro normal e o cérebro envelhecido

Perda da substincia
cinzenta em virtude
da morte celular
neuronal efou da
atrofia cortical

Aumento dos
ventriculos

Perda da substinda
hranca em virtude
da perda axdnica
ol da diminuicao
da mielinizacio

Cérabro adulto normal Cérebro envelhecido

Fonte: Adaptada de Fox e Alder (2001, p. 404).

Atividades intelectuais, como ler, escrever e calcular que exi-
jam a junc¢do de habilidades e capacidades motoras, como tocar
um instrumento musical; atividades de raciocinio, como prati-
car jogos de memoria como sudoku, jogar xadrez, exercitar pala-
vras cruzadas; como lecionar ou desempenhar alguma atividade
profissional que exija da mente um esforgo relativo - tudo isso
aumenta o numero de transmissdes cerebrais, as sinapses, melho-
rando assim a capacidade de reter informagoes. Essas atividades
estimulam a conexdo dos neurdnios, mantendo o cérebro com
boas fungoes.

No inicio das civiliza¢des, o homem tinha a incumbéncia de
procurar e encontrar alimentos com o intuito de sobrevivéncia.
Para isso, exercitava o corpo e a mente. Por dias, era obrigado a
exercitar sua memoria espacial, ao longo de grandes caminhadas,
reconhecendo, em espagos geograficos, como montanhas, tri-
lhas, florestas e selvas, estratégias mnemonicas que o ajudassem
na decodificagdo do ambiente no armazenamento das informa-
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¢Oes sobre este ou aquele lugar e na recuperagao das informacoes
quando o perigo se apresentava. Essas etapas de desenvolvimento
da memoria mediante o rastreio espacial e visual, possibilitava ao
homem se diferenciar dos outros animais, pois relacionava a me-
moria com as estratégias de aprendizagem para a sobrevivéncia.

Segundo Grieve (2005), o processamento espacial depende
de trés fatores:

a. Rastreamento por meio do olhar (rastreamento das ca-
racteristicas do ambiente pelo olhar):

b. Praxia construtiva (organizacao de partes isoladas com
o fim de obter um objeto ou item completo. Ex: desenho
com figuras); e

c. Orientagdo topografica.

Dessa maneira, a exploragao do mundo ao nosso redor de-
corre da memoria espacial, que retém informagdes vindas do am-
biente em poucos segundos, recuperando-as, posteriormente, na
memoria de longo prazo, com a finalidade de, no trajeto, formar
uma seqiiéncia de movimentos. Contribuem para essa explora-
¢d3o do mundo a atengéo, o reconhecimento visual, e as percep-
¢oes visuais e tateis.

Grieve (2005, p. 41) assinala que a orientagdo topografica
possui trés fases de aquisi¢do do conhecimento:

1. Egocéntrica - relacido espacial entre si e o corpo; conhe-
cimento armazenado acerca da orientacao dos pontos de
referéncia e a nogdo de profundidade e proximidade rela-
cionada a n6s mesmos);

2. Conhecimento do trajeto que liga os pontos de referén-
cia numa ordem sequencial ou codificagdo do trajeto; e

3. Alocéntrica - baseia-se no ambiente. Sdo combinagdes que
relacionam os pontos de referéncia e trajeto (mapa cogni-
tivo), ndo dependentes do local onde o sujeito esta situado
nem da sua orientacido no espago, pois 0s movimentos no
ambiente se tornam uma atividade automatica.
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Essas trés fases de aquisi¢ao atuam no cérebro da maneira,
como se indica a Figura 2.

Figura 2- Sistema de navegagao

Lobo parietal o ',
Sistema egocéntr}c\
Lobo occipital
Sistema
Lobo temporal — alocéntrico

_ (amhbiente)

Fonte: GRIEVE (2005, p. 42).

Com o envelhecimento, o ser humano vai perdendo natu-
ralmente algumas possibilidades de adaptagdo, como adequar
motrizmente o corpo a repostas necessarias que exijam do fisico
e da mente um acoplamento de fung¢des. Alguns estudos apon-
tam a atividade fisica como elemento nao farmacolégico capaz
de prevenir e, em alguns casos retardar tanto o declinio cognitivo
quanto o fisico (FECHINE; TROMPIERI, 2011; FECHINE et al.,
2012; FECHINE; TROMPIRI, 2013; SILVA et al. 2014)

Muitos idosos, entretanto, apresentam-se fisicamente aptos
quanto ao quesito funcionalidade, pois suas habilidades motoras
basicas, como andar, sentar, agarrar e levantar, continuam con-
sistentes, contudo, sua capacidade mnemonica para associar in-
formagoes espaciais para o convivio didrio estd em deterioragio,
0 que, na aprendizagem motora, conhecemos como disfung¢do
entre a relagdo dos subconjuntos das capacidades cognitivas (me-
moria e aten¢do) com as habilidades motoras.

A memoria analisada neste estudo, por meio da memdria vi-
suomotora e visual, diferencia-se da aprendizagem. A ultima re-
une os processos de aquisicao de informagdes novas, enquanto a
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memodria se refere a codificagdo, a0 armazenamento, a recuperagao
de informagdes e conhecimentos adquiridos pela aprendizagem
durante o ciclo da vida. Assim, para aprender algo, é necessario ter
memoria, pois sem esta ndo havera a evoca¢do dos conhecimentos.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa caracterizou-se como longitudinal, com cara-
ter quantitativo e experimental, envolvendo idosos sedentérios e
idosos fisicamente ativos, do municipio de Canindé, Estado do
Ceara, Brasil. Constituida por 260 sujeitos de ambos os sexos,
com idades variando de 60 a 90 anos, divididos em duas fases de
analise. Na fase 01, distribuidos em dois grupos:

Grupo 1: Néo praticante de atividade fisica (constituida por
200 sujeitos cuja atividade fisica se limita aquelas caracteristicas
da vida diaria, sem participacao, nos tltimos 24 meses, de ne-
nhum programa de atividade fisica ematizada.);

Grupo 2: Praticante de exercicio ndo sistematizado (assiste-
matico), constituido por 100 sujeitos.

Na fase 2, do grupo 1 (n=160), ap6s convite apenas 60 ido-
sos aceitaram aleatoriamente participar de um programa orien-
tado com exercicio fisico sistematizado durante sete meses. Com
essa subdivisao, originou-se o grupo 3 - experimental. Os grupos
ficaram estratificados, assim, da seguinte maneira:

o Grupo 1 - Nao praticante de atividade Fisica (100 su-

jeitos);
o Grupo 2 - Praticante de exercicio nao sistematizado
(100 sujeitos);

o Grupo 3 - Praticante de atividade fisica sistematizada
(60 sujeitos)

Os idosos do grupo 3 - experimental, participaram de um

programa de exercicios especificos, trés vezes na semana, orien-
tados por uma professora de educagio fisica vinculada ao Gru-

208



FORMAGAO E PRATICAS PEDAGOGICAS EM EDUCACAO FISICA, ESPORTE E LAZER

po de Pesquisa do Centro de Investigacdo em Politicas Publicas,
Atividades Fisica, Esporte e Lazer (CIPPAFEL) - IFCE - campus
Canindé, em parceria com o Centro de Convivéncia do Idoso -
CCI da prefeitura local.

Foram aplicados testes de memdoria no primeiro més (antes
de um programa sistematizado) e no sétimo més (apds o térmi-
no do programa sistematizado), totalizando duas edigdes, antes e
apos o término do programa de intervenc¢ao com exercicios sis-
tematizados.

Ressalta-se, ainda, que a area tematica de investigagdo e
sua modalidade de pesquisa no campo do envelhecimento e da
educacio fisica, além de respeitar os principios emanados pela
Declaragao de Helsinque, cumpriram exigéncias setoriais e regu-
lamentagdes especificas da legislagdio mundial.

Os instrumentos utilizados para mensura¢ao da Memoria
visuo motora e visual foram respectivamente de: Thinus-Blanc et
al. (1996) e Braga (2004).

No Teste de Memdria Visuomotora avaliou-se a capacidade
de orientacdo e precisao das representacdes espaciais da memo-
ria (codificacdo do espaco), definindo um quadro de referéncias
visuoespaciais externas (egocéntrico) e internas (alocéntrico), ou
seja, a memoria visuo-motora . O teste foi composto de dois ma-
pas de percurso, o Teste 1- mapa 1 (mais complexo: percurso:
AB-BA-AC-CA) e suas respectivas varidveis “tempo de execucio
em segundos e numero de erros em pontos’, e o Teste 2 — mapa
2 (mais facil, percurso, A-B-C-A) e suas respectivas variaveis
“tempo de execu¢ao em segundos e numero de erros em pontos”
(THINUS-BLANC et al. 1996). conforme figura 3.
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Figura 03 — Mapa do trajeto do teste visuomotor 1 e 2

24 m

Fonte: Thinus-Blanc et al., (1996) e Fotos do autor da pesquisa

O Teste de Menvis (Fig. 4) que avaliou a memdria visual é
baseado em numero de acertos em pontos a partir de 12 figuras
(cinco quadrados e sete circulos), dispostas sobre um desenho de
fundo (BRAGA, 2004).

Figura 04 — Teste de Memoria visual - Menvis

teste M V2

DESINHE SORRE A FIGURA 08 SEASS QUE PALTAM

Fonte: Braga (2004)
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TRATAMENTO ESTATISITCO E COLETA DOS DADOS

Os dados obtidos com os trés testes (Testes visuomotor 1 e
2; Memoria visual) foram transcritos para uma planilha do “Sof-
tware Statiscal Package for the Social Sciences” (SPSS), versao 20.0
para Windows. Os procedimentos incluiram a estatistica descriti-
va (média e desvio padrdo), ANOVA, Teste t- Student e Regressao
Linear. O nivel de significancia foi estabelecido em p <0,01.

A codifica¢ao dos instrumentos para andlise no SPSS foi
estratificada assim: Testes visuomotor 1 e 2 antes da intervengao:
Mapa 1 - tempol - errol ; Mapa 2 — tempo2- erro2 e depois da
intervengdo: Mapa 1 — pos.tempol - pos.errol ; Mapa 2 - pos.
tempo2 — pos.erro2.

Teste de Menvis — antes da intervengao: Menvis.; depois da In-
tervengdo: pos.menvis); comparando os trés grupos (Dif. Menvis).

A pesquisa com os 260 idosos foi construida com base em
trés estudos, com quatro fases de andlise dos resultados para a
coleta dos dados. Os trés estudos foram:

o Estudo 1: Comparar a memdria visuomotora e visual do
grupo 1 de idosos ndo praticante (n=160 idosos), com
os do grupo 2, de praticantes ndo sistematizados (assis-
tematicos) (n=100 idosos);

o Estudo 2: Analisar a memoria visuomotora e visual sob
o efeito da intervengao de um programa de exercicio fi-
sico no grupo 3, experimental ( n=60 idosos);

o Estudo 3: Comparar a memoria visual do grupo 3, expe-
rimental, com a Memoria Visual dos grupos 1 e 2 apos
segunda aplicagdo.

As quatro fases foram:
o Fase 1 - Descrever a amostra total (260 sujeitos) envol-
vendo as variaveis sociodemograficas.

o Fase 2 - Comparar os resultados da aplicagdo antes do
inicio do experimento nos Testes de Memdria Visuo-
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motora (mapa 1 e mapa 2) e Memoria Visual. Compa-
ragdo: grupo 1 x grupo 2 (ANOVA) com cinco analises;
grupo 1xgrupo 2x grupo 3* (ANOVA), cinco anélises.
Fase 3 - Concluida a intervencao, os resultados dos trés
testes aplicados no grupo 3, experimental, antes do ini-
cio da intervencgdo, e, ao seu final, foram comparados
com o Teste “t” de Student para amostras pareadas (si-
tuacao antes e depois na mesma amostra). Pré-teste-In-
tervenc¢do-Pos-teste (“t” de Student).

Fase 4- Concluidaa intervengao, os resultados do teste de
memoria visual do grupo 3, experimental, depois da inter-
vengao, foi comparado com a memoria visual dos grupos
1 e 2, ap6ds segunda aplicagdo. Assim, obteve-se a elabora-
¢ao 1: variavel dependente “difmenvis1” x grupo - ANO-
VA, com um modelo linear geral univariado. Elaboragao 2
: variavel dependente “difmenvis1” x caracterizagdo socio-
demografica - analise de regressao linear multipla

3 RESULTADOS

A pesquisa com os 260 idosos foi construida com base nos
trés estudos, ja descritos. Seguem os resultados:
Estudo 1 - Comparar a Memoria Visuomotora e Visual do

Grupo 1,

de idosos Nao Praticantes (n=160), com os do Grupo

2, de Praticantes nao sistematizados (assistemdticos n=100) antes
da intervengéo (Tabela 1):

Tabela 1 - Néo Praticantes e Praticantes Assistemdticos (antes da intervengao)

Tempol Tempo 2 Errol Erro2 Menvis
(F) 73,63 45,67 9,86 12,671 32,870
Sig (p) ,000* ,000* ,002* ,000* ,000*
braticantes | 1222 107,3* 19,86* 15,32¢ 5,55¢
Nao praticantes | 224,3 197,3 31,3 26,91 3,62

Fonte: Dados da pesquisa
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A analise de variancia da Tabela 1 mostra que as diferen-
cas observadas em todos os testes sdo significativas para p<0,01.
Os praticantes assistematicos (n=100) apresentaram melhores
médias, em todas as variaveis dos trés testes (Tempol, Tem-
po2, Errol, Erro2, Menvis) do que o grupo 1, naos praticantes
(n=160), antes do experimento de interven¢ao. Apds a divisao
em trés grupos, foi realizada outra andlise, conforme Tabela 2.

Tabela 2 - Praticantes Assitematico x Nao Praticantes x Praticantes Experimental (antes
da intervengao)

Tempol | Tempo2 | Errol | Erro2 Menvis

F 38,93 27,04 7,77 | 1047 | 17,274
Sig (p) ,000* ,000* ,001% | ,000* ,000%
Praticantes 122,2* 107,3* 19,86* | 15,32* | 5,73*

Assistematicos Grupo 2

Nao Praticantes do grupo 1 235 214,4 35,82 | 31,96 3,82
Praticantes do grupo 3 experi- | 206,5 168,8 23,34 19,18 3,22
mental

Fonte: Dados da pesquisa

A analise de varidncia da Tabela 2 mostra que as diferengas
observadas em todos os testes sdo significativas para p<0,01. Os
praticantes assistematicos (100) do grupo 2 (n=100) apresenta-
ram melhores médias em todas as varidveis dos trés testes (Tem-
po pri, Tempo seg, Erros pri, Erros Seg, Menvis) do que os nao
praticantes do grupo 1 (n=100) e os praticantes do grupo 3 expe-
rimental (n=60) antes do experimento de intervencéo.

Estudo 2 : Analisar a Memoria Visuomotora e Visual sob o
efeito da intervengdo de um programa de exercicio fisico sistema-
tizado no Grupo 3, grupo experimental (n=60) (Tabela 3):
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Tabela 3 — Grupo 3 experimental ap6s a intervengao

Correlagdo Teste “t” student
Média | Correlagao | Sig Média sig
Tempol 206,52
,458 ,000* 121,95 ,00*
Pos.Tempol 84,57*
Errol 23,34
,545 ,002* 17,86 ,00*
Pos.Errol 5,48*
Tempo2 168,85
,363 ,004* 116,17 ,00*
Pos.Tempo2 52,68*
Erro2 19,18
,369 ,032% 14,35 ,00*
Pos.Erro2 4,32%
Menvis 3,22,
,647 ,000% -,473* ,00%
Pos.Menvis 6,63*

Fonte: dados da pesquisa

Os idosos do grupo 3 experimental (n=60) apds sete meses
de pratica de atividades com exercicios sistematizados apresenta-
ram melhora nas médias em todas as variaveis dos trés testes (Pos.
Tempol, Pos. Tempo2, Pos.Errol, Pos.Erro2, Pos.Menvis). O teste
“t” de Student evidenciou diferenca positiva em todas as variaveis
que compdem o Teste de Memdria Visuomotora. Ao contrério, o
teste de menvis, apresentou diferenca negativa (df = -,473).

Estudo 3 - Comparar a Memdria visual do Grupo 3, (Expe-
rimental, n=60) apos a interveng¢do, com a Memdria visual dos
grupos 1, (ndo praticantes, n=100) e 2 (assistematico, n=100).

Conforme a analise de variancia, pelo menos um dos grupos
difere significativamente de um dos outros dois grupos. O Teste
de Scheffé - comparagdo multipla mostrou que o Grupo 1, néo
praticantes (n=100) apresentou média pior do que o grupo 3, ex-
perimental (n=60) com diferenca significativa para p<0,01, nao
diferindo significativamente do grupo 2, assistematico (n=100).

Assim, o grupo 3, experimental (n=60), apresentou mé-
dia significativamente melhor do que o grupo 2, assistematicos
(n=100), com p<0,01, indicando que o grupo 3 (experimental,
n=60) apresentou melhores médias no teste de memoria visual
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do que os idosos dos Grupos 1, nao praticantes, (n=100), e 2, pra-
ticantes assistematicos, (n=100) de atividade fisica

Na regressao realizada inicialmente, detectamos nove sujei-
tos com valores discrepantes (outliers), por intermédio da me-
dida de Cook. Com a eliminagao desses sujeitos, procedemos a
uma nova regressao, Com as mesmas variaveis, utilizando o pro-
cedimento stepwise. Conforme o procedimento, foram constitui-
dos, passo a passo, cinco modelos lineares.

No quinto modelo final, com 5 variaveis independentes, ob-
servamos, coeficiente de correlagdo multipla das variaveis inde-
pendentes no modelo final, com a variavel dependente R = 0,726
e coeficiente de determinacéo ajustado R%aj = 0,518, ou seja, a
variagdo dessas cinco varidveis independentes explica 51,8% da
varia¢do da variavel dependente.

A analise de variancia apresentou o valor de (F) significativo
para p<0,01 garantindo acerto do ajustamento das variaveis em
cada modelo. No modelo final, o teste (“t” Student) apresentou
todos os coeficientes das variaveis no modelo e a constante signi-
ficativa para p<0,01 ou para p<0,05. Tanto os valores de toleran-
cia quanto os fatores de inflagdo de variancia em cada variavel no
modelo, indicam a nao existéncia de colinearidade.

4 DISCUSSAO

1. A relagao da comparagdo entre a Memoria Visuomotora e
Visual do Grupo 1 de idosos néo praticantes, (n=160), com os do
grupo 2, de praticantes assistematicos, com (n=100):

Ambos os grupos apresentaram diferenca significativa de
p<0,01, o que convenciona dizer que a pratica e a ndo pratica de
atividade fisica foram preponderantes para os resultados obtidos,
ou seja, ndo praticar exercicio fisico explica os resultados inferio-
res e a pratica de exercicio fisico assistematico explica os resul-
tados superiores. Presume-se dizer que, praticar alguma forma
de atividade fisica condiciona positivamente a manutencdo da
memoria do individuo.
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Os resultados apresentados corroboram com os resultados
dos estudos de Fechine e Trompieri (2011), Fechine et al. (2012),
Fechine e Trompieri (2013), Silva et al. (2014), em que os idosos
praticantes (grupo 2 e 3) de atividade fisica obtiveram as melho-
res médias no teste de memoria visuomotora do que os idosos
ndo praticantes (grupo 1).

Dessa maneira por menores que sejam os estimulos e a du-
ragdo do exercicio praticado por idosos que se exercitam de for-
ma assistematica, esses terao melhores beneficios do que os que
ndo se exercitam, pois a pratica influenciard metabolicamente o
organismo do idoso no plano hormonal, promovendo regulagao
homeostatica proporcionada pelo exercicio; estimulacio neuro-
trofica e oxigenagdo do cérebro, o que estimulara a memoria. Tal
afirmagao é confirmada pelos estudos apresentados por Cotman
e Berchtold (2002), Santos et al. (1998), Van Boxtel et al. (1997).

A nio realizagdo da pratica de atividade fisica acarretou os
piores resultados quando comparados aos idosos praticantes as-
sistematicos. Muitos, futuramente ou jé no momento presente,
ndo conseguem exercer suas fungdes diarias em razao da falta da
funcionalidade e, por ser assim, comecam a reduzir seus esque-
mas e varidveis motoras a um campo restrito, o que favorece a
ndo utilizagdo do corpo em interagdo com o meio (ambiente),
nem ao uso do meio para troca a de informagdes. Dessa maneira,
processos inerentes a sobrevivéncia, como cozinhar, fazer com-
pras e dirigir um carro sdo alocados como processos dolorosos e
ndo prazerosos. Essa falta de funcionalidade reduz o idoso a um
mundo restrito, a falta de ludicidade e introspecgao, e, por con-
sequéncia, a falta de sociabilidade. A relacdo de tais fatos é evi-
denciada em estudos que relacionam funcionalidade e memoria,
demonstrando haver melhora significativa desta tltima quando
a primeira é trabalhada e mediada via exercicio fisico dirigido
(NIETO et al., 2008; KIMURA et al., 2009; GALLUCCI et al,
2009; BUCHMAN et al, 2011; MIDDLETON et al, 2011)

A relagao da nédo pratica de atividade fisica e a pratica assis-
tematica nesta pesquisa enfatiza que a pratica de atividade fisica é
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determinante para proporcionar melhores resultados na memo-
ria visuomotora e na memoria visual. Por consequéncia, idosos
fisicamente ativos sa0 menos propensos a ter déficit mnemonico.
Assim, pode-se dizer que, para a saude e para a cogni¢do (memo-
ria), é melhor exercitar-se de forma assistematica do que nao se
exercitar.

2 - Relagdes da analise da memoria visuomotora e visual sob
o efeito da interven¢ao de um Programa de Exercicio Fisico Siste-
matizado no grupo 3, experimental, (n=60).

Tanto no teste visuomotor 1 (tempo gasto no primeiro teste
e erros no primeiro teste) quanto no teste visuo-motor 2 (tempo
gasto no segundo teste e erros no segundo teste) houve melhora
no tempo gasto para realizagdo do teste quanto no nimero de
erros cometidos. Em relagdo ao teste de Menvis, que avalia a me-
moria visual, o grupo de praticantes do grupo 3, experimental,
(n=60), apresentou melhoras no numero de acertos, exibindo di-
ferenca significativa p<0,01 em todos os testes, o que convencio-
na dizer que ocorreu um decréscimo nas médias, no numero de
erros e um aumento no total de acertos.

Os resultados apresentados pelos idosos do grupo 3, expe-
rimental, (n=60), que obtiveram melhoras significativas em to-
das as variaveis, dependentes do teste, decorrem do fato de terem
sido usadas no programa de interven¢ao em sua metodologia de
trabalho, varidveis que em outros estudos, promoveram mudan-
¢as qualitativas nas memorias dos idosos quando associadas a
pratica de exercicios fisicos. Essas varidveis sdo: atividades recre-
acionais e de lazer, habitos saudaveis, frequéncia semanal, volume
de treino (EVERS et al, 2009; SMITH et al, 2010; TSENG et
al, 2011 ; VERCAMBRE et al, 2011); atividades fisicas regulares
(EVERS et al, 2009; VERCAMBRE et al, 2011); atividade fisica
aerobica(NETZ et al, 2007; ANGERVAREN ET al, 2008 ; KAMI-
JO et al, 2009; MASLEY et al, 2009; SMITH et al, 2010; VER-
CAMBRE et al, 2011); treino de for¢a (CASSILHAS et al, 2007;
BUSSE et al, 2008; CHANG ; ETNIER, 2009) ; treino de for¢a
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combinado a exercicios aerdbios (OZKAYA et al, 2005); ; treino
de forga combinado: a exercicios aerdbios, a técnicas de respira-
¢do e relaxamento (HEYN, 2003); treino de for¢a combinado a
exercicios aerdbios, flexibilidade e equilibrio (ARKIN, 2007); e
treino de for¢a combinado & coordenac¢iao motora (VOELCKER-
-REHAGE et al, 2011).

Assim, os efeitos bioldgicos/fisioldgico, com os exercicios
orientados (perceptivo motores), mais a transferéncia das habi-
lidades proporcionada pelas tarefas mediadas pela atividade fi-
sica com a constante utilizagdo da memdria de trabalho, que ¢é
exercida na rotina didria, e pela combinag¢do dos exercicios com
seu constante processamento de informagoes sobre o treino a ser
seguido, poderdo diminuir de forma gradual os efeitos do enve-
lhecimento sobre a memoria de idoso (FECHINE; TROMPIE-
RI, 2011), como observado nos resultados apresentados pelos
idosos praticantes do grupo 3, experimental, (n=60). Os testes
de memoria visuomotora em sua realizagdo exigem habilidade
psicomotora, vigilancia (atengdo e concentragao), acuidade per-
ceptiva, processamento de informag¢des, memdria de curta dura-
¢do e programagao motora, habilidades analogas a quem pratica
atividade fisica.

3 - Relagdo da memoria visual do grupo 3, (experimental,
n=60), apods a interven¢ao, com a memoria visual dos grupos 1,
nao praticantes, (n=100) e 2 praticantes assistematicos, (n=100),
apds uma segunda aplicagao:

O resultado apresentado com o teste de memoria Visual
descreveu que os 100 idosos do grupo 2, praticantes assistema-
ticos, obtiveram melhores médias na variavel ndmero de acertos
do que os idosos do grupo 1, ndo praticantes, com 160 idosos, e
que, quando retirados 60 idosos do grupo para compor o grupo
3, experimental, sujeitos a uma pratica de atividade fisica durante
setes meses, esses idosos do grupo 3, experimental, devidamente
treinados, conseguiram melhorar suas médias e superar os idosos
praticantes assistematicos do grupo 2..
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Quando os idosos do grupo 1, ndo praticantes, foram com-
parados aos idosos do grupo 2, praticantes assistematicos, esses
ultimos apresentaram as melhores médias, mesmo tendo uma
légica nao orientada de exercicios e nao voltada intencionalmente
para os beneficios para cogni¢ao. Isso reafirma a suposi¢ao de que
¢ melhor praticar exercicios por menor que seja a sua sistematiza-
¢do, pois estimulara beneficamente o metabolismo do organismo
no nivel hormonal. Tal estimulo tende, porém, a se adaptar e néo
provocar mudangas se nao for renovado constantemente.

Assim, e corroborando tal suposi¢do, Santos et al. (1998) e
Van Boxtel et al. (1997) garantem que a relagdo entre memoria
e exercicio dependera da intensidade e duragdo das atividades e
tal afirmacao explica a superioridade conseguida pelos idosos do
grupo 3, experimental, sobre os idosos do grupo 2, praticantes
assistematicos. Tal resultado obtido é endossado por alguns es-
tudos em que a intensidade e os niveis de atividade fisica tém
influéncia direta na memoria, como os feitos por Angevaren et
al. (2008), Cassilhas et al. (2007), Chang e Etnier (2009), Mas-
ley et al. (2009), Kamijo et al. (2009), Netz et. al (2007), Ozkaya
et al. (2005).

Os idosos que fazem atividade fisica de forma nao orientada
(assistemdtica) dificilmente conseguirao manter a intensidade, o
volume e os niveis de treino, para estimular de forma neurotrofi-
ca a plasticidade cerebral e a regulagao homeostatica do exercicio
por muito tempo. A hipétese confirmada pelo estudo é que, na
comparagdo entre praticantes assistematicos, grupo 2, e pratican-
tes do grupo 3, experimental, (com acompanhamento profissio-
nal), esses ultimos apresentaram média melhor no teste de Men-
vis, em virtude da adaptagao dos idosos assistematicos a um nivel
de treino inadequado.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A educagao fisica, area do conhecimento que investiga
a atuagdo nos ambitos social, cultural e epidemioldgico do ser
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humano, por intermédio da atividade fisica e do esporte, passa
agora a tentar compreender também a relagdo entre atividade fi-
sica, lazer e a cogni¢do no envelhecimento humano. Essa nova
esfera de relagdes busca respostas que elucidem problemas ine-
rentes ao tempo, a memoria e ao exercicio fisico, fazendo assim
um elo de aprendizagem e parceria com outros setores do co-
nhecimento especializados em desvendar os segredos do cérebro.
Os resultados evidenciados neste estudo demonstraram que é de
suma importancia a inclusdo de idosos num universo de ativida-
des fisicas, preferencialmente numa proposta de programagao de
exercicios sistematizados (com acompanhamento profissional),
combinados a exercicios perceptivo-motores, para que possam
sempre promover, de forma variada, o melhor bem-estar fisico
e psiquico, tao essencial no dia a dia. E, que atividades de lazer,
que promovam a pratica de atividades fisicas ndo sistematizadas,
podem contribuir como contraposi¢do aos maleficios ocasiona-
dos pelo sedentarismo. Tais derivados cientificos buscam auxiliar
as politicas publicas no desenvolvimento de programas, projetos
e agdes que absorvam temdticas investigativas tdo importantes
para a qualidade de vida da sociedade.
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INTRODUCAO

A capoeira é uma arte de muitos signos, que engloba, em
sua esséncia, varias outras artes, o que a torna uma das mais ricas
manifesta¢des culturais brasileiras, e levou a Roda de Capoeira a
ser reconhecida pela Organizacao das Na¢oes Unidas para a Edu-
cacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco) como patrimdnio imaterial
da humanidade, em 2014.

A modalidade é empregada hoje como importante recurso
cultural, educacional e terapéutico. A liberdade de expressio e os
movimentos que compdem essa manifestacdo possibilitam, aos
publicos que necessitam de atengdo especial, ou, ainda, aqueles
com algum tipo de limita¢do, que possam se beneficiar com sua
pratica. Atualmente, observa-se o crescimento de projetos que
incluem a capoeira voltados para criangas; idosos; pessoas com
paralisia cerebral, ou deficiéncias fisica, mental, visual, auditiva; a
diabéticos, cardiopatas, etc. (BRITO, 2014).

O século XXI aponta para avangos importantes, com vistas
ao aceite das diferencas, a luta contra o preconceito e a discri-
minagdo; ao direito a igualdade de oportunidades; e de politicas
publicas de inclusdo social, com necessaria implicagdo do agir-
-pensar nas institui¢des educativas. E necessario aprofundar a
reflexdo sobre nossas praticas, com o fito de acolher as ricas ex-
periéncias educacionais provenientes da cultura popular, repre-
sentadas pelas formas tradicionais de transmissdo dos saberes de
uma comunidade, e a capoeira pode ser inserida nessa realidade
como artefato pedagogico (ABIB, 2006).
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Nessa perspectiva, a Capoeira vem se constituindo uma
atividade sociopratica de extensdo universitaria, nos Sertdes de
Canindé e em Fortaleza, compondo os projetos de extensao: Ca-
poeira e Educagdo e Capoeira na Comunidade, que trazem como
pressupostos a arte, inclusao e formagao em rede comunitaria, e
sao desenvolvidos como atividade do Instituto Federal de Educa-
¢do, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE).

Afirmamos, nesse locus institucional, a capoeira como ma-
nifestacdo da corporalidade, cuja a¢ao pedagogica possibilita a
reflexdo e intervencéo cultural sobre o corpo que brinca e apreen-
de; o potencial expressivo do corpo, o desenvolvimento corporal
e construgdo da satde; e a relaciao do corpo com o mundo social,
em processo de apreensdo cultural e sociopolitica como pratica
de liberdade.

Assim, reafirmamos o pensamento sobre essa arte como im-
portante fundamento pedagdgico, integrado a produgdo do co-
nhecimento histérico-critico e, portanto, atuante na formagao
social enquanto atividade de desenvolvimento humano - psico-
motor, afetivo-social e cognitivo (SILVA, 1987).

Considerando a trajetéria historica dos projetos de extensao
de capoeira no IFCE, como mobilizagdo de educagio critica, en-
sejamos, neste capitulo, narrar as territorialidades formativas no
projeto de extensao Capoeira e Educagdo, apontando as relagoes
histdricas, geograficas e a articulagdo institucional; a agdo peda-
gogica; e a interseccao no tripé ensino-pesquisa-extensao.

Tomamos o conceito de territorio ndo restrito a uma deli-
mitagdo geografica fisica, mas como construto de interagdo deste
com toda a produtividade e atividade humana, seja material, ima-
terial, profissional ou pessoal, entre outras relagdes, em suas hori-
zontalidades e verticalidades (SANTOS, 1998), compreendendo
a complexidade dos territorios educativos.

Esse olhar retrospectivo nos ajuda a pensar como sujeitos
histdricos e sociais no fortalecimento de uma rede de cultura for-
mativa, por meio da Capoeira, em movimento de emancipagdo
humana, aparecendo como “uma grande conquista politica a ser
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efetivada pela praxis humana, na luta ininterrupta a favor da li-
bertacao das pessoas de suas vidas desumanizadas pela opressio e
dominagéo social” (MOREIRA, 2008, p.163). Singularizamos essa
historicidade como evidéncia da produgao de sentidos e significa-
dos na e pela afirmacédo de projetos sociais de carater libertador.

1 TRACOS HISTORICOS DA CAPOEIRA NO BRASIL: TER-
RITORIOS DE RESISTENCIA

A origem da escravidao perde-se no tempo. No Brasil, o ca-
tiveiro teve inicio com a producao de agticar, na primeira metade
do século XVI. Para Campos (2001) e Silva (2003), foi no século
XVI que o trafico de escravos ensejou um negdcio organizado,
permanente e vultoso, que representava enormes riquezas. Os
negros eram transportados nos pordes dos chamados navios ne-
greiros ou tumbeiros, em condi¢des subumanas, nos quais mui-
tos morriam por nao aguentar a longa viagem, acometidos de
doencas em virtude dos maus-tratos.

Calcula-se que trés milhdes chegaram ao Brasil, represen-
tando 42% dos negros saidos da Africa e vendidos como escravos.
Populagdes inteiras feitas escravas aportaram ao Brasil, trazendo
suas riquezas culturais, a estrutura social e politica, sua organi-
zagdo, isso tudo gravado no inconsciente coletivo, povoado de
rituais, habitos, sonhos e variadas manifestacoes, (D' AMORIM;
ATIL, 2007).

Ainda citando D' Amorim e Atil (2007), os negros que apor-
taram ao Brasil foram, em grande parte, de trés grupos:

a. Sudanés - composto pelos povos ioruba e daomé;

b. Guineo-sudanés - composto pelos povos malesi e housa;

c. Banto - os povos kongos, kumbundos e os kasanjes, do

Congo, de Angola e de Mogambique.

De acordo com Campos (2001), os negros escravos, ao che-
garem ao Brasil, eram desembarcados nos portos, e eram pagos
impostos sobre eles, como qualquer outra mercadoria. Em segui-
da, ficavam expostos a venda nos mercados, onde os senhores e
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senhoras os examinavam, escolhendo de acordo com os oficios
a que seriam submetidos. Nessa escolha, tinha-se preferéncia
por determinado tipo fisico, aspecto de saude e até da regiao de
onde vinham. Os negros eram usados nos mais diversos tipos de
servicos: plantadores, roceiros, semeadores, moedores de cana,
vaqueiros, remeiros, mineiros, artifices, pescadores, lavradores,
caldeireiros, marceneiros, pedreiros, oleiros e ferreiros; eram do-
meésticos, pajens, guarda-costas, capangas, feitores, capitdes do
mato e até carrascos de outros negros.

Como eram de etnias distintas e de pontos geograficos dispares
da Africa, os negros, no Brasil, agruparam-se, resistiram e recriaram.
A capoeira é uma dessas recriacdes (D' AMORIM; ATIL, 2007).

A capoeira é marcada por intensa ambiguidade, pois é consi-
derada, a0 mesmo tempo, uma danga, uma luta e um jogo (REIS,
2000). Primitivamente, era o folguedo que os negros inventaram
para divertirem a si e aos demais, nas festas de largo, sem, contu-
do, deixar de utiliza-la como luta, no momento preciso para a sua
defesa (REGO, 1968).

Para Vieira e Assuncao (1998), trata-se de uma modalidade
de luta praticada ao som de cénticos e instrumentos musicais (be-
rimbau, pandeiro e atabaque); ¢ um conjunto de rituais e técnicas
de combate corporal, com misto de danga acrobatica.

A capoeira é uma pratica de variadas facetas, de multiplas
utilidades, com muitas divergéncias em sua defini¢ao: arte, luta,
danga, jogo, desporto, folclore, cultura popular, filosofia de vida
(CORDEIRO, 2003).

Falcao (1996) define capoeira como uma manifestagdo cul-
tural que abrange variadas dimensdes, demonstradas como brin-
cadeira, luta, jogo, desporto ou arte.

Silva (2003) a descreve como danga e luta, brincadeira e
combate, mandingueira e objetiva, malandra e vadia: a capoeira
¢ a resisténcia de um povo integrado a massa; ¢ cultura, raga; en-
fim, é o fendmeno do inacabado.

Campos (2001), depois de analisar os depoimentos de va-
rios mestres de capoeira, assinala que é comum em seus testemu-
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nhos a afirmagdo de que a manifesta¢ao é sobrenatural, magica,
que estimula a transcendéncia, passando mesmo a ser encarada
como filosofia de vida.

Nio existe consenso para o conceito de capoeira. Este é,
muitas vezes, influenciado pela subjetividade de quem o formula.
As dimensoes danga e luta sdo muito frequentes, na tentativa de
elaborar um conceito claro, por parte de estudiosos e capoeiristas.

Podemos explicar a dimensdo danca e sua associagdo com o
conceito de capoeira com uma citagdo de Santos (1983), na qual
o autor refere que, para os negros exercitarem seus corpos, a vista
de seus senhores, disfarcavam os movimentos da luta em forma
de danga, passando, assim, uma imagem de simples divertimen-
to, mas, quando fugiam das senzalas e eram encontrados, se de-
fendiam com seus coices, cabecadas e rasteiras, para nao serem
reconduzidos ao cativeiro.

A dimenséo luta é explicada pelo préprio motivo de sua
criagdo. A necessidade de se defender e a busca pela liberdade
fizeram o negro escravizado criar a capoeira. Para além disso, a
marcialidade da capoeira foi bastante utilizada, ao longo da his-
toria, para os mais diversos interesses, desde protecdo de pesso-
as ilustres até arma de guerra. Em 1850, por exemplo, a guarda
pessoal de D. Pedro I e a defesa particular de José do Patrocinio
eram formadas por capoeiristas que se denominavam Capoeiras
(D’AMORIM; ATIL, 2007).

Marinho (1956) relata que a capoeira teve papel importan-
te, na Guerra do Paraguai (1860-1865), quando os negros foram
mandados em massa, e 14 se tornaram herois, devido ao sangue
frio, a audacia e coragem, tendo-se em conta o fato de que as con-
di¢oes da guerra de entdo exigiam muitos combates corporais.

De acordo com Rego (1968), a capoeira foi criada no Bra-
sil. D* Amorim e Atil (2007), e Freyre (2003) refor¢am essa ideia,
assinalando que, no Brasil, os elementos culturais brasileiros e
africanos foram cruzados, para responder a varias necessidades,
como lazer, resisténcia e sobrevivéncia. Os negros escravizados
sdo oriundos de vérias regides africanas e foram levados nao s6

231



FORMAGAO E PRATICAS PEDAGOGICAS EM EDUCACAO FISICA, ESPORTE E LAZER

para o Brasil, mas para outras ex-colonias da América. Porém,
parece ndo existir registro histérico conhecido do desenvolvi-
mento da capoeira nesses locais. Os autores relatam que, depois
de pesquisar em varios paises africanos, ndo encontraram a capo-
eira em nenhum lugar daquele continente, a ndo ser em grupos
implantados por brasileiros, chegando a conclusdo de que a ma-
nifestagdo ¢é brasileira, criada pela necessidade de lazer e defesa
do negro, recebendo aportes de varias manifestagdes africanas.

A capoeira saiu dos guetos e, aos poucos, conquistou as ruas,
pragas, academias, os clubes, teatros, as escolas, universidades e a
sociedade brasileira como um todo, de sorte que, atualmente, esta
difusa pelo mundo (CAMPOS, 2001). Percebemos que a capoeira
tornou-se uma consistente representacdo e divulgadora da cultu-
ra afro-brasileira pelo mundo.

2 PROJETO CAPOEIRA E EDUCACAO: TERRITORIALI-
DADES FORMATIVAS

Identificamos como territorialidades histdricas, geograficas e
articulagao politico-institucional os elementos historicos da cons-
tituicdo do projeto de extensdao Capoeira e Educacio, os territo-
rios geograficos nas cidades habitadas e as articulagdes politicas do
IFCE no que se refere a disposi¢ao de incentivo e apoio financeiro.

2.1 Territorialidades historicas, geograficas e articulagao poli-
tico-institucional

O projeto Capoeira e Educagao teve inicio em 2011, na ci-
dade de Canindé, por meio de uma parceria entre o IFCE - cam-
pus Canindé e dois Centros de Referéncia de Assisténcia Social
(Cras) localizados nos bairros de Santa Clara e Monte. Inicial-
mente, eram atendidas cerca de 40 criangas e, com o passar do
tempo, as parcerias foram se consolidando e sendo ampliadas,
consequentemente, o nimero de alunos atendidos pelo projeto
cresceu substancialmente.
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Em 2014, foram expandidos para quatro os Cras atendidos
no municipio de Canindé, estreitando ainda mais o dialogo com
a Secretaria de A¢ao Social e a prefeitura do municipio. Essa am-
pliagdo foi possivel gragas ao primeiro edital do Programa Insti-
tucional de Apoio a Projetos de Extensao (Papex), que possibili-
tou selecionar e conceder uma bolsa mensal, durante seis meses,
para trés estudantes, cujo papel sera explicado no decorrer deste
trabalho.

A Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae)
Canindé foi incluida no projeto, no ano de 2015, ampliando o
foco de atuagdo e trabalhando um olhar também voltado para a
integracao/inclusao. Até 2016, o projeto atendeu a todos os Cras
e a Apae do municipio.

Em 2017, as atividades do projeto foram instituciona-
lizadas em Fortaleza, no 4mbito da expansao desse projeto,
quando a Escola Municipal de Educacdo Infantil e Ensino
Fundamental (Emeif) Joao Paulo I, de Fortaleza, foi inclui-
da no projeto. Nesse mesmo ano, vinculou-se mais um par-
ceiro, a Casa do Povo, projeto social mantido pela pardquia
de Canindé. No ano de 2018, em Fortaleza, por incompa-
tibilidade de horarios, a Emeif Jodo Paulo I foi substituida
pela Escola de Ensino Fundamental e Médio (EEFM) Ge-
neral Eudoro Correia, situada no bairro Joao XXIII. O Gra-
fico 1 apresenta a quantidade de instituicdes atendidas pelo
projeto Capoeira e Educacio, em sua trajetdria histérica no
IFCE.
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Grifico 1 - Quantidade de institui¢des atendidas pelo projeto Capoeira e Educagao

em sua trajetoria historica no IFCE

QUANTIDADE DE INSTITUICOES

2014 2015 2015 2017 2018 2019

Fonte: Elaborado pelos autores.

Como se observa no Grafico 1, o nimero de institui¢des
atendidas, a partir do ano de 2014, cresceu substancialmente, de-
vido ao investimento, ainda que discreto, na area da extensdo, por
meio de editais de fomento, que possibilitou a aquisi¢do de mate-
riais para o desenvolvimento das atividades e a inser¢ao de bol-
sistas, potencializando assim a esséncia da extensio, que € a arti-
culagio entre Instituicdo de Ensino Superior (IES) e a sociedade.
Hoje, o projeto Capoeira e Educagdo atende a sete instituigdes,
em dois municipios distintos. Como indicado, em Fortaleza, as
aulas acontecem na EEFM General Eudoro Correia; em Canindé,
as instituicdes parceiras sdo: a Casa do Povo; a Apae e os quatro
Cras do municipio.

O projeto esteve sempre presente entre os primeiros colo-
cados nas classificagdes geral e por area, de todos os seis editais
Papex langados pela Pro-reitoria de Extensao (Proext), conforme
0 Quadro 1.
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Quadro 1 - Classificagdo do projeto no edital Papex, ao longo do tempo

Edital Nome da Versao do Projeto Aprovado = Classificagdo | Classifica-
Papex por Area ¢do Geral
N° 001/2014 C Capoeira e Educagao - 3
N°001/2015 Capoeira e Educagio II: Um Olhar | - 3
para a Inclusdo
N° 001/2016 C Capoeira e Educagdo III: Culturae 1° 13
Inclusdo
N°001/2017 C Capoeira e Educagio IV: Cultura, | 1° 10
Arte e Inclusdo
N°001/2018 | C Capoeira e Educagio V 1° B2
N°001/2019 | C Capoeira e Educagao VI 10 20

Fonte: Elaborado pelos autores a partir de dados disponiveis em: https://ifce.edu.br/proext.

Nos primeiros editais (001/2014 e 001/2015 ) nao havia
subdivisdo por drea e todos os projetos concorriam entre si, em
qualquer area de conhecimento. A partir do edital 001/2016, os
projetos submetidos precisavam se enquadrar em uma das areas
discriminadas no documento.

2.2 AS TERRITORIALIDADES DA ACAO PEDAGOGICA

Nesta se¢do, subscrevemos, como territorialidades da agdo
pedagdgica, os objetivos do projeto Capoeira e Educagdo, o pu-
blico-alvo, as atribui¢des da equipe pedagdgica e parceiros insti-
tucionais, e as disposi¢des didatico-pedagdgicas.

No que se refere aos objetivos do projeto, delineamos como
objetivo geral utilizar a Capoeira como um recurso educacional e
cultural estimulando o desenvolvimento académico, psicomotor,
cognitivo, fisiolégico e psicossocial dos participantes.

E como objetivos especificos:

«  Valorizar nossa arte/cultura por meio da pratica da Ca-
poeira;

« Potencializar o desenvolvimento psicomotor dos par-
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ticipantes melhorando o tonus, equilibrio, a nogao de
corpo, lateralidade, coordenagdo motora, nogao espago-
-temporal. Desenvolver a participa¢io, socializagdo e
cooperagao;

o Utilizar musicas, movimentos, brincadeiras e o didlogo
para desenvolver a criatividade, criticidade e trabalhar
conceitos de cidadania e respeito ao proximo;

o Orientar didatica e pedagogicamente os bolsistas inseri-
dos no projeto e estimular a produgédo de artigos e traba-
lhos cientificos integrando extensao, ensino e pesquisa.

Definimos como publico-alvo as criangas, os adolescentes e
adultos, dentre eles, também pessoas com deficiéncia intelectual
e paralisia cerebral, fortalecendo o ideal de integracao e incluséo,
consolidando o compromisso institucional e a responsabilidade
social de nossa instituicdo de ensino. Verificamos uma assun¢io
no nimero de atendimentos do projeto ao longo dos anos (Gra-
fico 2)

Grifico 2 - Quantidade de alunos atendidos pelo projeto Capoeira e Educacio em sua
trajetoria historica, no IFCE

QUANTIDADE DE ALUNOS
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Atualmente, participam, efetivamente, de nossas agdes,
aproximadamente 30 alunos com deficiéncia matriculados na
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Apae - Canindé; 40 alunos da Casa do Povo; 100 criangas e ado-
lescentes advindas/os dos quatro Cras de Canindé; 50 criangas,
adolescentes e adultos de diversas comunidades da Grande For-
taleza, totalizando a média de 250 sujeitos.

A equipe pedagdgica hoje é formada por um coordenador-
-geral do projeto, um vice-coordenador, um bolsista contempla-
do pelo edital de extensdo Papex, aluno do Curso de Licenciatura
em Educagao Fisica do IFCE - campus Canindé. Em Fortaleza,
sao dois bolsistas contemplados pelo Papex e trés alunos benefi-
ciados com bolsas da Direcao de Extensdo (Direx), matriculados
na disciplina de Capoeira.

Para a boa condugdo e efetivagao dos objetivos do projeto,
todas as atribui¢oes a serem desempenhadas pelos atores envolvi-
dos na equipe pedagogica sdo definidas de forma clara e acorda-
das com os parceiros institucionais, antes do inicio de cada ciclo,
como mostra o quadro 2.

Quadro 2 - Atribuigdes da equipe pedagdgica e dos parceiros institucionais

Coordenadores e bolsistas do IFCE
Implantar estratégias de adesao do publico
Manter as estruturas fisico-desportivas em condi¢oes de uso

Elabora¢do mensal (planejamento) das atividades realizadas nos nu-
cleos

Avaliar didaticamente as aulas ministradas
Avaliar cientificamente os resultados obtidos no nucleo
Acompanhar e avaliar a execugdo do programa

Encaminhar o material técnico-cientifico desportivo para os respec-
tivos nucleos

Publicar os estudos obtidos em artigos, periddicos, congressos, en-
contros e semindrios

Planejar e ministrar as aulas de capoeira
Planejar, organizar e divulgar os eventos do projeto

Instituto Federal de Ciéncia, Educagio e Tecnologia (IFCE)
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Disponibilizar transporte para os alunos

Implantar estratégias de adesdo do publico

Capacitar coordenadores e estagiarios

Disponibilizar bolsas para estagiarios

Acompanhar o processo de selegao, encaminhamento ao nicleo
Disponibilizar material técnico-didético

Acompanbhar e avaliar o projeto de forma processual

Parceiros institucionais

Disponibilizar os recursos humanos (psicélogos, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta,
etc.) para apoio ao nucleo

Fornecer o material necessario para as atividades nos nucleos e eventos realizados pelo
projeto

Mobilizar a populagao
Capacitagao de recursos humanos a coordenadores e estagiarios
Acompanhar e avaliar o projeto de forma processual

Fonte: Elaborado pelos autores.

No que tange as disposi¢oes didatico-pedagdgicas, apresen-
tamos os territdrios de realizacdo da pratica educativa, o modo
de organizagio das aulas, a implicagdo dos bolsistas e o processo
de avaliacio.

As aulas para as criancas e os adolescentes sdo realizadas no
campus do IFCE, na Casa do Povo (territério de Canindé) e na
escola Eudoro Correia (territério de Fortaleza), com periodicida-
de de duas sessdes semanais, duragdo de 50 minutos e divididas
em trés fases:

i. Fase inicial, que tem como objetivo mobilizar as estru-

turas mioarticulares;

ii. Fase fundamental, que objetivava o desenvolvimento

psicomotor;

iii. Fase final para retorno a calma e conversa sobre temas

diversos.

Utilizamos aquecimento e alongamentos para a mobilizagao
das estruturas mioarticulares na fase inicial da aula. Para a fase
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fundamental, utilizamos varios movimentos especificos da capo-
eira - ginga, meia-lua de frente, meia-lua de compasso, armada,
queixada, ponteira, martelo, esquivas, galopante, escala, queixada
de chdo, ponteira de chio, at, rolé, negativa -, e outras atividades,
como a construcio de instrumentos musicais com material reci-
clavel; sessdes de documentarios; maculelé com garrafas pets; e
roda de capoeira para efetivacao do aprendizado. Todas as ses-
soes sdo acompanhadas pela percussdo de instrumentos musi-
cais, como forma de ditar o ritmo das atividades e motivar os
alunos. Utilizamos para nossas aulas os instrumentos: berimbau,
caxixi, atabaque, pandeiro e agogod. Na fase final das sessoes, reali-
zamos a roda de conversa e dialogamos sobre como foi a aula; que
movimentos causaram mais dificuldades; que movimentos mais
os motivaram; e discutimos sobre temas diversos, emergidos no
contexto da a¢ao, ou reflexdo sobre a a¢do; e/ou sdo selecionados
de acordo com a demanda das instituicdes parceiras, dos aconte-
cimentos atuais ou das demandas dos alunos.

Ao final de cada ciclo, é realizado um batizado de capoeira;
um evento em que o aluno iniciante recebe a sua primeira gradu-
acao (corda) e os alunos mais antigos, que ja possuem graduagio,
passam para um estagio mais avangado, como reconhecimento
pelo esforco, dedicagdo, disciplina e aprendizado.

Como exposto, de 2011 até 2013, ndo existia bolsas de ex-
tensdo, portanto, o projeto que submetiamos nao tinham agoes
voltadas para esse publico. Apenas em 2014, com a implementa-
¢do do edital Papex, foram selecionados os primeiros bolsistas, e
tivemos que voltar a aten¢ao para a formagao desses importan-
tes integrantes do projeto. O nimero de bolsistas remunerados
manteve-se quase constante, de 2014 a 2018. Em 2019, além das
bolsas conquistadas por meio do edital Papex 001/2019, a Direx
do campus Fortaleza concedeu mais trés bolsas e o numero de
bolsistas registrou o maior acréscimo, passando de trés para seis
alunos contemplados com bolsas (Grafico 3).
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Grifico 3 - Quantidade de bolsistas vinculados ao projeto Capoeira e Educagdo em sua

trajetoria his

torica no IFCE

e

QUANTIDADE DE BOLSISTAS

1 QUANTIDADE DE BOLSISTAS

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Fonte: Elaborado pelos autores

Na formagao dos bolsistas, o projeto Capoeira e Extensdo

objetiva:
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Contribuir com a formagéo inicial e continuada a par-
tir de grupos reflexivos de estudos e pesquisa, mobili-
zando os saberes docentes no dmbito da formagdo dos
bolsistas do Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica,
que terdo a oportunidade de perceber a praxis em mo-
vimento pela agdo pedagdgica;

Incentivar a participacdo em eventos institucionais e
externos de formagdo técnica, ou de carater cientifico,
acerca da temadtica inserida;

Fomentar a produgio cientifica acerca dos dados obti-
dos com o projeto em eventos e periddicos no ambito
da institucionalidade, assim como de reconhecida re-
presentacdo na area tematica de estudo, podendo ser no
escopo nacional ou internacional;

Acompanbhar e avaliar o projeto, a partir de dispositivos
pedagogicos;

Orientar na organizagdo de eventos, jornadas, rodas de
saberes e encontros de capoeira.
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Nesse sentido, os pressupostos avaliativos sobre o projeto
acontecem de forma processual, a partir dos estudos, levantamen-
tos e instrumentos avaliativos, os quais apresentam uma abordagem
qualitativa e quantitativa (questionarios, registro de atividades, di-
ario de campo e portfélio). A partir da sistematizagao e leitura dos
resultados obtidos, sdo emitidos relatérios, visando a verificacao de
resultados e metas, assim como a producio cientifica.

A avaliagao dos bolsistas é feita mensalmente, por meio de
relatdrios, observagoes didaticas da atuagao e produgao cientifica
(a cada trés meses).

2.3 AS TERRITORIALIDADES DO TRIPE ENSINO-PES-
QUISA-EXTENSAO

O projeto Capoeira e Educagdo tem raiz na extensao, mas
transita pelo tripé ensino-pesquisa-extensao, de forma efetiva,
como atos formativos. Anunciamos como territorialidades desse
tripé, a participagdo e organizagao de eventos internos e externos
a instituicdo (IFCE) e a produgdo de trabalhos cientificos, des-
de trabalhos apresentados em eventos, assim como Trabalhos de
Conclusdo de Curso (TCCs).

A seguir constam os resultados gerados no projeto, fruto da
metodologia exposta neste relato.

No ambito da organizagao de eventos, foram realizados nove
grandes eventos (batizados e cursos técnicos), além de atividades
menores, como roda de saberes e atividades em datas comemo-
rativas. Entre os mais importantes, estio o Encontro Nacional,
realizado em 2014, que teve como transversalidade a campanha
pela valorizagao e resgate da cultura do sertdo nordestino; e o
Encontro Regional, realizado em 2018, que prestou especial aten-
¢do ao “setembro amarelo” campanha nacional de prevengdo ao
suicidio, conforme Figuras 1 e 2.
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Figura 1 - Cartaz de divulgaqéo do Encontro Regional
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Fonte: Arquivo pessoal

Figura 2 - Banner de divulgacao do Encontro Nacional

Fonte: Arquivo pessoal

O Encontro Nacional de Capoeira foi realizado entre os dias
23 e 27 de julho de 2014, com a participagdo de representantes
vindos de 15 estados diferentes, alcangando cerca de 450 pessoas,
que participaram de forma direta e indireta. O evento teve como
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tema O Resgate da Cultura Nordestina e se apresentaram atra-
¢Oes culturais tipicas da regido, como: aboio, embolada, repente
e forro6 pé de serra.

Quanto as formagdes técnica e pedagogica voltadas
para a capoeira, os alunos atendidos pelo projeto e bolsistas
participaram de intimeros eventos em visitas técnicas orga-
nizadas institucionalmente e por iniciativa deles préprios.
Um dos mais importantes foi a participacao nos XI Jogos
Mundiais de Capoeira, que aconteceram em 2015, na cidade
do Rio de Janeiro, quando aproximadamente 45 integrantes
do projeto acompanharam as atividades e os cursos promo-
vidos durante o certame (Fig. 3).

Figura 3 - Delegagdo cearense com a delegagio baiana, nos XI Jogos Mundiais de Capo-
eira, do Rio de Janeiro

Fonte: Arquivo pessoal.

No que tange as produgdes cientificas, foram publicados e
apresentados dez TCCs (Quadro 3) e 25 trabalhos, entre resumos
simples, resumos estendidos e artigos completos, em importantes
eventos de abrangéncias local, estadual, regional, nacional e in-
ternacional. Destaca-se a participacio de bolsistas em dois even-
tos importantes, no campo da ciéncia. Um deles foi o III Féorum
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Mundial de Educagao Profissional e Tecnoldgica, que aconteceu
em Recife, em 2015, e o outro foi o IV Seminario Nacional do
Ensino Médio (Senacem) que aconteceu no Rio Grande do Nor-
te, em 2016.

Quadro 3 - TCCs apresentados por bolsistas do projeto Capoeira e Educagao

Titulo Ano Autor

Andlise do Perfil Psicomotor de Criangas
Participantes do Projeto de Extensdao Capo- 2013 Ana Cristina Luiz Soares
eira Educagao

Influéncia da Capoeira no Desenvolvimento
do Fator Nogao de Corpo em Criangas Aten- = 2015
didas pelos Cras no Municipio de Canindé

Antdnio Jessé Sousa An-
drade

A Influéncia da Musica no Estado de Moti-
vagao de Capoeiristas do Projeto Capoeira 2016 Joao Paulo Santos da Costa
na Comunidade em Canindé/CE

A Importancia da Capoeira no Desenvolvi- Francisco Daniel Ricardo
e . 2016.
mento do Equilibrio da Crian¢a Braz
Capoeira: Uma Arte com Varias Artes 2016 Jorge Luis Sousa da Costa
A Influéncia da Capoeira no Equilibrio de Antonio Germano Dias Ju-
A . 2017 .
Alunos com Deficiéncia Intelectual nior

A Influéncia da Capoeira no Desenvolvi-
mento da Tonicidade e Nogdo do Corpo em | 2017
Alunos com Deficiéncia Intelectual

Damaris Barros do Nasci-
mento

O Nivel de Escolaridade dos Professores de

. 2018 Lafaete Moreira de Assis
Capoeira em Fortaleza

Poesia e Capoeira: (Auto)Formacao Docente

201 Francisco Adriano Teixei
na Educacéo Fisica em Frui¢ao Autopoética 019 eI GG

Capoeira e Formagao Docente em Educagio

S . . 2019 Eleneide Gomes Santos
Fisica: Saberes de uma Praxis Extensionista

Fonte: Elaborado pelos autores.

As evidéncias cientificas produzidas permitiram verificar
a pratica da Capoeira como interface pedagogica da corporei-
dade no desenvolvimento psicomotor para criancas e adoles-
centes, em destaque para uma abordagem inclusiva; a interfa-
ce de mobiliza¢do de saberes no campo da formagdo docente
e ensino da capoeira.
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CONSIDERACOES FINAIS

A importancia histérica e cultural da Capoeira, em nosso
pais, pode ser enaltecida, pois essa arte é uma relevante ferramen-
ta pedagdgica que dialoga com a perspectiva de educagdo eman-
cipatdria, e pode proporcionar inimeros beneficios a sociedade,
como apreensdo de uma cultura corporal valorada no ambito da
participagdo social, democratica, com vistas a humanizagao.

Esse projeto amplia a territorialidade de intervencdo do
IFCE e reafirma parcerias, tendo em vista que muitas atividades
sdo realizadas em diversas comunidades - centros urbanos, esco-
las, projetos mantidos por outras institui¢des e pragas, com divul-
gacao em radios, midias impressa e digital.

As implicagdes pedagdgicas, conforme os resultados apre-
sentados, reafirmam a capoeira como uma praxis social pautada
na intervencgao politica e social, como pratica de educag¢ao eman-
cipatdria, intersetorial e de participagdo social, possibilitando
acoes de uma consciéncia politica e critica, acerca das territoria-
lidades formativas.
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