Fex JIF1S

J06908 doS INSTiTUTOS FedeRais

- = N ETaPa NadioNal - FORTalEZa
CARDAPIO
CAFE-DA-MANHA NO CFO
Dias 14/10/18 15/10/18 16/10/18 17/10/18 18/10/18 19/10/18 20/10/18 21/10/18
" Banana Abacaxi Maca Abacaxi Banana Maca Banana Maca
< Mamao Laranja Manga Meldo Mamao Manga Meldo Mamao
-]
T Melancia Mamao Melancia [Uva Vermelha| Melancia Kiwi Uva Verde Melancia
. Biscoitos Biscoitos Biscoitos Biscoitos Biscoitos . Biscoitos
Biscoitos (doce Biscoitos (doce
e salgado) (doce e (doce e (doce e (doce e (doce e e salgado) (doce e
salgado) salgado) salgado) salgado) salgado) salgado)
0 Granola Granola Granola Granola Granola Granola Granola Granola
S | Pao Carioca Cuscuz Pao Carioca Cuscuz Pao Carioca Cuscuz Pao Carioca Cuscuz
= =
© |P&o De Forma| Pé&o Carioca [P&o De Forma| P&o Carioca IT:%?W[]): P&o Carioca [P&o De Forma| Pao Carioca
o
w : ~ : ~ : Pao De , x
& Tapioca Pao De Forma Tapioca Pao De Forma| Tapioca Forma Tapioca Pao De Forma
. Bolo De Bolo De - Bolo De Bolo De Bolo Bolo De
Bolo Simples . Bolo De Liméo . o .
Banana Laranja Macaxeira Cenoura Formigueiro Laranja

Pagina 1




Queijo Queijo Queijo Queijo Queijo Queijo Queijo Queijo
Mussarela ou | Mussarela ou | Mussarela ou | Mussarela ou | Mussarela ou | Mussarela ou | Mussarela ou | Mussarela ou
Coalho Coalho Coalho Coalho Coalho Coalho Coalho Coalho

3 Presunto Presunto Presunto Presunto Presunto Presunto Presunto Presunto

O

! | Ovos Mexidos | Ovos Mexidos | Ovos Mexidos | Ovos Mexidos |Ovos Mexidos|Ovos Mexidos | Ovos Mexidos | Ovos Mexidos

o}

@ | Carne Moida | Salsichas ao | Carne Moida | Carne Moida | Carne Moida | Salsichas ao | Carne Moida | Salsichas ao
ao Molho Molho ao Molho ao Molho ao Molho Molho ao Molho Molho
Requeijao Requeijao Requeijao Requeijao Requeijao Requeijao Requeijao Requeijao
Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga

Agua Agua Agua Agua Agua Agua Agua Agua
Achocolatado | Achocolatado | Achocolatado | Achocolatado | Achocolatado | Achocolatado | Achocolatado | Achocolatado
Café Café Café Café Café Café Café Café

. ~ . | Cha (opcdes: | Cha (opcgdes: | Cha (opgdes: | Cha (opgdes: | Cha (opgoes: . ~ . | Cha (opcbes:
Cha,(op(;oes. Ché Verde, Ché Verde, Ché Verde, Chéa Verde, | Cha Verde, Cha'(opgoes. Cha Verde,

%) Cha Verde, : . : : : Cha Verde, .

< . Gengibre com | Gengibre com | Gengibre com | Gengibre com|Gengibre com : Gengibre com

a | Gengibre com - A . A . a Gengibre com .

2 |Limso Canela) Limao, Limao, Limao, Limao, Limao, Liméo, Canela) Limao,

o ' Canela) Canela) Canela) Canela) Canela) ' Canela)

Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
logurte logurte logurte logurte logurte logurte logurte logurte
Suco Acerola | Suco Goiaba | Suco Caja | Suco Acerola | Suco Acerola Mjrlgccijé Suco Caja Suco Goiaba

Suco Manga

Suco Maracuja

Suco Graviola

Suco Caju

Suco Graviola

Suco Goiaba

Suco Graviola

Suco Maracuja
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ALMOCO

Dias 13/10/18 | 14/10/18 15/10/18 16/10/18 17/10/18 18/10/18 19/10/18 20/10/18 21/10/18
Acelga Alface Alface Lisa Alface Alfa_lce Alface Roxa | Alface Lisa Acelga Alfgce
< Roxa Crespa Americana Americana
o Repolho Cenoura Repolho Acelga | Alface Roxa Pepino Uva Verde Repolho Alface Roxa
< Branco Ralada Branco Branco
< .
< | Maca Verde | Espinafre Repolho Tomate Espinafre Azeitona Repolho Roxo | Macga Verde Hortela
z Roxo Preta
09}
Passas Tomate Rucula Toma_te Toma_te Rucula Passas Uva Roxa
Cereja Cereja
S < Abobrinha | Abobrinha| Abdbora | Cenoura [ Beterraba Abobrinha Abobora Abobrinha Alho
S . =
S R Cenoura Berinjela | Cebolinha leeqtao Cenoura Berinjela Cebolinha Cenoura Couye
° o Colorido Manteiga
% e Repolho |Couve-Flor| Couve-Flor | Repolho Chuchu Couve-Flor Couve-Flor Pimentéo Cenoura
2
& O Milho Repolho
Frango ao File de Filé de Peixe| Frango ao |Peixe (filé) ao Bife
Molho Frango 20 Molho Molho Molho Filé Suino Carne Louca | Bife Bovino Acebolado
Grelhado
Escondidinh | Carne de Linguica Picadinho Frango Carne de Sol Linguica Frango ao Frango
o de Carne | Solem de Carne
Toscana Assado em Cubos Toscana Molho Assado
do Sol Cubos ao Molho
-
< ~ -
% Prote_lna de| Lentilha Estrogonofe . , , A Escondidinho
> Soja ao com ~ Vatapa Bife Fricassé de Frango .
= de Gréo de De Carne Feijoada
x Molho de Cebola . Vegano Acebolado Frango Assado .
Q Bico Moida
O Tomate Dourada
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PRAT

Proteina de Bobo de
Soja ao Hambdarguer | Escondidinho Lequmes e Feijoada
Molho de de Lentilha de Shimeji Ng . Vegana
Grao De Bico
Tomate
Torta de Vatapa P_rotelna de Torta de Lentilha com
) Soja ao Molho . Cebola
Ervilha Vegano Ervilha
de Tomate Dourada

Arroz Arroz Arroz Branco Arroz Arroz Branco | Arroz Branco | Arroz Branco | Arroz Branco | Arroz Branco
o) Branco Branco Branco
E Arroz
L§ Arroz a Integral Arroz com Arroz Arroz a Arroz com Arroz com , . R
prd 0 . 0 Arroz Biro Biro|Arroz a Grega
T Grega com Brécolis Carreteiro Grega Cenoura Brécolis
< Cenoura
S Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feiifio Carioca Feijao Feijao
S Mulatinho | Mulatinho | Carioca | Mulatinho Carioca Mulatinho J Mulatinho Carioca
< Baido de . . N . N . . .
Dois Baido de Dois| Baido de Dois | Baido de Dois |Baido de Dois
Farora com
Farofa de Farofa Castanha
Farofa Farofa de Farofa e : Farofa com Farofa de
Cenoura e com Picada e Pacoca L
Acebolada . Carne Seca | ,._ . Ovos Linguica Ovos
Milho Linguica Cebola
0 Daoiirada
~ Macarrdo |Macarra ~ . R .
z"c'DJ Macarrao ao acarrao | Macarrao ao Macarrao | Batata Doce | Macaxeira _ Puré de Macaxeira
O Alho e Molho : Batata Frita _
= [ Molho Sugo , ao Molho Assada Cozida Batatas Frita
& Oleo Bolonhesa
S B Macaxeir : Puré x < Lasanha & < Lasanh
3 atat? acaxelid | patata Frita ure de Macarrao Macarrao asanha a Macarrao asanha
Souté Frita Batatas Bolonhesa Caprese
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Molho de Molho de Molho de
Queijo Queijo Queijo
Molho a Molho a Molho a
Bolonhesa Bolonhesa Bolonhesa
. . Doce de .
Gelatina |Cocada de| Abacaxi ~ Doce de a : : : Doce de Leite
. Mamao ~ Melancia Alfenim Gelatina Diet
N Diet Forno (fruta) Mamao Cremoso
< com Coco
n
S Mousse de Doce de
= .. | Beijinho De . Mousse de Creme de Beijinho de . .
a Rapadura | Maracuja Leite N . Rapadura | Gelatina Diet
& . Colher Limé&o Light | Ovomaltine Colher
o Light Cremoso
)]
Sorvete de Gelatina Diet Mousse de Pudim de Mousse de
Chocolate Maracuja Diet Leite Liméo
Agua Agua Agua Agua Agua Agua Agua Agua Agua
Café Café Café Café Café Café Café Café Café
Cha Cha
Cha (opsdes: | (opgBes: | Cha (opsges: | (opcdes: Cha (opcodes: | Cha (opcoes: | Cha (opcdes: | Cha (opcdes: | Cha (opgoes:
0 Erva Doce, Erva Doce, Erva Doce, Erva Doce,
< ~ ~ ~ ~ Erva Doce, Erva Doce, Erva Doce, Erva Doce, Erva Doce,
Horteld, Horteld, Horteld, Horteld, ~ : ~ . ~ . ~ . ~ )
a . . . . . . . . |Hortel&, Alecrim, | Hortel&, Alecrim, | Hortel&, Alecrim, | Hortel&, Alecrim, | Hortela, Alecrim,
a Alecrim, Cha | Alecrim, Cha | Alecrim, Cha | Alecrim, Cha Ché Verde Ché& Verde Ché& Verde Ché Verde Chéa Verde
% verde, Capim verde, verde, Capim verde, Capim Sant(’)) Capim Sant(,)) Capim Sant(,)) Capim Sant(,)) Capim Sant(,))
Santo) Capim Santo) Capim P P P P P
Santo) Santo)
Refrigerante | Refrigerante | Refrigerante | Refrigerante | Refrigerante
. Suco (2 : Suco (2 , . . . .
Suco (2 tipos) fipos) Suco (2 tipos) fipos) Suco (2 tipos) | Suco (2 tipos) | Suco (2 tipos) | Suco (2 tipos) | Suco (2 tipos)
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JANTAR

Dias | 13/10/18 14/10/18 15/10/18 16/10/18 17/10/18 18/10/18 19/10/18 20/10/18
Alface Alfa_lce Alface Alface Lisa Acelga Alface Crespa Alfe_lce Alface Roxa
< Crespa Americana Roxa Americana
T Beterraba | Cenoura .
2 Acelga | Alface Roxa Ralada Ralada Alface Crespa Acelga Alface Roxa Espinafre
a
< Agriao Milho Espinafre Repolho Maca Agriao Milho Pimentbes
Z Roxo
n
Tomate Tomqte Tomate Rucula Tomate Tomate Tomgte Tomate
Cereja Cereja
: : . Abobrinha em .
< < Ratatouille | Beterraba | Abobrinha| Abdbora Tiras Cenoura Beterraba Abobrinha
§ {<9 ,(A\Eéeor;)r:ﬁﬁ::’ Cenoura Berinjela | Cebolinha Berinjela Pepino Cenoura Berinjela
o) ,
5 E Pimentdes | Chuchu |Couve-Flor| Couve-Flor Cen_lc_)il:; M | pimentao Chuchu Couve-Flor
< .
- 5 | colorido e
% © | Manjericdo) Rep_l(_)ilrgz em Repolho | Cheiro Verde Cebola
Frango Frango Creme e | Estrogonofe Bife de Frango Frango Creme De
Assado Xadrez Frango de Carne Panela Assado Xadrez Frango
- . Filé Suino ao ]
, Escondidinh Carne de Peito de Carne Moida
Bife Copa Molho de
o de Carne Sol em Frango Com Copa Lombo
Acebolado Lombo Mostarda e
de Sol Cubos Grelhado Mel Calabresa
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< .
% Estrogonoff | Estrogonofe d:rgfae';n:llo Frango a Bife Filé De Peixe
£ | de Proteina | de Gréo de . J Filé Suino Bife De Panela
o : : Molho de | Napolitano Acebolado Grelhado
de Soja Bico
g Tomate
< —
0
o Estroanofe Quirche de | Escondidinho |Quibe Assado Escondl_dlnho
de Grao de . L de Proteina de
) Jerimum de Shimeji | de Beterraba :
Bico Soja
. Bobd de Bobo de Lentinha com :
Vatapa Quirche de
\Vedano Legumes e Legumes e Cebola Jerimum
g Gréao de Bico | Gréo de Bico Dourada
9 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Branco | Arroz Branco | Arroz Branco | Arroz Branco
zZ Branco Branco Branco Branco
"'§J Arroz com Arroz a Arroz com Arroz Arroz Biro Arroz com Arroz 3 Greaa Arroz Integral
£ Brocolis Grega Cenoura Integral Biro Brocolis 98| com Cenoura
z Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
% Carioca Mulatinho Carioca Mulatinho Carioca Mulatinho Carioca Mulatinho
O =~
g Balga:)?sde Baido de Dois|Bai&o de Dois |Baido de Dois| Baido de Dois
Farofa de Farofa de | Farofa de | Farofa Com | Farofa com | Farofa com | Farofa com Farofa de
Cenoura Cebola Alho Bacon Ovos Linquica Bacon Cenoura
Macarrao ~ Batata Lasanha De | Macaxeira Lasanha de Batata .
ao Molho de| Macarrao Doce . .| Batata Frita
. . Frango Frita Carne do Sol |Inglesa Soutée
Queijo Cozida
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0 Batata
Q Inglesa ~
O
Z Puré de Assada, Macarrao Batata ~ Puré de Lasanha a ~
4 ao Molho Inglesa Macarréao Macarréo
< Batatas | Temperada Batatas Bolonhesa
> sugo Assada
O som Sal e
Azeite
Molho de Molho de
Queijo Queijo
Molho a Molho a
Bolonhesa Bolonhesa
Abacaxi em| Doce de Mamao Creme de : : Mousse de Creme de Doce de
0 . em . Gelatina Diet P . N
< Rodelas Leite Ovomaltine maracuja Diet| Ovomaltine Mamao
% Pedacos
= i ~
i Goiabada Gelz_atlna Mousse _qe I\/!ou~sse ple Goiabada Sorvete Meldo em I\/!ou~sse ple
. Diet Maracuja | Limao Diet pedacos Limao Diet
o)
"
Sorvete Mousse de Rapadura | Gelatina Diet [Pudim de Leite
Morango
” Agua Agua Agua Agua Agua Agua Agua Agua
< . : : : :
o Sl.JCO @ |suco (2 tipos) SL.JCO & Refrigerante | Refrigerante | Refrigerante | Refrigerante | Refrigerante
o tipos) tipos)
L
m

Suco (2 tipos)

Suco (2 tipos)

Suco (2 tipos)

Suco (2 tipos)

Suco (2 tipos)
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