
Cabelos:
Sempre usar touca

cobrindo todos os fios.

Pés:
Devem estar

protegidos com
meias e sapatos

fechados.

Mãos:
Manter unhas

curtas e limpas,
não usar esmalte,

nem mesmo
base.

Não usar anéis,
nem alianças.

Rosto:
Manter barba e

bigode sempre feitos;
não usar

maquiagem.
Orelhas:

Não usar brincos ou
fones de ouvido.

Braços:
Não usar

pulseiras, relógios
ou fitinhas.

Pescoço:
Não usar colares,
ou outros objetos

que fiquem
pendurados.

Uniforme:
Deve ser de cor clara
e não deve ter botões

nem bolsos.

O MANIPULADOR DE ALIMENTOS

Não usar
hidratante com

cheiro.

Não usar perfumes.

Usar desodorante
sem cheiro.


