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Cadigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Tedrica: 40 CH Pratica: 0

CH - Préaticas como componente curricular do Ensino: |-

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 1
Nivel: Superior
EMENTA

A Sociologia da Educagdo. Funcdo social da escola. Analise socioldgica das tendéncias pedagdgicas. O educador
e a sua concep¢do de homem e mundo. Os fins da acdo educacional. Questdes sociais da educacdo.
Neoliberalismo e educagdo. Analise das relagBes entre educagdo, filosofia e ideologia mediante reflexdo critica
sobre as bases filosoficas, principios e influéncias das principais concepgdes e tendéncias do pensamento
pedagdgico.

OBJETIVO

Compreender as teorias filoséficas e socioldgicas da educacao;

Interpretar a relacdo entre filosofia, sociologia e educacéo;

Analisar as teorias filosoficas e socioldgicas da educacao

Apreender criticamente a relacéo entre escola e sociedade

Analisar temas contemporaneos da educag&o.

Compreender as relagGes étnico-raciais no mundo globalizado;

Vivenciar as relagdes sociais respeitando os preceitos dos direitos humanos

PROGRAMA

UNIDADE I: RELACAO ENTRE FILOSOFIA E EDUCACAO

Relacdo entre filosofia e educacgdo: aspectos epistemoldgicos, axioldgicos e antropoldgicos; Andlise das
correntes filosdficas e sua contribuigdo para a educagdo: Essencialismo, idealismo, racionalismo, empirismo,
fenomenologia, existencialismo; Materialismo histdrico-dialético.

UNIDADE II: TEORIAS FILOSOFICAS E SOCIOLOGICAS DA EDUCACAO

Teorias socioldgicas da educagdo, principais autores: Rousseau, Durkheim, Weber, Marx, Gramsci, Bourdieu,
Adorno, Bauman, Morin e suas teorias sobre a sociedade, particularizando suas concepgdes sobre educagéo.
UNIDADE I11: EDUCACAO E SOCIEDADE

Educacdo e sociedade: conservagdo/transformacéo, escola Unica e escola para todos; escola publica/privada,
escola e seletividade social, educaco e trabalho: qualificacdo e desqualificacdo.

UNIDADE IV: TEMAS CONTEMPORANEOS DA EDUCACAO

Contexto historico do liberalismo e as consequéncias na Educacdo; Educacdo e reprodugdo social; Funcéo da
educacdo no contexto do desenvolvimento capitalista contemporaneo; Educagdo e emancipagdo politica;
Reflexdes sobre o papel da filosofia e da sociologia na formacdo do educador.

| METODOLOGIA DE ENSINO |
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As aulas serdo desenvolvidas recorrendo a processos de estudo e reflexao, referenciando os aspectos tedricos e
praticos em suas maltiplas dimensdes. Para tanto, priorizaremos exposicOes dialogadas, debates, producdes
textuais, estudos em grupos e pesquisas de campo.

RECURSOS

Serdo utilizados como recursos didaticos: audiovisuais, projetor multimidia, tarjetas, cartazes, livros, artigos,
quadro branco, pincel, dentre outros recursos didaticos que se fizerem necessarios, como forma de serem
explicitadas as considerac@es sobre a Filosofia, Sociologia, Educacdo e o Ensino de Musica.

AVALIACAO

A avaliagdo sera diagnostico-processual, envolvendo os aspectos individuais e coletivos apresentados ao
decorrer do processo de ensino e aprendizagem. Para esse fim serdo apreciados os seguintes critérios: presenga e
participacdo ativa dos alunos nas aulas, expressdo oral e escrita, semindrios, colaboracdo em atividades
organizadas (individuais ou em grupo).

Serdo utilizados como instrumentos de avaliacdo trabalhos escritos como realizacdo de notas de leitura,
producdo de textos, estudos orientados e provas, mini aulas, atentando para as normas de avaliacdo descritas no
Regulamento da Organizagdo Didatica — ROD.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARANHA, M. L. de A. Filosofando: introducao a filosofia. 4. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2009.
CHAUI, M. Convite a filosofia. 14. ed. Sdo Paulo: Atica, 2010
CAMPANER, S. Filosofia: ensinar e aprender. Séo Paulo: Saraiva, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BERGAMO, R. B. Educacédo Especial: pesquisa e pratica. Curitiba, IBPEX, 2010.

LUCKESI, C. C. Filosofia da educacéo. 3. ed. 2 reimp. S&o Paulo: Cortez, 2011.

GHIRALDELLI JR, P.; CASTRO, S. de. A nova filosofia da educacéo. Sdo Paulo: Manole, 2013.
NOGUEIRA JR., R. Aprendendo a Ensinar uma introducéo aos fundamentos filoséficos da educagéo.
Curitiba: Intersaberes, 2012.

PORTO, L S. Filosofia da educagdo. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2006. (Colecdo Passo-a-Passo, 62).

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Caodigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Tedrica: 80 CH Pratica: 0

CH - Préaticas como componente curricular do ensino: | -

NUmero de Créditos: 4

Pré-requisitos: -

Semestre: 1
Nivel: Superior
EMENTA

Estudo e analise critica e contextualizada do sistema educacional brasileiro. Historia e evolucéo da educagéo no
Brasil. Discute a importancia do papel da Educagdo Fisica, através da andlise de sua historia, fazendo reflexdes
que busquem um agir revolucionado para o surgimento de uma Educagéo Fisica mais humana e de qualidade.

OBJETIVO

Compreender o processo histérico da Educacéo e da Educacgdo Fisica no Brasil, considerando os as intervengdes
sociais, politicas, historicas, econdmicas e culturais, bem como a sua inter-relagdo com outras areas do
conhecimento humano, como condi¢do para o desenvolvimento da consciéncia critica.

PROGRAMA

UNIDADE I: Historia da Educacéo

Evolucdo do Ensino no Brasil

A Revoluc¢do de 30 e a Expansdo do Ensino no Brasil

A Educagdo no Estado Novo

O Regime Populista e a Organizacéo do Sistema Educacional
A Educacdo Brasileira apds 1964

A Educacdo Brasileira do Periodo de Transicdo a Atualidade.

UNIDADE I1I: Histdria da Educacéo Fisica

A Histéria da Educacéo Fisica no Mundo;

Os papéis desenvolvidos pela Educacdo Fisica ao longo do processo

histdrico; A influéncia europeia na Educacéo Fisica do Brasil;

As escolas que influenciaram o ensino no campo da Educacéo Fisica, refletindo o surgir de uma Educagdo Fisica
de qualidade.

| METODOLOGIA DE ENSINO |

A disciplina serd ministrada através de aulas expositivas para leitura e discussfes de textos e elaboracdo de
trabalho em grupo, acompanhados pela professora, a ser apresentado e debatido em sala de aula. Além disso,
havera vivéncias praticas para melhor compreensao e materializacdo da disciplina. Para o andamento das aulas
se faz necessario a leitura prévia dos textos indicados para as aulas e para o trabalho em grupo.

| RECURSOS
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Serdo utilizados como recursos didaticos: audiovisuais, projetor multimidia, tarjetas, cartazes, livros, artigos,
quadro branco, pincel, dentre outros recursos didaticos que se fizerem necessarios.

AVALIACAO

A avaliacdo ocorrera cotidianamente no desenvolvimento das aulas como forma de verificar o desenvolvimento
dos alunos no andamento da disciplina principalmente através da observacdo da participacdo e envolvimento
(PE) nas aulas e realizacdo das atividades em sala (AS).

Além disso, sera realizada uma avaliagdo escrita (AE) para averiguar se houve aprendizagem satisfatoria dos
conteidos abordados na disciplina e a compreensdo que o aluno tem acerca das tematicas trabalhadas. A
avaliacdo seré realizada em classe e objetiva contemplar todo o contetido trabalhado na disciplina.

Como terceiro ponto importante de avaliagdo serd realizado um trabalho em grupo (TG) onde irdo relacionar as
concepgdes de aprendizagem com a Educacdo Fisica. Além da exposicdo oral e debate em sala de aula o
trabalho devera gerar uma sistematizacdo escrita. A avaliacdo do trabalho serd pelo desenvolvimento das
atividades do grupo e individual.

Serdo atribuidas 3 notas: Uma pelo desenvolvimento do aluno em sala de aula, outra pelo trabalho em grupo e a
Gltima por uma prova individual.

N1=PE (2,0) + AS (3,0)

N2= AE (10,0)

N3=TG (5,0)

M= N1+ N2+ N3/ 2

Obs. Néo serdo aceitas atividades que apresentarem copias parcial ou integral de qualquer fonte.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CASTELLANI FILHO, Lino. Educacéo Fisica no Brasil: histéria que néo se conta. Campinas: Papirus, 1988.
DEMO, Pedro. A nova LDB: Rangos e avancos. 8a. edi¢do, Campinas- SP: Papirus, 1997.

GADOTTI, Moacir. Histdria das ideias pedagdgicas. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1982.

SOARES, Carmem LdUcia. Educacédo Fisica: raizes européias e Brasil. Campinas: Autores Associados, 1994.

| BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FONSECA, Thais Nivia de Lima e. Histéria e historiografia da Educa¢do no Brasil. Belo Horizonte:
Auténtica, 2008.

JELVEZ, Julio Alejandro Quezada. Histéria da educacéo. Curitiba: InterSaberes, 2012.

LOPES, Elaine Marta Teixeira. Perspectivas historicas da educac&o. S&o Paulo: Atica,2009.

MORAIS, Christianni Cardoso. Histdria da Educacéo: ensino e pesquisa. Belo Horizonte: Auténtica, 2006.
PILETTI, Claudino. Histéria da educagéo: de Confucio a Paulo Freire. Sdo Paulo: Contexto, 2012.
STEPHANOU, Maria; BASTOS, Maria Helena Camara. Historias e memorias da educagéo do Brasil. 4 ed.
Petropdlis, RJ: Vozes, 2011.

TERRA, Marcia de Lima Elias. Historia da educagéo. Sao Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.
PILETTI, Nelson. Estrutura e funcionamento do ensino médio. S&o Paulo: Atica, 2006

PILETTI, Nelson. Estrutura e funcionamento do ensino fundamental. S&o Paulo: Atica, 2004

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




99
@88 'NSTITUTOFEDERALDOCEARA-IFCECA
@@ MPUSCANINDE
@8@ D'RETORIA DE ENSINO o
B8 CURSODELICENCIATURAEMEDUCAGAOFISICAPROG

RAMADEUNIDADEDIDATICA

Codigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Tedrica:60 CH Pratica: 20
CH_ - Praticas como componente curricular do -

ensino:

Namero de Créditos: 4

Pré-requisitos: -

Semestre: 1
Nivel: Superior
EMENTA

Aspectos histéricos da psicologia do desenvolvimento humano. O desenvolvimento humano nas dimensdes
bioldgica, psicologica, social, afetiva, cultural e cognitiva. A psicologia do desenvolvimento sob diferentes
enfoques tedricos centrados na infancia, adolescéncia e vida adulta. Principais correntes tedricas da psicologia do
desenvolvimento: estruturalismo, funcionalismo, behaviorismo, gestaltismo, desenvolvimento psicossexual,
psicossocial, cognitivo e moral.

OBJETIVO

Refletir sobre a ciéncia psicoldgica, sua producéo e sua importancia, estabelecendo correlagdes com o
processo educacional;

Compreender o desenvolvimento humano e suas relacdes e implica¢fes no processo educativo;

Conhecer as etapas do desenvolvimento humano de forma associada com o desenvolvimento de

atitudes positivas de integracao escolar.
PROGRAMA

UNIDADE I: DESENVOLVIMENTO HUMANO
Os Principios do Desenvolvimento Humano;
Desenvolvimento humano na sua multidimensionalidade;
As Dimensbes do Desenvolvimento: fisico, cognitivo e psicossocial;
Os ciclos de vida: infancia, adolescéncia, adulto e velhice;
Conceituacéo: Crescimento, Maturagdo e Desenvolvimento;
As Concepgbes de Desenvolvimento: inatista, ambientalista, interacionista e  sdcio-historica;
A construgéo social do sujeito.
UNIDADE I: PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO
Caracterizagéo da Psicologia do Desenvolvimento;

As Teorias do Desenvolvimento  Humano: estruturalismo, funcionalismo, behaviorismo, gestalt;
Perspectiva Psicanalitica: Desenvolvimento Psicossexual - Freud e Psicossocial - Erick Erikson e seus Estagios;

Hierarquia de necessidade de Maslow;
A teoria de Winnicott;
Perspectiva  Cognitiva:  Teoria dos  Estagios  Cognitivos do  desenvolvimento - Piaget
A Teoria Sécio-Histdrica de Vygotsky;
Teoria Psicogenética de Henri Wallon;

Estagios de Kohlberg do Desenvolvimento Moral.

METODOLOGIA DE ENSINO
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As aulas serdo desenvolvidas recorrendo a processos de estudo e reflexdo,
referenciados os aspectos tedricos e praticos em suas multiplas dimensdes. Para
tanto, priorizaremos exposi¢des dialogadas, debates, producfes textuais e registros
em geral, estudos em grupos e pesquisas de campo, participacdo nas demais
atividades formativas desenvolvidas em sala de aula.

RECURSOS

Serdo utilizados como recursos didaticos: audiovisuais, computacionais, projetor multimidia, tarjetas, cartazes,
livros, artigos, quadro branco, pincel, dentre outros recursos didaticos que se fizerem necessarios, como forma de
serem explicitadas as considerag@es sobre 0 campo tedrico e pratico pautados no desenvolvimento da praxis.

AVALIACAO

A avaliacdo terd carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do aluno. Desta forma, serdo
usados instrumentos e técnicas diversificadas de avaliacdo, deixando sempre claro os seus objetivos e critérios.
Alguns critérios a serem avaliados:
- Grau de participacdo do aluno em atividades que exijam producdo individual e em equipe;
- Planejamento, organizac&o, coeréncia de ideias e clareza na elaboragdo de trabalhos escritos ou destinados a

demonstragdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagdgicos e cientificos adquiridos;
- Desempenho cognitivo;
- Criatividade e 0 uso de recursos diversificados;
- Dominio de atuacéo discente (postura e desempenho).

Alguns instrumentos que serdo utilizados: Provas escritas, semindrios, trabalhos, estudos de caso.
Na pratica enquanto componente curricular do ensino serd avaliada a capacidade do estudante fazer a
transposicdo didatica, ou seja, transformar determinada teméatica em um produto ensinavel. Serdo utilizados
como instrumentos de avaliacdo trabalhos escritos como realizagdo de notas de leitura, produgdo de textos,
estudos orientados e provas, miniaulas, atentando para as normas de avaliacdo descritas no Regulamento da
Organizacéao Didatica — ROD.

BIBLIOGRAFIA BASICA

PAPALIA, D. e FELDMAN, R. D. Desenvolvimento Humano. 12. ed. Sdo Paulo: Artmed. 2012.
RAPPAPORT, C. R. Psicologia do Desenvolvimento. S&o Paulo: EPU, 2005. Vol. 1 a 4.
BOCK, Ana M. Bahia. Psicologias: uma introducéo ao estudo de psicologia. 14. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

VIGOTSKY, Lev S. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. 15. ed. Sdo Paulo: icone, 2017.

VYGOTSKY, Lev Semenovitch. Pensamento e linguagem. 4. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008.
PIAGET, Jean. Seis estudos de psicologia. 25. ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2012.
ORGANIZADOR WILSON FERREIRA COELHO. Psicologia do Desenvolvimento. [S.1.]: Pearson. 138 p.

ISBN 9788543012193. Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543012193>.
NELSON PILETTI, SOLANGE MARQUES ROSSATO. Psicologia do Desenvolvimento. [S.1.]: Contexto. 258
p. ISBN 9788572448581, Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788572448581>..

Coordenador do Curso Setor Pedagdégico
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Cadigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Tedrica: 30 CH Pratica: 10
CH - Préticas como componente curricular do -

ensino:

NuUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 1
Nivel: Superior
EMENTA

Estudo dos conceitos de Biologia e suas correlagdes com o exercicio fisico, estudando os processos bioldgicos
adaptados a situagdo do movimento corpdreo. Aborda a estrutura e funcéo das estruturas celulares, dos tecidos e
dos sistemas organicos, e sua relagdo com o exercicio fisico e trata de promove uma introducéo a bioquimica.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:
Compreender os principais aspectos bioldgicos que se processam na espécie humana e sua correla¢do
com o exercicio fisico.

Objetivos Especificos:

Conhecer a estrutura e funcéo das estruturas presentes nos diversos tipos celulares, enfatizando aquelas
que atuam para o funcionamento do aparelho locomotor.

Conhecer os mecanismos de regulacdo do volume e funcéo celular

Conhecer os mecanismos moleculares e suas interagdes em processos celulares e teciduais, na
organizacéo estrutural e desenvolvimento dos organismos complexos.

Identificar os tipos de tecidos.

Apresentar topicos de bioguimica de maior interesse para a formacdo em Educacéo Fisica, destacando
0s conceitos de estrutura, propriedades quimicas e funcbes das biomoléculas e sua relagdo com o exercicio
fisico.

PROGRAMA

UNIDADE I

1. A Biologia e sua relagdo com a Educagdo Fisica:

11 Introducéo a Biologia Celular aplicada a Educacéo Fisica.
2. Tipos e Estrutura Celular:

2.1 Células eucariontes e procariontes

2.2 Organelas celulares e suas funcdes.

2.3 As células musculares

3. Homeostase dos fluidos corporais:

4.1 Composicéo ibnica intra e extracelular.

4. Mecanismos de regulacéo do volume e da fungéo celular
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5.1 Osmose; transportes passivos e transportes ativos;

5.2 Regulagdo osmética;

5.3 Radicais livres e taurina.

5. Tipos de Tecido: epitelial, conjuntivo, nervoso, muscular

UNIDADE II
Estrutura atdmica: (Integracdo com Bioquimica).
1 Reacdes de Oxidacéo;
2 Reac0es de Reducéo.
Agua, Acidos e Bases: (Integracio com Bioquimica).
1Natureza dos compostos celulares
2Definicdes, pH e solugdo-tampao;
Substratos organicos — Definicdes e funcdes. (Integragdo com Bioquimica).
1 Carboidratos;
2 Lipideos;
3 Proteinas.
4 Acidos Nucléicos
Enzimas e sua importancia para o exercicio. (Integracdo com Bioquimica).
Conceitos basicos de energia nos seres vivos (Integracdo com Bioquimica).
1 Energia quimica, elétrica e mecanica;
2 Entalpia;
3 Entropia;
4 Energia de Gibbs.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialégicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e
reflexdo dos contetidos;

Atividades préaticas em Laboratério;

Realizagdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento; Aplicacdo de
estudos dirigidos com questfes discursivas e/ou objetivas; Aplicacdo de atividades
via EAD (Ensino & Distancia).

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios).

AVALIACAO

Durante cada unidade de ensino ministrada serdo realizadas avalia¢des parciais:
Avaliacdes tedricas;
AvaliacGes praticas;
Avaliacao de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, foruns e debates);
Relatdrios de aulas préticas.
Pesquisas bibliogréfica e de campo.

| BIBLIOGRAFIA BASICA




103
@88 'NSTITUTOFEDERALDOCEARA-IFCECA
@@ MPUSCANINDE
@8@ D'RETORIA DE ENSINO o
@@ CURSODELICENCIATURAEMEDUCAGAOFISICAPROG

RAMADEUNIDADEDIDATICA

FOSS, Merle L. Fox. bases fisiologicas do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2010.

JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchoa. Biologia celular e molecular. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,

2012.

MCARDLE, William. Fisiologia do exercicio: nutrigéo, energia e desesmpenho humano. 7. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALBERT, B.; BRAY, D.; HOPKIN, K. et al. Fundamentos da biologia celular. 3. ed. Porto Alegre: Artmed,
2011.

BERNE & Levy: Fisiologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

HERNANDES F. CARVALHO, Shirlei Maria Recco-Pimentel. A célula. 32 Edicéo. [S.I.]: Manole. 608 p. ISBN
9788520434543. Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434543>.
ROBERGS, Robert A. Principios fundamentais de fisiologia do exercicio: Para aptiddo, desempenho e
salde: Guia de estudo. Sao Paulo: Phorte, 2002.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 5. ed. Porto Alegre: Artmed,
2010.

Coordenador do Curso Setor Pedagoégico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Tedrica: 50 CH Pratica: 30

CH - Préaticas como componente curricular do ensino: |-

NUmero de Créditos: 4

Pré-requisitos: -

Semestre: 1
Nivel: Superior
EMENTA

Estudo de todos os sistemas corporais, com énfase nos sistemas esquelético, articular e muscular por meio do
conhecimento anatémico. Aborda conhecimento sobre anatomia funcional e proporciona um estudo sucinto da
anatomia de superficie.

OBJETIVOS

Objetivo Geral
Conhecer a Anatomia Humana, identificando e reconhecendo a anatomia funcional das estruturas presentes
nos diferentes sistemas e para o desenvolvimento de habilidades na interven¢do da Educacéo Fisica.

Objetivos Especificos:
Identificar os planos anatémicos;
Diferenciar morfologicamente 0s 0ss0s;
Identificar os 0ssos do esqueleto axial e apendicular;
Identificar os acidentes 0sseos;
Diferenciar os tipos de articulacdes;
Descrever a estrutura dos masculos;
Identificar os musculos estriados esqueléticos;
Relatar sobre a origem, inser¢do e a¢do dos principais musculos esqueléticos;
Identificar os componentes do sistema nervoso central e periférico;
Identificar os componentes dos sistemas cardiovascular;
Explicar a dindmica da pequena e grande circulacéo;
Identificar os componentes dos sistemas respiratorio, digestorio, renal, enddcrino e reprodutor

PROGRAMA

UNIDADE I
Introducdo ao Estudo da Anatomia:
1Histéria da Anatomia;
2A Anatomia como Ciéncia;
3Posicdo anatdmica e némina anatdmica.
Planos e Eixos Anatdémicos:
2.1 Termos de posicao, direcdo e situacao;

2.2 Cavidades corporais;
Anatomia do Sistema Esquelético:
10steologia;

2Divisdes do esqueleto humano;
3Classificacbes e caracteristicas dos 0ss0s
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Anatomia do Sistema Avrticular:
1Artrologia;
20 movimento nas articulacdes;
3Classificacdes e caracteristicas das articulacGes.
Anatomia do Sistema Muscular:

5.1 Miologia;
5.2 Funcoes dos musculos — O papel dos misculos no movimento humano;
5.3 ClassificacGes e caracteristicas dos misculos;
5.4 Principais musculos do corpo humano;
5.5 Origem e inser¢do dos musculos.
Sistema Nervoso:
1Neurologia;

2Constituicdo e divisdes do sistema nervoso;
3Funcdes bésicas do sistema nervoso.

UNIDADE II
Sistema Cardiovascular:
1Cardiologia;
2Funcoes do sistema cardiovascular;
30 Coracdo — Localizagdo, faces, camadas, morfologia interna, cdmaras, valvas e principais vasos;
4A Circulacao de sangue e 0s vasos sanguineos.
Sistema Respiratdrio:

2.1 Caracteristicas e anatomia do sistema respiratorio;

2.2 Estruturas do sistema respiratorio;

2.3 A ventilagdo — Porgéo de conducéo e respiragéo.

Sistema Digestorio

3.1 Caracteristicas e anatomia do sistema digestorio;

3.2 Estruturas do sistema digestorio — Divisdo anatdémica funcional.
Sistema Enddcrino:

4.1 Estruturas do sistema enddcrino;

4.2 Localizacéo das principais glandulas.
Sistemas Renal e Urinério:

5.1 Caracteristicas e anatomia dos sistemas renal e urindrio;

5.2 Estruturas dos sistemas renal e urinario.

Sistema Reprodutor:
6.1 Anatomia do sistema reprodutor masculino e feminino.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialdgicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e reflexdo dos contetdos;
Aulas praticas em laboratério para reconhecimento das estruturas anatémicas;

Realizacéo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

Aplicacdo de estudos dirigidos com questdes discursivas e/ou objetivas;

Aplicacéo de atividades via EAD (Ensino & Distancia).

RECURSQOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base

Recursos audiovisuais (videos e documentarios)

Pecas anatdbmicas de laboratério.
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AVALIACAO

Durante cada unidade de ensino ministrada serdo realizadas avaliagdes parciais:
Avaliacdes tedricas;

Avaliacdo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, féruns e debates);
Relatorios de aulas praticas.

Pesquisas bibliografica e de campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

SOBOTTA, Johannes. Sobotta. Atlas de anatomia humana: quadros de musculos, articulagdes e nervos. 22.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

SOBOTTA, Johannes. Sobotta. Atlas de anatomia humana - v.1. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008.

TORTORA, Gerard J. Principios de anatomia e fisiologia. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

| BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALEXANDER SPENCE. Anatomia humana basica - 22 Edicdo. [S.l.]: Manole. 1478 p. ISBN 8520400035.
Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/8520400035>.

DANGELO, José Geraldo. Anatomia basica dos sistemas organicos: com a descri¢do dos 0ssos, junturas,
musculos, vasos e nervos. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.

KENT M. VAN DE GRAAFF. Anatomia Humana. [S.l.]: Manole. 866 p. ISBN 9788520413180. Disponivel
em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520413180>.

OMAR FAIZ, Simon Blackburn, David Moffat. Anatomia Basica - guia ilustrado de conceitos fundamentais
(3a edicdo). [S.L]: Manole. 196 p. ISBN 9788520436073. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520436073>.

SOBOTTA, Johannes. Sobotta. Atlas de anatomia humana - v.2. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Caodigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Tedrica: 20 CH Pratica: 20

CH - Préaticas como componente curricular do ensino: | -

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 1
Nivel: Superior
EMENTA

Conhecimento historico dos fundamentos e das regras oficiais das modalidades técnico-esportivas (corridas e
marchas), visando o dominio de suas caracteristicas fundamentais, o0 método e a didatica de transmissdo dos
seus conteudos em escolas e para diferentes segmentos sociais.

Participacdo na organizagdo pratica de eventos desportivos educacionais e na analise destes. Fundamentos
bésicos para o treinamento desportivo dessas modalidades. NogGes de primeiros socorros aplicados ao contetdo.
Relagdes desse conhecimento com o mundo da informatica, pesquisa, trabalho e sociedade enquanto objeto de
estudo da Educacdo Fisica e eixos articuladores do curso.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Conhecer o atletismo, sua evolucdo historica e as modalidades técnicas esportivas que compdem esse
esporte e vivenciar a metodologia de ensino que envolve a pratica das corridas no ambito escolar incluindo
ainda a organizagdo de eventos atléticos educacionais.

Objetivos Especificos:

Conhecer e contextualizar a historia do atletismo na antiguidade e na atualidade;

Conceituar, classificar e informar sobre questdes referentes ao Atletismo;

Desenvolver as habilidades motoras na execucao das atividades concernentes as corridas;

Analisar e vivenciar a metodologia e 0s processos de ensino-aprendizagem referentes ao treinamento
das provas atléticas;

Conhecer as regras e normas que regem as competicfes de Atletismo

Compreender formas de treinamento, primeiros socorros e a contribui¢do da informatica no esporte.

| PROGRAMA

UNIDADE |

Historia e evolugéo do Atletismo no Brasil e no mundo;
Regras das provas de corridas;

Atividades de Iniciacdo pedagdgica as corridas;
Atividades de jogos e brincadeiras de iniciacdo as corridas;

UNIDADE II

Corridas de velocidade - 100m, 200m e 400m rasos;

Saida de bloco de partida; técnica do percurso e da chegada.

Provas de revezamentos - 4X100m e 4X400m rasos; analise técnica das formas de passar o bast&o;
Estudo e andlise das regras oficiais das provas
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Corridas de Meio-fundo e suas caracteristicas;
Corridas de Fundo e suas caracteristicas.
Festival de provas do atletismo no &mbito escolar.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e praticas; Leituras de Texto e Artigos; Discussdo de trabalhos; Apresentacdo de Seminarios

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia;
Artigos e textos;

Quadro e pincel.

Data-show

AVALIACAO

Provas escrita;
Provas préticas;
Seminarios;
Trabalhos em grupo

BIBLIOGRAFIA BASICA

MATTHIESEN, Sara Quenzer (Org.). Atletismo se aprende na escola. 2. ed. Sdo Paulo: Jundiai, SP, 2009.
ROJAS. Paola Neiza Camacho. Aspectos Pedagdgicos do Atletismo. Intersaberes. Curitiba-PR, 2017.
FERNANDES, José Luis. Atletismo: langamentos e arremesso. 2. ed. Sdo Paulo: EPU, 2003. 129 p., il. ISBN
978-85-123-6190-1.

FERNANDES, José Luis. Atletismo: os saltos. 2. ed. Sdo Paulo: EPU, 2003. 125 p., il. ISBN 978-85-12-36180-
2.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo: teoria e préatica. Sdo Paulo: Guanabara Koogan, 2007. (Série
Educacdo fisica na educacéo superior).

OLIVEIRA, Maria Cecilia Mariano de. Atletismo escolar: uma proposta de ensino na educacéo infantil. Rio
de Janeiro: Sprint, 2006.

SILVIA CHRISTINA MADRID FINCK (ORG.). A Educacéo Fisica e o Esporte na Escola cotidiano saberes
e formagdo. [S.L]: InterSaberes. 194  p. ISBN  9788582120330. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582120330>.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cadigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Teorica: 20 CH Prética: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: |-

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 1
Nivel: Superior
EMENTA

Estudo da histéria do futebol e do futsal. Discussdes sobre o futsal e futebol como esporte de identificacdo
cultural, suas implicagcdes sobre a educacdo e sobre a economia na sociedade contemporanea. Estudo dos
fundamentos técnicos dessas modalidades, em que se assemelham e em que se diferem e quais as principais
abordagens para seu ensino. Compreensdo das fun¢es dos jogadores por posicionamento e nogdes bésicas
sobre sistemas taticos e suas varia¢Oes. Estudo das regras das modalidades e como adapta-las de forma facilitar
0 processo de ensino aprendizagem.

OBJETIVOS

Conhecer a origem histérica do futebol e futsal e, discutir sobre sua influéncia na sociedade
contemporanea;

Comparar os fundamentos técnicos dessas modalidades esportivas e analisar em que se assemelham e
em que se diferem;

Compreender a realidade e possibilidades de intervengdes apropriando-se dos aspectos pedagdgicos
referentes ao uso de diferentes abordagens para o ensino das modalidades (futsal, futebol de campo);

Conhecer e refletir sobre os processos de evolugdo e aplicacdo do futebol e suas variagOes téticas;

Identificar as caracteristicas e estruturas gerais do futsal e futebol;

Elaborar e executar planos de aula coerentes com os diferentes niveis de ensino da educacédo bésica e
alinhados aos aspectos pedagdgicos das modalidades.

PROGRAMA

UNIDADE I

Historia sobre a origem do futebol e do futsal;

Métodos de ensino do futsal (abordagem parcial, abordagem global e abordagem mista)
Consideragdes sobre o planejamento da aula nos diferentes niveis de ensino

UNIDADE 11

Fundamentos Técnicos do Futebol e Futsal
Passe;

Recepcao;

Dominio;

Chute;

Drible e finta;

Cabeceio.
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UNIDADE Il

Consideracdes sobre o posicionamento e funcbes dos jogadores (em campo e quadra)
Principais sistemas taticos do futebol e futsal

Nogdes basicas de regras e preenchimento de simulas

METODOLOGIA DE ENSINO

A aula sera expositiva/dialdgica, fazendo-se uso de debates e explanacdo compartilhada de contetdo, buscando
a interacdo entre os alunos, criando dispositivos para a participacdo critica e autocritica destes no
desenvolvimento das atividades propostas, buscando-se aliar a teoria a pratica.

Nas disciplinas que possuem carga horaria de Pratica como Componente Curricular desenvolvidas atividades
como aplicaclo praticas dos conteddos, aulas de campo, visitas técnicas, torneios esportivos, assim como a
avaliacéo.

Serdo previstas 50% de aulas préticas, ja nas aulas tedricas serdo utilizados videos, textos, livros, debates e
discussdes tematicas sobre os temas desenvolvidos. Assim como a apresentacdo de seminarios praticos e
tedricos.

RECURSQOS

Como recursos, poderao ser utilizados:
Material didatico-pedagdgico,

0 quadro branco,

0 projetor de slides et,

Recursos audiovisuais,

Materiais e equipamentos esportivos.

| AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina Esportes Coletivo | ocorrera em seus aspectos quantitativos, segundo o Regulamento
da Organizagdo Didatica — ROD do IFCE.

A avaliagdo terd carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do aluno. Desta forma, serdo usados
instrumentos e técnicas diversificados de avaliagdo, deixando sempre claros 0s seus objetivos e critérios. Alguns
critérios a serem avaliados:

Grau de participacdo do aluno em atividades que exijam producéo individual e em equipe.

Planejamento, organizagdo, coeréncia de ideias e clareza na elaboragdo de trabalhos escritos ou destinados a
demonstracdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagégicos e cientificos adquiridos. Desempenho
cognitivo.

Criatividade e uso de recursos diversificados.

Dominio de atuacdo discente (postura e desempenho).

Prova Escrita

Seminério Prético.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FREIRE, Jodo Batista. Pedagogia do Futebol. Campinas: Autores Associados, 2003.

ANDRADE JUNIOR, José Roulien de. Futsal: aquisi¢éo, iniciagio e especializa¢do. Curitiba: Jurua, 2012.
114 p., il. ISBN 978-85-362-1511-2.

APOLO, Alexandre. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. 2. ed. rev. e ampl. S&o Paulo: Phorte,
2007. 150 p., il. ISBN 9788576551447.

VOSER, Rogério da Cunha. O Futsal e a escola: uma perspectiva pedagdgica. Porto Alegre: Artmed, 2002.
198 p., il. ISBN 978-85-363-0098-6.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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Confederacdo Brasileira de Futebol de Saldo - CBFS. Regras oficiais. Disponivel em:
http://www.cbfs.com.br/2015/futsal/regras/livro_nacional_de_regras_2017.pdf

Confederagdo Brasileira de Futebol - CBF. Regras de Futebol 2016/2017. Disponivel em:
https://cdn.cbf.com.br/content/201612/20161220181822_0.pdf.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cédigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Tedrica: 60 CH Pratica: 20

CH - Préaticas como componente curricular do ensino: | -

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos: Fundamentos Sociofilosoficos da Educacéo
Semestre: 2

Nivel: Superior

EMENTA

Estudo das principais correntes da teoria do conhecimento e dos pressupostos teérico-filoséficos subjacentes
as teorias da Educacéo Fisica. Estudo das bases sdcio filoséficas e antropolégicas que ancoram as nogoes de
corpo, movimento, esporte e cultura que transitam no campo da Educa¢do Fisica. Andlise socioldgica de
fendmenos relacionados a Educacdo Fisica; Estudo das praticas corporais enquanto fenbmeno engajado nos
aspectos culturais.

OBJETIVO

Analisar as principais correntes de pensamento sécio filoséficos que subsidiam a constituigdo tedrica da
Educacdo Fisica;

Compreender o0 objeto de estudo da Educagdo Fisica em uma perspectiva sécio filoséfica e
antropolégica;

Estudar a dimenséo social do corpo e do se movimentar enquanto lugar de registro da cultura, dos
processos de educacdo e civilizacdo e objeto de intervencéo do poder;

Analisar o esporte na nas suas relagdes sociais construidas e estabelecidas num jogo de implicacfes
estéticas, culturais, comerciais e politico-econémicas, que alteram os modos de ver e praticar o esporte.

Estabelecer vinculos com aspectos da corporeidade e motricidade como fendmenos engajados numa
cultura das praticas corporais;

PROGRAMA

UNIDADE I: Correntes Sécio Filosoficas cléssicas e contemporaneas e sua relagdo com a Educagéo Fisica;
UNIDADE II: Fundamentos filosoficos e antropologicos subjacentes a Teoria do Se-Movimentar;
UNIDADE 11 A Educacéo Fisica e a Educacéo do Corpo;

UNIDADE IV: A dimensdo social do Esporte moderno.

| METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;
Discussao tedrica a partir de textos de fundamentacéo;
Exposi¢des audiovisuais;
Apresentacdo de filmes, documentarios;

Visita técnica.

| RECURSOS
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Serdo utilizados como recursos didaticos: audiovisuais, computacionais, projetor multimidia, tarjetas, cartazes,
livros, artigos, quadro branco, pincel, dentre outros recursos didaticos que se fizerem necessarios, como forma de
serem explicitadas as considerag@es sobre o0 campo teorico, pratico pautados no desenvolvimento da praxis.

AVALIACAO

Avaliagdo continua do desenvolvimento critico e conhecimento histdrico de cada aluno, considerando os
seguintes pontos: interesse na disciplina, comprometimento com a exceléncia, participacdo em sala de aula,
cumprimento dos prazos pré-estabelecidos;

Trabalhos e projetos individuais e coletivos;

Avaliacdo escrita.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CARMO JUNIOR, Wilson do. Dimensges filosoficas da educagdo fisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2005. 244 p., il. (Educagio Fisica no Ensino Superior). MAGALHAES JUNIOR, Anténio Germano;
VASCONCELOS, José Gerardo (org.). Corporeidade: ensaios que envolvem o corpo. Fortaleza: UFC, 2004.
111p. (Colecdo Diélogos Intempestivos; v. 18). GONCALVES, Maria Augusta Salin. Sentir, pensar, agir:
corporeidade e educacdo. 9. ed. Campinas:

Papirus, 2006.
MARINHO, Vitor. Consenso e conflito: educagao fisica brasileira. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2005. 206 p.,
il. (Série Sociedade & Cultura).
MURAD, Mauricio. Sociologia e educacao fisica: dialogos, linguagens do corpo, esportes. Rio de Janeiro:
FGV, 20009.

SOARES, Carmen Lucia. (Org.). Pesquisas sobre o corpo: ciéncias humanas e educagdo. Séo Paulo:
FAPESP, 2007. 162p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Campus Limoeiro do Norte

ADEMIR DE MARCO (ORG.). Educacao fisica: cultura e sociedade. 5. ed. Campinas: Papirus, 2011.
BARBOSA, Claudio Luis de Alvarenga. Educacao fisica e filosofia: a relacdo necesséria. 2. ed. Petrdpolis:
Vozes, 2011. 143p. ISBN 9788532631626.

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introdugdo. 4. ed. ljui, SC: Ed. Unijui, 2011.

DAOLIOQ, Jocimar. Educacao fisica e o conceito de cultura. 3. ed. Campinas: Autores Associados, 2010. 77p.
(Polémicas do Nosso Tempo).

GONGCALVES, Maria Augusta Salin. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educacdo. 9. ed. Campinas:
Papirus, 2006.

MURAD, Mauricio. Sociologia e educacao fisica: didlogos, linguagens do corpo, esportes. Rio de Janeiro:
FGV, 2009.

SOARES, Carmen Lucia. (Org.). Pesquisas sobre o corpo: ciéncias humanas e educa¢do. S&o Paulo:
FAPESP, 2007. 162p.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Tedrica:30 CH Pratica: 10

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: Psicologia da Educacéo | - Desenvolvimento
Semestre: 2

Nivel: Superior

EMENTA

Aspectos histéricos e conceituais da psicologia da aprendizagem. As diversas abordagens da Aprendizagem
na Psicologia; Fatores, processos, caracteristicas e tipos de aprendizagem. Dimensdes sociais relacionadas ao
processo da aprendizagem. Transtornos e Dificuldades de Aprendizagem.

| OBJETIVO |

Conceituar aprendizagem identificando as caracteristicas essenciais do processo de aprendizagem;
Compreender os processos de aprendizagem e suas relacdes com as diferentes dimensdes do fazer
pedagdgico, levando em conta o ser em desenvolvimento;
Reconhecer as contribuigdes da Psicologia da Aprendizagem para a formag&do do educador.

PROGRAMA

Unidade 1 - A Aprendizagem
Conceito, Caracteristicas e Fatores (Atencdo, percep¢do, memoria, motivacédo e fonte somatica da aprendizagem)

Unidade 2 - A Aprendizagem sob diferentes Perspectivas Teoricas
Behaviorismo e implicacdes educacionais; (Skinner, Pavlov, Thorndike);
Psicologia da Gestalt e implica¢des na aprendizagem (Max Wertheimer);
Perspectiva construtivista (Piaget);

Perspectiva histdrico-critica (Vygotski, Luria, Leontiev);

Aprendizagem Significativa (Ausubel);

Aprendizagem em espiral (Brunner);

Teoria Humanista (Carl Rogers);

Teoria das Inteligéncias Mdltiplas e Emocional (Gardner, Goleman);

Unidade 3: Transtornos e Dificuldades de Aprendizagem

Educacdo Especial e Necessidade Educacional Especifica

Diferenca entre Transtorno da Aprendizagem e Dificuldade de aprendizagem

Tipos de T.As: Caracteristicas, causas e tratamentos ( dislexia, Disortografia, Discalculia e
Disgrafia); Entendendo o TDAH como um T.A.

| METODOLOGIA DE ENSINO
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As aulas serdo desenvolvidas recorrendo a processos de estudo e reflexao,
referenciados os aspectos teéricos e praticos em suas multiplas dimens@es. Para
tanto, priorizaremos exposicdes dialogadas, debates, producbes textuais e registros
em geral, estudos em grupos e pesquisas de campo, regéncia, participacdo nas
atividades formativas desenvolvidas no campo de estagio.

RECURSOS

Serdo utilizados como recursos didaticos: audiovisuais, computacionais, projetor multimidia, tarjetas, cartazes,
livros, artigos, quadro branco, pincel, dentre outros recursos didaticos que se fizerem necessarios, como forma de
serem explicitadas as consideracGes sobre o campo tedrico, pratico pautados no desenvolvimento da praxis.

AVALIACAO

A avaliacdo terd carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do aluno. Desta forma, serdo
usados instrumentos e técnicas diversificadas de avaliagdo, deixando sempre claro os seus objetivos e critérios.
Alguns critérios a serem avaliados:

Grau de participacdo do aluno em atividades que exijam producéo individual e em equipe;

Planejamento, organizagdo, coeréncia de ideias e clareza na elaboragéo de trabalhos escritos ou destinados a
demonstracdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagdgicos e cientificos adquiridos; Desempenho
cognitivo;

Criatividade e o uso de recursos diversificados;

Dominio de atuacéo discente (postura e desempenho).

Alguns instrumentos que poderao ser utilizados: Provas escritas, oral (Philips 66), seminarios, trabalhos, estudos
de caso.

Na préatica enquanto componente curricular do ensino sera avaliada a capacidade do estudante fazer a
transposi¢do didatica, ou seja, transformar determinada teméatica em um produto ensinavel.

Serdo utilizados como instrumentos de avaliacdo trabalhos escritos como realizagdo de notas de leitura, produgéo
de textos, estudos orientados e provas, miniaulas, atentando para as normas de avaliacdo descritas no
Regulamento da Organizacdo Didatica — ROD.

BIBLIOGRAFIA BASICA

NUNES, Ana Ignez Belém Lima; SILVEIRA, Rosemary do Nascimento. Psicologia da aprendizagem:
processos, teorias e contextos. 3. ed. Brasilia, DF: Liber, 2011.

BOCK, Ana M. Bahia. Psicologias: uma introducéao ao estudo de psicologia. 14. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2008.
PIAGET, Jean. Seis estudos de psicologia. 25. ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2012.

| BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COLL, César ... [et al.]. O Construtivismo na Sala de Aula - 62 edicdo. [S.l.]: Atica. 226 p. ISBN
9788508061976. Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788508061976>.
POSSIBILIDADES de aprendizagem: acfes pedagogicas para alunos com dificuldade e deficiéncia.
Campinas: Alinea, 2011.

VYGOTSKY, Lev Semenovitch. Pensamento e linguagem. 4. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008.
VIGOTSKY, Lev S. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. 15. ed. S&o Paulo: icone, 2017.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Tedrica: 60 CH Pratica: 20

CH - Préaticas como componente curricular do ensino:

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos: Anatomia Humana; Biologia Aplicada & Educacéo
Fisica

Semestre: 2

Nivel: Superior

EMENTA

Estudo do funcionamento dos sistemas organicos, discutindo o estabelecimento da homeostase e seus
mecanismos regulatdrios. Discute os tipos de transporte atraveés da membrana celular e a sua importancia para a
geracdo dos potenciais elétricos. Aborda a funcdo da juncdo neuromuscular, relacionando-a com o processo da
contracdo. Trata, detalhadamente, do funcionamento dos Sistemas: Nervoso; Muscular; Cardiovascular;
Respiratorio; Digestorio; Renal; Enddcrino e Reprodutor.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

» Compreender o funcionamento e os principios gerais da Fisiologia Humana, através de uma perspectiva
bioldgica, anatbmica e fisiol6gica integradas, proporcionando a base teérica para a compreensdo da integracdo
de todos os sistemas envolvidos no funcionamento do organismo.

Objetivos Especificos

. Descrever os processos celulares e suas interagdes em mecanismos fisiol6gicos;
. Discutir os mecanismos fisiologicos para manutencdo da homeostase;
. Compreender o funcionamento de cada sistema;

. Compreender a atuagdo dos sistemas corporais de forma integrada.
PROGRAMA

UNIDADE |

1. Fisiologia Celular:

1.1 Principios da funcéo celular;

1.2 Homeostase dos liquidos celulares;

1.3 Transducdo de sinal, receptores de membrana e expressdo génica.

2. Transporte de Substancias através da Membrana Celular:

2.1 Difusdo simples e facilitada (Integracdo com Bioquimica);

2.2 Transporte ativo (Integracdo com Bioquimica);

2.3 Regulagdo osmética (Integragdo com Bioquimica).

3. Sistema Nervoso:

3.1 Estrutura e funcdo do sistema nervoso;

3.2 Geracéo e condugdo dos potenciais de a¢éo;

3.3 Transmissao sinaptica;

3.4 Sistema somatossensorial;
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35 Funcdes superiores do sistema nervoso;

3.6 Sistema nervosos autbnomo e seu controle central;

3.7 Organizagéo da fungdo motora.
Mdsculo:

4.1 Fisiologia do musculo esquelético;

4.2 Musculo cardiaco;

4.3 Musculo liso.
Sistema Cardiovascular:

5.1 Estrutura e funcdo do sistema cardiovascular;

5.2 Visdo global da circulacéo;

5.3 Elementos da funcéo cardiaca;

5.4 Propriedade dos vasos;

5.5 Regulagéo do coragdo de dos vasos;

5.6 Ciclo cardiaco;

5.7 Controle integrado do sistema cardiovascular.

UNIDADE II

G O ADOG O A A O
istema Respiratorio:

1.1 Estrutura e fun¢do do sistema respiratdrio;

1.2 Propriedades mecanicas do pulmao e da caixa toracica — Estatica e dinamica;

1.3 Ventilagdo (V), perfusdo (Q) e relacdo V/Q;
14 Transporte de gases (02 e CO2);

15 Controle da respiracéo;
16 Func®es ndo respiratdrias do pulméo.
Fisiologia do Trato Gastrointestinal (TGI):
2.1 Anatomia funcional e principios gerais da regulagdo no TGI;
2.2 Fase cefélica, oral e esoféagica da resposta a refeicéo;
2.3 Fase gastrica da resposta integrada a refeicéo;
2.4 Fase do intestino delgado da resposta integrada a refeicao;
25 Fase colonica da resposta integrada a refei¢&o;
2.6 Funcdes metabolicas e equilibrio energético.
3 Sistema Renal:
3.1 Anatomia funcional dos sistemas renal e urinario;
3.2 Elementos da funcéo renal (Filtracdo gromerular, reabsorcéo tubular e excrecéo tubular);
3.3 Transporte de solutos e 4gua ao longo do néfron: fungdes tubulares;

3.4 Fungdes regulatdrias (Balango acido-basico, hidro-eletrolitico, presséo arterial e producédo de eritrécitos);

>

4 Sistema Endocrino:

4.1 Introducéo ao sistema enddcrino;

4.2 Eixo hipotalamo-hipdfise;

4.3 Regulacéo hormonal do metabolismo energético;

4.4 Regulacdo hormonal do metabolismo do célcio e do fosfato;
4.5 Glandula suprarrenal.

5 Sistema Reprodutor:

5.1 Estruturas e caracteristicas dos sistemas masculino e feminino;
5 2 FUI L Ia\!aU dC ydit |ctaa CICUI udug,au.
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Aulas expositivas-dialégicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e reflexdo dos conteldos;
Atividades praticas destinadas a analise e descri¢cdo dos movimentos humanos;

Realizacdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

Aplicacdo de estudos dirigidos com questfes discursivas e/ou objetivas;

Aplicagdo de atividades via EAD (Ensino a Distancia).

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecdo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Aurtigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);
Pecas anatdmicas de laboratorio;

Equipamentos e materiais de laboratorio.

AVALIACAO

Durante cada unidade de ensino ministrada serdo realizadas avaliagBes parciais:
Avaliacdes tedricas;

Avaliacao de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, féruns e debates);
Relatérios de aulas préticas;

Pesquisas bibliogréfica e de campo.

| BIBLIOGRAFIA BASICA

BERNE, R.M. LEVY. M.N. Fisiologia. 4% ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

SILVERTHORN, D.U. Fisiologia Humana - Uma Abordagem Integrada. 72 ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.
TORTORA, G.J. DERRICKSON, B. Corpo Humano — Fundamentos de Anatomia e Fisiologia. 82 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2012

FOX, S.I. Fisiologia Humana. 72 ed. Sdo Paulo: Manole, 2007. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520414736 >.

STANFIELD, C.L. Fisiologia Humana. 52 ed. S&o Paulo: Pearson, 2013. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788581436340 >

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARTINI, F.H. OBER, W.C. BARTHOLOMEW, E.F. NATH, J.L. Anatomia e Fisiologia Humana — Uma
abordagem visual. Sdo Paulo, 2014. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543001135>. APPLEGATE, E. Anatomia e
Fisiologia. 42 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

AIRES, M.M. Fisiologia. 42 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

GUYTON, A.C. HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica. 12% ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.
MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercicio: Energia, nutricéo e
desempenho humano. 52 Ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2008.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cadigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Tedrica:60 CH Pratica:20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

Namero de Créditos: 4

Pré-requisitos: Psicologia da Educacéo | — Desenvolvimento
Semestre: 2

Nivel: Superior

EMENTA

Estudos das bases epistemoldgicas do crescimento e desenvolvimento motor humanos. Anélise dos
processos interdependentes das fases e estagios do crescimento fisico e desenvolvimento motor enquanto
uma abordagem vitalicia (da concepcéo a senectude) e suas interconexdes com outras areas do dominio do
desenvolvimento humano (cognitivo e afetivo-social). Identificagdo dos problemas associados a essa subarea
do comportamento motor e elaboragdo de estratégias de intervencdo em diferentes contextos (educagéo,
salde e politicas publicas).

| OBJETIVOS |

Objetivo geral:

Compreender o processo evolutivo da construcdo dos saberes relacionados ao crescimento e
desenvolvimento motor e sua relagdo com as outras areas do desenvolvimento humano: cognitivo e afetivo-
social.

Objetivos Especificos:

Estudar o processo historico e bases conceituais do desenvolvimento motor para compreendé-lo como area de
ensino, pesquisa e extensdo na contemporaneidade;

Fazer uma aproximacéo do desenvolvimento motor com algumas Teorias do Desenvolvimento Humano;
Obter nocgoes basicas da avaliacdo do processo de crescimento fisico e desenvolvimento motor humano
enquanto produto e enquanto processo nas diferentes fases e estagio (da concepcao a senectude);
Compreender como 0s aspectos relacionados ao crescimento fisico, maturagéo e desenvolvimento motor
interferem nos dominio cognitivo e s6cio-emocional.

PROGRAMA

Processo historico;

Conceitos e definicdes;

Aproximagao com teorias do desenvolvimento humano;
Modelos de desenvolvimento motor

UNIDADE Il - CRESCIMENTO E VIDA PRE-NATAL
O processo bioldgico do crescimento

Fatores que influenciam o crescimento

A heranca genética

A influéncia do meio ambiente

UNIDADE I11 - O CRESCIMENTO FiSICO E DESENVOLVIMENTO MOTOR NA PRIMEIRA INFANCIA
— (0 AOS 2 ANOS DE VIDA)
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Caracteristicas do crescimento fisico na primeira infancia;

Caracteristicas do desenvolvimento motor na primeira infancia;

Identificacdo do crescimento e desenvolvimento tipico e atipico e as estratégias de intervencéo;
UNIDADE IV — O CRESCIMENTO FiSICO E DESENVOLVIMENTO MOTOR NA INFANCIA — (2 AOS 10
ANOS DE VIDA)

Caracteristicas do crescimento fisico na infancia (dos 2 aos 6 anos e dos 6 aos 10 anos);

Caracteristicas do desenvolvimento motor na infancia (dos 2 aos 6 anos e dos 6 aos 10 anos);
Estimulagdo motora em diferentes contextos (lar, creches, comunidade);

O problema de atrasos motores em escolares do Ensino Fundamental | e os fatores associados;
Elaboracdo de estratégias de intervencdo motora em diferentes contextos (escolar, clubes e Projetos Sociais
Esportivos).

UNIDADE V - O CRESCIMENTO FiSICO E DESENVOLVIMENTO MOTOR NA
ADOLESCENCIA. Aspectos maturacionais associados ao crescimento fisico e desenvolvimento motor;
Caracteristicas do crescimento fisico e desenvolvimento motor na adolescéncia e sua associagdo com 0s
dominios cognitivos e sdcio-emocional;

Transi¢do nutricional como problema de saide publica;

Desafios para engajar adolescentes em uma vida fisicamente ativa

UNIDADE VI - RETROGENESE

Caracteristicas fisicas e do desenvolvimento motor na senectude;

Problemas associados ao sedentarismo na Terceira idade;

Estratégias de interven¢do para uma vida fisicamente ativa na Terceira

idade; METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas expositiva/dialégica, fazendo-se uso de debates e explanagéo
compartilhada de conteddos, buscando a interacdo entre os alunos, criando
dispositivos para a participacgéo critica e autocritica destes no desenvolvimento das
atividades propostas;

Aulas préticas viabilizando a realizagdo de atividades basicas para avaliacédo e
analise do crescimento fisico, estado nutricional e desempenho motor enquanto
produto e enquanto processo nas diferentes fases e estagios do desenvolvimento;
Discussdo de propostas de interven¢do motora em diferentes contextos; Nogdes
bésicas da realizacdo de pesquisa na area;

Serdo previstas aulas préaticas e tedricas com videos, textos, livros, debates e
discussdes tematicas sobre os temas desenvolvidos. Assim como a apresentacdo de
seminarios.

| RECURSOS

Como recursos, poderdo ser utilizados:
Material didatico-pedagogico, quadro branco, projetor de slides, recursos audiovisuais, fita métrica, balanca
antropométrica, crondmetros, cameras portateis.

AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina Crescimento e Desenvolvimento Motor ocorrerd em seus aspectos quantitativos,
segundo o Regulamento da Organizacdo Didatica — ROD do IFCE.

A avaliacdo tera carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do aluno. Desta forma, serdo
usados instrumentos e técnicas diversificados de avaliagdo, deixando sempre claros os seus objetivos e critérios.
Alguns critérios a serem avaliados:

Grau de participacdo do aluno em atividades que exijam produgdo individual e em equipe.

Planejamento, organizagdo, coeréncia de ideias e clareza na elaboragdo de trabalhos escritos ou destinados a
demonstracdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagégicos e cientificos adquiridos.

Desempenho cognitivo.
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Criatividade e uso de recursos diversificados.

Dominio de atuacao discente (postura e desempenho).

Prova Escrita

Seminario Pratico

Importante destacar como sera avaliado o desempenho dos alunos nas aulas praticas, bem como nas praticas
enguanto componentes curriculares do ensino.

BIBLIOGRAFIA BASICA

HAYWOOD, Kathleen M. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010. 407
p., il. Inclui bibliografia. ISBN 978-85-363-2246-9.

GALLAHUE, David L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos.
3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005. 585 p., il. Inclui referéncias. ISBN 85-7655-016-4.

PAPALIA, Diane E.; FELDMAN, Ruth Duskin. Desenvolvimento humano. 12. ed. Porto Alegre: AMGH,
2013. 800 p. ISBN 9788580552164.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COMPORTAMENTO motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 332
p. Inclui referéncias. ISBN 978-85-277-0976-7.

ANITA LIBERALESSO NERI. Desenvolvimento e envelhecimento: Perspectivas bioldgicas, psicologicas e
socioldgicas. [S.L]: Papirus. 196 p. ISBN 9788530806323. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788530806323>.

BRASIL, Ministério da Saude. (2016). Diretrizes de estimulagdo precoce: criancas de 0 a 3 anos com atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor decorrente de microcefalia. Disponivel em:
http://www.saude.go.gov.br/public/media/ZgUINSpZiwmbr3/20066922000062091226.pdf.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Child growth standards: WHO Anthro. Disponivel em:
http://www.who.int/childgrowth/software/en/.

NOBRE, F. S. S.; COUTINHO, M. T. C.; VALENTINI, N. C.A ecologia do desenvolvimento motor de
escolares litoraneos do Nordeste do Brasil. Journal of Human Growth and Development, v. 24, n. 3, p. 263 —
273, 2014. DOI: dx.doi.org/10.7322/jhdg.88910

MALINA, R. M., BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do crescimento & maturacéo. Sdo
Paulo: Roca, p. 21 — 35, 2002.

PAYNE, V. G.; ISAACS, L. D. Desenvolvimento motor humano: uma abordagem vitalicia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

VALENTINI, Nadia Cristina; TOIGO, Adriana Marques. Ensinando Educagao Fisica nas Séries Iniciais:
desafios e estratégias. 2 ed. Canoas: Unilasalle, Salles, 2006

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cédigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Tedrica:30 CH Pratica:10

CH - Praticas como componente curricular do ensino: -

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 2
Nivel: Superior
EMENTA

Estudo introdutdrio sobre a relevancia da produgdo do conhecimento cientifico. Natureza e tipos de
conhecimento. Critérios de cientificidade. Teorias Cientificas. Fundamentos éticos da pesquisa. Trabalhos
académicos-cientificos. Tipos de pesquisa cientifica. Etapas da pesquisa cientifica. Métodos e técnicas de
pesquisa. Elaboracdo de trabalhos cientificos. Normalizacdo técnica de trabalhos cientifico. Mecanismos de
divulgacéo cientifica. A pesquisa em Educacdo Fisica. Apresentacdo de trabalho cientifico.

OBJETIVO

Compreender a producéo de conhecimento como elemento fundamental e imprescindivel para o
desenvolvimento da ciéncia e da humanidade;

Conhecer/distinguir e reconhecer diferentes concepgdes e tendéncias metodologicas no &mbito das
teorias cientificas que se destacam nas pesquisas em Educacao Fisica;

Apropriar-se das bases conceituais do método cientifico;

Identificar, compreender e classificar os diferentes métodos e técnicas da pesquisa cientifica de modo a
subsidiar sua aplicagdo nos trabalhos académicos;

Analisar/Distinguir as caracteristicas que compde os diferentes trabalhos académicos cientificos como
fichamentos, resenhas, resumos, relatérios de pesquisa, projetos de pesquisa;

Produzir/apresentar trabalhos académicos que tenham relagdo com os objetos de estudo da Educacéo
Fisica.

Conhecer/aplicar as etapas da pesquisa cientifica;

Desenvolver autonomia no processo de construgdo escrita e apresentacdo da produgdo cientifica.

PROGRAMA
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UNIDADE 1 - O conhecimento e sua cientificidade: definicdo e origem do conhecimento; tipos de
conhecimento; definicdo de ciéncia; objetivos do conhecimento cientifico no mundo contemporaneo; os modos
de fazer ciéncia nas ciéncias sociais e naturais; os critérios de cientificidade; definicdo e caracterizagdo do
método cientifico; tipos de trabalhos académicos-cientificos.

UNIDADE 2 - métodos e técnicas de pesquisa: métodos de pesquisa quanto a natureza da pesquisa; tempo de
realizacdo; objetivos; procedimentos e abordagem do problema; técnicas de coleta e analise de dados em
pesquisas qualitativas e quantitativas.

UNIDADE 3 - fundamentos éticos da pesquisa: estudo dos seus aspectos legais, as entidades de administracéo
(comités e plataformas), atitudes do pesquisador e preservacéo da integridade fisica e moral dos participantes.

UNIDADE 4 - etapas da pesquisa cientifica: normas da ABNT, escrita cientifica, planejamento, preparacéo,
execucdo, andlise de dados e apresentagdo de resultados.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;

Discussdo tedrica a partir de textos de fundamentacao;
Aplicacéo dos fundamentos teoricos;

Aulas de Campo;

Evento cientifico.

RECURSOS

Quadro branco;

Pincel;

Material didatico-pedagdgico;
Recursos audiovisuais;
Insumos de laboratérios.

AVALIACAO

Seminérios interativos;
Avaliac6es escritas;
Anédlise critica de trabalhos cientificos;
Elaboracdo e Apresentagdo de Trabalhos académicos-cientificos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOAVENTURA, Edivaldo Machado. Metodologia da pesquisa: monografia, dissertagdo, tese. Sdo Paulo:
Atlas, 2011. 160 p., il. Inclui bibliografia. ISBN 9788522436975.

CARVALHO, Maria Cecilia Maringoni de. Construindo o saber: metodologia cientifica: fundamentos e
técnicas. 18. ed. Campinas: Papirus, 2007. 175 p. ISBN 9788530809119.

CERVO, Amado Luiz. Metodologia cientifica. 6. ed. S&o Paulo: Pearson Prentice Hall, 2007. 162 p. ISBN
97885760504 76.

KOCHE, José Carlos. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e iniciacio a pesquisa. 34. ed.
Rio de  Janeiro: Vozes, 2015. 182 p. ISBN  9788532618047.  Disponivel  em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788532618047>.

OLIVEIRA, Jorge Leite de. Texto académico: técnicas de redacao e de pesquisa cientifica. 8. ed. Petrdpolis:
Vozes, 2012. 224 p., il. ISBN 978-85-326-3190-9.
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SEVERINO, Anténio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 24. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2016. 317p.
ISBN 9788524924484,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AZEVEDO, Israel Belo de. O Prazer da producéo cientifica:: descubra como é facil e agradavel elaborar
trabalhos académicos. 12.ed. S&o Paulo: Hagnos, 2006. 205 p. ISBN 8588234467.

BARROS, Aidil Jesus da Silveira; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Fundamentos de metodologia
cientifica - 3* edicdo. [S.I.]: Pearson. 176 p. ISBN 9788576051565. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788576051565>.

BIBLIOGRAFIA UNIVERSITARIA PEARSON. Metodologia Cientifica. [S.l.]: Pearson. 136 p. ISBN
9788564574595. Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788564574595>.
DEMO, Pedro. Metodologia do conhecimento cientifico. Sdo Paulo: Atlas, 2011. 216p. ISBN 978-85-224-
2647-8.

ECO, Humberto. Como se faz uma tese. 15. ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 1977. ISBN 85-273-0079-6. HUBNER,
Maria Martha. Guia para elaboracéo de monografias e projetos de dissertacdo de mestrado e doutorado.
S&o Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2002. 76 p. ISBN 8522104193.

MAGALHAES, Gildo. Introdugio & Metodologia de Pesquisa: caminhos da ciéncia e tecnologia. [S.1.]:
Attica. 268 p. ISBN 9788508097777. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788508097777>.

MARTINS, Vanderlei. Metodologia cientifica: fundamentos, métodos e técnicas. [S.1.]: Editora Freitas Bastos.
194 p. ISBN 9788579872518. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788579872518>.

SANTOS FILHO, Jose Camilo dos. Pesquisa educacional: quantidade-qualidade. 7. ed. S&o Paulo: Cortez,
2009. 111p. (Colecdo questdes da nossa época, 42). ISBN 9788524905537.

GAYA, A. Metodologia da Pesquisa em Ciéncias do Movimento Humano. Porto Alegre: ARTEMED, 2008.
HUHNE, L. M. (Org.). Metodologia cientifica: caderno de textos e técnicas. 7.ed. Rio de Janeiro: AGIR,
2001.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40

CH Tebrica: 20 CH Prética: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

Numero de Créditos: 2
Pré-requisitos: -
Semestre: 2
Nivel: Superior
EMENTA

Historia, teorias, conceitos e classificagdes de jogo, brinquedo e brincadeira. Os jogos e brincadeiras na cultura
brasileira. Resgate e preservacdo da cultura ludica. O brincar como ludicidade e producéo de conhecimento na
escola. Construcéo de brinquedos tradicionais e contemporaneos. Estudo dos jogos e brincadeiras: sentidos,
significados, apropria¢des, influéncias e a importancia para a Educa¢do Fisica. Pratica pedagdgica de atividades
lidicas no contexto da Educagdo Basica.

| OBJETIVO

Compreender os aspectos conceituais, histéricos, metodoldgicos, pedagogicos do jogo, do brinquedo
e da brincadeira, enquanto ferramenta educativa no processo ensino-aprendizagem em diversos espacos e
contextos, considerando a docéncia articulada aos aspectos socio-histérico-culturais e a perspectivas
contemporaneas da area da Educacéo Fisica.

| PROGRAMA

UNIDADE | — ASPECTOS HISTORICOS-CONCEITUAIS DO LUDICO
Contextualizacéo historica e origens dos jogos populares, brincadeiras e brinquedos;
Concepcoes, fundamentos tedricos e classificagdes;

Vivéncias de jogos, brinquedos e brincadeiras.

UNIDADE Il - O PAPEL DO LUDICO NA EDUCAGAO

O brincar e a crianca.

O papel do jogo e da brincadeira no desenvolvimento infantil.

O papel do educador em atividades ludicas.

Vivéncias de jogos, brinquedos e brincadeiras.

UNIDADE I11 - APLICAGAO DO LUDICO NA ESCOLA

Confeccdo de jogos com materiais alternativos

Planejamento e organizagdo de atividades com jogos e brincadeiras.

IntervencGes de jogos, brinquedos e brincadeiras na Educagdo Basica.

Unidade 1 - Lazer: Historico, conceitos e fundamentos

UNIDADE IV - AREAS DE INTERVENCAO: TENDENCIAS E

POSSIBILIDADES Recreacdo e lazer nas escolas e locais alternativos

Aplicacdo da recreacdo através dos jogos e brincadeiras na educacdo bésica e na educacao ndo
formal Atividades para grupos especiais

UNIDADE V: PESQUISA, PLANEJAMENTO E ORGANIZA(}AO DE ATIVIDADES
RELACIONADAS AOS JOGOS E BRINCADEIRAS

Preparando um projeto de recrea¢do com jogos e brincadeiras: diagnéstico e planejamento
Realizando um evento de recreacdo com jogos e brincadeiras: preparacao e execugéo
Avaliando um evento de recreagdo com jogos e brincadeiras: tabulagdo, discussdes e relatorio
Atividades de pesquisa relacionadas a ludicidade.
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METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas dialogadas;

Vivéncias préticas;

Estudos dirigidos individuais e em grupos;
Atividades de pesquisa bibliografica;
Resolucdo de situagdes-problemas;
Seminarios.

| RECURSOS

Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
Material didatico-pedagdgico

Materiais reciclaveis

Materiais esportivos

Quadro branco.

AVALIACAO

A avaliagdo ocorrerd cotidianamente no desenvolvimento das aulas como forma de verificar o desenvolvimento
dos alunos no andamento da disciplina principalmente através da observacdo da participacdo e envolvimento
(PE) nas aulas e realizacao das atividades em sala (AS).

Além disso, sera realizada uma avaliacdo escrita (AE) para averiguar se houve aprendizagem satisfatoria dos
contelidos abordados na disciplina e a compreensdo que o aluno tem acerca das tematicas trabalhadas. A
avaliacdo serd realizada em classe e objetiva contemplar todo o contetido trabalhado na disciplina.

Como terceiro ponto importante de avaliagdo sera realizado um trabalho em grupo (TG) onde irdo relacionar as
concepgdes de aprendizagem com a Educagdo Fisica. Além da exposicdo oral e debate em sala de aula o
trabalho deverd gerar uma sistematizacdo escrita. A avaliacdo do trabalho sera pelo desenvolvimento das
atividades do grupo e individual.

Serdo atribuidas 3 notas: Uma pelo desenvolvimento do aluno em sala de aula, outra pelo trabalho em grupo e a
Gltima por uma prova individual.

N1= PE (2,0) + AS (3,0)

N2= AE (10,0)

N3=TG (5,0)

M= N1+ N2+ N3/2

Obs. Néo serdo aceitas atividades que apresentarem copias parcial ou integral de qualquer fonte.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MELO, Victor Andrade de. Introducéo ao lazer. 2. ed. Barueri: Manole, 2012. 104 p., il. ISBN 978-85-204-
3222-8.

CAMARGO, Luiz Octavio de Lima. O Que é lazer. Sdo Paulo: Brasiliense, 2008. 100 p., il. (Primeiros
Passos, 172). ISBN 85-11-011-72-2.

FERREIRA, Vanja. Educacao fisica, recreacdo, jogos e desportos. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2010. 132
p., il. ISBN 85-7332-165-2.

FREIRE, Jodo Batista. Educacao de corpo inteiro: teoria e pratica da educagdo fisica. 5. ed. Séo Paulo:
Scipione, 2010. 199 p., il. (Pensamento e Acdo na Sala de Aula). ISBN 978-85-262-7689-5.

| BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CASTRO, Adela de. Jogos e brincadeiras para Educacdo Fisica: desenvolvendo a agilidade, a
coordenacdo, o relaxamento, a resisténcia, a velocidade e a forga. 2 ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2014.
CORIA-SABINI, Maria Aparecida; LUCENA, Regina Ferreira de. Jogos e brincadeiras na educacao infantil.
Campinas, SP: Papirus, 2015.

CUNHA, JUNIOR, Carlos Fernando Ferreira da.; MARTIN, Edna Hernandez; LIRA, Luis Carlos. Lazer,
esporte e Educacao Fisica. Juiz de fora: Ed.UFJF, 20009.

FREIRE, J.B.; SCAGLIA, A.J. Educacdo como pratica corporal. Sdo Paulo: Scipione, 2003.
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20009.

HAETINGER, Max Gunther; HAETINGER, Daniela. Jogos, Recreagéo e Lazer. Curitiba: IESDE Brasil S.A.,

Coordenador do Curso
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Tedrica:20 CH Pratica:20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: Metodologia do Ensino do Atletismo |
Semestre: 2

Nivel: Superior

EMENTA

Conhecimento historico dos fundamentos e das regras oficiais das modalidades técnico-esportivas da
marcha, saltos, arremesso e langamentos, visando o dominio de suas caracteristicas fundamentais, o método
e a didatica de transmissdo dos seus contetidos em escolas, clubes e para diferentes segmentos sociais.
Participacdo na organizacao préatica de eventos desportivos e na analise destes. Fundamentos basicos para o
treinamento desportivo dessas modalidades. Nogdes de primeiros socorros aplicados ao contelido. Relagdes
desse conhecimento com o mundo da informatica, pesquisa, trabalho e sociedade enquanto objeto de estudo
da Educacdo Fisica e eixos articuladores do curso.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Conhecer as modalidades técnicas esportivas que compdem o atletismo e vivenciar a metodologia de
ensino que envolve a pratica dos saltos, arremesso e langamentos no &mbito da préatica escolar, incluindo ainda a
organizagao de eventos atléticos.

Objetivos Especificos:

Conceituar, classificar e informar sobre questdes referentes ao Atletismo;

Desenvolver as habilidades motoras na execucao das atividades concernentes ao saltar, langar e
arremessar;

Analisar e vivenciar a metodologia e 0s processos de ensino-aprendizagem referentes ao treinamento
das provas atléticas;

Conhecer as regras € normas que regem as competicfes de Atletismo.

| PROGRAMA

UNIDADE I

Iniciacdo e Atividades pedagdgicas para o aprendizado dos saltos;

Iniciacdo e Atividades pedagdgicas para o aprendizado dos langamentos;

Iniciacdo e Atividades pedagdgicas para o aprendizado do arremesso;

O salto em distancia as fases do salto em distancia;

Treinamento para o salto em distancia;

O salto em altura; a técnica das fases do salto em altura; treinamento para o salto em altura.

UNIDADE II

O arremesso do peso e as fases do arremesso do peso;

Treinamento para a prova do arremesso do peso;

O langamento do dardo e as fases do lancamento do dardo; treinamento para a prova do lancamento do dardo.
Estudo e analise das regras oficiais das provas e suas formas de pratica no ambito escolar.

METODOLOGIA DE ENSINO
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Aulas expositivas e praticas;
Leituras de Texto e Artigos;
Discussdo de trabalhos;
Apresentacdo de Seminarios.

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia;
Artigos e textos;

Quadro e pincel.

Data-show

AVALIACAO

Provas escrita;
Provas préticas;
Seminarios;
Trabalhos em grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FERNANDES, José Luis. Atletismo: os saltos. 2. ed. Sao Paulo: EPU, 2003. 125 p., il. ISBN 978-85-12-36180-
2.

FERNANDES, José Luis. Atletismo: langamentos e arremesso. 2. ed. S&o Paulo: EPU, 2003. 129 p., il. ISBN
978-85-123-6190-1.

MATTHIESEN, Sara Quenzer (Org.). Atletismo se aprende na escola. 2. ed. Sdo Paulo: Jundiai, SP, 2009.
MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo: teoria e pratica. Sdo Paulo: Guanabara Koogan, 2007. (Série
Educacdo fisica na educacéo superior).

| BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

OLIVEIRA, Maria Cecilia Mariano de. Atletismo escolar: uma proposta de ensino na educagao infantil. Rio
de Janeiro: Sprint, 2006.

SILVIA CHRISTINA MADRID FINCK (ORG.). A Educacéo Fisica e o Esporte na Escola cotidiano saberes
e formacdo. [S.L]: InterSaberes. 194  p. ISBN 9788582120330. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582120330>.

POWERS, Scott K., HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e
ao desempenho. 32 ed. Barueri: Manole, 2004.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cadigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Tedrica: 60 CH Pratica: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: |-

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos: Psicologia da Educacdo 11 — Aprendizagem
Semestre: 3

Nivel: Superior

EMENTA

Aspectos histdricos da didatica. Ensino e aprendizagem como objeto de estudo da didatica. Teorias e tendéncias
pedagdgicas. Multidimensionalidade da didatica. Saberes necessarios a docéncia. Organizagdo do processo de
ensino e aprendizagem. Planejamento, metodologia e avaliacdo do ensino e aprendizagem.

OBJETIVOS

Compreender a importancia e funcdo da didatica e da préxis pedagdgica, guiada por uma perspectiva
critico-transformadora, considerando as dimensGes filoséficas, técnica, social, politica e pedagdgica da
educacdo escolar, visando um fazer docente comprometido e contextualizado em sua realidade social;

Identificar a Didatica como eixo fundante para o exercicio da profissdo docente;
eEstudar as relagdes entre Educacéo, Escola e Didética;

e Compreender as relagdes entre as concepgoes pedagogicas e de aprendizagem vinculadas aos aspectos
didaticos como elementos norteadores do trabalho docente;
e Conhecer o processo de planejamento, as dimensfes metodoldgicas e avaliagdo do ensino e aprendizagem.

PROGRAMA

Unidade 1 - Educagdo e didatica: a funcdo social da escola e formacao
didatica. 1.1. Aspectos histéricos da Didética;
1.2. Fundamentos da didatica: conceito, objeto e objetivos;
1.3. Educacéo, Escola e Didatica;
1.4. Didatica Fundamental e multidimensionalidade do processo ensino-aprendizagem;
1.5. A relagdo teoria-pratica na formacao do educador.
Unidade 2 - Didatica, Atividade de Ensino, Tendéncias Pedagdgicas:
2.1. Didatica e as perspectivas de formagédo do educador: pesquisador e reflexivo
2.2. Elementos da atividade de ensino: planejamento, conteido, objetivo, metodologia, avaliacéo;
2.3. Tendéncias pedagogicas e 0 processo ensino-aprendizagem;
2.4. Gestdo de sala de aula e a Relacéo professor-aluno.
Unidade 3 - Didéatica e Formag&o do Educador:
3.1. Etica e formacAo didatica do educador;
3.2. Didatica e a dimenséo ética do processo ensino-aprendizagem;
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3.3. Sociedade, Identidade e fazer docente: aprendendo a ser e estar na profisséo;
3.4. Saberes necessarios a docéncia;

Unidade 4 - Didatica e pratica pedagdgica

4.1. Planejamento como constituinte da Pratica Docente

4.2. Tipos de Planejamento;

4.3. Projeto Politico-Pedagdgico;

4.4. Planejamento de Aula: Principios fundamentais, Componentes do processo, Processo de elaboracdo de um
plano de aula.

4.5. Processo de Avaliacdo da Aprendizagem: Fundamentos basicos, Tipos de avaliagcdo, Formas de avaliacdo e
instrumentos usados, Processo de construcdo e aplicacdo de instrumentos de avaliacdo

Unidade 5- Didatica e Pesquisa Educacional
4.1. Pesquisa qualitativa na didatica e no estagio supervisionado.
4.2. Transposicdo didatica, mediacdo pedagégica, sala de aula e a pedagogia de projetos.

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo desenvolvidas recorrendo a processos de estudo aliando teoria, pratica e reflexdo
referenciados os autores que estudam a Didatica em suas multiplas dimensdes. Para tanto, priorizaremos as
exposicBes dialogadas, debates, produgdes textuais, estudos em grupos e pesquisas de campo.

A Prética como Componente Curricular (PCC) ser4d mediada no componente curricular na perspectiva de
desenvolver a capacidade do estudante realizar a transposicdo didatica, ou seja, compreender determinada
temética tornando-a ensindvel. Nas atividades de PCC poderemos propor a realizagdo de minicursos, producéao
de artigos, pesquisas de campo e bibliogréficas, miniaulas, elabora¢do de material didatico (livros, jogos, dentre
outros).

RECURSQOS

Serdo utilizados como recursos didaticos: audiovisuais, projetor multimidia, tarjetas, cartazes, livros, artigos,
quadro branco, pincel, dentre outros recursos didaticos que se fizerem necessarios, como forma de serem
explicitadas as consideracGes sobre a contribuicdo e desafios da Didatica na formagéo de professores.

AVALIACAO

A avaliagdo sera diagnostico-processual, envolvendo os aspectos individuais e coletivos apresentados ao
decorrer do processo de ensino e aprendizagem. Para esse fim serdo apreciados 0s seguintes critérios: presenca e
participacdo ativa dos alunos nas aulas, expressdo oral e escrita, seminérios, colaboragdo em atividades
organizadas (individuais ou em grupo).

Serdo utilizados como instrumentos de avaliacdo trabalhos escritos como realizacdo de notas de leitura,
producdo de textos, estudos orientados e provas, mini aulas, atentando para as normas de avaliacdo descritas no
Regulamento da Organizacdo Didatica — ROD.

BIBLIOGRAFIA BASICA
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BARBOSA, Claudio Luis de Alvarenga. Educacdo fisica e didatica: um diadlogo possivel e necessario.
Petrépolis: Vozes, 2010.

PIMENTA, Selma Garrido (Org.). Didatica e Formacéo de Professores. 6 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011.
LIBANEO, Jose Carlos. Didatica. Sdo Paulo: Cortez, 1994.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARAUJO, Marcia Baiersdorf. Ensaios sobre a Aula: narrativas e reflexdes da docéncia. [S.l.]: InterSaberes.
248 p. ISBN 9788582122235. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582122235>.

VASCONCELOS, C. S. Planejamento: projeto de ensino-aprendizagem e projeto politico-pedagégico. Sdo
Paulo, Cadernos Pedagégicos do Libertad, 1999.

LUCKESI, Cipriano Carlos. Avaliagdo da aprendizagem escolar: estudos e proposi¢des. 102 ed. Sdo Paulo:
Cortez, 20011.

MARTINS, P. L. O.Didatica.[S.I.]: InterSaberes. 100 p. ISBN 9788582124642. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582124642>.

VEIGA, lIma Passos Alencastro (org.). Li¢des de Didatica - 52 edic&o. [S.I.]: Papirus. 164 p. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/8530808061>.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Tedrica: 60 CH Pratica: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | 40

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos: Fisiologia Humana
Semestre: 3

Nivel: Superior
EMENTA

Estudo sobre os aspectos funcionais dos sistemas fisiolégicos, relacionando-os com as respostas/adaptacdes
agudas e crbnicas ocasionadas pelo estresse dos diferentes tipos de exercicio. Discute o controle do ambiente
interno e aborda nog¢des de metabolismo humano e sistemas bioenergéticos. Estuda a integracdo dos sistemas
organicos em resposta ao exercicio, a partir da atividade neuromuscular, de adaptagdes cardiovasculares,
cardiorrespiratorias e de respostas endocrinas.

| OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Compreender os mecanismos de regulacdo fisiologica e os aspectos relacionados & integragdo dos
sistemas organicos em situagBes de esforgo fisico, visando & compreensdo das adaptagdes agudas e cronicas
resultantes de diferentes tipos de exercicio aplicado ao condicionamento e ao desempenho esportivo.

Objetivos Especificos:
Compreender os processos fisioldgicos durante o esforco;
Discutir as vias metabdlicas durante o exercicio fisico;
Identificar as respostas e adaptacdes agudas e cronicas decorrentes do exercicio fisico;
Desenvolver atividades praticas inerentes a fisiologia do exercicio.

| PROGRAMA

UNIDADE I
Introducéo a Fisiologia do Exercicio:
1 Historico da Fisiologia do Exercicio;
2 Controle do ambiente interno;
3 Homeostase versus estado estavel.
Bioenergética:
2.1 Substratos para o exercicio fisico;
2.2 Definicdo de energia e vias bioenergéticas;
2.3 Metabolismo energético e producgdo de ATP (Integracdo com Bioguimica).
Metabolismo do Exercicio:
3.1 Sistema anaerobio alatico durante o esforco — Sistema fosfagénico (Integragdo com Bioquimica);
3.2 Sistema anaerobio latico durante o esforgo — Sistema glicolitico (Integragdo com Bioquimica);
3.3 Sistema aerodbio durante o esforco — Ciclo de Krebs e CTE (Integracdo com Bioquimica).
Respostas Enddcrinas ao Exercicio:
Hormdnios: regulagdo e acao;
2 Controle hormonal da utilizagdo do substrato.
Sistema Nervoso — Controle neuromuscular:
Estrutura basica do sistema nervoso;
2 Impulso nervoso, sinapses, substancias neurotransmissoras;

[EEN
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5.3 Jungéo neuromuscular;
5.4 Proprioceptores e arcos reflexos.
Atividades Musculares no Exercicio:
6.1 Estrutura e funcdo do musculo esquelético;
6.2 Mecanismos de contracdo muscular;
6.3 Fisiologia dos diferentes tipos de fibras musculares;
6.4 AdaptagOes das fibras musculares aos diferentes tipos de esforco;
6.5 Controle e regulacdo da forca muscular;
6.6 Relacdes entre forca, velocidade e poténcia.

UNIDADE II
Respostas Cardiovasculares ao Exercicio:
1.1 AlteracGes do débito cardiaco e do conteudo artério-venoso durante o esforco;
1.2 Redistribui¢do do fluxo sanguineo durante o esforco;
1.3 Adaptaces cronicas decorrente do exercicio intermitente e prolongado;
1.4 Aspectos limitantes da fisiologia cardiovascular durante o esforgo.
Respostas Respiratorias no Exercicio:
2.1 Funcionamento do sistema respiratorio e dindmica da ventilagdo pulmonar durante o esforco;
2.2 Respostas hemogasosas ao exercicio fisico;
2.3 Regulagdo do equilibrio acidobésico no exercicio;
2.4 Controle ventilatorio em exercicio submaximo e maximo;
2.5 Aspectos limitantes da fisiologia respiratoria durante o esforgo.
Termorregulagao:
3.1 Respostas termorreguladoras ao esforco em ambiente quente;
3.2 Respostas termorreguladoras ao esforgo em ambiente frio;
3.3 Respostas termorreguladoras ao esforgo em altitude.
Préaticas em Fisiologia do Exercicio:
4.1 Técnicas para avaliacdo das medidas perceptivas ao esforco;
4.2 Técnicas para avaliacdo da forga muscular;
4.3 Avaliagdo da capacidade cardiorrespiratdria e metabdlica (medidas indiretas de VO2Max e limiar
anaerdbio).

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialégicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e reflexdo dos conteudos;
Atividades préticas destinadas a compreensdo da fisiologia do exercicio;

Realizacéo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

Aplicacdo de estudos dirigidos com questdes discursivas e/ou objetivas;

Aplicacdo de atividades via EAD (Ensino a Distancia).

| RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);
Equipamentos e materiais de laboratorio.

| AVALIACAO

Durante cada unidade de ensino ministrada serdo realizadas avalia¢des parciais:
Avaliacdes tedricas;

Avaliacdes praticas;

Avaliacdo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, foruns e debates);
Relatérios de aulas praticas;
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Pesquisas bibliografica e de campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MCARDLE, W.D. KATCH, F.I. KATCH, V.L. Fisiologia do Exercicio: Energia, nutricdo e desempenho
humano. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

FOSS, M.L. KETEYIAN, S.J. Fox. Bases Fisiologicas do Exercicio e do Esporte. 62 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

POWERS, S.K. HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao
desempenho. 8 ed. Séo Paulo: Manole, 2014, Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520436769 .

KENNEY, W.L. WILMORE, J. COSTILL, D. Fisiologia do esporte e do exercicio - 52 ed. Sdo Paulo: Manole,
2013. Disponivel em: < http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434710/pages/-4 >

| BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARTINI, F.H. OBER, W.C. BARTHOLOMEW, E.F. NATH, J.L. Anatomia e Fisiologia Humana — Uma
abordagem visual. Sdo Paulo, 2014. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543001135 >. APPLEGATE, E. Anatomia e
Fisiologia. 42 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

GUYTON, A.C. HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica. 122 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.
MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercicio: Energia, nutricdo e
desempenho humano. 52 Ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2008.

FOX, S.I. Fisiologia Humana. 7% ed. S&o Paulo: Manole, 2007. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520414736 >.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Tedrica:30 CH Pratica:10

CH - Praticas como componente curricular do ensino: |-

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: Crescimento e Desenvolvimento Motor
Semestre: 3

Nivel: Superior

EMENTA

Estudo das bases epistemoldgicas da Aprendizagem Motora. Estudo das bases neurofuncionais envolvidas no
controle e aquisicdo da habilidade motora e como estes processos agem conjuntamente com o desenvolvimento
cognitivo e emocional. Elaboracdo de estratégias avaliativas e de intervengdo em diferentes contextos.

OBJETIVO

Compreender 0s processos subjacentes na aquisicdo da habilidade motora na elaboragdo de estratégias
que deem o suporte ao desenvolvimento de habilidades motoras a serem utilizadas em diferentes contextos.
Orientar os conhecimentos especificos da area, respeitando-se a triade Ensino, Pesquisa e Extenséo.

PROGRAMA

UNIDADE: I

Aspectos historicos e estudo das teorias da aprendizagem motora (abordagem da acéao e abordagem do
processamento de informacao);

Consideracdes sobre diferencas individuais e capacidades motoras, classificacdo das habilidades motoras e suas
repercussdes sobre os processos de aprendizagem de habilidade; Bases Tedricas da aprendizagem motora;

Definicdo de termos em aprendizagem motora;
Modelos de Classificacio das Habilidades Motoras;
Estudo dos processos neurofuncionais envolvidos no controle motor e na aquisi¢cdo da habilidade motora;

UNIDADE: Il

Estrutura da préatica para aquisicdo da habilidade motora (interferéncia contextual);

Efeitos da variabilidade e feedback na aquisicdo do movimento habilidoso e tomada de

decisdo Pesquisas em aprendizagem motora;

Organizacao da estrutura para pratica considerando temas afins: interferéncia contextual, feedback, variabilidade
da pratica e tomada de decisdo.

| METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e seminarios;
Desenvolvimento de préaticas considerando as caracteristicas do aprendiz.

| RECURSOS

Como recursos, poderao ser utilizados:
Material didatico-pedagdgico,

Quadro branco,

Recursos audiovisuais.
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AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina Aprendizagem Motora ocorrerd em seus aspectos quantitativos, segundo o
Regulamento da Organizagdo Didatica — ROD do IFCE.

A avaliagdo tera carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do aluno. Desta forma, serdo
usados instrumentos e técnicas diversificados de avaliagdo, deixando sempre claros os seus objetivos e critérios.
Alguns critérios a serem avaliados:

Grau de participacao do aluno em atividades que exijam producdo individual e em equipe.

Planejamento, organizacdo, coeréncia de ideias e clareza na elaboracgdo de trabalhos escritos ou destinados a
demonstracdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagdgicos e cientificos adquiridos. Desempenho
cognitivo.

Criatividade e uso de recursos diversificados.

Dominio de atuacdo discente (postura e desempenho).

Prova Escrita

Seminarios

Investigacdo

Importante destacar como sera avaliado o desempenho dos alunos nas aulas praticas, bem como nas praticas
enguanto componentes curriculares do ensino.

| BIBLIOGRAFIA BASICA

MAGILL, Richard A. Aprendizagem motora: conceito e aplica¢fes. Sao Paulo: Edgard Blucher, 2000.
SCHMIDT, Richard A. Aprendizagem e performance motora. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010. 415 p., il.
ISBN 978-85-363-1848-6.

HAYWOOD, Kathleen M. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010. 407
p., il. ISBN 978-85-363-2246-9.

GALLAHUE, David L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos.
3. ed. S&o Paulo: Phorte, 2005. 585 p., il. ISBN 85-7655-016-4.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COMPORTAMENTO motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
332 p. Inclui referéncias. ISBN 978-85-277-0976-7.

GALLAHUE, David L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos.
3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005. 585 p., il. Inclui referéncias. ISBN 85-7655-016-4.

TANI, G.; MEIRA JUNIOR, C.; UGRINOWITSCH, H.; BENDA, R.N.; CORREA, U.C. Pesquisa na érea de
comportamento motor: modelos tedricos, métodos de investigacdo, instrumentos de andlise, desafios, tendéncias
e perspectivas. Revista da Educacdo Fisica/UEM, Maringd, v.21, n.3, p.329-80, 2010. DOI:
10.4025/reveducfis.v21i5.9254.

KEULEN, GE van et al. Influéncia de uma intervencéo utilizando a préatica variada e em blocos no desempenho
das habilidades de controle de objetos. J. Phys. Educ., Maringa, v. 27, €2707, 2016 . DOI:
10.4025/jphyseduc.v27i1.2707.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

Cadigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Tedrica: 40 CH Prética: 40

CH - Préaticas como componente curricular do ensino:
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NUmero de Créditos: 4

Pré-requisitos: -

Semestre: 3
Nivel: Superior
EMENTA

O conhecimento historico, teérico e pratico das habilidades e possibilidades dos campos de atuacdo da
ginastica, assim como suas formas de intervencdo, visando o dominio de suas caracteristicas fundamentais,
métodos, didatica e transmissdo dos seus conteildos em escolas, clubes e em diversos ambientes associativos.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL:

Proporcionar e possibilitar a vivéncia e o conhecimento tedrico e pratico nos campos de atuacdo da
Ginéstica, compreendendo-a como cultura do movimento humano que se desenvolve através dos tempos e que
se insere na escola como importante componente curricular de formagéo cognitiva-afetiva, social e motora.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Compreender a historia da ginastica em evolucéo ao longo dos tempos no Brasil e no mundo;
Conhecer, identificar e vivenciar as modalidades, tipos e métodos ginasticos classicos, bem como saber
utilizar as técnicas para o seu desenvolvimento;
Conhecer e vivenciar as principais formas de conducéo das aulas de Ginastica;
Identificar os fundamentos técnicos da ginastica e seus elementos de ligacéo;
Vivenciar as metodologias e técnicas de aplicacdo e execucdo das possiveis sessdes de ginastica;
Apresentar a Gindstica na escola enquanto préatica social integrante da cultura corporal;
7. Explicitar os elementos tedrico-metodoldgicos para o trato com o conhecimento da ginastica escolar.

PROGRAMA

Historia da Ginastica: da antiguidade a atualidade: (Pré-histéria — Grécia — Roma — Movimento Ginastico
Europeu — Revolucéo Francesa e Industrial, e Contemporaneidade);

Evolugdo histdrica dos sistemas ginasticos;

Ginastica circense calisténica e formativa;

As grandes escolas de ginastica, inglesa, alema, sueca e francesa ao panorama atual;

Conceitos e terminologias relacionados a Ginastica;

Valéncias ou capacidades fisicas;

Exercicios neuromusculares e cardiorrespiratorios;

Exercicios neuromusculares, organicos (cardiorrespiratorio), neuromusculares e psicomotores: execucao e
seguranga;

Os métodos ginasticos;

Tipos de ginastica, particularidades, técnicas e metodologia: ginastica natural, acrobatica, aerébica, localizada,
artistica, ritmica e geral;

Campos de Atuacdo da Ginastica;

Metodologia do ensino da Gindstica na escola;

A funcéo social da ginastica.

| METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialogicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e reflexdo dos
contelidos; Atividades préaticas destinadas a analise e descri¢do do movimento humano;
Realizacdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

Aplicacédo de estudos dirigidos diversificados;

Visitas técnicas;
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6. Aplicacdo de atividades via EAD (Ensino a Distancia).

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);
Pecas anatdmicas de laborat6rio;

Visitas aos locais de pratica do treinamento de forca.

AVALIACAO

Avaliacdes tedricas e prética;

Avaliacdo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, féruns e debates);
Participacdo e assiduidade

Relatérios de aulas préticas

Pesquisas bibliograficas e de campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GAIO, Roberto; GOIS, Ana Angélica Freitas; BATISTA, José Carlos Freitas. A ginastica em quest&o: corpo e
movimento. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010. 487 p., il. ISBN 978-85-7655-278-9.

DANTAS, Estélio H. M. Alongamento & flexionamento. 5. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2005. 431 p., il. Inclui
bibliografia. ISBN 85-85253-61-4.

PETER H. WERNER, Lori H. Williams, Tina J. Hall. Ensinando ginéstica para criangas. [S.l.]: Manole. 256
p. ISBN 9788520440186. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520440186>.

STRAUSS, Carla. Ginastica: a arte do movimento. Sdo Paulo: Hemus, 2004. 287 p., il. ISBN 85-289-0262-5

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COSTA, M.G. Ginastica localizada. Rio de Janeiro - RJ: Sprint, 2001.

MIRANDA, E. Bases de anatomia e cinesiologia. Rio de Janeiro: 52 Edi¢do: Sprint, 2004.

POWERS, S.K. HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercicio: Teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao
desempenho. Barueri: SP: Manole, 2000.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Caodigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Teérica:10 CH Pratica: 30

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 3
Nivel: Superior
EMENTA

Conhecimento histérico da natacdo, os principios béasicos da natacdo, o ambiente aquatico e sua
estruturacdo, os aspectos técnicos e didatico de transmissdo dos seus contetdos em escolas, clubes e a
progressao pedagogica dos estilos crawl e costas.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:
Conhecer a Natagdo e sua evolucdo historica, especificamente os nados Crawl e Costas, vivenciando a
metodologia de ensino que envolve a prética.

Objetivos Especificos
Conhecer e contextualizar a evolugdo da Natacao;
Vivenciar os fundamentos para os nados Crawl e Costas utilizando metodologias de ensino adequadas
Vivenciar a natacdo com vistas a uma préatica pedagdgica criativa e adequada ao nivel de habilidade motora e
ambiente de trabalho;

| PROGRAMA |

Historia da natacéo;

Ambiente aquatico e sua estruturacao (recursos fisicos, materiais e humano, seguranca, medidas, vestimentas);
Principios da natagdo hidrostatica, hidrodindmica e termodinamica;

Sequéncia pedagdgica do ensino-aprendizagem (adaptacdo ao meio, flutuacéo, respiracéo, propulsdo de bragos e
pernas, mergulho elementar);

Progressdo pedagdgica do ensino-aprendizagem dos estilos da natacdo: Crawl e costas.

| METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivo-dialogadas (com utilizacdo de recursos audiovisuais e leitura de
textos cientificos);

Aulas praéticas (Piscina e materiais disponiveis);

Vivéncia préatica de situagdes de planejamento e orientacfes de aulas de natacao

| RECURSOS
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Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Recursos audiovisuais (videos e documentarios)

Materiais alternativos

Materiais aquaticos (poolboia prancha, halteres, palmares, etc. )

AVALIACAO

Seminérios
Simulacéo de aulas de natacdo - Prova prética;
Avaliacdo Individual do estilo crawl e costas

BIBLIOGRAFIA BASICA

MACHADO, David C. Metodologia do ensino da Natacdo: Teoria e Pratica. Sdo Paulo: EPU,2004.
LIMA, William Urizzi. Ensinando Nataco. 42 ed. S&o Paulo: Phorte, 2009.

MAGLISHO, Ernest W. Nadando o mais rapido possivel. 3% ed. Sdo Paulo, 2010.

COLWIN, Cecil M. Nadando para o século XXI, Manole, Sao Paulo 2001.

MASSAUD, Marcelo.Garcia. Natacdo 4 nados; Aprendizado e aprimoramento, Sprint, 2001.
KRUG, Direma Franceschetto. Natacéo: aprendendo para ensinar. Sdo Paulo. All Pint, 2012.
DURAN, M; Aprendendo a nadar em ludicidade, Phorte 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PALMER, Mervyn L. A ciéncia do ensino da nata¢do. Manole, 1990, S&o

Paulo; Regras oficiais da natacéo — Sprint, 2007;

FERNANDES, Wagner Domingos. Jogos e Brincadeiras aquéaticas com material ndo convencional. 22 ed.
Sprint. Rio de Janeiro, 2003;

CATTEAU, R.; GARROF, G. O ensino da nata¢do. Traducdo de Maria Vinci de Moraes et al. 3 ed. Sao Paulo:
Manole, 1990;

CORREA, Célia Regina Fernandes. Natac&o da iniciagdo ao treinamento: montagem e administrac&o. 32 ed.
Rio Janeiro, 2007.

BASTOS, Claudio Ferreira. Historia dos esportes aquéticos: Registros e testemunhos dos primeiros anos.
Fortaleza: Edig¢do livro técnico, 2008.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cadigo:

Carga Horaria Total: 40 h/a CH Tedérica: 30 CH Prética: 10

CH - Préticas como componente curricular do ensino:

NUmero de Créditos: 2
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Pré-requisitos: -

Semestre: 3
Nivel: Superior
EMENTA

Aspectos historicos e conceituais do lazer; Lazer e suas interfaces com a cultura, o trabalho, as identidades e a
educacdo; Estudo das relacfes do lazer com a cidade, a natureza o consumo, a midia e as tecnologias; Estudo
das politicas setoriais de lazer.

OBJETIVOS

Obijetivo geral:
Compreender o lazer em sua perspectiva histdrica, percebendo-o como elemento social constitutivo da
formagdo humana, enquanto fruto das relac6es de poder no interior do processo civilizador.

Obijetivos especificos:

Apropriar-se dos conceitos de lazer a partir das diversas perspectivas tedricas de modo a desconstruir visdes
parciais e limitadas provenientes do senso comum;

Analisar o lazer enquanto fendmeno cultural alicercado em costumes habitos e valores que os caracterizam;

Perceber o lazer e o trabalho como elementos complementares e contraditorios no cenério social
contemporaneo;

Entender o lazer no interior das praticas de significagdo dos sujeitos e como elemento empreendedor de
significados capazes de produzir novos sentidos a experiéncia humana;

Perceber o lazer enquanto veiculo e objeto de educacéo capaz de contribuir para a formacao dos sujeitos;
-Reconhecer os interesses sociais, politicos e econdmicos na construgdo e usufruto coletivo dos espacos
arquitetdnicos e urbanisticos da cidade;

Compreender como os valores relacionados ao consumo e incentivados pela midia, influenciam na percepcéo
das necessidades humanas, assim como, na utilizagdo consciente da natureza para as préaticas de lazer;

Perceber a tecnologia como ferramenta e como espago de lazer, diante das novas relagdes humanas produzidas
na contemporaneidade;

Analisar as politicas setoriais de lazer enquanto direito que necessita ser garantido de modo a vislumbrar uma
visdo politica-ideoldgica atrelada a um projeto societario emancipatério.

PROGRAMA

Introducdo ao lazer: Aspectos histéricos; Concepcdes e significados;
A relagdo da indUstria cultural e o processo de colonizagdo da cultura;
O lazer na sociedade do trabalho;
O lazer e o processo de significacdo das identidades;
O lazer enquanto veiculo e objeto de educacéo;
Lazer e urbanizacéo;
Valores da sociedade do consumo e sua relacdo com a midia e a natureza;
A tecnologia como ferramenta e como espaco de lazer;
Politicas setoriais e o direito ao lazer.

METODOLOGIA DE ENSINO
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Aula expositiva dialogada;
Discussao tedrica a partir de textos de fundamentagéo;
Exposic¢do audiovisual;
Visita técnica;

RECURSOS

Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
Material didatico-pedagogico
Materiais reciclaveis
Materiais esportivos
Quadro branco.

AVALIACAO

Fichamentos;
Seminarios;

Producdes audiovisuais;
Relatdrios;

Avaliaces escritas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAMARGO, Luiz Octavio de Lima. O Que é lazer. S&o Paulo: Brasiliense, 2008. 100 p., il. (Primeiros Passos,
172).

DUMAZEDIER, Joffre. Lazer e cultura popular. 3. ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 2008. 333 p. (Debates). Inclui
bibliografia.

DUMAZEDIER, Joffre. Sociologia empirica do lazer. 3. ed. S&o Paulo: Perspectiva, 2008. 244 p., il. (Debates).
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e educagdo. 17. ed. Campinas: Papirus, 2011. 136 p. (Fazer/Lazer.
MELO, Victor Andrade de. Introducéo ao lazer. 2. ed. Barueri: Manole, 2012. 104 p., il.

PORTUGUEZ, Anderson Pereira. Consumo e espago: turismo, lazer e outros temas. Sao Paulo: Roca, 2001. 135
p. Inclui bibliografia.

PRONOVOST, Gilles. Introducéo a sociologia do lazer. S&o Paulo: Senac SP, 2011. 203 p., il.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ELIAS, Norbert e DUNNING, Eric. A busca da excitacdo. Trad. Maria Manuela Almeida e Silva. Lisboa,
Portugal: DIFEL, 1992.

LINO, Castellani Filho (Org.). Gestao publica e politica de lazer: a formagéo de agentes sociais. Campinas,
SP: Autores Associados, 2007.

SILVA, Tomaz Tadeu (Org.). Identidade e diferenca — a perspectiva dos estudos culturais. Petropolis: Vozes,
2000

CAMARGO, Luiz Otavio de Lima. Educacéo Para o Lazer. Sao Paulo- SP: Moderna 1998.

LAFARGUE, Paul. O direito a preguica. Sao Paulo: Hucitec; UNESP, 1999.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e esporte: politicas publicas. Campinas, SP: Autores Associados,
2001.

MELO, Victor Andrade de. Lazer e Minorias Sociais. Sdo Paulo: IBRASA, 2003.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cadigo:

Carga Horaria Total: 80h/a CH Tebrica: 0CH Pratica: 80

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

NUmero de Créditos: 4

Pré-requisitos: -

Semestre: 3
Nivel: Superior
EMENTA

Aspectos tedrico-praticos dos contetdos lazer, jogos e brincadeiras no ambiente escolar; A dimensao prética e
reflexiva no processo formativo do licenciado em Educac¢do Fisica e sua inser¢cdo no ambito do ensino, através
de conhecimentos cuja abordagem compromete-se com a cultura, o prazer, a diversdo, a diversidade humana, e 0
desenvolvimento de uma sociedade mais justa e humanizada. Lazer e direitos humanos.

OBJETIVO

Ampliar o espago de formagdo do professor de Educagdo Fisica através do exercicio pratico e reflexivo
dos conteudos lazer e jogos e brincadeiras;

Desenvolver atraves de vivéncias tedrico-praticas dos contetidos lazer, jogos e brincadeiras, a formagao
da identidade do professor educador;

Contribuir para a produgdo do conhecimento tedrico-préatico e cientifico das categorias lazer e jogos e
brincadeiras;

Desenvolver atividades préaticas de lazer e jogos populares no &mbito escolar e para diferentes grupos e
classes sociais, respeitando a diversidade de género, étnico-racial, a idade etc.;

Compreender a importancia de vivéncias de lazer, jogos e brincadeiras, que resgatem a cultura
regional/local valorizando o conhecimento histérico-social dos grupos sociais que as desenvolveram;

Planejar praticas de lazer e jogos e brincadeiras populares, compreendendo-as como um direito ao
acesso dos bens culturais produzidos pela humanidade;

Reconhecer as praticas de lazer enquanto espaco de luta por politicas publicas de melhoria na qualidade
de vida e, consequentemente, pela construgdo de uma sociedade mais justa e humanizada;

Desenvolver atividades na escola que valorizem o talento, a alegria, a diversdo, o prazer, a criatividade
em contraposicdo a valores associados a produtividade, ao mercado e a mecanizagdo do trabalho humano;

Reconhecer o lazer como um processo vinculado aos direitos sociais constitutivos da dignidade
humana, tais como: o acesso a moradia, a educacdo, a saude, a redugdo da jornada de trabalho, ao transporte
urbano de qualidade, a reordenacdo do solo urbano etc.

PROGRAMA
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Lazer, jogos, brincadeiras e diversidade:

Género;

Idade;

Classes sociais;

Pessoas com deficiéncia;

Grupos éticos e culturais.
Formagcdo para a atuacéo do profissional de Educacdo Fisica em lazer;
Planejamento de atividades culturais de jogos e lazer no ambito escolar e comunitario, considerando as

diferentes idades e interesses;

Orientacdo do artigo que trata das vivéncias produzidas na disciplina;
Apresentacdo e discussdo acerca das vivéncias e do artigo.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;

Discussao tedrica a partir de textos de fundamentagéo;
Exposicdo audiovisual;

Visita técnica;

RECURSOS

Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
Material didatico-pedagogico
Materiais reciclaveis
Materiais esportivos
Quadro branco.

AVALIACAO

Fichamentos;

Seminarios;

Producdes audiovisuais;
Producdes de artigos;

Relatdrios;

Exposicdes culturais e cientificas;
Produgdes artistico-culturais;
Avaliaces escritas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALVES JUNIOR, Edmundo de Drummond; MELO, Victor Andrade de. Introducdo ao lazer. Barueri-SP:
Manole, 2003.

CAMARGO, Luiz O. Lima. O Que é lazer. Colegao: Primeiros Passos. Sdo Paulo: Brasiliense, 2010.
FERREIRA, Vanja. Educacdo Fisica - Recreacdo, Jogos e Desportos. 1.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2010.
FREIRE, Jodo Batista. Educagdo de corpo inteiro: Teoria e pratica da Educagdo Fisica. 4. ed. Sao Paulo:
Scipione, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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Campinas, SP: Papirus, 2015.

20009.

CASTRO, Adela de. Jogos e brincadeiras para Educacdo Fisica: desenvolvendo a agilidade, a coordenacéo, o
relaxamento, a resisténcia, a velocidade e a forca. 2 ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2014.
CORIA-SABINI, Maria Aparecida; LUCENA, Regina Ferreira de. Jogos e brincadeiras na educacéo infantil.

CUNHA, JUNIOR, Carlos Fernando Ferreira da.; MARTIN, Edna Hernandez; LIRA, Luis Carlos. Lazer,
esporte e Educacdo Fisica. Juiz de fora: Ed.UFJF, 2009.

FREIRE, J.B.; SCAGLIA, A.J. Educagdo como pratica corporal. Sdo Paulo: Scipione, 2003.

HAETINGER, Max Gunther; HAETINGER, Daniela. Jogos, Recreacéo e Lazer. Curitiba: IESDE Brasil S.A.,

Coordenador do Curso

Setor Pedagdgico




148
@B 'NSTITUTOFEDERALDOCEARA-IFCECA
@@ MPUSCANINDE
@8@ D'RETORIA DE ENSINO o
B8 CURSODELICENCIATURAEMEDUCAGAOFISICAPROG

RAMADEUNIDADEDIDATICA

Codigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Tedrica: 60 CH Pratica: 20

CH - Préaticas como componente curricular do ensino: | -

Namero de Créditos: 4
Pré-requisitos: Didética Geral
Semestre: 4

Nivel: Superior
EMENTA

Teorias do curriculo: tradicionais, criticas e pés-criticas. Diretrizes, pardmetros e referenciais curriculares no
Brasil. Base Nacional Comum e Parte Diversificada. Curriculo no cotidiano escolar.

OBJETIVO

Conhecer concepg0es e teorias do curriculo;

Analisar a trajetoria de Curriculos e Programas no contexto brasileiro;

Compreender as reformas curriculares para as diferentes modalidades e os niveis de ensino;

Analisar o curriculo em didlogo com a transversalidade, interdisciplinaridade pensando na formacéo do
individuo aliada ao contexto histdrico, social e cultural;

Refletir as indicagBes curriculares para o cotidiano educacional, especificamente as destinadas a Educagéo
Bésica.

| PROGRAMA

UNIDADE I - CONCEITOS E TEORIAS

1.1 Conceituagdo e definicdo de curriculo;

1.2 Teorias do curriculo: tradicionais, criticas e pos-criticas;

1.3 Curriculos, politicas e programas no Brasil: origem e desenvolvimento.

UNIDADE Il - CURRICULO E INDICAQC)ES DOCUMENTAIS

2.1 Curriculo e Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB)

2.2 Os Pardmetros Curriculares Nacionais, as Diretrizes Curriculares Nacionais e as recentes politicas
curriculares brasileiras;

2.3 O Curriculo nos niveis e modalidades de ensino.

UNIDADE |11 - CURRICULO E ESCOLA

3.1 Curriculo Prescrito e Vivido

3.2 Curriculo e transversalidade: ética, cidadania e direitos humanos, educacdo ambiental, relagdes étnico-
raciais;

3.3 Relagdo entre o curriculo e o Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) e seus

| desdobramentos. METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo desenvolvidas recorrendo a processos de estudo e reflexao referenciados os aspectos
Tedricos e praticos em suas multiplas dimensdes. Para tanto, priorizaremos exposicOes dialogadas,
debates, producdes textuais, estudos em grupos e pesquisas de campo, dentre outras.

A Préatica como Componente Curricular (PCC) serd mediada no componente curricular na perspectiva de
desenvolver a capacidade do estudante realizar a transposicdo didatica, ou seja, compreender determinada
temaética tornando-a ensindvel. Nas atividades de PCC poderemos propor a realizacdo de minicursos, produgéo
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de artigos, pesquisas de campo e bibliograficas, miniaulas, elaboracdo de material didatico (livros, jogos, dentre
outros).

RECURSOS

Serdo utilizados como recursos didaticos: audiovisuais, projetor multimidia, tarjetas, cartazes, livros, artigos,
quadro branco, pincel, dentre outros recursos didaticos que se fizerem necessarios, como forma de serem
explicitadas as consideragdes sobre o campo epistemoldgico do curriculo.

| AVALIACAO

A avaliagdo serd diagnostico-processual, envolvendo os aspectos individuais e coletivos apresentados ao
decorrer do processo de ensino e aprendizagem. Para esse fim serdo apreciados os seguintes critérios: presenca e
participacdo ativa dos alunos nas aulas, expressdo oral e escrita, seminérios, colaboragdo em atividades
organizadas (individuais ou em grupo).

Serdo utilizados como instrumentos de avaliacdo trabalhos escritos como realizacdo de notas de leitura,
producdo de textos, estudos orientados e provas, mini aulas, atentando para as normas de avaliagdo descritas no
Regulamento da Organizacdo Didatica — ROD.

BIBLIOGRAFIA BASICA

EYNG, Ana Maria. Curriculo Escolar. [S.I]: Inter Saberes. 148 p. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582121825>.

ELENILTON VIEIRA GODOY. Curriculo, cultura e educagdo matematica: Uma aproximacao possivel? -
12 Edicéo. [S.L]: Papirus. 238 p. ISBN 9788544901021. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544901021>.

SILVA, Tomaz Tadeu da. Documentos de identidade: uma introdugo as teorias do curriculo. 3. ed. Belo
Horizonte: Auténtica, 2011. 153 p., il. ISBN 978-85-86583-44-5.

| BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR |

ARAUJO, Ulisses F. Temas transversais, pedagogia de projetos e as mudancas na educacéo. Sao Paulo:
Summus, 2014.

ARROYO, Miguel G. Curriculo, territério em disputa. Petropolis: RJ: Vozes, 2016. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/search>.

MATTOS, Airton Pozo de. Escola e curriculo. [S.I]: Intersaberes. 112 p. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582127506>.

LIMA, Michelle Fernandes; Zanlorenzi, Claudia Maria Petchak; Pinheiro, Luciana Ribeiro. A Funcéo do
Curriculo no Contexto Escolar.[S.1.]: Intersaberes. 228 p. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582121313>.

MOREIRA, Antonio Flavio Barbosa (org.). Curriculo: politicas e praticas - 122 edi¢do. [S.1.]: Papirus. 196 p.
Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/8530805437>.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

Cadigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Tedrica: 60 CH Préatica: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -




150
@B 'NSTITUTOFEDERALDOCEARA-IFCECA
@@ MPUSCANINDE
@8@ D'RETORIA DE ENSINO o
@@ CURSODELICENCIATURAEMEDUCAGAOFISICAPROG

RAMADEUNIDADEDIDATICA

Namero de Créditos: 4
Pré-requisitos: Didética Geral
Semestre: 4

Nivel: Superior
EMENTA

A Educacéo Fisica e o Projeto Politico-Pedagdgico da escola. O papel social do professor de Educagdo Fisica na
escola. A constituicdo das teorias pedagogicas da Educacdo Fisica e as abordagens: Desenvolvimentista,
Construtivista, Salde Renovada, Critico Emancipatoria e Critico Superadora. Os procedimentos didatico-
metodoldgicos para o trato do conhecimento da Educacéo Fisica na escola. Etapas do planejamento em Educagédo
Fisica.

| OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Posicionar-se criticamente acerca dos pressupostos tedricos que fundamentam a pratica pedagdgica da
Educacdo Fisica, estabelecendo uma relacéo realista quando da elaboracdo dos planejamentos inerentes a essas
praticas.

Objetivo Especifico:

Reconhecer a Educacdo Fisica enquanto Componente Curricular obrigatério da Educacdo Basica proposto na
LDB 9394/96;

Refletir criticamente acerca dos PCN e BNCC para a area de Educacdo Fisica contextualizando-as as diversas
realidades escolares do Brasil;

Discutir e reconhecer a utilidade do planejamento no desempenho das atividades pedagdgicas.

Posicionar-se criticamente a respeito do Projeto Politico-Pedagogico da Educacgdo Fisica e caracterizar o
conhecimento especifico desta disciplina na escola.

Distinguir e reconhecer diferentes concepgdes e métodos para operacionalizar contetidos de ensino e
procedimentos de avaliacdo da Educacédo Fisica Escolar;

Elaborar o planejamento de ensino em suas diferentes fases — curso, unidade e aula.

| PROGRAMA

UNIDADE I

Educacdo Fisica: o que €? De qué trata?

Processo Histérico de Evolugdo da Educagdo Fisica como Componente Curricular;

Tendéncias da Educacdo Fisica no Brasil: higienista, militarista, pegadogicista, competitivista e
popular;

Nogdes Gerais de Legislagdo da Educacédo Fisica escolar;

Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s);

Base Nacional Comum Curricular (BNCC);

O papel social do professor de Educacédo Fisica na escola.

A constituigdo das teorias pedagogicas da Educacéo Fisica;

As Abordagens da Educacédo Fisica: Desenvolvimentista, Construtivista, Satide Renovada, Critico
Emancipatéria e Critico Superadora.

UNIDADE II
Planejamento de Ensino: planos de ensino, de unidade e de aula;
Planejamento Participativo;
Obijetivos da Educacéo Fisica (importancia, classificacdo, funcdes e elaboragdo);
Conteldos da Educagdo Fisica (sele¢do, organizacdo e sistematizacéo);
Os métodos de ensino na Educagdo Fisica;
Estrutura da aula;
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Relacdo professor-aluno;
Avaliacao do processo ensino-aprendizagem na Educagdo Fisica.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas;

Aulas dialogadas;

Leitura e discussdo de textos;
Apresentacdo de Seminarios;

Vivéncia de aulas elaboradas pelos alunos

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia basica;
Artigos e textos;

Quadro e pincel.

Data-show.

Video.

AVALIACAO

UNIDADE I
Atividades individuais e em grupo;
Avaliacdo escrita.
Auto-avaliagéo.
Seminario a respeito das diferentes abordagens pedagdgicas;

UNIDADE II
Atividades individuais e em grupo;
Auto-avaliagdo.
Elaboracédo de Plano de Aula.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARBOSA, C. L. de A. Educacao fisica e didatica: um dialogo possivel e necessario. Petropolis, RJ: Vozes,
2010.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educagéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacao fisica na escola: Implicacdes para pratica pedagégica. Guanabara, 2005.
DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para ensinar educacao fisica: possibilidades
de intervencdo na escola. Campinas, SP: Papirus, 2007.

BRASIL MINISTERIO DA EDUCAGCAO. Secretaria de Educacio Fundamental. Parametros Curriculares
Nacionais de Educacédo Fisica: 12 & 42 série do ensino fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

BRASIL MINISTERIO DA EDUCAGCAO. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares
Nacionais de Educacéo Fisica: 3° e 4° ciclos do ensino fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

BRASIL MINISTERIO DA EDUCAGCAO. Secretaria de Educacio Média e Tecnoldgica. Parametros
Curriculares Nacionais do Ensino Médio. Area: Linguagens, Codigos e suas Tecnologias — Educagéo Fisica.
Brasilia: MEC/SEMTEC, 1999.

| BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FERNANDES, D. Avaliar para aprender: fundamentos, préticas e politicas. Sdo Paulo: UNESP, 20009.
FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios & pratica educativa. Sdo Paulo: Paz e Terra, 1996.
FUSARI, J. C. O planejamento do trabalho pedagdgico: algumas indagaces e tentativas de respostas. Sao
Paulo: FDE, 1990.

SILVA, Tomaz Tadeu da. Documentos de identidade: uma introducéo as teorias do curriculo. Belo Horizonte:
Auténtica, 2004.

LIBANEO, José Carlos. Didatica. Sao Paulo: Cortez, 1994
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Codigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Tedrica: 60 CH Pratica: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos: Anatomia Humana
Semestre: 4

Nivel: Superior
EMENTA

Trata do estudo do movimento humano, abordando aspectos anatémicos, funcionais e relacionados a mecanica.
Aborda aspectos relacionados aos elementos e leis fisicas, apresentando nog¢des gerais das forcas internas do
corpo humano no que se refere a integracdo dos sistemas esquelético, articular e muscular. Estuda os
movimentos articulares, postura, marcha e no¢des de equilibrio estatico. Estudo inicial da Cinesiologia e
Biomecénica aplicado a Educacéo Fisica no sentido de entender, orientar e otimizar o exercicio fisico.

| OBJETIVOS

Objetivo Geral

Promover o conhecimento dos conceitos e principios basicos da Cinesiologia e Biomecanica do corpo humano,
englobando aspectos relacionados a fisica e mecéanica aplicada aos sistemas biolégicos, por meio da analise dos
movimentos humanos.

Objetivos Especificos

Analisar os diferentes tipos de movimento do corpo humano;

Discutir os principios e leis fisicas que regem o movimento humano;

Identificar a agdo muscular sobre cada segmento corporal e sobre as articulages;

Analisar os sistemas 0sseo, articular e muscular para compreender como forcas sdo geradas e o efeito destas
sobre o corpo humano;

Compreender os aspectos cinesioldgicos e biomecanicos da postura, marcha e corrida.

PROGRAMA

UNIDADE I
Introducéo a Cinesiologia e Biomecanica:
1.1 Histérico, conceitos e diferenciacéo de Cinesiologia e Biomecanica.
Tipos de Movimento:
2.1 Movimento linear e movimento angular.
Anélise Cinética do Movimento Humano:
1 Movimento linear e angular;
2 Componentes cinéticos relacionados ao movimento.
Anélise Cinemética do Movimento Humano:
1 Movimento linear e angular;
2 Osteocinematica;
3 Artrocinematica.
Estudo Cinesiol6gico e Biomecanico do Sistema Osseo:
1 Tipos e classificagdo dos 0ssos;
2 Crescimento, desenvolvimento, nutricdo e maturagéo;
3 Adaptacgdo do tecido dsseo (modelamento e remodelamento dsseo; uso versus desuso);
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5.4 Efeito Piezoelétrico e Lei de Wolff.
Estudo Cinesiolégico e Biomecanico do Sistema Articular:
1 Respostas as cargas e mecanismos de lubrificacdo;
2 Desenvolvimento e maturacdo de cartilagens;
3 Adaptagdo da cartilagem articular (uso versus desuso);
4 Desenvolvimento e maturagdo dos tenddes e ligamentos;
5 Adaptacdo dos tenddes e ligamentos (uso versus desuso);
6 Planos e eixos de movimentos articulares.
Estudo Cinesiolégico e Biomecanico do Sistema Muscular:
1 Desenvolvimento e maturagdo do musculo esquelético;
2 Tipos de contracdo muscular;
3 Adaptagdes do musculo esquelético e efeitos relacionados ao sexo;
4 Relagdo forca-velocidade e forca-comprimento;
5 Insuficiéncia passiva e ativa do musculo (uso versus desuso).
Sistemas de alavancas:
8.1 Bioalavancas (Interfixa, interpotente e inter-resistente);
8.2 Vantagem mecanica;
8.3 Torque e calculo de torque;
Equipamentos de medida.

UNIDADE II
Analise Cinesioldgica e Biomecanica do Tronco e da Coluna:

1 Anatomia funcional e misculos motores da coluna;
2 Musculos responsaveis pelo equilibrio;
3 Aspectos cinesioldgicos e biomecanicos da postura;
4 LesOes associadas ao tronco e a coluna vertebral.
Centro de gravidade (CG) e Equilibrio:
2.1 Histdria, principais conceitos e importancia da determinacéo do CG;
2.2 Localizagéo do CG no corpo humano;
2.3 Definicéo, classificacdo e importancia de equilibrio;
2.4 Equilibrio e estabilidade.
Analise Cinesioldgica e Biomecanica do membro superior;
1 Ombro e cintura escapular;
2 Cotovelo e radio-ulnar proximal;
3 Punho e méo;
4 LesOes associadas ao membro superior.
Anadlise Cinesioldgica e Biomecanica do membro inferior:
1 Quadril e cintura pélvica;
2 Joelho;
3 Tornozelo e pé;
4 Lesdes associadas ao membro inferior.
Aspectos Cinesiolégicos e Biomecanicos da Marcha:
5.1 Locomocéo — Conceito, histdrico e importancia;
5.2 Ciclos motores, fases e subfases;
5.3 Variaveis temporais e espaciais da marcha;
5.4 Acbes musculares na marcha e andlise dos padrfes motores.
Aspectos Cinesiol6gicos e Biomecéanicos da Corrida:
1 Ciclos motores, fases e subfases;
2 AcBes musculares na corrida e anélise dos padrGes motores.
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METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialégicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e reflexdo dos conteldos;
Atividades praticas destinadas a andlise e descri¢cdo dos movimentos humanos;

Realizacdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

Aplicacdo de estudos dirigidos com questdes discursivas e/ou objetivas;

Aplicagdo de atividades via EAD (Ensino a Distancia).

| RECURSOS

andrn branco e Ir_\inr‘nl pilnf;

Notebook, Data-show e tela de projecdo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Aurtigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);
Pecas anatdmicas de laboratdrio.

AVALIACAO
AMALLACA:

Durante cada unidade de ensino ministrada serdo realizadas n\lnliar;ﬁnc parr‘inic'
Avaliacdes tedricas;
Avaliacdo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, foruns e debates);
Relatérios de aulas préticas;
Pesquisas bibliografica e de campo.

| BIBLIOGRAFIABASICA

Camnus Canindé

al
FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 16. ed. Barueri: Manole, 2011.

JOSEPH HAMILL, Kathleen M. Knutzen, Timothy R. Derrick. Bases biomecénicas do movimento humano
(4a edicao). [S.L]: Manole. 516 p. ISBN 9788520446706. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520446706>.

RASCH, Philip J. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,

2012 . BIBLIOGRAEIA COMPLEMENTAR

all Anli

no Esporte - 22 edicdo. [S.I.]: Manole. 404 p. ISBN 9788520431016. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520431016>.

ADALBERT I. KAPANDJI. O que é biomecénica. [S.l.]: Manole. 596 p. ISBN 9788520435243. Disponivel
em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520435243>.

CAROL A. OATIS. Cinesiologia - a mecénica e a patomecénica do movimento humano (2a edi¢éo). [S.1.]:
Manole. 958 p. ISBN 9788520432402. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520432402>.

PEGGY A. HOUGLUM. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. [S.l.]: Manole. 744 p. ISBN 9788520434758.
Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434758>.

MIRANDA, Edalton. Bases de anatomia e cinesiologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40

CH Tebrica: 20 CH Prética: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

NUmero de Créditos:

2

Pré-requisitos: Metodologia do Ensino da Ginastica |

Semestre: 4
Nivel: Superior
EMENTA

Componente curricular que engloba o conhecimento histérico, tedrico e pratico das habilidades e possibilidades
dos campos de atuagdo da ginastica de academia , assim como suas formas de intervengéo, visando o dominio de
suas caracteristicas fundamentais, métodos, didatica e transmissdo dos seus contetidos em clubes, academias,
escolas e em diversos ambientes associativos.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL:

Conhecer os campos de atuacdo da Gindstica, compreendendo-a como cultura do movimento humano que se
desenvolve através dos tempos e se insere nas academias como importante modalidade do treinamento fisico-
esportivo como componente curricular de formagéo cognitiva-afetiva, social e motora.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Compreender a historia da ginastica (Fitness) em evolugédo ao longo dos tempos no Brasil e no mundo;

Conhecer, identificar e vivenciar as modalidades, tipos e métodos ginasticos, bem como saber utilizar as
técnicas para o seu desenvolvimento;

Conhecer e vivenciar as principais formas de conducdo das aulas de Ginastica;

Identificar os fundamentos técnicos da gindstica e seus elementos de ligacéo;

Vivenciar as metodologias e técnicas de aplicagdo e execucao das possiveis sessdes de ginastica, bem como
saber utilizar as técnicas para o seu desenvolvimento;;

Compreender a Ginastica na academia enquanto pratica social integrante da cultura corporal;

Explicitar os elementos tedrico-metodoldgicos para o trato com o conhecimento da ginastica (Fitness).

| PROGRAMA

Histérico da Ginastica para o Fitness;

Conceitos e terminologias relacionados a Ginastica.

Metodologia do ensino da Ginastica de academia

Valéncias ou capacidades fisicas e

Exercicios neuromusculares, organicos e psicomotores: execugdo e seguranca;

Os métodos ginasticos;

Tipos de ginastica, particularidades, técnicas e metodologia: Ginéastica Aerdbica e sua modalidades, Ginastica
Localizada e suas modalidades, Hidroginastica, Ginastica Laboral, Ginastica Funcional e Ginastica para grupos
especiais;

A fungdo social da ginastica.

| METODOLOGIA DE ENSINO

1. Aulas expositivas-dialégicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e reflexdo dos
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conte(dos;
Atividades praticas destinadas a andlise e descri¢cdo do movimento humano;
Realizacdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;
Aplicacéo de estudos dirigidos diversificados;
Visitas técnicas;
Aplicagdo de atividades via EAD (Ensino a Distancia).

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);
Pecas anatdmicas de laboratdrio;

Visitas aos locais de pratica de Ginastica.

Caixa de som;

Equipamentos ginasticos diversificados.

AVALIACAO

Avaliacdes tedricas e prética;

Avaliacao de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, foruns e debates);
Relatorios de aulas praticas;

Participacéo e assiduidade;

Pesquisas bibliogréfica e de campo.

| BIBLIOGRAFIA BASICA

MCARDLE; WILLIAN. Fisiologia do Exercicio: nutri¢do, energia e desempenho humano. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2011.

DANTAS, E. H. M. Alongamento e Flexionamento / 5. ed. Rio de Janeiro : Shape, 2005.

MENDES, R. A; LEITE, N. Ginastica Laboral: Principios e Aplica¢des Praticas. 3? ed. Baruari: Manole, 2012.
disponivel em: < http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434307/pages/-28>

GAIO, R; GOIS, A. A. F; BATISTA, J. C. F. A Ginastica em Quest&o: corpo e movimento. S&o Paulo: Phorte,
2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DARIDO, S. C; SOUZA, O. M. Para ensinar Educacéo Fisica: Possibilidades de Intervencdo na Escola.
Campinas, SP: Papirus, 2007.

ASSOCIATION, AQUATIC EXERCISE. Fitness aquatico: um guia completo para profissionais. 62 ed.
Barueri: Manole2014. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520432549/pages/-20>.

GRECO, P. J; BENDA, R. N. Inicia¢do Esportiva Universal: 1. Da aprendizagem motora ao treinamento
técnico. Belo Horizonte: MG, 1998. 22 reimp. 2007.

WERNER,P. H; WILLIAMS, L. H; HAL, T. J. Ensinando Ginéstica para Criancas. E-book, disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520440186.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Carga Horaria Total: 40 CH Tebrica: 20 CH Prética: 20
CH - Praticas como componente curricular do ensino: -

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: Metodologia do Ensino da Natacéo |
Semestre: 4

Nivel: Superior

EMENTA

Método e didatica de transmissdo dos contelidos técnicos e Progressdo pedagdgica do ensino-aprendizagem dos
estilos peito e borboleta da natagdo. Tipos de saidas, viradas e chegadas. Planejamento e execucdo de eventos
escolares, natacdo competitiva - Planejamento, desenvolvimento e aperfeicoamento das capacidades fisica,
Tipos e possibilidades de treinamento.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:
Conhecer metodologias de ensino para os nados Peito e Borboleta, vivenciando a organizacdo de um evento
esportivo na area de Natacdo.

Objetivos Especificos

Vivenciar os fundamentos para os nados Peito e Borboleta utilizando metodologias de ensino adequadas;

Compreender formas de treinamento e organizacao de evento esportivo na area.

Conhecer os aspectos metodolégicos e pedagdgicos para a progressao do ensino-aprendizagem da natagéo nos
diferentes niveis: iniciacdo, aperfeicoamento e treinamento;

Evidenciar conhecimentos sobre fundamentos bésicos das técnicas e ensino dos quatros nados da natacéo
adaptada;

PROGRAMA

Técnicas e hases mecinicas daos nados paifn e horboleta:
T

Progresséo pedagdgica do ensino-aprendizagem em diferentes niveis (inicia¢do, aperfeicoamento e
treinamento)

Processo pedagdgico para Saidas, viradas e chegadas

Nado medley individual e equipe

Planejamento e execugdo de eventos escolares (Regras oficiais e ética profissional);

Planejamento, desenvolvimento e aperfeigoamento das capacidades fisica na natacdo competitiva.

Visitas Técnicas

Aulas avnositivva-dialoaadas (com utilizacio da racursas-audiovisuais-a laitira da tavtas clantificos):
FEHaS-8XPOSHIO-cHaH04 COR-HHHZRG Ge+e6HH-SOSaHEHaY -G 8+extBS-GIeRHHGOS;

Aulas praticas (Piscina e materiais disponiveis);
Vivéncia prética de situacdes de planejamento e orientacfes de aulas de natacdo e organizacdo de eventos
escolar

RECURSGS

Quadra hranco e nincel nilot:
< Lig d T

Notebook, Data-show e tela de projecéo;
Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Recursos audiovisuais (videos e documentarios)
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Materiais alternativos
Materiais aquaticos (poolboia prancha, halteres, palmares, etc. )

AVALIACAO

Seminarios

Simulagdo de aulas de natacdo - Prova pratica;
Avaliacéo Individual do estilo peito e borboleta
Planejamento e organizacdo de competi¢des

| BIBLIOGRAFIA BASICA

MACHADO, David C. Metodologia do ensino da Nata¢do: Teoria e Prética. Sdo Paulo: EPU,2004;
LIMA, William Urizzi. Ensinando Natagéo. 42 ed. S&o Paulo: Phorte, 2009;

MAGLISHO, Ernest W. Nadando o mais rapido possivel. 3% ed. Sdo Paulo, 2010;

COLWIN, Cecil M. Nadando para o século XXI, Manole, Sao Paulo 2001;

MASSAUD, Marcelo Garcia Nata¢do 4 nados; Aprendizado e aprimoramento, Sprint, 2001;

GREGUOL. Mércia. Natagdo Adaptada: em busca do movimento com autonomia. Barueri, SP: Manole,
2010;

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PALMER, Mervyn L. A ciéncia do ensino da natagdo. Manole, 1990, Séo

Paulo; Regras oficiais da natacéo — Sprint, 2007;

FERNANDES, Wagner Domingos. Jogos e Brincadeiras aquéaticas com material ndo convencional. 22 ed.
Sprint. Rio de Janeiro, 2003;

CATTEAU, R.; GARROF, G. O ensino da natagdo. Traducdo de Maria Vinci de Moraes et al. 3 ed. Sdo Paulo:
Manole, 1990;

CORREA, Célia Regina Fernandes. Natac&o da iniciagdo ao treinamento: montagem e administrac&o. 32 ed.
Rio Janeiro, 2007.

BASTOS, Claudio Ferreira. Historia dos esportes aquaticos: Registros e testemunhos dos primeiros anos.
Fortaleza: Edig¢do livro técnico, 2008.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

Cadigo:

Carga Horaria Total: 40h/a CH Tedrica: 20 CH Pratica: 20

CH - Préticas como componente curricular do ensino: | -

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: Atividades Ritmicas e Expressivas
Semestre: 5

Nivel: Superior

EMENTA
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Ritmo e movimento; A expressividade, consciéncia e percepcdo corporal; Ritmos em dancas brasileiras e
regionais; Atividades ritmicas para criancas e adolescentes; Atividades/Modalidades fisicas ritmadas; Pratica
pedagogica de atividades relacionadas a ritmos e expressdo corporal no contexto da Educacéo Basica.

OBJETIVO

Compreender as Atividades ritmicas e Dangas como cultura do movimento humano que se desenvolveu através
dos tempos e que se insere na escola como importante componente curricular de formacdo cognitiva-afetiva,
social e motora.

PROGRAMA

Ritmo (Conceitos e o dominio ritmico e expressivo do corpo);
Capoeira como atividade ritmica e expressiva;

Brinquedos cantados e dancas coreografadas infantis;
Quadrilha como atividade ritmica e expressiva;
Atividades/Modalidades fisicas ritmadas;

Ritmo e motivacdo para a atividade fisica.

| METODOLOGIA DE ENSINO

A aula sera expositiva/dialégica, fazendo-se uso de debates, aulas de campo, entre outros. Como recursos,
poderdo ser utilizados o quadro branco e projetor de slides.

As aulas préaticas aconteceram em espaco adequado para este fim onde os alunos seguiram a organizacao
estabelecida pelo professor e adequaram suas participacfes nas atividades-tarefas de acordo com suas
capacidades cognitivas, motoras e afetivas. Método semelhante ao estabelecido por Mosston por “Pratica ou
Tarefa”.

RECURSQOS

Impressdes de materiais extra-bibliogréficos;

Quadro Branco e Projetor de Slides

Caixa de som amplificada

Colchdes para saltos ou tatame com espessura minima de 5cm ou 50mm, colchonetes para exercicios.

AVALIACAO

A avaliagdo da disciplina Politica Educacional ocorrerd em seus aspectos quantitativos, segundo o Regulamento
da Organizacdo Didatica — ROD do IFCE. A avaliacdo terd carater formativo, visando ao acompanhamento
permanente do aluno. Desta forma, serdo usados instrumentos e técnicas diversificados de avaliagdo, deixando
sempre claros os seus objetivos e critérios. Alguns critérios a serem avaliados:

Grau de participacdo do aluno em atividades que exijam producdo individual e em equipe.

Planejamento, organizacgdo, coeréncia de ideias e clareza na elaboragéo de trabalhos escritos ou destinados &
demonstracdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagdgicos e cientificos adquiridos.

Grau de participagdo do aluno em atividades praticas (individual e em equipe) (ndo sera levado em
consideragdio a forma “correta” de realizagdo do exercicio ou movimento e sim o seu engajamento e ou sua
motivacdo em realizar este e/ou participar da atividade).

| BIBLIOGRAFIA BASICA

ARTAXO, I. Ritmo e movimento : teoria e pratica. Sdo Paulo : Phorte, 2008.Marques, I. A. Ensino de danca
hoje : textos e contextos. Séo Paulo : Cortez, 2011.
FERNANDES, Ciane. O Corpo em movimento: o sistema Laban-Bartenieff na formagéo e pesquisa em
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artes cénicas. 2. ed. S&o Paulo: Annablume, 2006. 406 p., il. Inclui bibliografia. ISBN 85-7419-238-4.
MENDES, Ana Carolina de Souza Silva Dantas. Danca contemporanea e 0 movimento tecnologicamente
contaminado. Brasilia, DF: IFB, 2010. 132 p., il. color. (Novos Autores da Educacéo Profissional e
Tecnoldgica). Inclui bibliografia. ISBN 978-85-64124-06-6.
NANNI, Dionisia. Danga educacao: pré-escola a Universidade. 5. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008. 191 p.
ISBN 85-85031-86-7.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DANTAS, E. H. M. Alongamento e Flexionamento / 5. ed. Rio de Janeiro : Shape, 2005.

DARIDO, S. C; SOUZA, O. M. Para ensinar Educacao Fisica: Possibilidades de Intervencéo na Escola.
Campinas, SP: Papirus, 2007.

GRECO, P. J; BENDA, R. N. Iniciagdo Esportiva Universal: 1. Da aprendizagem motora ao treinamento
técnico. Belo Horizonte: MG, 1998. 22 reimp. 2007.

LABAN, R. Dominio do Movimento. 5 ed. Sdo Paulo : Summus, 1978.

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: 3° e 4° ciclos. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Tedrica: - CH Pratica: 80

CH - Praticas como componente curricular do ensino: |-

NUmero de Créditos: 4

Pré-requisitos: -

Semestre: 4
Nivel: Superior
EMENTA

Componente Curricular de cardter pratico que envolve a elaboragdo de aulas de Educacdo Fisica a serem
executadas com estudantes da Educacdo Infantil, Ensino Fundamental | e Il e Médio da comunidade em geral,
envolvendo diferentes contetidos e métodos didaticos pedagdgicos alternativos.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Proporcionar a oportunidade de vivéncia de ensino na disciplina de Educacéo Fisica na Educacéo Infantil, no
Ensino Fundamental e Médio.
Objetivos Especificos:

Planejar e aplicar aulas por meio de diferentes contelidos e métodos da Educacéo Fisica;

Auxiliar no amadurecimento pessoal do estudante e na sensibilizagdo para as atividades didatico-pedagdgicas a
partir da articulacéo de conhecimentos da Educacéo Fisica;

Compreender e vivenciar as manifestacbes da cultura corporal de movimento como atividades que
contemplam a participacdo de todos, estimulando o senso de responsabilidade, cooperagdo, respeito mituo e
autonomia.

| PROGRAMA |

| — Unidade
A importancia da PCC para a formacdo do profissional de Educagdo Fisica;
As caracteristicas do estudante do Ensino Infantil e Fundamental I;
Elaboracdo e execucgdo de aulas de Educacdo Fisica para o Ensino Infantil e Fundamental I;
Avaliacdo das aulas em grupo.

As caracteristicas do estudante do Ensino Fundamental 11 e Médio;

Elaboracdo e execucdo de aulas de Educacdo Fisica para o Ensino Fundamental 11 e Médio;
Avaliacdo das aulas em grupo;

Elaboracdo e apresentacdo do relatorio das atividades desenvolvidas.

| METODOLOGIA DE ENSINO

A aula sera expositiva/dialogica, fazendo-se uso de debates, aulas de campo, entre outros. Como recursos,
poderdo ser utilizados o quadro branco, o projetor de slides etc. Discussdo de textos sobre o assunto.
Apresentacdo de seminérios. Realiza¢do de amostras cientificas.

| RECURSOS

Material didatico-pedagogico.
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Recursos audiovisuais.
Insumos de laboratérios

AVALIACAO

UNIDADE I:

. Atividades individuais e em grupo;

. Elaboracéo e execugdo dos planos de aulas para o Ensino Infantil e Fundamental I;
. Anadlise das aulas ministradas;

UNIDADE II:

. Elaboracéo e execucdo dos planos de aulas para o Ensino Fundamental 11 e Médio;
. Andlise das aulas ministradas;

. Elaboracdo e apresentacdo do Relatdrio.

| BIBLIOGRAFIA BASICA

DARIDO, Suraya Cristina. Educacao fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008. 91 p., il. (Educacéo Fisica no Ensino Superior). Inclui referéncias. ISBN 978-85-277-0836-4.
FREIRE, Jodo Batista. Educacao de Corpo Inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. - 52 edi¢do. [S.1.]:
Scipione. 224 p. ISBN 9788526276895.

FREIRE, Jodo Batista; Scaglia, Alcides José. Educacdo como Prética Corporal. [S.l.]: Scipione. 184 p. ISBN
9788526277533. Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788526277533>.
GRESPAN, Marcia Regina. Educacéo Fisica no Ensino Fundamental: primeiro ciclo - 32 edi¢do. [S.1.]:
Papirus. 164 p. ISBN 8530806190. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/8530806190>.

MARCOS RUIZ DA SILVA. Metodologia do ensino de educacao fisica: teoria e préatica. [S.l.]: InterSaberes.
254 p. ISBN 9788559721836. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788559721836>.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

NISTA-PICCOLO, Vilma Leni; MOREIRA, Wagner Wey. Esporte para a vida no ensino médio. Sao Paulo:
Cortez, 2012. 159 p., il., 24 cm. (Educacéo Fisica Escolar). ISBN 9788524919046.

STEPHEN J. VIRGILIO. Educando criancgas para a aptidéo fisica: Uma abordagem multidisciplinar. [S.L.]:
Manole. 292 p. ISBN 9788520436134. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520436134>.

ADELINA SOARES LOBO E EUNICE HELENA TAMIOSSO. Educacao motora infantil. [S.l.]: EDUCS.
126 p. ISBN 9788570614872. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570614872>.

FINCK, Silvia Christina Madrid (ORG.). Educacao fisica escolar: saberes, praticas pedagogicas e formacao.
[S.L]: InterSaberes. 328 p. ISBN 9788582128923. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582128923>.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cédigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Tedrica: 70 CH Pratica:10

CH - Préaticas como componente curricular do ensino:

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos: Histdria da Educacéo e Educacéo Fisica
Semestre: 5

Nivel: Superior

EMENTA

Definicdo dos conceitos: estrutura e funcionamento, politica econdmica e educacional. Gestdo participativa da
educacdo. Estudo e anélise sobre a base legal: Constituicdo de 1988; Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) e LDB n. 9394/1996. Financiamento da educacdo. Indicadores da Educacéo Bésica. Professores e gestdo
da escola. Impasses e perspectivas das politicas atuais em relagdo a educacéo.

OBJETIVO

Compreender as relagdes existentes entre politica econdmica e educacional a fim de desenvolver a capacidade
de analisar de forma critica as bases e fundamentos que regem a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional, assim como as razdes que movem as emendas que ocorrem na legislagdo no decorrer de tempo.

PROGRAMA

UNIDADE | — Estrutura, fundamentos e funcionamento da politica educacional

11 Relacdo entre politicas educacionais e economia
1.2 A influéncia dos organismos internacionais nas politicas educacionais brasileiras.
1.3 Financiamento da educagdo: (Receitas ordinarias e outras receitas)

UNIDADE Il — Perspectivas e desafios da educagdo no Brasil.
2.1 Constituicdo de 1988

2.2 O Estatuto da Crianca e do adolescente Lei: 8.069/90.
2.3 Plano Nacional da Educacéo

UNIDADE Il — Gestéo administrativa da educagdo

31 Financiamentos - FUNDEB

3.2 Professores e a gestdo da escola

3.3 A gestdo democratica e participativa da escola de educacédo basica

3.4 Avaliacdo da qualidade da educagdo

UNIDADE IV — Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo e Diretrizes Curriculares — LDB n. 9394/1996
4.1 Preceitos gerais da educagéo basica

4.2 Ensino Fundamental
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4.3 Ensino Médio

4.4 Ensino Profissional
4.5 Educacdo de Jovens e Adultos
4.6 Educacdo a Distancia

4.7 Educacdo Especial

4.8 Educacdo do Campo

4.9 Educacdo Indigena

4.10 Educacdo das relagBes étnico-raciais

4.11  Diretrizes curriculares para o ensino da Educagdo Fisica

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo baseadas na abordagem histérico-critica e dentre as técnicas de ensino, trabalhar-se-do: aulas
expositivas; debates; leituras comentadas dos textos; aula de campo etc. Como recursos, utilizar-se-8o: quadro
branco, projetor de slides, cartazes, aparelho de som etc.

RECURSQOS

Audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
Material didatico-pedagdgico

Materiais reciclaveis

Materiais esportivos

Quadro branco.

AVALIACAO

Qualitativa - Participacdo nas aulas através dos comentarios, questionamentos, leitura antecipada dos textos,
exemplificacBes e analise do desenvolvimento da aprendizagem ocorrido entre o inicio e o final do semestre.
Quantitativa — Exercicios pesquisados; trabalhos em equipe; seminarios; produgdo de artigos/banners;
fichamentos; avalia¢Oes escritas.

Prética — observacao de como as escolas fazem a transposi¢édo didatica da legislacdo educacional na organizacéo
didatico-pedagogica do processo de ensino e aprendizagem.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DEMO, Pedro. A Nova LDB: ranc¢os e avancgos. 22. ed. Campinas: Papirus, 2010.

WITTMANN, Lauro Carlos; Klippel, Sandra Regina. A Pratica da Gestdo Democratica no Ambiente Escolar.
[S.L]: InterSaberes. 208 p. ISBN 9788582121740. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582121740>.

LIBANEO, José Carlos; OLIVEIRA, Jodo Ferreira de; TOSHI, Mirza Seabra. Educacio escolar: politicas,
estrutura e organizacdo. 10. ed. S&o Paulo: Cortez, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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FERNANDES, Domingos. Avaliar para aprender: fundamentos, préticas e politicas. Sdo Paulo: Universidade
Estadual Paulista - UNESP, 2009.

IVO JOSE BOTH. Avaliagdo Planejada, Aprendizagem Consentida: é ensinando que se avalia, é avaliando que
se  ensina. [S.L]: InterSaberes. 208 p. ISBN 9788582124352, Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582124352>.

SOUSA, Antonia de Abreu. Politica pdblica para a educacéo profissional e tecnoldgica no Brasil. Fortaleza:
Universidade Federal do Cearé - UFC, 2011.

ANA LORENA DE OLIVEIRA BRUEL. Politicas e Legislagdo da Educacdo Bésica no Brasil. [S.L]:
InterSaberes. 240 p. ISBN 9788582124703. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582124703>.

ORGANIZADORA MARCIA DE LIMA ELIAS TERRA. Politicas Publicas e Educacéo. [S.l.]: Pearson. 148 p.
ISBN 9788543020341. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543020341/>.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40h/a CH Tedrica: 20 CH Pratica: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

NUmero de Créditos: 4

Pré-requisitos: -

Semestre: 5
Nivel: Superior
EMENTA

Introducéo aos conceitos basicos sobre o uso das Novas Tecnologias na Educagdo Fisica. Conhecer como utilizar
as novas tecnologias de comunicacdo e informacdo (NTICs) dentro de uma visdo inovadora e participativa de
educagdo virtual na Educagéo Fisica. Conhecer ferramentas da internet e seu uso como recurso pedagogico nas
aulas de Educacdo Fisica. Avaliagdo critica sobre 0s usos das novas tecnologias na educagéo.

OBJETIVO

Possibilitar o conhecimento das como ~ Novas Tecnhologias da Informacéo e Comunicagéo e suas aplicacbes
recurso didatico-pedag6gico nas aulas de Educacéo Fisica, refletindo sobre seus usos no contexto
educacional e na sociedade tecnologica.

PROGRAMA

UNIDADE | — O CONCEITO DE NOVAS TECNOLOGIAS

O surgimento da tecnologia;

Conceito de técnica, tecnologias e novas tecnologias;

Andlise critica sobre o uso das novas tecnologias na educagéo.

Tecnologias em Saude: abordagem teorica, construcédo e aplicagdo na Educagdo Fisica

UNIDADE Il - AUTILIZACAO PEDAGOGICA DAS NOVAS TECNOLOGIAS NA EDUCACAO
FiSICA

Trabalhando com apresentacéo de slides;

Trabalhando com a Internet (pesquisa, listas de e-mails, blogs, portfélios virtuais, objetos virtuais);
Trabalhando com videos educativos;

Trabalhando aplicativos;

Avaliacdo em Educacgdo Fisica através de ambientes digitais

UNIDADE Il - RELATO DE EXPERIENCIAS SOBRE O USO DAS NOVAS

| TECNOLOGIAS METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialogicas

Debates

Aulas de campo com atividades praticas / oficinas
Aulas praticas em laboratérios de informatica
Visitas Técnicas

| RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;
Notebook, Data-show e tela de projecéo;
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Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base

Recursos audiovisuais (videos e documentarios)
Softwares e Aplicativos

AVALIACAO

Seminarios
Relatérios
Demonstragdo pratica da proficiéncia no uso das Tecnologias

BIBLIOGRAFIA BASICA

CARVALHO, F.C.A; IVANOFF, G.B. Tecnologias que Educam: Ensinar e aprender com as tecnologias de
informagdo e comunicagdo. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2010. Disponivel em:<
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788576053675/pages/ 7>.

GLAUCIA DA SILVA BRITO E IVONELIA DA PURIFICACAO. Educacéo e novas tecnologias: um
(re)pensar - 2% Edicdo. [S.I.]: InterSaberes. 140 p. ISBN 9788544301579. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544301579>.

FANTIN, Monica; RIVOLTELLA, Pier Cesare (ORGS.). Cultura digital e escola: Pesquisa e formacao de
professores. [S.L]: Papirus. 372 p. ISBN 9788530810184. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788530810184>.

MORAN, José Manuel. Novas tecnologias e mediacdo pedagdgica. 21. ed. Campinas: Papirus, 2013. 171 p.,
21 cm. (Papirus Educacéo). ISBN 9788530809966.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

JESUS MARTIN - BARBERO. COMUNICACAO NA EDUCACAO, A. [S.1.]: Contexto. 162 p. ISBN
9788572448253. Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788572448253>.
KENSKI, V.M. Educac¢do e Tecnologias: O novo ritmo da informacao. Campinas: Papirus, 2016. Disponivel
em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788530811549/pages/7>.

SANTOS, Zélia Maria de Sousa Araujo; FROTA, Mirna Albuquerque; MARTINS, Aline Barbosa Teixeira.
Tecnologias em Salde: da abordagem teorica a construgdo e aplicacdo no cendrio do cuidado [livro eletrdnico].
Fortaleza: EQUECE,2016. Disponivel em: http://www.uece.br/eduece/dmdocuments/Ebook%20-
%20Tecnologia%20em%20Saude%20-%20EBOOK.pdf>.

VALERIA AMORIM ARANTES. EDUCACAO A DISTANCIA. [S.l.]: Editora Summus. 136 p. ISBN
9788532307958. Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788532307958>.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Tedrica: 60 CH Pratica: 20

CH - Préticas como componente curricular do ensino: |-

Namero de Créditos: 4

Pré-requisitos: Psicologia da Educacéo 11 — Aprendizagem
Semestre: 50

Nivel: Superior

EMENTA

Historia da atividade fisica adaptada. A inclusdo das pessoas com deficiéncias na escola. A fundamentacao, a
classificacdo e caracteristicas das deficiéncias, as atividades corporais, esportivas e de lazer adequadas para
trabalhar com diversos tipos de deficiéncias, as barreiras arquiteténicas, adaptacbes de materiais, a legislagdo
vigente e a metodologia das aulas.

| OBJETIVO |

Analisar a origem da atividade fisica adaptada e sua relagcdo com a histéria da deficiéncia
Identificar os meios de comunicagdes utilizados por pessoas com deficiéncia auditiva e visual
Identificar as causas, tipos e caracteristicas da deficiéncia intelectual, fisica, auditiva e visual.
Caracterizar a deficiéncia mualtipla, explicando as causas e as especificidades.

| PROGRAMA

Origem da atividade fisica adaptada A histéria da deficiéncia Tipos de deficiéncias Legislacao especifica
Acessibilidade e comunicagdo Braille Libras AdaptacGes arquitetdnicas

Deficiéncia auditiva e a inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica Defini¢do Causas e o0s tipos de perdas auditivas
Caracteristicas da pessoa com deficiéncia auditiva Inclusdo através das aulas de Educagdo Fisica O ensino e a
comunicagdo Esporte e o lazer

Deficiéncia intelectual e a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica Definicdo de deficiéncia intelectual e
sindrome de Down Classificacdo e as causas .Caracteristicas Inclusdo através das aulas de Educagdo Fisica
Esporte e o lazer

Deficiéncia fisica e a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica Definicdo Tipos de deficiéncias fisicas:
amputagdes, poliomielite, TCE, lesdo medular, dentre outros Prdteses e Orteses Esportes adaptados e criados
para deficientes Classificacdes esportivas

Deficiéncia visual e a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica Definicao: cegueira e visdo subnormal Causas e
os tipos de perdas visuais Caracteristicas da pessoa com deficiéncia visual Inclusdo através das aulas de
educagdo fisica O esporte paraolimpico Orientagdo e mobilidade

Deficiéncia multipla e a inclusdo nas aulas de educagdo fisica Definigdo Classificagdo e as causas
Caracteristicas de pessoa com deficiéncia multipla

| METODOLOGIA DE ENSINO
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. Aulas tedricas, expositivas e dialogadas;

. Analise critica de textos

. Trabalhos e Seminarios em equipes;

. Debates em grupo;

. Atividades praticas;

. Projetos de Pesquisa.

. Visitas técnicas.

RECURSOS

. Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)

. Material didatico-pedagdégico

. Materiais reciclaveis

. Materiais esportivos

. Quadro branco.

AVALIACAO

. Avaliacdo do interesse e aproveitamento das aulas por feedback;

. Provas escritas;

. Avaliacéo pratica dos conteudos.

. Seminarios praticos

 Painel de conceitos

BIBLIOGRAFIA BASICA

GORLA, José Irineu. Educacéo fisica adaptada: o passo a passo da avalia¢do. S&o Paulo: Phorte, 2008.
MAUERBERG-DECASTRO, Eliane. Atividade fisica adaptada. Sdo Paulo: Tecmedd, 2005.
MAZZOTTA, Marcos Jose Silveira. Educacao especial no Brasil: historia e politicas publicas. 4. ed. S&o
Paulo: Cortez, 2003.

WINNICK, Joseph P. Educacéo fisica e esportes adaptados. Traduzido por Fernando Augusto Lopes. 3. ed.
Barueri: Manole, 2004. SILVA, Rita de Fatima; SEABRA

JUNIOR, Luiz;ARAUJO, Paulo Ferreira de. Educacéo fisica adaptada no Brasil: da historia & inclusao
educacional. S&o Paulo: Phorte, 2008.

| BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARBANTI, Valdir Jose. Dicionario de Educacao Fisica e do Esporte. 2. ed. S&o Paulo: Manole, 2003.

UENO, Salvador Toro(Coord.). Deficiéncia visual: aspectos psicoevolutivos e educativos. Traduzido por
Magali de Lourdes Pedro. Sdo Paulo: Livraria Santos, 2003.

FONSECA, Vitor da. Educacao especial. 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1991. MARTIN, Manuel
Bueno(Coord.);

Coordenador do Curso Setor Pedag6gico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40h/a CH Tedrica: 20 CH Pratica: 20
CH - Praticas como componente curricular do ensino: | 20

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos:

Semestre: 5

Nivel: Superior

EMENTA

A historia, evolugdo e organizagdo do Basquetebol no mundo bem como sua perspectiva organizacional dentro
da escola, observando a metodologia do ensino dos fundamentos basicos do basquetebol, sistemas taticos
(ofensivos e defensivos) necessarios para o processo ensino-aprendizagem, objetivando também, desenvolver
habilidades metodoldgicas para a iniciacdo e treinamento em Basquetebol. A disciplina Fisica seré orientada no
sentido de proporcionar a aplicacéo de conceitos oriundos das areas de treinamento desportivo, preparagdo fisica,
biomecénica e fisiologia do exercicio ao treinamento na modalidade Basquetebol bem como, conhecer
detalhadamente as regras.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL:

Vivéncir e o conhecimento teérico e pratico do Basquetebol a partir de um contexto histérico-cientifico,
observando os aspectos didatico-metodoldgicos para o desenvolvimento motor por faixa etaria, bem como o
aprofundamento dos aspectos que envolvem o a modalidade esportiva (organizacionais, taticos, técnicos, fisicos
e psicolégicos) no ambiente escolar € nos setores sociais onde o esporte é praticado, enfatizando metodologias
de organizac&o e planejamento da iniciacdo esportiva ao treinamento competitivo de equipes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Compreender a historia do Basquetebol e sua evolugao ao longo dos tempos no Brasil e no mundo;

Conhecer, identificar e vivenciar a modalidade, sabendo utilizar as técnicas e o processos pedagdgicos para o
seu desenvolvimento;

Conhecer e vivenciar as principais formas de conducédo das aulas de Basquetebol;

Proporcionar aos alunos vivenciar contelidos que os permitam conhecer, explicar, planejar e demonstrar os
aspectos técnicos, taticos, fisicos, historicos, organizacionais e psico-sociais que envolvem a inicia¢do do esporte
nos diversos contextos, respeitando o desenvolvimento individual e aprimorando o nivel dos participantes;

Elaborar planejamento especifico e plano de aula para a pratica da iniciacdo e treinamento do basquetebol.

PROGRAMA

| UNIDADE | |
1.1 Origem-e-evolucdo do-basguetebol;

1.2. Regras basicas do jogo;

1.3. Aspectos didaticos, técnicos e metodoldgicos da aprendizagem em basquetebol;

1.4. Manejo do corpo e manejo da bola;

1.5. Empunhadura da bola;

1.6. Deslocamentos e paradas;

1.7. Dribles e suas particularidades didatico-metodoldgicas, técnicas e visdo periférica;




172
@88 'NSTITUTOFEDERALDOCEARA-IFCECA
@@ MPUSCANINDE
@8@ D'RETORIA DE ENSINO o
@@ CURSODELICENCIATURAEMEDUCAGAOFISICAPROG

RAMADEUNIDADEDIDATICA

1.8. Passes e suas particularidades didatico-metodoldgicas e técnicas;

UNIDADE II

2.1. Arremessos e suas particularidades didatico-metodologicas e técnicas;
2.2. Rebotes e suas particularidades didatico-metodoldgicas e técnicas;
2.3. Caracteristica, nomenclatura e funcao dos jogadores;

2.4. Sistemas defensivos;

2.5. Sistemas ofensivos;

2.6. Contra-ataque;

UNIDADE III

3.1. Biomecanica dos gestos técnicos

3.2. Estratégias para o treinamento dos fundamentos;

3.3. Preparacdo técnica;

3.4. Preparacdo fisica especifica;

3.5. Preparacdo tatica (sistemas defensivos, sistemas ofensivos, contra-ataques e situacdes especiais);

UNIDADE IV
4.2. Regras, arbitragem, mesario e simulas;
4.3. Planejamento.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialdgicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e reflexdo dos conteudos;
Atividades praticas destinadas & andlise e descricdo do movimento humano;

Realizacéo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

Aplicacéo de estudos dirigidos diversificados;

Visitas técnicas;

Aplicacdo de atividades via EAD (Ensino a Distancia).

RECURSQOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecdo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);
Pecas anatdmicas de laboratdrio;

Visitas aos locais de prética de Ginastica.

Caixa de som;

Equipamentos ginasticos diversificados.

| AVALIACAO

AvaliacGes tedricas e pratica;

Avaliacao de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, féruns e debates);
Relatérios de aulas praticas;

Participacdo e assiduidade;

Pesquisas bibliografica e de campo.

| BIBLIOGRAFIA BASICA

FERREIRA, Aluisio Elias Xavier. Basquetebol: técnicas e taticas: uma abordagem didatico-pedagdgica. 3.
ed. Sdo Paulo: EPU, 2010. 118 p. il. Inclui referéncias. ISBN  978-85-12-36260-1.
COUTINHO, Nilton Ferreira. Basquetebol na escola. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2007. 148 p., il. Inclui
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referéncias. ISBN 85-7332-132-6. WEIS, Gilmar Fernando. O Basquetebol: da escola & universidade. Jundiai:
Fontoura, 2008. 167 p., il. Inclui referéncias. ISBN 978-85-87114-51-8.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASQUETEBOL. Regras oficiais de Basquetebol. Rio de Janeiro:
Sprint, 2011. ISBN 85-85031-24-7.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ROSE JUNIOR, Dante de; TRICOLI, Valmor (orgs). Basquetebol- uma visao integrada entre ciéncia e
pratica. Barueri, SP: Manole, 2005. ISBN 85-204-2212-8.

ROSE JUNIOR, Dante de. Modalidades Esportivas Coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. ISBN
978-85-277-1158-6

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cadigo:

Carga Horéria Total: 40 CH Tedrica: 20 CH Pratica: 20

CH - Pratica como Componente Curricular do ensino:

NUmero de Créditos: 2

Atividades Ritmicas e Expressivas
Pré-requisitos:

50
Semestre:

Nivel: Superior

EMENTA

Historico da Dancga. Aspectos didatico-pedagdgicos e metodolégicos do ensino da danga. Planejamento e
vivéncia do conteddo danca nos diferentes niveis de ensino da Educacdo Bésica. Dancgas, preconceito e
orientacdo sexual. A danca e suas relagfes com a histdria e a cultura afro-brasileiras e africanas.

OBJETIVO

Compreender as Dangas como cultura do movimento humano que se desenvolveu através dos tempos e que se
nsere na escola como importante componente curricular de formagéo integral do individuo.

PROGRAMA

UNIDADE | — Aspectos Conceituais e Histdricos da Danca

Danga e seus conceitos

A danca e sua evolucdo ao longo dos tempos

Identificacdo dos estilos de danga

A danga e suas relagBes com a histdria e a cultura afro-brasileiras e africanas
Vivéncias de diferentes estilos de danca

UNIDADE |1 — Aspectos Metodoldgicos da Danga

Contextualizacdo da danga no mundo contemporaneo

Dancas, preconceito e orienta¢do sexual

O trato da Danca nas aulas de Educac¢do Fisica: planejamento e intervencdo na Educacdo Bésica.
METODOLOGIA DE ENSINO
A aula serd expositiva/dialogica, fazendo-se uso de debates, aulas de campo, entre outros. Como recursos,
poderdo ser utilizados o quadro branco e projetor de slides. . Além disso, havera vivéncias praticas para melhor
compreensao e materializagdo da disciplina. Para o andamento das aulas se faz necessario a leitura prévia dos
textos indicados para as aulas e para o trabalho em grupo.

RECURSOS

Impressdes de materiais extra-bibliograficos;

Quadro Branco e Projetor de Slides

Caixa de som amplificada

Colchoes para saltos ou tatame com espessura minima de 5cm ou 50mm, colchonetes para exercicios.

AVALIACAO
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A avaliacdo da disciplina Politica Educacional ocorrera em seus aspectos quantitativos, segundo o Regulamento
da Organizacdo Didatica — ROD do IFCE. A avaliacdo tera carater formativo, visando ao acompanhamento
permanente do aluno. Desta forma, serdo usados instrumentos e técnicas diversificados de avaliacdo, deixando|
sempre claros os seus objetivos e critérios. Alguns critérios a serem avaliados:

Grau de participacdo do aluno em atividades que exijam producdo individual e em equipe.

Planejamento, organizacgdo, coeréncia de ideias e clareza na elaboracéo de trabalhos escritos ou destinados a
demonstracdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagogicos e cientificos adquiridos.

Grau de participagdo do aluno em atividades praticas (individual e em equipe) (ndo sera evado em consideracéo
a forma “correta” de realizacdo do exercicio ou movimento e sim 0 seu engajamento e ou sua motivacdo em
realizar este e/ou participar da atividade).

BIBLIOGRAFIA BASICA
ARTAXO, I. Ritmo e movimento : teoria e pratica. Sdo Paulo : Phorte, 2008.Marques, I. A. Ensino de danga

hoje : textos e contextos. Séo Paulo : Cortez, 2011.
FERNANDES, Ciane. O Corpo em movimento: o sistema Laban-Bartenieff na formagédo e pesquisa em
artes cénicas. 2. ed. Sdo Paulo: Annablume, 2006. 406 p., il. Inclui bibliografia. ISBN 85-7419-238-4.

MENDES, Ana Carolina de Souza Silva Dantas. Danga contemporénea e o movimento tecnologicamente
contaminado. Brasilia, DF: IFB, 2010. 132 p., il. color. (Novos Autores da Educacdo Profissional e
Tecnoldgica). Inclui bibliografia. ISBN 978-85-64124-06-6.
NANNI, Dionisia. Danc¢a educacéo: pré-escola a Universidade. 5. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008. 191 p.
ISBN NANNI, D. Danga educacéo : pré-escola a Universidade. Rio de Janeiro : Sprint, 2008.

. Ensino da danga. Rio de Janeiro : Shape, 2003.
MARQUES, Isabel A. O ensino da danca hoje. 4 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2007.
NANI, Dionisia. Ensino da danga. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
RANGEL, Nilda Barbosa. Danca, educacao, educacéo fisica: proposta de ensino da danga. 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALMEIDA, Fernanda de Souza. Que danga é essa? Sdo Paulo: Summus, 2016.

ARTAXO, I. Ritmo e movimento : teoria e pratica. Sdo Paulo : Phorte, 2008.

DARIDO, S. C; SOUZA, O. M. Para ensinar Educacéo Fisica: Possibilidades de Intervencdo na Escola.
Campinas, SP: Papirus, 2007.

MILLER, Jussara. Qual o corpo que danca?: danca e educacdo somatica para adultos e criangas. Sdo Paulo:
Summus, 2012,

LABAN, R. Dominio do  Movimento. 5 ed  Sdo Paulo : Summus,  1978.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

Cadigo:

Carga Horaria Total: 80h/a CH Teorica: - CH Prética: 80
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CH - Préaticas como componente curricular do ensino:

NUmero de Créditos: 4

Pré-requisitos:

Semestre: 5
Nivel: Superior
EMENTA

Componente Curricular de carater pratico que envolve elaboragdo, intervencédo e organizagdo de projetos a serem
executados com estudantes do ensino fundamental e médio e/ou criancas, adolescentes e adultos da comunidade
em geral, envolvendo préaticas corporais de inicia¢do e treinamento esportivo em esportes coletivos e individuais.

| OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Vivenciar o planejamento, realizacdo e avaliacdo de um programa de iniciacdo e treinamento esportivo em
esportes coletivos e individuais para grupos etarios diversos.

Objetivo Especifico:

Identificar as possibilidades de execucdo de atividades de iniciagdo e treinamento esportivo para grupos etarios
diversos;

Elaborar e realizar atividades de iniciacdo e treinamento esportivo para grupos etéarios diversos;

Compreender e vivenciar as manifestacfes da cultura corporal como atividades que contemplam a participagdo
de todos, estimulando o senso de responsabilidade, cooperacéo, respeito mutuo e autonomia;

Respeitar as diferencas individuais de cada participante na realizacdo de atividades que se fundamentam na
acao coletiva;

Elaborar e apresentar um relatério das atividades desenvolvidas.

PROGRAMA

UNIDADE I
Préaticas Corporais Esportivas;
Diferentes metodologias de ensino em esportes coletivos e individuais;
Instrumentos e critérios de avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem em esportes coletivos e individuais;
Elaboracdo de aulas de iniciacdo e treinamento esportivo para grupos etarios e contexto diversos;
Elaboracéo e apresentacdo do projeto de intervencdo.

UNIDADE 11
Execucdo/Intervencdo das aulas;
Avaliacdo das aulas em grupo;
Elaboracdo e apresentacdo do artigo/relatorio das atividades desenvolvidas.

Aulas-expositivas-dialogicas-com-aparticipacdo-dos-estudantes parao-entendimento-e reflexio dos-conteddos;
Atividades préticas destinadas & andlise e vivéncia dos conteldos;

Realizacdo de leitura orientada;

Aplicacdo de estudos dirigidos;

Aplicacéo de atividades via EAD (Ensino & Distancia).
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RECURSOS

Quadro branco e pincel;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);

AVALIACAO

Elaboracéo e Apresentacdo do Projeto de Intervencéo

Elaboracéo dos planos de aulas;

Andlise das aulas ministradas;

Elaboracéo e apresentacdo do relatorio (Artigo/Resumo Estendido)

BIBLIOGRAFIA BASICA

BENTO, Jorge Olimpio; TANI, Go; PETERSEN, Ricardo Demétrio de Souza. Pedagogia do desporto. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 411 p., il. Inclui referéncias. ISBN 85-277-1242-3.

KROGER, Christian. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte,
2006. 208 p., il. ISBN 85-7655-026-1.

NISTA-PICCOLO, Vilma Leni; MOREIRA, Wagner Wey. Esporte para a vida no ensino médio. Sao Paulo:
Cortez, 2012. 159 p., il., 24 cm. (Educacao Fisica Escolar). ISBN 9788524919046.

REVERDITO, Riller Silva. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invasdo. Sdo Paulo: Phorte, 2009. 262 p.
Inclui bibliografia. ISBN 978-85-7655-210-9.

SILVIA CHRISTINA MADRID FINCK (ORG.). A Educacdo Fisica e o Esporte na Escola cotidiano saberes
e formagéo. [S.L]: InterSaberes. 194 p. ISBN 9788582120330. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582120330>.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALMEIDA, Alexandre Gomes de; Dechechi, Clodoaldo José. Handebol: conceitos e aplica¢des. [S.l.]: Manole.
100 p. ISBN 9788520432822, Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520432822>.

FERREIRA, Ricardo Lucena. Futsal e iniciacdo. 6. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 103 p. ISBN 8585031751.
GONZALES, Fernando Jaime; DARIDO, Suraya Cristina; OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira.
Colecdo Praticas corporais e a organizagio do conhecimento: 1. Esportes de invasdo: basquetebol, futebol,
futsal, handebol, ultimate frisbee. Maringa : Eduem, 2014.

. Coleg¢ao Praticas corporais e a organiza¢ao do conhecimento: 2. Esportes de Marca
e com rede diviséria ou muro parede de rebote Badminton: Peteca, Ténis de Campo, Ténis de Mesa,
Voleibol e Atletismo. Maringa : Eduem, 2014.

. Colecéo Praticas corporais e a organiza¢ao do conhecimento: 3. Ginastica, Danca e

. Colecéo Praticas corporais e a organiza¢io do conhecimento: 4. Lutas, Capoeira e
Praticas Corporais de Aventura. Maringa : Eduem, 2014.

LISTELLO, Auguste. Educacao pelas atividades fisicas, esportivas e de lazer: organizacgéo do ensino, do
esporte para todos ao esporte de alto nivel. Sdo Paulo: E.P.U.: Edusp, 1979. 138p. ISBN 85123609009.
PEREIRA, Dimitri Wuo. Pedagogia da aventura: os esportes radicais, de aventura e de a¢do na escola. S&o
Paulo: Fontoura, 2010. 160 p. ISBN 9788587114747.

ROSE JUNIOR, Dante de; Tricoli, Valmor (orgs.). Basquetebol: uma viséo integrada entre ciéncia e prética.
[S.L]: Manole. 243 p. ISBN 8520422128. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/8520422128>.

SOLER, Reinaldo. Educagéo fisica inclusiva na escola: em busca de uma escola plural. Rio de Janeiro:
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Sprint, 2005. 254p. ISBN 8573322330.

TUBINO, Manoel José Gomes. Dimensdes sociais do esporte. 3 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011. 95 p. (Questbes
da Nossa Epoca, 25). ISBN 9788524916892.

TUBINO, Manoel José Gomes. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 8 ed. Sdo Paulo: Ibrasa,
1984.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cadigo:

Carga Horaria Total: 80h/a CH Tedrica: 20 CH Pratica: 60

CH - Préaticas como componente curricular do ensino:

Namero de Créditos: 4

Pré-requisitos: Didética da Educacdo Fisica; Curriculos e Programas
Semestre: 5

Nivel: Superior

EMENTA

Estudo do cotidiano escolar que permeia o contexto da Educagdo Infantil e da Educagéo Fisica como apreensdo
das praxis. Estudo das caracteristicas da Educacdo Infantil em suas matrizes pedagégicas e sociopoliticas.
Aspectos legais, diretrizes e referenciais que orientam o a Educagdo Infantil e a disciplina de Educacdo Fisica.
Disposi¢do aplicada do conhecimento didatico sobre a pluralidade de saberes da profissdo docente. Pesquisa e
producédo de conhecimento a partir das préxis docentes.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Exercer a praxis docente na Educagdo Fisica ha Educacdo Infantil, aplicando o conhecimento didatico na
pluralidade de saberes da profissdo docente;
Objetivos Especificos:

Conhecer as caracteristicas da Educacdo Infantil em suas matizes pedagdgicas e sociopoliticas;

Conhecer os ordenamentos legais, diretrizes e parametros que regulamentam a Educacéo Infantil;

Participar e compreender o cotidiano e o funcionamento da escola em contextos da educacéo infantil;

Compreender/Analisar os subsidios didaticos das perspectivas tedrico-epistemoldgicas da Educacéo Fisica;

Planejar e elaborar aulas e oficinas enquanto atividade do Estagio Supervisionado;

Vivenciar experiéncias teérico-praticas com vistas ao desenvolvimento de competéncias técnicas, politicas e

pedagogicas requeridas ao professor de Educacdo Fisica;

Exercitar-se em situagéo real de trabalho de modo a constituir uma identidade profissional docente com esmero
e ética profissional;

Exercer atividade de pesquisa durante o Estagio Supervisionado de modo a refletir e produzir conhecimento
sobre a cultura escolar, o trabalho docente e a disciplina Educacdo Fisica;

PROGRAMA
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I — Unidade

Legislacdo e pardmetros referente a Educacéo Infantil;

Caracteristicas da Educagao Infantil em suas matizes pedagdgicas e sociopoliticas;

Perspectivas tedrico-epistemologicas aplicadas ao ensino da Educagdo Fisica;

OrientagGes para as fases de observagao, planejamento e regéncia de classe na Educacao Fisica na Educacao
Infantil.
Il — Unidade

Realizacdo das a¢Ges didatico-metodoldgicas e de pesquisa;

Orientacéo e construcdo do relato de experiéncia e video etnografico de Estagio Supervisionado.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;
Discussdo tedrica a partir de textos de fundamentagdo;
Exposic¢des audiovisuais;
Apresentacdo de filmes, documentérios;
Observacdo direta do campo de estagio
Orientacéo individual
Casos de Ensino

RECURSQOS

Quadro branco e pincel;
Notebook, Data-show e tela de projecéo;
Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;
Recursos audiovisuais (videos e documentarios);

AVALIACAO

Sinteses narrativas (orais e escritas)

Observacéo da regéncia de classe

Producdes audiovisuais;

AvaliacBes escritas

Avrtefatos pedagdgicos (didrios e/ou memoriais da formacéo)

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIANCHI, Anna Cecilia de Moraes. Orientagdo para estagio em licenciatura. Sdo Paulo: Pioneira Thomson
Learning, 2005. 99 p. Inclui bibliografia. ISBN 85-221-0471-9.

PICONEZ, Stela C. Berhtolo (org.). A pratica de ensino e o estagio supervisionado. 24. ed. Campinas: Papirus,
2011. 128 p. (Magistério: Formacéo e Trabalho Pedagdgico). ISBN 978858530801598.

PIMENTA, Selma Garrido. O Estagio na formacédo de professores: unidade teoria e pratica?11. ed. S&o Paulo:
Cortez, 2012. 224 p. ISBN 9788524918872.

RICETTI, Miriam Aparecida. Estagio. Curitiba: Base Editorial, 2010. 96 p., il. color. Inclui referéncias. ISBN
978-85-7905-577-5.

SOARES, Carmen LUcia et al. Metodologia do ensino de educacéo fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992. 200 p., 13.
reimpr. ISBN 8524904593.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALMEIDA, Maria Isabel de; PIMENTA, Selma Garrido (Org.). Estagios supervisionados na formacao docente.
S&o Paulo: Cortez, 2014,

ANDRE, Marli E. D. A. Etnografia da pratica escolar. 18. ed. Campinas: Papirus, 2012. 128 p. ISBN
9788530803766.

BIANCHI, Anna Cecilia de Moraes. Manual de orientacdo: estagio supervisionado. 4. ed. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2012. 98 p., il. Inclui bibliografia. ISBN 978-85-221-0720-9.

BRACHT, Valter. Educacdo Fisica e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister, 1992.

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional. Lei n® 9394/1996. Brasilia-DF: Gréafica do Senado
Federal;

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educagédo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

GHEDIN, Evandro et al. Estagio com pesquisa. Sdo Paulo: Cortez, 2015.

KUNZ, Elenor. Transformacao didatico-pedagogica do Esporte. ljui: Unijui 1994,

LIBANEO, José Carlos. Adeus professor, adeus professora?: novas exigéncias educacionais e profisséo docente.
13. ed. S&o Paulo: Cortez, 2011. 102 p. (Questdes da Nossa Epoca, 2). ISBN 9788524915949.

LIMA, Maria Socorro Lucena et al. (Org.) Didatica e Formacgao Docente: do Estagio ao cotidiano escolar. Sao
Paulo: LP-Books, 2013.

LIMA, Maria Socorro Lucena. A hora da Préatica: reflexdes sobre o Estagio Supervisionado e a¢do docente. 22
Edicdo. Fortaleza-CE: Demdcrito Rocha, 2001.

MACHADO, Nilson José. Epistemologia e didatica: as concepg¢des de conhecimento e inteligéncia e a pratica
docente. 7. ed. S8o Paulo: Cortez, 2011. 303 p. ISBN 9788524916847.

MARSIGLIA, Ana Carolina Galvdo. A Prética pedagdgica historico-critica na educacdo infantil e ensino
fundamental. Campinas: Autores Associados, 2011. 168 p. (Educacdo Contemporanea). ISBN 9788574962665.
MCcLAREN, Peter. A vida nas escolas: uma introducdo & pedagogia critica nos fundamentos da Educacgdo. Porto
Alegre: Artmed, 1997.

NEIRA, Marcos Garcia. NUNES, Mario Luiz Ferrari. Pedagogia da cultura corporal: critica e alternativas. Sao
Paulo: Phorte Editora, 2006.
OLIVEIRA, Zilma Ramos de. Educagdo Infantil: fundamentos e métodos. S&o Paulo: Cortez, 2008.
PIMENTA, Selma G.; LIMA, Maria Socorro L. Estagio e Docéncia. 7. ed. S&o Paulo. Cortez Editora, 2012.
SOARES, Carmen Lcia et al. Metodologia do ensino de educacéo fisica. S&o Paulo: Cortez, 1992. 200 p., 13.
reimpr. ISBN 8524904593.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 80 h/a

CH Teodrica: 40 CH Pratica: 40

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

NUmero de Créditos:

2

Pré-requisitos: Fisiologia do Exercicio

Semestre: 6
Nivel: Superior
EMENTA

Estudo dos instrumentos e dos procedimentos cineantropométricos utilizados nos testes, medidas e avalia¢des
em Educacdo Fisica, na Atividade Fisica, nos Esportes e ou melhoria da salde e da qualidade de vida.
Aplicacéo, Analise e Interpretacio dos testes em diferentes grupos populacionais. Fortalecendo sua validade,
fidelidade e objetividade, adequando as necessidades e potencialidades da realidade profissional, no contexto do
ensino e da pesquisa, seja no &mbito Escolar e/ou na preparagdo fisica e esportiva.

| OBJETIVOS

Objetivos geral:

* Propiciar condi¢gdes para que os estudantes possam utilizar com eficiéncia as técnicas, instrumentos e
procedimentos de avaliagdo cineantropométrica em Educacdo Fisica, na Atividade Fisica e nos Esportes em
diferentes grupos e contextos.

Objetivos especificos:

. Analisar os elementos historicos da evolugdo da Cineantropometria até os dias atuais.
. Compreender e reconhecer os principios fundamentais que norteiam a avaliagdo cineatropométrica no
contexto da escola, do rendimento fisco esportivo e na melhoria da sade.
. Reconhecer a utilizacdo dos Testes, Medidas, Avaliagdo e Analise no contexto da Educacédo Fisica
Escolar.
. Identificar as dimensdes e varidveis da avaliacdo cineantropométrica;
. Identificar, realizar e aplicar diferentes protocolos de avaliagdo cineantropométrica;
. Identificar, realizar e aplicar os diferentes protocolos relacionados a Avaliagdo Postural;
. Realizar procedimentos de avaliacdo diagnostica, somativa e formativa para o controle e
acompanhamento das atividades fisicoespotivas.
. Discutir e aplicar novas tecnologias em cineantropometria;
. Identificar, Realizar e Aplicar avalia¢cbes cineantropometricas adaptados em diferentes grupos e
contextos.
| PROGRAMA
UNIDADE I

1. Introducdo a Cineantropometria:

1.1 Conceito iniciais em cineantropometria;

1.2 Teste, medida, avaliacdo e analise em Educacéo Fisica;
1.3 Objetividade, fidedignidade e validagéo;

1.4 Tipos ( Modalidades) e técnicas de avaliacéo;
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1.5 Critérios de selecdo dos testes;
1.6 Orientacdes gerais para a aplicacdo e realizacdo da avaliacdo cineantropométrica;
1.7 Protocolos de anamnese e Questionarios;

Cineantropometria morfolégica

2.1 Instrumentos e Procedimentos utilizados na antropometria;

2.2 Antropometria - Pontos Anatémicos e Medidas antropométricas (alturas, diametros, comprimentos,
perimetros e dobras cutaneas);

2.3 Medidas de composicéao corporal (protocolos de dobras cutaneas, circunferéncias, indice de relacédo
cintura/abdémen/quadril, IMC e bioimpedancia);

2.4 Avaliacdo somatotipoldgica (Protocolo Sheldon, Heart & Carter)

2.5 Estudo da Proporcionalidade Corporal;

Cineantropometria Neuromuscular

3.1 Avaliacdo da Forca (Forca Méaxima: Estatica e Dinamica, Resisténcia Muscular Localizada e Forca
Poténcia);

3.2 Avaliacdo Flexibilidade (Estatica e Dindmica). Testes lineares, angulares e adimensionais;

3.3 Velocidade: de reacdo, de membros e de deslocamento; Agilidade;

3.4 Equilibrio: estatico, dindmico e recuperado;

3.5 Ritmo e Coordenacdo: Geral e especifica;

UNIDADE II
4. Cineantropometria Fisiolégica e Testes Ergométricos

4.1 Orientagdes béasicas para realizacdo de testes para diferentes populagdes (criangas, jovens, adultos e idosos e
grupos especiais); contra-indicacdes para a aplicagdo do TE; procedimentos preliminares; critérios de
interrupcdo; ambiente de testes; parametros controlados antes, durante e ap6s a aplicacdo de teste de esforgo;

4.2 Avaliagdo da capacidade aerdbia: Testes Diretos e Indiretos (Questionarios, Equacdes, Testes em Campo e
Laboratério)

4.3 Teste de resisténcia anaerdbia latica e alatica (Teste diretos e indiretos; limiar anaerébico ou capacidade
aerobica);

4.4 Estimativas de frequéncias cardiacas, Volume de Oxigénio Maximo (VO2max) e utilizacdo de Escalas
Subjetivas de Esfor¢co (BORG, OMNI e FACES)

5. Cineantropometria de Andlises:

5.1 Avaliacdo Postural - Desvios Posturais (Coluna vertebral, cintura escapular e pélvica, membros superiores e
inferiores); técnica visual, simetrégrafo e utilizacdo de recursos computacionais.

6. Organizacéo de Protocolos e Baterias de Testes:

6.1 Utilizac8o de Recurso computacionais;

6.2 Baterias de Teste para Avaliacdo em diverso contextos e Grupos (Escola, Atletas, Saide, Academia e 6.3
Grupos Especiais);

6.4 Montagem e Aplicagdo de bateria de testes;

6.5 Elaboracdo de pesquisa utilizando protocolos de avaliagdo cineantropomeétrica.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialgicas com a participagdo dos estudantes para o entendimento e reflexdo dos contetdos;
Atividades praticas destinadas a analise e vivéncia dos conteddos;
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Realizacdo de leitura orientada;
Aplicacdo de estudos dirigidos;
Aplicagdo de atividades via EAD (Ensino a Distancia).

RECURSOS

Quadro branco e pincel;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;

Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);

Instrumentos e Equipamentos especificos da cineantropmentria;

AVALIACAO

Serdo realizadas avaliagdes parciais durante cada unidade de ensino
Avaliacdes tedricas e préaticas;
Avaliacdo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, féruns e debates);
Relatérios das atividades e vivéncias praticas;
Realizacdo de Estudos e Pesquisas Cientificas.

| BIBLIOGRAFIA BASICA

FONTOURA, Andréa Silveira da. Guia préatico de avaliacao fisica: uma abordagem didatica, abrangente e
atualizada. S&o Paulo: Phorte, 2009. 271 p., il. ISBN 978-85-7655-169-0.

GORLA, Irineu. Educacdo fisica adaptada: o passo a passo da avaliagédo. Séo Paulo: Phorte, 2008. 123 p., il.
ISBN 978-85-7655-174-4.

GUEDES, Dartagnan Pinto. Manual préatico para avaliacdo em educacéo fisica. Barueri: Manole, 2006. 484
p., il. ISBN 85-204-2163-6.

HEYWARD, V. H. Avaliacao fisica e prescrigdo do exercicio — técnicas avangadas. 9 Ed. Artmed, 2013
MACHADO, A. Manual de avaliacéo fisica. 2 Ed. icone, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ACSM. Diretrizes do Acsm Para Os Testes de Esforco e Sua Prescricdo - 9 ed. Guanabara Koogan, 2014.
FONTOURA, AS.; FORMENTIN, C.M.; ABECH, E.A. Guia prético de avaliacdo fisica: uma abordagem
didéatica, abrangente e atualizada. Phorte, 2009.

GORLA, José Irineu; ARAUJO, Paulo Ferreira de; RODRIGUES, José Luiz. Avaliacdo motora em educagio
fisica adaptada: teste KTK. 3. ed. at. S8o Paulo: Phorte, 2014. 167 p. (Colecdo Educacdo fisica e esportes).
ISBN 9788576555216.

GUEDES, D.P; GUEDES, J.E.R.P. Manual prético para avaliacdo em Educacao Fisica. Manole, 2006.
MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercicio: Energia, nutricéo e
desempenho humano. 62 Ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2014.

PETROSKI, Edio Luiz. Atropometria: técnicas e padroniza¢des. Blumenau: Nova Letra, 2003.

PITANGA, Francisco José. Testes, medidas e avaliacdo em educacao fisica. 2004.

POMPEU, Fernando augusto Monteiro Sabdia. Manual de Cineantropometria. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
POWERS, S.K. HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao
desempenho. 82 ed. S&o Paulo: Manole, 2014.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40 h/a CH Tedrica: 30 CH Pratica: 10

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: Fisiologia do Exercicio
Semestre: 6

Nivel: Superior

EMENTA

Disciplina que resgata a Histdria do Treinamento Desportivo e suas tendéncias atuais, abordando os aspectos
fisiolégicos e os fundamentos metodoldgicos que norteiam os aspectos do treinamento, com énfase na
compreensdo das adaptacBes cronicas e agudas da aptiddo fisica, resultantes da utilizacdo de métodos de
treinamento, discutindo e analisando os fatores positivos da aplicagdo de um planejamento estruturado e
planificado sistematicamente, com a finalidade de atingir o desenvolvimento otimizado da performance
especifica para as diversas modalidades esportivas, bem como, a promogao de um equilibrio orgénico ideal para
salde e qualidade de vida.

OBJETIVOS

Objetivo geral:

Conhecer o0s aspectos que envolvem o treinamento desportivo, compreendendo os mecanismos fisioldgicos e
os principios fundamentais do treinamento para que se possa planejar, organizar e preparar cada atleta, equipe
ou Ser, respeitando as particularidades que envolvem os diferentes esportes e modalidades.

Objetivos especificos:

O aluno devera conhecer a historia e evolucdo do treinamento desportivo, bem como seus principios basicos,
além de planejar e organizar técnico-tatico e fisicamente um treinamento, observando-se as especificidades
esportivas;

Conhecer as qualidades fisicas, a importancia dos testes fisicos, os meios de preparagdo fisica e as fases da
preparacao fisica.

Saber utilizar os diferentes tipos de periodizacéo para o0 macrociclo;

Organizar a periodizacdo do treinamento de diferentes modalidades esportivas;

Organizar as particularidades e variaveis do treinamento dentro do macrociclo, percebendo a importancia da
distribuicdo do volume-intensidade das qualidades fisicas nos mesociclos e microciclos;

Discutir sobre as novas tendéncias do treinamento nas diferentes esferas de atuagéo do profissional de
Educacdo Fisica.

| PROGRAMA

UNIDADE I

1.1. Conceitos;

1.2. Historia do treinamento desportivo;

1.3. Bases Fisioldgicas;

1.4. Principios cientificos;

1.5. Organizacdo do treinamento desportivo (periodizacao, ciclos de treinamento e tipos de ciclos);

UNIDADE Il
2.1. Preparacao fisica, técnico-tatica e psicoldgica;
2.2. Estudos das qualidades fisicas e suas divisOes;
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2.3. Fases e divisdes da preparacdo fisica e testes;

2.4. Meios e métodos de preparacéo fisica;

2.5. Desenvolvimento da preparacéo técnico-tatica e psicoldgica;

2.6. Composicdo dos microciclos e mesociclo na estrutura do macrociclo;

2.7. Estrutura e planificagdo do treinamento em diferentes periodos do macrociclo (periodo pré-preparatdrio,
periodo preparatério, competitivo e transitorio).

2.8. Planejamento do treinamento desportivo nas diferentes fases do desenvolvimento humano e no ambiente
escolar;

2.9. Estrutura e planificag&o do treinamento desportivo nas diferentes fases do desenvolvimento humano e no
ambiente escolar.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialdgicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e reflexao dos contetdos;
Realizacdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

Aplicacéo de estudos dirigidos diversificados;

Visitas técnicas;

Aplicacdo de atividades via EAD (Ensino a Distancia).

| RECURSOS

Quadro branco e pincel nilot:
< g ™ y

Notebook, Data-show e tela de projecdo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);

AVAL |A(;En

A\mlim;ﬁnc fnr’\rirnc;

Avaliacdo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, féruns e debates);
Relatérios de aulas préticas;
Pesquisas bibliograficas e de campo.

BIBL IOGRAEIA BASICA

GOMES A.C Treinamento rlncpnrfi\/n ostrL |h|rm;5n e pnrinrli7m;5n 22 Ed Arrmnrly 2009

BOMPA, T.O.; HALF, G.G. Periodizacédo — teoria e metodologia do treinamento. 5 Ed. Phorte, 2012.
DIETRICH, M.; KLAUS, C.; KLAUS L. Manual de teoria do treinamento esportivo. Phorte, 2008.

LBIBLIOGRARIA COMPRLEMENTAR

WEINECK ] Treinamento ldeal 92 Ed I\/Innnln, 1999

FLECK, STEVEN.; KRAEMER, WILLIAM. Fundamentos do Treinamento de For¢ca Muscular. 42 Ed.
Artmed, 2017.

PRESTES, JONATO. Prescricéo e periodizacdo do treinamento de forca em academias. 2. Ed. Phorte, 2016.
MCARDLE, WILLIAM D.; KATCH, FRANK I.; KATCH, VICTOR L. Fisiologia do Exercicio: Energia,
nutricdo e desempenho humano. 62 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

POWERS, S.K. HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. 82 ed. Séo Paulo: Manole, 2014. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520436769/pages/-4 >.
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Tedrica: 20 CH Pratica: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: |-

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: Crescimento e Desenvolvimento Motor
Semestre: 6°

Nivel: Superior

EMENTA

Estudo do processo de evolugdo histdrica da psicomotricidade. A construcdo do sujeito psicomotor a partir de
diferentes metodologias. Implicacéo tedrico-préatica destes conceitos. Areas de intervencdo da psicomotricidade.
Avaliacdo psicomotora; a pratica docente na educagéo psicomotora

OBJETIVO

* Analisar a evolug@o da psicomotricidade desde a antiguidade até a atualidade, justificando sua contribuigéo
no campo da educacéo fisica;

* Analisar os fundamentos basicos da psicomotricidade, identificando-os nas etapas do desenvolvimento
psicomotor da crianca;

* Propor atividades de ensino para o desenvolvimento da educagdo psicomotora na escola e fora da escola;

* Elaborar um plano de trabalho com as criangas na escola e fora do contexto escolar, com base na avaliacdo
psicomotora

PROGRAMA

Histdria e rumos da psicomotricidade

* 1.Evolugdo do conceito de psicomotricidade na historia; - As correntes da psicomotricidade; - Os cortes
epistemoldgicos

. 2. Campo de atuacdo da psicomotricidade: - Educacional; - Clinico

Fundamentos bésicos da psicomotricidade e desenvolvimento psicomotor da crianca 1. Os fatores
psicomotores: - Tonus; - Equilibrio; - Lateralidade; - Estruturacdo espaco-temporal; - Nog&o de corpo; - Praxia
ampla; - Praxia fina

2. As etapas da evolucdo psicomotora da crianca de 0 a 12 anos

Planejamento e préatica docente na educagdo psicomotora
1. Critérios de selecdo e organizacao dos contelidos da psicomotricidade: - Educacédo Infantil; - Ensino
fundamental; - Iniciac&o esportiva

A avaliacéo na educagéo psicomotora
1. Tipos de avaliagBes motoras e psicomotoras

| METODOLOGIA DE ENSINO

. Aulas expositivas dialogadas;
. Aulas praticas;
. Estudos dirigidos individuais e em grupos;

. Atividades de pesquisa;
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Resolucdo de situagcdes-problemas;
Seminarios
Visitas técnicas.

RECURSOS

Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
Material didatico-pedagogico

Materiais reciclaveis

Materiais esportivos

Quadro branco.

AVALIACAO

Avaliacdo do interesse e aproveitamento das aulas por feedback;
Provas escritas;

Avaliacéo pratica dos conteudos.

Seminarios praticos

Painel de conceitos

BIBLIOGRAFIA BASICA

BUENO, Jocian Machado. Psicomotricidade: teoria e pratica: estimulacao, educacao e reeducacao
psicomotora com atividades aquaticas. Séo Paulo: Lovise, 1998.

FONSECA, Vitor da. Manual de observacao psicomotora; significacao psiconeurologica dos fatores
psicomotores. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995. LE

BOULCH, Jean. O Desenvolvimento psicomotor; do nascimento ate 6 anos. 7. ed. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1992. LEVIN, Esteban. A Clinica psicomotora: o corpo na linguagem. Traduzido por Julieta
Jerusalinsky. 4. ed. Petropolis: VVozes, 2001.

VAYER, Pierre. A Crianca diante do mundo: na idade da aprendizagem escolar. 3. ed. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1986.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AJURIAGUERRA, Julian de. Manual de psiquiatria infantil. Traduzido por Paulo Cesar Geraldes; Sonia
Regina Pacheco Alves. Sdo Paulo: Masson do Brasil, 1983.

GALLAHUE, David L;0ZMUN, John C. Compreendendo o desenvolvimento motor : bebes, criancas,
adolescentes e adultos. Traduzido por Maria Aparecida da Silva Pereira Araujo; Juliana de Medeiros Ribeiro;
Juliana Pinheiro Souza e Silva. 3. ed. S&o Paulo: Phorte, 2005.

GALLAHUE, David;DONNELLY, Frances Cleland. Educagdo fisica desenvolvimentista para todas as
criangas. Traduzido por Samantha Prado Stamatiu; Adriana Elisa Inécio. 4. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cadigo:

Carga Horaria Total: 40 h/a

CH Tedrica: 30 CH Pratica: 10

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

Namero de Créditos: 2
Pré-requisitos: -
Semestre: 6

Nivel: Superior
EMENTA

atividade fisica, salde e Qualidade de Vida.

Conceitos, componentes e relacdo da Atividade Fisica, Promocdo da Salde e Qualidade de vida. Prescricdo de
exercicio para promocdo da salde e qualidade de vida. Evidéncias epidemioldgicas da associacdo da atividade
fisica e sadde. Programas de promogdo da atividade fisica na escola e para grupos especificos. Avaliacdo da

OBJETIVOS

Obijetivo Geral

Obijetivos Especificos

melhoria do estilo de vida das populagdes.

Compreender os conceitos basicos da atividade fisica, promogéo de sadde e qualidade de vida;

- Conhecer as diversas abordagens e conceituagfes de Saude;
-Conhecer e discutir as politicas publicas em salde e a aplicacdo da atividade fisica em diversos ambientes para

- Discutir prescri¢des de programas voltados para promogao de saude

PROGRAMA

UNIDADE |

da Saude (PNPS);

promotoras da salde.
UNIDADE II

saude;
Epidemiologia da atividade fisica;

e mulheres em situacao especial

Conceitos e determinantes em Salde e as Condic6es de vida das populagoes;
Acdes publicas de Promogéo da Satde - modelo do Sistema Unico de Satde e a Politica Nacional de Promog&o

Qualidade de vida: conceitos, contextualizacdo, abordagens e formas de avaliacéo.
Educacéo Fisica e a Promogdo da Saide na Escola: Educagdo para a salide, temas transversais, escolas

Atividade Fisica e Exercicio: definicdes, principios, promocéo e prevencdo de agravos e condi¢des de risco a

Componentes da aptiddo fisica relacionada a salde e as doencas cronicas ndo transmissiveis;
Avaliacao do nivel de Atividade Fisica, da Aptidao fisica relacionada a satde (AFRS);
Programas de promocdo de Atividades Fisicas para grupos especifico: escolares, hipertensos, diabéticos, obesos
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METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas teoricas, expositivas e dialogadas
Aulas préticas
Anadlise critica de textos e artigos cientificos
Apresentacdo de seminarios
Metodologias ativas

RECURSQOS

Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
Material didatico-pedagdgico
Materiais reciclaveis
Materiais esportivos
Quadro branco.

AVALIACAO

Exames tedricos

Exames praticos

Seminéarios

Elaboracdo e apresentacdo de pesquisas bibliograficas /de campo

BIBLIOGRAFIA BASICA

PELICIONI, M.C.F. Educacao e promogdo de salde: teoria e pratica. Sdo Paulo: Santos, 2012;

TEIXEIRA, LUZIMAR. Atividade fisica adaptada e saide: da teoria a pratica. Sdo Paulo: Phorte, 2008;

MEDRONHO, R.A et al. Epidemiologia. S&o Paulo. Atheneu, 2009;

HALLAL, P.C; FLORINDO, A.A. Epidemiologia da atividade fisica. Sdo Paulo. Atheneu, 2011;

VAISBERG, Mauro; MELLO, Marco Tlio de (coords.) Exercicios na Saide e na Doenga. Manole;

POLLOCK, Michael L Exercicios na saiide e na doenca: avaliagdo e prescri¢do para prevencdo e reabilitacao.
2% ed. Rio de Janeiro: Editora Medsi, 1993;

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

NAHAS, M.V. Atividade fisica, salde e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um estilo de vida
ativo. 6.ed Londrina: Midiograf, 2013;

BENEDITTI, T.R.B et al. A formacdo do profissional de Educacao Fisica para setor saude. Floriandpolis, 2014;

PITANGA, F. J.G. Epidemiologia da Atividade Fisica, do exercicio fisico e da salide. 32 ed. Ver. e ampliada.
Sdo Paulo: Phorte, 2010;

GUISELLINI, M. Aptiddo fisica, salde e bem estar; 22 ed. S&o Paulo: Phorte, 2006;

AMARAL, A A; FILHO, C.B.C. Controle e normas sanitarias. Livro técnico. Curitiba, 2011,

ALMEIDA, M.I; NOBREGA-THERRIEN, S.M. Temas em salde da familia: praticas e pesquisas, Fortaleza,
2005;

GONCALVES, A. Em busca do didlogo do controle social sobre o estilo de vida. In: Roberto Vilarta. (Org.).
Qualidade de Vida e Politicas Publicas: Salde, Lazer e Atividade Fisica.1 ed. Campinas, SP: IPES Editorial,
2004, v. 1, p. 17-26;

VILARTA, R. Salude coletiva e atividade fisica: conceitos e aplicagdes dirigidos a graduacdo em
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educacdo fisica. 1. ed. Campinas: IPES, 2007. v. 1. 161 p.
Ministério da saude. http://portalsaude.saude.gov.br.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40 h/a CH Tedrica: 20 CH Pratica: 20

CH - Préaticas como componente curricular do ensino: | -

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 6
Nivel: Superior
EMENTA

Aspectos historicos do Handebol. Fundamentos técnicos e taticos do Handebol. Regras do Handebol. Processos
pedagdgicos e jogos pré-desportivos adequados as diferentes faixas etarias. Temas transversais e formacéo
critica, criativa e investigativa para o exercicio profissional no @&mbito da Educacéo Fisica Escolar.

| OBJETIVOS

Compreender e vivenciar o Handebol como componente curricular da Educacéo Fisica Escolar.

Possibilitar formagdo pedagodgica que contemple aspectos epistemolégicos, técnicos, metodoldgicos, criticos e
investigativos no ensino do Handebol.

PROGRAMA

UNIDADE I:
Historico e evolugdo do Handebol.
Reflexdo critica sobre o fendmeno esportivo na sociedade.
Caracteristicas do Handebol enquanto modalidade esportiva coletiva na Educacéo Fisica Escolar.
Fundamentos técnicos ofensivos e defensivos: Manejo de corpo e de bola; Recepgdo; Passe; Cruzamento;
Bloqueio; Cortina; Arremesso; Progresséo; Técnicas defensivas.
UNIDADE II:
Regras e sistemas de jogo do Handebol.
Construcéo de aulas de Handebol em nivel de iniciacdo e intermediério.
Temas transversais e formagdo critica para préaxis docente do professor de Handebol
Processos investigativos no ambito da Educacéo Fisica Escolar.

| METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, expositivas e dialogadas- 20h

Aulas praticas na quadra poliesportiva-20h

Dinamicas de grupo envolvendo construcdo de projetos
Seminéarios

Leitura e discussdo de textos e/ou videos

| RECURSOS

Aulas tedricas: Retroprojetor, confeccao de slides, confecgdo de cartazes, producédo de resumos (folhas de oficio
A4), canetinhas, impressdo de simulas e textos.
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Aulas praticas: Quadra poliesportiva; bolas de basquetebol; bambolés; cones; bomba de encher bolas;
colchonetes.

AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina ocorrera em seus aspectos quantitativos, segundo o Regulamento da Organizacao
Didatica — ROD do IFCE. A avaliacdo tera carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do
aluno. Desta forma, serdo usados instrumentos e técnicas diversificados de avaliagdo:

Grau de participacdo e de envolvimento do aluno na dindmica do processo educacional, podendo haver
diferentes instrumentos: seminarios; trabalhos em grupo e/ ou individual; auto-avaliacdo; produgdo de textos;
relatorios de aulas; construgdo de eventos; provas e outros.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CONFEDERAGCAO BRASILEIRA DE HANDEBOL. Regras oficiais de handebol e beach handball. Rio de
Janeiro: Sprint, 2009. 111 p., il. ISBN 85-85031-25-5.

DARIDO, S. C. Educacéo Fisica na Escola: Questdes e Reflexdes. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan,
2003.

EHRET, A. et al. Manual de Handebol: Treinamento de base para criancas e adolescentes. Sdo Paulo:
Phorte, 2002.

KROGER, Christian. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte,
2006. 208 p., il. ISBN 85-7655-026-1.

TENROLLER, Carlos Alberto. Handebol: Teoria e pratica. 3.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.

VIEIRA, Silvia. O Que é Handebol. Rio de Janeiro: Casa da Palavra: COB, 2007. 83 p., il. (O Que é). ISBN
978-85-7734-041-5.

| BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

OLIVEIRA, S.A. Reinventando o esporte: possibilidades de préatica pedagégica. Campinas: Autores
Associados, 2001.

TANI, G.; BENTO, J.0.; e PETERSEN, R.D.S. Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.

FREIRE, J. B. O Jogo: entre 0 riso e o choro. 2° Ed. Campinas. Sdo Paulo: Autores Associados, 2005. NISTA-
PICCOLO, Vilma Leni; MOREIRA, Wagner Wey. Esporte para a vida no ensino médio. So Paulo: Cortez,
2012. 159 p., il., 24 cm. (Educacéo Fisica Escolar). ISBN 9788524919046.

SILVIA CHRISTINA MADRID FINCK (ORG.). A Educacéo Fisica e o Esporte na Escola cotidiano saberes
e formagdo. [S.L]: InterSaberes. 194  p. ISBN  9788582120330. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582120330>.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

Cadigo:

Carga Horaria Total: 40 h/a CH Tedrica: 20 CH Pratica: 20

CH - Préticas como componente curricular do ensino: | -
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NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 6
Nivel: Superior
EMENTA

Histdria e evolugdo do voleibol e voleibol de praia no Brasil e no mundo. Conhecimento histérico dos
fundamentos, técnicas, taticas e das regras oficiais das modalidades técnico-esportivas, visando o dominio de
suas caracteristicas fundamentais, 0 método e a didatica de transmissdo dos seus contetdos em escolas e para
diferentes segmentos sociais. Participacdo na organizagdo pratica de eventos desportivos e na analise destes na
cultura corporal esportiva. RelacBes desse conhecimento com o mundo da informatica, pesquisa, trabalho,
sociedade e da cultura corporal enquanto objeto de estudo da Educagdo Fisica.

| OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Ao final da disciplina, o aluno devera reunir conhecimentos bésicos a respeito da histéria da criacdo e
evolucdo destas modalidades em nivel nacional e internacional; metodologia do ensino do voleibol e voleibol de
praia; os jogos educativos preparatorios para a aprendizagem do voleibol e voleibol de praia; no¢Ges sobre a
preparacao fisica; as capacidades morfo-funcionais dos jogadores; as regras basicas dessas modalidades.

Objetivo Especifico:

Estudar o voleibol e voleibol de praia como um dos meios para a formagdo socio-educacional e cultural de seus
praticantes nos contexto escolar. Nesta perspectiva, os fundamentos basicos e os gestos técnicos dessas
modalidades sdo utilizados através de uma metodologia de aprendizagem progressiva na qual os exercicios
educativos preparatorios e 0 jogo constituem em importantes ferramentas para que esta formacao ocorra.

PROGRAMA

UNIDADE I

1.1. Histérico do voleibol e voleibol de praia.

1.2. Arbitragem.

1.3. Habilidades bésicas para pratica do voleibol e voleibol de praia.

1.4. Jogos de iniciacéo.

1.5. Saque e suas variagBes, atividades educativas, taticas.

1.6. Manchete e suas variagOes, atividades educativas.

1.7. toque e suas variagOes, atividades educativas.

1.8. Ataque: movimentos basicos, técnicas, biomecanica, recursos, atividades educativas.
1.9. Bloqueio e suas varia¢Bes na quadra e na praia: bloqueio ofensivo, defensivo, biomecénica, atividades
educativas.

UNIDADE I1

2.1. Sistemas ofensivo, defensivo e suas passagens: 6 x 0; 4 x 2.

2.2. Formacdo da dupla na areia e combinagdes de jogo e jogadas.

2.3. Sistemas defensivos e ofensivos: sem bloqueio, com bloqueio simples e cobertura pelo correspondente.
2.4. Sistema ofensivo e defensivo na praia;

2.5. Anadlise de jogo.

2.6. Escalte na quadra e na praia.

2.7. Sumula de quadra e de praia.

METODOLOGIA DE ENSINO
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Aulas expositivas;

Discussdo de textos e artigos;
Seminarios;

Préaticas no ambito escolar.

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia;
Artigos e textos;
Retro-projetor;

Quadro e pincel.

Data-show

AVALIACAO

Provas escrita;
Provas praticas;
Seminarios;
Trabalhos em grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

referéncias. ISBN 85-7332-191-1.

79 p., il. ISBN 85-85031-04-2.

978-85-7429-789-7.

RIBEIRO, Jorge Luiz Soares. Conhecendo o voleibol. 2.

ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008. 175 p., il. Inclui

BOJIKIAN, Joéo~Crisostomo. Ensinando Voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 2003.
CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras oficiais de voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2011.

PESSOA, André Eduardo. Voleibol. ljui, SC: Ed. Unijui, 2009. 142 p., il. (Educac&o Fisica e Ensino). ISBN

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Séo Paulo Editora. 1972.

BORSARI, José Roberto. VVoleibol: Fundamentos - Aulas - Circulos - Exercicios e Adaptacgdes. Sdo Paulo:

BARBANTE, Valdir José. Teoria e Pratica do Treinamento Desportivo. Edgar Blucher, 1977.
COSTA, Adilson Donizete da. Voleibol: Fundamentos e aprimoramento técnico. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

DURIWACTHER, Gerard. Voleibol: treinar jogando. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico S/A, 1984.

Coordenador do Curso

Cadigo:

Setor Pedagdgico

Carga Horaria Total: 80 h/a

CH Tebrica: - CH Pratica: 80

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

NUmero de Créditos:

2

Pré-requisitos:

Curriculos e Programas; Didatica da Educacéao Fisica

Semestre:

6
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Nivel: Superior

EMENTA

Programas e intervencgdes de promocéo da atividade fisica na escola, nos espagos de servigo publico de atencédo
a saude (NASF, CRAS), em grupos especificos e comunidade.

OBJETIVOS

Objetivo Geral
Conhecer Programas e intervencdes de promogdo da atividade fisica na escola, nos espacos de servigo publico
de atengdo a salide em grupos especificos e comunidade.

Objetivos Especificios

-Conhecer a atuagdo do profissional de Educacéo Fisica em espagos e em grupos especificos e comunidades
(NASF, CRAS).

-Vivenciar o planejamento, realizacdo e avaliacdo de programas de atividades fisicas para a salde e qualidade
de vida em espacos e grupos especificos e comunidades.

PROGRAMA

O papel do professor de Educacdo Fisica na prevencdo de doencgas e promocao da salde;
Principios gerais da promocao da Atividade Fisica (recomendac8es e orientacdes gerais para a pratica de
exercicios relacionadas a saude).
Aderéncia a programas de exercicios fisicos e saude.
IntervencOes para aumentar os niveis de atividade fisica em grupos especificos.
Planejamento, realizagdo e avaliagdo de programas de exercicios para grupos especificos.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva-dial6gica, em que se faré uso de debates, aulas de campo, visitas técnicas
Aplicabilidade de Metodologias Ativas
Aulas préticas / intervencdes
Realizacdo de eventos

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia;
Artigos e textos;
Retroprojetor;
Quadro e pincel.
Data-show

AVALIACAO
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Planejamento, organizagdo, originalidade e coeréncia na elaboragédo de trabalhos destinados & demonstragéo do
dominio dos conhecimentos técnico-pedagdgicos e cientificos adquiridos;
Participacéo, criatividade, e dominio de atuacéo nas intervengdes

BIBLIOGRAFIA BASICA

PELICIONI, M.C.F. Educacéo e promocdo de salde: teoria e pratica. Sdo Paulo: Santos, 2012;
TEIXEIRA, LUZIMAR. Atividade fisica adaptada e salde: da teoria a pratica. Sdo Paulo: Phorte, 2008;
GUEDES & amp; GUEDES. Exercicio Fisico na promocéao da satde. Londrina, Midiograf, 1995.
. NAHAS, Marcus V. Atividade fisica, salde e qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2014;
NIEMAN, David C. Exercicio e satde. Sdo Paulo: Editora Manole, 1999. 316 p.;
POLLOCK, Michael L. Exercicios na saide e na doenga: avaliacdo e prescri¢do para prevencdo e reabilitacéo.
2% ed. Rio de Janeiro: Editora Medsi, 1993;

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARENA, Simone Sagres. Exercicio e Qualidade de Vida: Avaliacdo, prescri¢do e planejamento. Sdo
Paulo: Phorte, 2009;
GUISELINI, Mauro. Aptidao fisica, saide, bem estar: fundamentos tedricos e exercicios praticos. 22 Ed. Sdo
Paulo: Phorte, 2006;
BARBANTI, V. J. Aptiddo Fisica: um convite & saude. S&o Paulo: Editora Manole, 1990;
PITANGA, Francisco José Gondim. Epidemiologia da atividade Fisica, do exercicio e da satde. 3% Ed. revisada
e ampliada. Sao Paulo: Phorte, 2010.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

Cadigo:

Carga Horaria Total: 120 h/a CH Teo6rica:20 CH Pratica:100

CH - Préaticas como componente curricular do ensino: | -

Numero de Creditos: 2

Pré-requisitos: Estégio | - Educacdo Infantil
Semestre: 6

Nivel: Superior

EMENTA
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Estudo do cotidiano escolar que permeia o contexto do Ensino Fundamental e da Educacdo Fisica como
apreensdo das praxis; estudo das caracteristicas do Ensino Fundamental, em suas matrizes pedagdgicas e
sociopoliticas; Aspectos legais, diretrizes e parametros que orientam o Ensino Fundamental e a disciplina de
Educacdo Fisica; Disposicdo aplicada do conhecimento didatico sobre a pluralidade de saberes da profissdo
docente; Pesquisa e producdo de conhecimento a partir das praxis docentes.

OBJETIVOS

Conhecer as caracteristicas do Ensino Fundamental em suas matizes pedagdgicas e sociopoliticas;

Conhecer os ordenamentos legais, diretrizes e parametros que regulamentam o Ensino Fundamental e a
Educagdo Fisica;

Participar e compreender o cotidiano e o funcionamento da escola em contextos do ensino fundamental;

Compreender/Analisar os subsidios didaticos das perspectivas tedrico-epistemoldgicas da Educacdo Fisica;

Exercer a praxis docente na educacdo fisica no ensino fundamental, aplicando o conhecimento didatico na
pluralidade de saberes da profissdo docente;

Vivenciar experiéncias tedrico-praticas com vistas ao desenvolvimento de competéncias técnicas, politicas e
pedagogicas requeridas ao professor de educagdo fisica;

Planejar e elaborar as aulas e oficinas enquanto atividade complementar do estagio supervisionado;

Exercitar-se em situagéo real de trabalho de modo a constituir uma identidade profissional docente com esmero
e ética profissional;

Exercer atividade de pesquisa durante o estagio supervisionado de modo a refletir e produzir conhecimento
sobre a cultura escolar, o trabalho docente e a disciplina Educacéo Fisica;

PROGRAMA

Caracteristicas do Ensino Fundamental em suas matizes pedagégicas e sociopoliticas;

Legislacdo e parametros referente ao Ensino Fundamental;

Perspectivas tedrico-epistemolodgicas aplicadas ao ensino da Educagio Fisica;

OrientacOes para as fases de observagdo, planejamento e regéncia de classe na Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental,

Realizacdo das a¢des didatico-metodolégicas e de pesquisa;

Orientacdo e construcao do relato de experiéncia de estagio supervisionado.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;
Discusséo teorica a partir de textos de fundamentacéo;
Exposic¢des audiovisuais;
Apresentacdo de filmes, documentérios;
Observagdo direta do campo de estagio
Orientacdo individual
Casos de Ensino

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia;
Artigos e textos;
Retro-projetor;

Quadro e pincel.

Data-show
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AVALIACAO

Sinteses narrativas (orais e escritas)

Observacdo da regéncia de classe

Producdes audiovisuais;

Avaliacdes escritas

Avrtefatos pedagdgicos (diarios e/ou memoriais da formacéo)

BIBLIOGRAFIA BASICA

PICONEZ, Stela C. Berhtolo (org.). A préatica de ensino e o estagio supervisionado. 24. ed. Campinas: Papirus,
2011. 128 p. (Magistério: Formacéo e Trabalho Pedagdgico). ISBN 978858530801598.

RICETTI, Miriam Aparecida. Estagio. Curitiba: Base Editorial, 2010. 96 p., il. color. Inclui referéncias. ISBN
978-85-7905-577-5.

BIANCHI, Anna Cecilia de Moraes. Orientacdo para estagio em licenciatura. Sdo Paulo: Pioneira Thomson
Learning, 2005. 99 p. Inclui bibliografia. ISBN 85-221-0471-9.

PIMENTA, Selma Garrido (org.). Didatica e formacao de professores: percursos e perspectivas no Brasil e em
Portugual. 6. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011. 287 p., il. Inclui referéncias. ISBN 978-85-249-1762-2.

PIMENTA, Selma Garrido. O Estagio na formagéo de professores: unidade teoria e préatica?. 11. ed. Sao Paulo:
Cortez, 2012. 224 p. ISBN 9788524918872.

PIMENTA, Selma Garrido (org.). Saberes pedagdgicos e atividade docente. 8. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012. 301
p., il. ISBN 978-85-249-1936-7.

Campus Limoeiro do Norte

GOMES, Marineide de Oliveira. Estagios na formagéo de professores: possibilidades formativas entre ensino,
pesquisa e extensdo. Sdo Paulo: Loyola, 2011. 222p. ISBN 9788515038510.

MIRANDA, Maria Irene / SILVA, Léazara Cristina da (org.) Estagio supervisionado e préatica de ensino: desafios
e possibilidades. Araraquara, SP: Junqueira e Marin, 2008. 176p. ISBN 9788586305566.

PICONEZ, Stela C. Bertholo. A pratica de ensino e o0 estagio supervisionado. 24. ed. Campinas: Papirus, 2011.
128p. (Magistério: Formacéo e Trabalho Pedagdgico). ISBN 8530801598.

PIMENTA, Selma Garrido. O Estagio na formagdo de professores: unidade teoria e pratica?. 11. ed. Séo Paulo:
Cortez, 2012. 224 p. ISBN 9788524918872,

PIMENTA, Selma Garrido; LIMA, Maria Socorro Lucena. Estagio e docéncia. 7. ed. S&o Paulo: Cortez, 2012.
(Docéncia em Formagdo. Saberes Pedagdgicos). ISBN 9788524919718.

PIMENTA, Selma Garrido. O Estagio na formagdo de professores: unidade teoria e pratica?. 11. ed. Sao Paulo:
Cortez, 2012. 224 p. ISBN 9788524918872.

BARREIRO, Iraide Marques de Freitas; GEBRAN, Raimunda Abou. Prética de ensino e estagio supervisionado
na formacéo de professores. 2. ed. S&o Paulo: Avercamp, 2015. ISBN 9788589311755.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional. Lei n® 9394/1996. Brasilia-DF: Gréfica do Senado
Federal;

SOARES, Carmen Ldcia et al. Metodologia do ensino de educacdo fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992. 200 p., 13.
reimpr. ISBN 8524904593.

MCcLAREN, Peter. A vida nas escolas: uma introducéao a pedagogia critica nos fundamentos da Educagdo. Porto
Alegre: Artmed, 1997.

BRACHT, Valter. Educagdo Fisica e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister, 1992.

LIMA, Maria Socorro Lucena. A hora da Pratica: reflexdes sobre o Estagio Supervisionado e agdo docente.2?
Edicdo. Fortaleza-CE: Demdcrito Rocha, 2001.
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GHEDIN, Evandro et al. Estagio com pesquisa. S&o Paulo: Cortez, 2015.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992,

KUNZ, Elenor. Transformagao didatico-pedagogica do Esporte. ljui: Unijui 1994,

NEIRA, Marcos Garcia. NUNES, Mario Luiz Ferrari. Pedagogia da cultura corporal: critica e alternativas. Séo
Paulo: Phorte Editora, 2006.

SCHVARZ, Liliani Hermes Cordeiro. A acdo do pedagogo na escola nos limites da cotidianidade. Curitiba:
InterSaberes, 2016. 156 p. (Construgdo Histérica da Educacdo). ISBN 9788544302569. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544302569>.

PIMENTA, Selma G.; LIMA, Maria Socorro L. Estagio e Docéncia. 7. ed. Sdo Paulo. Cortez Editora, 2012.
ALMEIDA, Maria Isabel de; PIMENTA, Selma Garrido (Org.). Estagios supervisionados na formacdo docente.
Sdo Paulo: Cortez, 2014.

LIMA, Maria Socorro Lucena et al. (Org.) Didatica e Formacao Docente: do Est4gio ao cotidiano escolar. S&o
Paulo: LP-Books, 2013.

SOARES, Carmen Ldcia et al. Metodologia do ensino de educacéo fisica. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012. 200 p.,
il. ISBN 978-85-249-1541-3.
ANDRE, Marli E. D. A. Etnografia da pratica escolar. 18. ed. Campinas: Papirus, 2012. 128 p. ISBN
9788530803766.

MACHADO, Nilson José. Epistemologia e didatica: as concepg¢des de conhecimento e inteligéncia e a prética
docente. 7. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011. 303 p. ISBN 9788524916847.

LIBANEO, José Carlos. Adeus professor, adeus professora?: novas exigéncias educacionais e profissdo docente.
13. ed. S&o Paulo: Cortez, 2011. 102 p. (Questdes da Nossa Epoca, 2). ISBN 9788524915949,

MARSIGLIA, Ana Carolina Galvdo. A Prética pedagdgica historico-critica na educacdo infantil e ensino
fundamental. Campinas: Autores Associados, 2011. 168 p. (Educacdo Contemporanea). ISBN 9788574962665.
PERRENOUD, Philippe. 10 novas competéncias para ensinar; convite a vista. Porto Alegre: Artmed, 2000. 192
p., il. ISBN 978-85-7307-637-0.

BIANCHI, Anna Cecilia de Moraes. Manual de orientacdo: estagio supervisionado. 4. ed. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2012. 98 p., il. Inclui bibliografia. ISBN 978-85-221-0720-9.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




202
@B 'NSTITUTOFEDERALDOCEARA-IFCECA
@@ MPUSCANINDE
@8@ D'RETORIA DE ENSINO o
B8 CURSODELICENCIATURAEMEDUCAGAOFISICAPROG

RAMADEUNIDADEDIDATICA

Codigo:

Carga Horaria Total: 40 h/a CH Tedrica: 30 CH Pratica: 10

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: Metodologia cientifica
Semestre: 7

Nivel: Superior

EMENTA

Planejamento e tipos de pesquisa. Delimitacdo do problema. Delimitagdo do objeto de pesquisa. Tipos de
revisdo de literatura. Pesquisa em bases de dados da internet. Métodos e técnicas de coleta de dados.
Estruturacdo e escrita do projeto de pesquisa. Aspectos éticos da pesquisa. Submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa. Apresentacdo do projeto de pesquisa.

OBJETIVOS

Objetivo Geral
Conhecer as etapas do processo de elaboragdo do Projeto de Pesquisa, considerando os principios técnico-
metodoldgicos do trabalho cientifico e defendé-los publicamente.

Objetivos Especificos:
Conhecer e aplicar etapas no planejamento da pesquisa;
Estruturar e delimitar problemas e objetos de pesquisa;
Dominar procedimentos para escrita da revisdo de literatura;
Realizar pesquisas em bases de dados de trabalhos académicos;
Estruturar e dominar a escrita de um projeto de pesquisa;
Compreender aspectos éticos da pesquisa;
Conhecer as etapas para submissdo de projetos de pesquisa a comités de ética;
Estruturar a apresentagdo de projetos de pesquisa.

PROGRAMA

UNIDADE I
11 Definicdo de Projeto de Pesquisa;
1.2 A escrita académica: estilo e linguagem
1.3 Modalidades da pesquisa: Quanto aos paradigmas, Quanto a abordagem, Quanto ao nivel; Delineamentos e
Tipos de Pesquisa;
14 O tema da Pesquisa;
15 Escolha do Orientador;
1.6 Elementos Pré-Textuais.
1.7 Elementos Textuais
Introducéo: Formulacéo do Problema, os objetivos da pesquisa, hipoteses, questdes de estudo a justificativa;
O Referencial Teorico/ Revisdo de Literatura: estrutura e escrita, tipos de fontes de dados, pesquisa em bases de
dados na internet, critérios aplicados nas revisdes de literatura.
Normas Técnicas da ABNT

UNIDADE II
1.8 Elementos Textuais
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Os procedimentos Metodologicos: caracterizagao da pesquisa, populagdo e amostra; os instrumentos de
pesquisa, coleta e tratamento dos dados/informac@es, analise dos dados/informacdes; cronograma de execugao.
Aspectos éticos do projeto de pesquisa. Resolucdes de Etica na pesquisa. Conduta ética do pesquisador.
Submissdo a comités de ética em pesquisa.
1.9Elementos Pés-Textuais: Referéncias, Apéndices e Anexos;
Estrutura de apresentacdo de projetos de pesquisa. Elementos essenciais da apresentagdo de um projeto de
pesquisa

| METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialégicas com a participagdo dos alunos para o entendimento dos conteuldos;
Realizacéo de leitura orientada para reviséo de conhecimento;
Aulas de campo com atividades préticas envolvendo a pesquisa cientifica
Apresentacdo de semindrios
Realizacdo de mostras cientificas

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;
Notebook, Data-show e tela de projecéo;
Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base
Recursos audiovisuais (videos e documentarios)

AVALIACAO

Entrega do Projeto de Pesquisa,
Cumprimento dos prazos nas atividades Avaliacéo do
Projeto de Pesquisa pela Banca Examinadora.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GAYA, A. Metodologia da Pesquisa em Ciéncias do Movimento Humano. Porto Alegre: ARTEMED, 2008.
GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5 ed. Sdo Paulo: Ed Atlas, 2010.
MEDEIROS, Jodo Bosco. Redacdo cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas. 7 ed. Séo Paulo:
Atlas, 2005. SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2007.
THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3. ed. Porto Alegre: ARTMED,
2002.

| BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica. 7. ed. S&o Paulo: Atlas, 2010. 297
p., il. ISBN 9788522457588.

ANDRADE, Maria Margarida de. Introdu¢do a metodologia do trabalho cientifico: elaboracédo de trabalhos
na graduacdo. 10. ed. S&o Paulo: Atlas, 2010. 158 p., il. Inclui bibliografia. ISBN 9788522458561.

LAKATQOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica. 5 ed. Sao
Paulo: Atlas, 2003.

MEDEIROS, J. B. Redacao cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas. 7.ed. Sdo Paulo: Atlas,
2005.

RUIZ, J. A. Metodologia cientifica: guia para eficiéncia nos estudos. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.
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Codigo:

Carga Horéria Total: 40 h/a CH Teorica: 20 CH Prética: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 7
Nivel: Superior
EMENTA

Disciplina de cunho tedrico-pratico que tem por objetivo estudar a utilizacdo dos exercicios resistidos em
programas com objetivos diversificados, desenvolvidos nas instituicdes de ensino, clubes sociais e academias de
ginastica, voltada as necessidades em termos de desenvolvimento e (ou) manutencdo da forca muscular,
resisténcia muscular e poténcia, em criancas, adolescentes, adultos e idosos.

OBJETIVOS

GERAL.:

Conhecer os principios fisiolégicos, cinesioldgicos e metodoldgicos relacionados ao treinamento de forga nos
diversos aspectos, modalidades e niveis de atuacdo. Aplicar os principios que norteiam o treinamento de forca
em programas que objetivam o desenvolvimento de capacidades fisicas de forca, resisténcia muscular e poténcia
muscular.

ESPECIFICOS:

Obter conhecimentos basicos nos aspectos fisioldgicos, cinesioldgicos e metodoldgicos associados ao
treinamento de forca, com énfase na musculagdo e nas novas tendéncias de treinamento, com enfoque na
atuacdo do profissional de Educacdo Fisica em diferentes niveis, ressalvando a importancia do treinamento de
forca para um melhor desempenho esportivo e para a melhoria da qualidade de vida de populagdes variadas;

Conhecer basicamente 0s possiveis exercicios a serem realizados em uma sala de musculagéo, bem como os
beneficios e adaptacdes proporcionadas pelo treinamento periodizado diversificado;

Conhecer basicamente 0s possiveis exercicios a serem realizados em uma sala de musculagéo, bem como os
beneficios e adaptacdes proporcionadas pelo treinamento periodizado diversificado;

Elaborar programas basicos de treinamentos periodizados, visando o desenvolvimento de hipertrofia, forga,
RML e poténcia muscular;

Conhecer as técnicas de execugdo segura dos movimentos com e sem sobrecarga externa.

| PROGRAMA |

UNIDADE |
Introducdo ao treinamento resistido (treinamento de
forga); 1.1. Conceito de forga;
1.2. Histérico do treinamento de forca;
1.3. Etica e postura profissional em sala de aula;
1.4. Caracterizagdo dos tipos de treinamento de forca;
1.5. Principios fisiolégicos do treinamento resistido;
1.6. Fisiologia da contragdo muscular esquelética;
1.7. Adaptacdes fisioldgicas ao treinamento resistido;
1.8. Capacidades fisicas desenvolvidas com o treinamento resistido;
1.9. Efeitos da musculacdo como treinamento de forca;
1.10. Importéancia e aplicagdo da Cineantropometria;
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1.12. Principios cinesioldgicos e biomecanicos do treinamento resistido;
1.13. Movimentos articulares, planos e eixos;
1.14. Classificacdo funcional dos misculos (motores primarios, secundarios e acessorios);
1.15. Localizagdo e funcéo dos principais grupos musculares utilizados nos programas de musculacéo;

UNIDADE II
2.1. Principais métodos utilizados no Treinamento de forca;
2.3. Tipos de treinamento;
2.4. Procedimentos béasicos utilizados no Treinamento de forca;
2.5. Treinamento de forca aplicada a satde, desempenho esportivo, estética, recuperacdo e  grupos
especiais;
2.6. Novas tendéncias e pesquisas atuais relacionadas ao treinamento e forca;
2.7. Integrac@o do treinamento contra resisténcia e o condicionamento fisico especifico;
2.8. Tipos e possiveis exercicios contra resisténcia: execucdo, seguranca e seguranga no local de treinamento

durante a assisténcia;
2.9. Variaveis do treinamento;
2.10. Sistemas e métodos de treinamento;
2.11. Prescrigdo individualizada de exercicios;
1.12. Particularidades das fichas de treinamento;
2.13. Periodizacao do treinamento.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas e praticas expositivas e dialdgicas;
Atividades praticas destinadas a andlise e descricdo do movimento humano;
Realizacéo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento e estudo de caso;
Aplicacédo de estudos dirigidos diversificados;
Atividades de laboratério;
Aplicacdo de atividades via EAD (Ensino a Distancia);
Realizacdo de pesquisa bibliogréafica ou de campo;
Visitas técnicas.

RECURSOS

Quadro e pincel;
Notebook, Data-show e tela de projecéo;
Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;
Recursos audiovisuais (videos e documentarios);
Pecas anatdbmicas de laboratério;

| AVALIACAO

Avaliacdes tedricas e préaticas individuais e (ou) coletivas;
Avaliacéo de atividades (Seminérios, trabalhos, féruns e debates);
Relatérios de aulas préticas e assiduidade;

Pesquisas bibliogréficas e de campo.

| BIBLIOGRAFIA BASICA

.br/users/publications/9788520427378/pages/-5> Acesso em 18 fev. 2018.
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FLECK, Steven.; KRAEMER, William. Fundamentos do Treinamento de Forca Muscular. 42 Ed. Artmed,
2017.

PRESTES, Jonato. Prescricéo e periodizacéo do treinamento de forca em academias. 2. Ed. Phorte, 2016.
POWERS, S.K. HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao
desempenho. 82 ed. Séo Paulo: Manole, 2014. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520436769/pages/-4 >.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercicio: Energia, nutricdo e
desempenho humano. 62 Ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2014.

RASCH, Philip. Cinesiologia e Anatomia aplicada. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.
AABERG, Everett. Musculacéo: biomecénica e treinamento. Barueri: Manole, 2001.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40 h/a CH Tedrica: 20 CH Pratica: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 4
Nivel: Superior
EMENTA

Ler, interpretar textos e conversar em LIBRAS; Sistematizar informagdes; Identificar as agdes facilitadoras da
inclusdo; Compreender a dindmica dos servi¢os de apoio especializado no contexto escolar; Entender como
ocorre a aquisi¢do da Lingua Portuguesa por ouvintes e surdos; Compreender os critérios de avaliacdo
diferenciados dos alunos surdos conforme o Aviso Circular 277/94 do MEC, garantindo-lhe a escolarizacéo da
Educacgdo Bésica a Superior e executar o papel que a mesma tem na constituicdo e educacdo da pessoa surda.

| OBJETIVOS

GERAL
Entender os conceitos da Libras através de um percurso histérico dos Surdos, além de informéa-los na prética da
Lingua Brasileira de Sinais, ampliando o conhecimento dos alunos.

ESPECIFICOS
Conhecer sobre a Identidade, Cultura e a Educagéo de surdos;
Aprender os conhecimentos na gramatica da Libras
Desenvolver a habilidade de se comunicar em Libras

| PROGRAMA

UNIDADE 1 - DIFERENCA, INCLUSAO E IDENTIDADE NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA
1.1. Introducdo a tematica Pessoa Com Deficiéncia: definicdes;

1.2. Politicas de acessibilidade: geral e especifica para o turismo;

1.3. Linguistica: teorias de aquisi¢do de linguagem;

UNIDADE 2 - ASPECTOS SOCIOLINGUISTICOS DA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS
2.1. Variagdo linguistica e Padronizacéo;
2.2. Familias de Linguas e minorias linguisticas;

UNIDADE 3 -— ESPECIFICIDADES LINGUISTICAS DA LINGUA BRASILEIRA DE
SINAIS 3.1. Formagdo de sinais e uso da Libras: pardmetros;

3.2. Bases Instrumentais da gramética da Libras;

3.2.1. Categorias Gramaticais;

3.2.2. Advérbios;

3.3.3. Adjetivos;

3.3.4. Verbos e classificadores;

3.3.5 Estruturacdo de sentencas em LIBRAS;

UNIDADE 4 - NOCOES INSTRUMENTAIS em LIBRAS
4.1. Conversacdo Basica em LIBRAS.
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METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina sera ministrada em aulas tedricas e/ou praticas, podendo-se utilizar, dentre outras metodologias,
trabalhos em equipes, exercicios programados, seminarios, exposicdes dialogadas e grupos de discussdo, onde
os contetidos poderdo ser ministrados de acordo as especificidades do grupo de alunos e da disciplina. Visitas
Técnicas e a utilizagdo de recursos audiovisuais.

RECURSOS

Lousa, pincel, datashow, notebook e material impresso.

AVALIACAO

A avaliagdo sera realizada de forma continua com base:
Prova escrita.
Apresentacdo de seminario.
Pesquisa e desenvolvimento de artigos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALMEIDA, E. C. de et al. Atividades ilustradas em sinais da libras. Rio de Janeiro: Revinter, 2004.
QUADROS, R. M de. Lingua de sinais brasileira: estudos linguisticos. Colaboracdo de Lodenir Becker
Karnopp. Porto Alegre: Artmed, 2004.

CASTRO, A. R. de. Comunicagéo por lingua brasileira de sinais. 4. ed. Brasilia, DF: Senac DF, 2013.

| BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CHOI, D. [et al]. Libras conhecimento além dos sinais. S&o Paulo: Pearson Prentice Hall, 2011. Livro
eletrénico.

FERNANDES, S. Educacéo de surdos. Curitiba: InterSaberes, 2012. Livro eletronico.

KIKUICHI, V. Z. da. F. et al. Processos interativos com a pessoa surda. Sdo Paulo. Pearson Education do
Brasil, 2011. Livro eletrdnico.

LOPES, M. C. Surdez & Educacao. 2. ed. Sao Paulo: Auténtica editora, 2011. Livro eletrdnico.

SILVA, R. D (Org.). Lingua brasileira de sinais - LIBRAS. S&o Paulo, Pearson, 2015

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Tedrica: 20 CH Pratica: 20

CH - Préaticas como componente curricular do ensino:

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos:

Semestre: 7°
Nivel: Superior
EMENTA

Principios de organizacdo e gestdo na area de educagdo fisica. Planejamento, desenvolvimento e avaliacdo de
eventos. Eventos recreativos, académicos e esportivos. Eventos esportivos: Tipos e caracteristicas, congresso
técnico, cerimonial de abertura e encerramento. Elaboracéo do regulamento e sistemas de disputa. Construcéo
de projetos de eventos em educacdo fisica.

OBJETIVO

Conhecer os principios de organizacao e gestdo na area de educacdo fisica
Identificar , selecionar e aplicar sistemas de disputa em eventos esportivos
Propor, planejar, desenvolver e avaliar eventos na area de educacéo fisica.

PROGRAMA

Principios de organizacdo e gestdo na area de educacao fisica e esporte.

Tipologia dos Eventos esportivos e as dimens@es sociais: educacional, participativo, rendimento

Etapas Basicas de um evento na area de educacdo fisica e esporte: Planejamento, desenvolvimento e avaliacéo.
Cerimonial e Protocolo

Gestdo de Recursos Financeiros em eventos esportivos

Elaboracéo do regulamento e sistemas de disputa

Construcdo de projetos de eventos em educacao fisica.

Aulas tedricas,expositivas-e dialogadas;
Debates em grupo;

Atividades tedrico-praticas;

Visitas técnicas.

Oficinas

Intervencdo pela préaxis — Pesquisa-acdo

InfallinlelaYel
NCECUNOUOS
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. Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
. Material didatico-pedagdgico

. Materiais reciclaveis

. Materiais esportivos

. Quadro branco.

AVALIACAO

O processo avaliativo compreende um movimento de reflexdo na e pela praxis de um evento esportivo,
necessitando uma analise critica, reflexiva e participativa. O trato avaliativo sera feito por meio de atividades
teorico-préticas:

. Avaliacdo do interesse e aproveitamento das aulas por feedback
. Provas escritas;

. Atividades Préticas

. Pesquisas de campo

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAPINUSSU, J.M. Competicdes esportivas. Organizacao e esquemas. S&o Paulo, IBRASA, 1986.
CESCA, C.G.G. Organizacdo de eventos: manual para planejamento e execu¢do. Summus, 2008. Séo Paulo.
POLT, Davi Rodrigues. Organizacao de eventos esportivos. 42, Edicdo; S&o Paulo: Phorte, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BASTOS, F.C. Administracdo Esportiva: area de estudo, pesquisa e perspectivas no Brasil. Motrivivéncia, Sa
Cristovéo, v.15, n.20/21, p.295-306, 2003.

CHIAVENATO, I. (2011). Introducéo a teoria geral da administracdo. Rio de Janeiro: Campus Elsevier.

MELO NETO, Francisco Paulo de. Projetos de marketing esportivo e social. Sdo Paulo: Phorte,

ZANELLA, Luis Carlos. Manual de organizagéo de eventos. Planejamento e operacionalizagdo. S&o Paulo:
Atlas, 2010.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40 h/a

CH Tedrica: 20 CH Pratica:20

CH - Préaticas como componente curricular do ensino:

Numero de Créditos: 2
Pré-requisitos: -
Semestre: 7

Nivel: Superior
EMENTA

criangas e adultos.

Historico, conceito e importancia das lutas no ensino da Educacéo Fisica escolar. Apresentacdo e vivéncia de
algumas manifestaces de luta. Teorias, abordagens metodolégicas de ensino e procedimentos técnicos basicos
das lutas. Lutas e género: o espaco do feminino nos esportes de contato. As lutas e o controle da violéncia no
processo civilizador das sociedades ocidentais. Planejamento e pratica de ensino para grupos especiais, idosos,

OBJETIVOS

Escolar;

humana;

com a diversidade, a inclusdo e o respeito humano;
béasicos;

idosos, respeitando as suas necessidades;

nos espacos midiaticos;

no ensino dessas praticas;

mecanismo de educagdo e combate a violéncia.

Compreender o desenvolvimento histdrico das lutas e sua importancia no ensino da Educacéo Fisica

Perceber as lutas enquanto préaticas sociais desenvolvidas a partir de uma necessidade histérica
Reconhecer a contribuigdo das Lutas enquanto conhecimento de uma Educacéo Fisica escolar comprometida
Vivenciar algumas manifestacdes de lutas, conhecer seus precursores, ritos, posturas e fundamentos

Planejar e desenvolver atividades de lutas no &mbito escolar, assim como, para grupos especiais, criangas,
Pesquisar e valorizar praticas de lutas regionais desenvolvidas por grupos locais que possuem pouca exposi¢ao
Promover festivais que congreguem diversos estilos de lutas e a incluséo de diferentes grupos sociais inseridos

Refletir sobre o espaco do feminino nos esportes de contato;
Compreender o controle da violéncia no desenvolvimento do processo civilizador, percebendo-a como um

PROGRAMA
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O ato de lutar no contexto histdrico-sécio-cultural do
homem A luta da pré-histéria a atualidade
Evolucéo das lutas no Brasil
As lutas nas préticas educativa e social
Aspectos historico-sociais das praticas pedagdgicas na escola
A lutas como temas do componente curricular educacao fisica - da pré-escola ao ensino-médio
Etica, valores, normas e atitudes nas
lutas A filosofia das artes marciais
Etica como principio da luta
Violéncia na atualidade - causas e efeitos
Metodologia do ensino das lutas e artes marciais
Atividades ladicas nas aulas de lutas para criangas e
adolescentes Fundamentos bésicos da defesa pessoal
Processos pedagdgicos para o ensino das lutas orientais e
ocidentais Processos pedagdgicos para o ensino da capoeira

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;

Discussdo tedrica a partir de textos de fundamentagdo;
Exposicgdo audiovisual;

Visita técnica;

RECURSQOS

Quadro e pincel,;
Notebook, Data-show e tela de projecéo;
Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;
Recursos audiovisuais (videos e documentérios);
Pecas anatdmicas de laboratorio;

AVALIACAO

Fichamentos;

Seminarios;

Producdes audiovisuais;

Producdes de textos;

Relatorios;

Exposicdo de fotografias;

Festivais, exposicdes culturais, cientificas e pecas teatrais;

Producdes artistico-culturais;

Construcdo e criagdo de jogos e atividades para inser¢cdo no ambiente escolar.
Avaliaces escritas.

BIBLIOGRAFIA BASICA
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BRASIL. SECRETARIA DE EDUCAGCAO FUNDAMENTAL. Parametros curriculares nacionais. 2. ed.
Brasilia: DP & A, 2000. v.7.

DARIDO, Suraya Cristina(Coord.);RANGEL, Irene Conceicao Andrade(Coord.). Educacdo fisica na escola :
implicacdes para a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. (Educacéo fisica no ensino
superior).

DELIBERADOR, Angelo Peruca. Judo: metodologia da participacao. Londrina: LIDO, 1996.

GALLAHUE, David;DONNELLY, Frances Cleland. Educacao fisica desenvolvimentista para todas as criancas.
Traduzido por Samantha Prado Stamatiu; Adriana Elisa Inacio. 4. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARBIERI, Cesar. Um Jeito brasileiro de aprender a ser. Brasilia: Centro de Documentacao sobre a Capoeira,
1993.

GUEDES, Onacir Carneiro(Org.). Judo : evolucao tecnica e competicao. Jodo Pessoa: Ideia, 2001.

NEIRA, M.G.; CARVALHO, A.Ma. P. (coord.). Ensino da Educagéo Fisica. Sdo Paulo: Thompson, 2007.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




215
@B 'NSTITUTOFEDERALDOCEARA-IFCECA
@@ MPUSCANINDE

... DIRETORIA DE ENSINO B i
.. CURSODELICENCIATURAEMEDUCACAOFISICAPROG

RAMADEUNIDADEDIDATICA

Cadigo:

Carga Horaria Total: 80 h/a CH Tedrica: 0 CH Pratica: 80

CH - Préaticas como componente curricular do ensino: | -

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 7
Nivel: Superior
EMENTA

Organizacdo e gestdo na area de educacdo fisica. Planejamento, desenvolvimento e avaliacdo de eventos.
Eventos recreativos, académicos e esportivos. Eventos esportivos: Tipos e caracteristicas, congresso técnico,
cerimonial de abertura e encerramento. Elaboragdo do regulamento e sistemas de disputa. Construgdo de
projetos de eventos em educacao fisica.

OBJETIVO

Aplicar os principios de organizac&o e gestdo na area de educacdo fisica
Propor, planejar, desenvolver e avaliar eventos na area de educagdo fisica.

PROGRAMA

Principios de organizacéo e gestdo na area de educacdo fisica e esporte.

Tipologia dos Eventos esportivos e as dimensdes sociais: educacional, participativo, rendimento

Etapas Bésicas de um evento na &rea de educagdo fisica e esporte: Planejamento, desenvolvimento e avaliacéo.
Cerimonial e Protocolo

Gestdo de Recursos Financeiros em eventos esportivos

Construcéo de projetos de eventos em educacéo fisica.

Aulas tedricas-expositivas-e dialogadas;
Debates em grupo;

Atividades teérico-praticas;

Visitas técnicas.

Oficinas

Intervencdo pela préaxis — Pesquisa-acdo

InialallinTelaYel
NRCCUNOUS




216

... INSTITUTO FEDERAL DO CEARA-IFCE

.. CAMPUS CANINDE

... DIRETORIADE ENSINO . 3

.. CURSODELICENCIATURAEMEDUCACAOFISICA

PROGRAMADEUNIDADEDIDATICA

. Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
. Material didatico-pedagdgico

. Materiais reciclaveis

. Materiais esportivos

. Quadro branco.

AVALIACAO

O processo avaliativo compreende um movimento de reflexdo na e pela praxis de um evento esportivo,
necessitando uma analise critica, reflexiva e participativa. O trato avaliativo sera feito por meio de atividades
teorico-préticas:

. Avaliacdo do interesse e aproveitamento das aulas por feedback
. Provas escritas;

. Atividades Préticas

. Pesquisas de campo

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAPINUSSU, J.M. Competicdes esportivas. Organizacao e esquemas. S&o Paulo, IBRASA, 1986.
CESCA, C.G.G. Organizacdo de eventos: manual para planejamento e execu¢do. Summus, 2008. Séo Paulo.
POLT, Davi Rodrigues. Organizacao de eventos esportivos. 42. Edi¢do; S&o Paulo: Phorte, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BASTOS, F.C. Administracdo Esportiva: area de estudo, pesquisa e perspectivas no Brasil. Motrivivéncia, Sa
Cristovéo, v.15, n.20/21, p.295-306, 2003.

CHIAVENATO, I. (2011). Introducdo a teoria geral da administracéo. Rio de Janeiro: Campus Elsevier.

MELO NETO, Francisco Paulo de. Projetos de marketing esportivo e social. Sdo Paulo: Phorte,

ZANELLA, Luis Carlos. Manual de organizacéo de eventos. Planejamento e operacionalizagdo. Sao Paulo:
Atlas, 2010.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 120 h/a CH Tedrica: 20 CH Pratica: 100

CH - Préaticas como componente curricular do ensino: | -

Numero de Créditos: 2
Pré-requisitos: Estagio I
Semestre: 7°

Nivel: Superior
EMENTA

Estudo do cotidiano escolar que permeia o contexto do Ensino Médio e da Educagdo Fisica como apreensdo da
praxis e do desenvolvimento da salide em escolares; estudo das caracteristicas do Ensino Médio, em suas
matizes pedagégica, sociopoliticas e voltadas para a promocdo da salde; Aspectos legais, diretrizes e
pardmetros que orientam o Ensino Médio e a disciplina de Educacdo Fisica; Disposicdo aplicada do
conhecimento didatico sobre a pluralidade de saberes da profissdo docente, além da perspectiva de um estilo de
vida saudavel; Pesquisa e produgdo de conhecimento a partir da praxis docente.

OBJETIVOS

Conhecer as caracteristicas do Ensino Médio em suas matizes pedagégicas e sociopoliticas;

Conhecer os ordenamentos legais, diretrizes e parametros que regulamentam o Ensino Médio e a Educacéo
Fisica;

Participar e compreender o cotidiano e o funcionamento da escola em contextos do Ensino Médio;

Compreender/Analisar os subsidios didaticos das perspectivas tedrico-epistemoldgicas da Educacéo Fisica;

Exercer a praxis docente na educagdo fisica no o Ensino Médio, aplicando o conhecimento didatico na
pluralidade de saberes da profissdo docente;

Vivenciar experiéncias tedrico-praticas com vistas ao desenvolvimento de competéncias técnicas, politicas e
pedagdgicas requeridas ao professor de educagdo fisica;

Planejar e elaborar as aulas e oficinas enquanto atividade complementar do estagio supervisionado;

Exercitar-se em situagdo real de trabalho de modo a constituir uma identidade profissional docente com esmero
e ética profissional;

Exercer atividade de pesquisa durante o estagio supervisionado de modo a refletir e produzir conhecimento
sobre a cultura escolar, o trabalho docente e a disciplina Educacdo Fisica.

PROGRAMA
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Unidade 1

-Caracteristicas do Ensino Médio em suas matizes pedagdgicas e sociopoliticas;
Legislagdo e parametros referente ao o Ensino Médio;
Perspectivas tedrico-epistemoldgicas aplicadas ao ensino da Educacdo Fisica.

Unidade 2

OrientacOes para as fases de observacdo, planejamento e regéncia de classe na Educacéo Fisica no Ensino
Médio;

Realizacdo das a¢Ges didatico-metodoldgicas e de pesquisa;

Orientacdo e construcdo do relato de experiéncia de estagio supervisionado.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;

Discussao tebrica a partir de textos de fundamentacéo;
Exposic¢des audiovisuais;

Apresentacdo de filmes, documentérios;

Observacdo direta do campo de estagio

Orientacéo individual

Casos de Ensino

RECURSOS

Quadro branco;

Pincel;

Material didatico-pedagdgico;
Recursos audiovisuais.

AVALIACAO

Sinteses narrativas (orais e escritas)

Observagdo da regéncia de classe

Produgdes audiovisuais;

AvaliacBes escritas

Avrtefatos pedagdgicos (diarios e/ou memoriais da formacéo)

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIANCHI, Anna Cecilia de Moraes. Orientagdo para estagio em licenciatura. Sdo Paulo: Pioneira Thomson
Learning, 2005. 99 p. Inclui bibliografia.

PICONEZ, Stela C. Berhtolo (org.). A pratica de ensino e o estagio supervisionado. 24. ed. Campinas:
Papirus, 2011. 128 p. (Magistério: Formacéo e Trabalho Pedagdgico).

PIMENTA, Selma Garrido (org.). Saberes pedagogicos e atividade docente. 8. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012. 301
p., il.

PIMENTA, Selma Garrido. O Estagio na formacao de professores: unidade teoria e pratica?. 11. ed. Sao
Paulo: Cortez, 2012. 224 p.

RICETTI, Miriam Aparecida. Estagio. Curitiba: Base Editorial, 2010. 96 p., il. color. Inclui referéncias.
SOARES, Carmen Ldcia et al. Metodologia do ensino de educacao fisica. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012. 200

p., il.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BIANCHI, Anna Cecilia de Moraes. Orientacdo para estagio em licenciatura. Sdo Paulo: Pioneira Thomson
Learning, 2005. 99 p. Inclui bibliografia.

PICONEZ, Stela C. Berhtolo (org.). A pratica de ensino e o estagio supervisionado. 24. ed. Campinas:
Papirus, 2011. 128 p. (Magistério: Formacdo e Trabalho Pedagdgico).

PIMENTA, Selma Garrido (org.). Saberes pedagdgicos e atividade docente. 8. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012. 301
p., il.

PIMENTA, Selma Garrido. O Estagio na formag&o de professores: unidade teoria e pratica?. 11. ed. Séo
Paulo: Cortez, 2012. 224 p.

RICETTI, Miriam Aparecida. Estagio. Curitiba: Base Editorial, 2010. 96 p., il. color. Inclui referéncias.
SOARES, Carmen Ldcia et al. Metodologia do ensino de educagao fisica. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012. 200

p., il.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cadigo:

Carga Horaria Total: 40 h/a CH Tedrica: 20 CH Pratica:20

CH - Préaticas como componente curricular do ensino:

Numero de Créditos: 2
Pré-requisitos: TCCI
Semestre: 8

Nivel: Superior
EMENTA

Execugdo do projeto de pesquisa. Aplicacdo dos instrumentos e coleta de dados/informagdes. Anaélise e
tratamento de dados qualitativos e quantitativos. Apresentacdo e escrita dos resultados. Discussdo dos
resultados. Estruturacdo e escrita do relatério final. Defesa Pablica do Trabalho de Concluséo de curso.

OBJETIVOS

Objetivo Geral
Propiciar condicdes para o desenvolvimento e defesa do Trabalho de Concluséo de Curso - Monografia.

Objetivos Especificos:
Executar um projeto de pesquisa;
Dominar aplicacdo de instrumentos de pesquisa;
Dominar técnicas de analise de dados qualitativos e quantitativos;
Apresentar e escrever resultados de pesquisa;
Discutir resultados de pesquisa com a literatura;
Estruturar e escrever relatorios de pesquisa;
Apresentar relatdrios de pesquisa.

PROGRAMA

—JNHDADE
Preparacgdo para aplicacdo do projeto de pesquisa. O que fazer antes de ir a campo. Preparacdo dos
instrumentos. Busca e treinamento de pessoal para coleta de dados/informacdes.
Planejamento da aplicag8o dos instrumentos. Protocolo de aplicagéo. Sistematizacdo dos procedimentos.
Técnicas e procedimentos de andlises quantitativas de dados
Técnicas e procedimentos de andlises qualitativas de informagdes

UNIDADE II
Apresentacdo dos resultados. Uso de quadros, tabelas e graficos. Escrita dos resultados.
Discusséo dos resultados.
Estrutura e escrita do relatorio final de pesquisa. Revisdo textual.
Revisdo de normas da ABNT.
Preparacgdo da apresentacdo. Elementos essenciais da apresentacdo de relatérios de pesquisa.

METODOLOGIA DE ENSINO
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Aulas expositivas-dial6gicas com a participacdo dos alunos para o entendimento dos conteidos;
Aulas de campo com atividades praticas envolvendo a pesquisa cientifica

Aulas praticas em laboratérios de informatica

Defesa publica do Trabalho de Conclusdo de Curso

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Avrtigos cientificos e textos-base

Recursos audiovisuais (videos e documentarios)

AVALIACAO

Entrega do Projeto de Pesquisa,

Cumprimento dos prazos nas atividades

Avaliacdo do Projeto de Pesquisa pela Banca Examinadora.

Defesa publica do Trabalho de Conclusao de Curso — Monografia

Entrega da Monografia no prazo estabelecido e com as devidas corre¢des sugeridas pela Banca Examinadora.

[ B1BLIOGRAEIABASICA

CASTRO, Cliudio de Moura A Pritica da Dncqnicn 23 odir;in [Q | ] Peoarsgn 192

GAYA, A. Metodologia da Pesquisa em Ciéncias do Movimento Humano. Porto Alegre: ARTEMED, 2008.
GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5 ed. S&o Paulo: Ed Atlas, 2010.

MEDEIROS, Jodo Bosco. Redacdo cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas. 7 ed. Séo Paulo:
Atlas, 2005.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2007.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3. ed. Porto Alegre: ARTMED,
2002.

| BIBLIOGRAEIA COMPLEMENTAR

ANDRADE, Maria Margarida de. Introducao & metodologia do trabalho cientifico:
elaboracéo de trabalhos na graduacéo. 7 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica. 5 ed. Sao
Paulo: Atlas, 2003.

MEDEIROS, J. B. Redacao cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas. 7.ed. Sdo Paulo: Atlas,
2005.

RUIZ, J. A. Metodologia cientifica: guia para eficiéncia nos estudos. 5. ed. S&o Paulo: Atlas, 2002.

s Coordenador do Curso - Setor Pedagdgico

Cadigo:

Carga Horéaria Total: 40 h/a CH Tedrica: 15 CH Pratica: 25

CH - Préticas como componente curricular do ensino: -
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NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 8
Nivel: Superior
EMENTA

Conceitos em Esportes de Aventura e da Natureza; Historia e Evolugdo das Praticas Corporais de Aventura;
Modalidades de Esportes de Aventura na terra, no ar e na dgua; Esportes de Aventura e Educacdo Ambiental;
Montanhismo de minimo impacto e cuidados com o0 meio ambiente; Metodologias de Ensino das Modalidades
de Esportes de Aventura no ambiente escolar.

OBJETIVOS

Vivenciar diversas préticas de Esportes de Aventura, compreendendo e transmitindo os seus fundamentos com
respeito ao meio ambiente e pensando a realidade das Escolas Brasileiras. Discutir as relagdes de cuidados com
0 meio ambiente na perspectiva da Educacdo Ambiental.

| PROGRAMA

UNIDADE | — Esportes de Aventura & Educagao Fisica Escolar
Conceitos e Termos Técnicos em Esportes de Aventura
Historia e Evolugdo das modalidades de Esportes de Aventura
Préticas Corporais de Aventura como contetido da EF Escolar
Préticas Corporais de Aventura e Educagdo Ambiental: minimo impacto
Introducéo ao Trekking e Hikking

UNIDADE Il —-Fundamentos Teoricos e Praticos das Praticas Corporais de Aventura
Fundamentos de Orientacdo e Navegacdo Terrestre
Corrida de Orientacéo
Esportes Verticais: Rapel, Escalada e Arvorismo
Organizacéo de Trilhas e Acampamentos
Corridas de Aventura
Metodologias de Ensino dos Esportes de Aventura na EF Escolar
Educacdo Ambiental: Montanhismo de Minimo Impacto

| METODOLOGIA DE ENSINO

Visando a aplicagdo dos contetidos da disciplina para a realidade das Escolas Brasileiras, a disciplina sera
ministrada
com aulas tedricas, praticas e de campo de forma expositiva e dialdgica, buscando compreender e discutir os

Esportes
de Aventura como contelido possivel de aplicacdo na Educacdo Basica.

| RECURSOS

Data show, som, videos.

Quadro branco, pincel.

Equipamentos de Esportes de Aventura.
Quadra Poliesportiva
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Onibus para aulas de campo

AVALIACAO

A Auvaliacdo serd continua e formativa levando em consideracdo diversos aspectos do educando,
como participacdo e assiduidade nas aulas; elaboracgéo e aplicacdo de planos de aula, e escrita e debate
sobre temas relacionados ao atletismo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FARIA, Antonio Paulo. Montanhismo Brasileiro: paixao e Aventura. Rio de Janeiro. Montanhar: 2006.

DAFLON, Flavio. DAFLON, Cintia. Escale Melhor e com mais seguranca. Rio de Janeiro. Companhia da
Escalada:
2012.

PASINI. Carlos Geoavani. Corrida de Orientacdo: Pedagogia Técnica e Tatica. Santiago -RS. Ponto Cépias:
2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FONSECA. Carlos Eduardo Ribeiro. Corrida de Aventura: a natureza é nosso desafio. Sdo Paulo. Labrador:
2017.

FRIEDMANN, Raul M. P. Fundamentos de orientacéo, cartografia e navegacdo terrestre: um livro sobre
GPS, bussolas e mapas para aventureiros radicais e moderados, civis e militares. 2. ed., rev e ampl.
Curitiba, PR: UTFPR, 2008

DARIDO, Suraya Cristina Darido; RANGEL, Conceicdo Andrade (Org.). Educacdo fisica na escola:
implicacdes para a préatica pedagégica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 293p.

PEREIRA, Dimitri Wuo; ARMBRUST, Igor. Pedagogia da aventura: os esportes radicais, de aventura e de
acdo na escola. Jundiai: Fontoura; 2010.

TAHARA, A. K.; CARNICELLI FILHO, S. A Presenca de Atividades de Aventura na Educacdo Fisica
Escolar. Arquivos de Ciéncias do Esporte, 2012.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

Cadigo:

Carga Horéria Total: 40 h/a

CH Tebrica:20 CH Préatica:20

CH - Préaticas como componente curricular do ensino:

NUmero de Créditos:

2

Pré-requisitos:

Metodologia do Ensino das Lutas

Semestre:

8

Nivel:

Superior
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EMENTA

Historico e evolucdo da capoeira. Fundamentos ritualisticos, musicais e formas de jogo. Aspectos
metodoldgicos do ensino da capoeira na Educacéo Fisica Escolar. Relevancia do ensino da capoeira na escola.

OBJETIVOS

Refletir criticamente sobre o processo sociohistorico da capoeira enquanto manifestacdo cultural, tradicional e
afro-brasileira.

Conhecer as diferentes formas de manifestacdes da capoeira: arte, luta, danga e brincadeira.

Possibilitar ao aluno vivenciar e produzir atividades relacionadas com o ensino da capoeira na escola.

PROGRAMA

UNIDADE I:

Origem da capoeira.

Ludicidade, jogo e marginalizacdo da prética.
Folclorizacéo e esportivizagdo da capoeira.

Gestdo publica cultural brasileira relacionada a capoeira.

UNIDADE II:

A institucionalizacdo, desportivizacdo e mercadorizacdo da capoeira.

A Capoeira Angola e a Capoeira Regional.

Fundamentos e técnicas corporais da capoeira.

Valores civilizatorios afro-brasileiro-indigenas: circularidade, oralidade, energia vital, ludicidade, memoria,
ancestralidade, cooperativismo, musicalidade, corporeidade, religiosidade

| METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas praticas de capoeira e maculélé

Exposicdes didaticas

Rodas de conversa

Rodas de musicalidade

Composigdes coreogréficas

Visitas a eventos e entrevistas com mestres de grupos de capoeira

RECURSOS

Aulas tedricas: Retroprojetor, confeccao de slides, caixas de som.

Aulas préticas:Atabaque, berimbaus, agdgd, pandeiros.

| AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina ocorrera em seus aspectos quantitativos, segundo o Regulamento da Organizagdo
Didatica — ROD do IFCE. A avaliacdo tera carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do
aluno. Desta forma, serdo usados instrumentos e técnicas diversificados de avaliagdo:

Grau de participacdo e de envolvimento do aluno na dindmica do processo educacional, podendo haver
diferentes instrumentos: semindrios; trabalhos em grupo e/ ou individual; auto-avaliacdo; produgdo de textos;
relatorios de aulas; construcdo de eventos; provas e outros.

| BIBLIOGRAFIA BASICA

SOARES, Carlos Eugénio Libano. A Capoeira escrava e outras tradi¢cdes rebeldes no Rio de Janeiro (1808-
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1850). 2. ed. Campinas: UNICAMP, 2008. 608 p., il. ISBN 85-268-0686-6.

CRUZ, José Luiz Oliveira (Mestre Bola Sete). Capoeira Angola: do iniciante ao mestre. Salvador: EDUFBA,
2006. 154 p., il. ISBN 85-232-0291-9.

CARVALHO, Paulo César Valadares. Capoeira, arte-luta: uma abordagem pedagégica de incluséo. Teresina,
PI: Gréfica Ipanema, 2010. 194 p., il. ISBN 978-85-910542-0-6.

DIAS, Jodo Carlos Neves de Souza Nunes. Corpo e gestualidade: o jogo da capoeira e 0s jogos do
conhecimento. Sao Paulo: Annablume, 2012. 104 p., il. ISBN 978-85-391-0400-0.

REIS, André Luiz Teixeira. Educacéo fisica & capoeira: saide e qualidade de vida. 2. ed. Brasilia, DF:
Thesaurus, 2010. 175 p., il. ISBN 978-85-7062-999-9.

SODRE, Muniz. Mestre Bimba: corpo de mandinga. Rio de Janeiro: Manati, 2002. 110 p., il. (Bahia com H).
ISBN 978-85-86218-13-2.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRENDA, M.; GALATTI, L.; PAES, R. R.; SCAGLIA, A. J. Pedagogia do esporte aplicado as lutas. 1 ° Ed.
Sdo Paulo: Phorte Editora, 2010.

DARIDO, S. C. Educacao Fisica na Escola: Questfes e Reflexdes. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan,
2003.

DARIDO, Suraya Cristina. Para ensinar educagao fisica: possibilidades de intervencdo na escola. 7. ed.
Campinas: Papirus, 2007.

SANTOS, S. L. C. Jogos de oposicdo. 1° Ed. S&o Paulo: Phorte Editora, 2012.
RAU, Maria Cristina Trois Dornelis. A Ludicidade na Educag¢do: uma atitude pedagdgica. [S.I.]: InterSaberes.

250 p. ISBN 97885821210009. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582121009>.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cadigo:

Carga Horaria Total: 40 h/a CH Tedrica: 20 CH Pratica:20

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: Fisiologia Humana
Semestre: 8

Nivel: Superior
EMENTA

Estudo do processo de evolucdo historica da psicomotricidade. A construgdo do sujeito psicomotor
a partir de diferentes metodologias. Implicacdo tedrico-préatica destes conceitos. Areas de
intervencdo da psicomotricidade. Avaliagdo psicomotora; a pratica docente na educacgao psicomotora

OBJETIVOS

Compreender a importancia dos Socorros Urgentes na Educagdo Fisica e na carreira do profissional de saude,
conhecendo e sabendo aplicar as a¢des corretas nas diferentes situagdes de emergéncia e/ou urgéncia.

PROGRAMA

UNIDADE 1 - Histérico e conceitos em socorros urgentes
Prevencdo de acidentes

Histérico dos socorros urgentes

Conceitos em socorros urgentes

Aspectos legais do socorro

Importancia dos primeiros socorros

Como agir em uma emergéncia (plano de agéo)

Kit de primeiros socorros

UNIDADE 2 - Avaliacdo da vitima e sinais vitais
Avaliacdo primdria e secundéria
Sinais diagnosticos vitais normais
Anormalidades nos sinais diagnosticos vitais
Relacdo das alteracdes nos sinais vitais com problemas do paciente
Discriminacdo entre os varios tipos de lesdes para determinar a seqliéncia de tratamento.

UNIDADE 3 - Primeiros socorros para fraturas, luxagdes, entorses e distensdes musculares
Causas e caracteristicas e tipos de fraturas
Técnicas de imobilizagdo para fraturas
Causas e caracteristicas das luxagdes
Tratamento para luxacdes
Causas e caracteristicas de entorses e distensdes musculares
Tratamento para entorses e distensdes musculares

UNIDADE 4 — Primeiros socorros para mal subito, vertigem, sincope, desmaio e coma
Conceito e caracteristicas do mal sibito e vertigem
Tratamento do mal stbito e da vertigem
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Conceito e caracteristicas da sincope/desmaio
Tratamento da sincope/desmaio

Conceito e caracteristicas do coma
Tratamento do coma

UNIDADE 5 - Primeiros socorros para paradas cardiorrespiratorias e a ressuscitacdo cardiaca
Conceito e caracteristicas da parada respiratoria
Tratamento da parada respiratéria de acordo com suas diversas causas
Conceito e caracteristicas da parada cardiaca
Ressuscitacdo cardiaca: os diferentes tipos de técnicas

UNIDADE 6 — Prevencdo e primeiros socorros em lesfes de tecidos moles e em hemorragias e choque
Definicdo e tipos de ferimentos
Tratamento para ferimentos;
Definicéo, origem e tipos de hemorragia
Tratamento para os diferentes tipos de hemorragia
Definicdo e prevencéo do estado de choque hipovolémico
Tratamento para estado de choque hipovolémico.

UNIDADE 7 - Prevencdo e primeiros socorros em outros casos comuns
Queimaduras
Picadas de animais pegonhentos
Obesidade e Gravidez
Afogamentos

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas expositiva/dialdgica, fazendo-se uso de debates e explanacdo compartilhada de conteddos,
buscando a interacdo entre os alunos, criando dispositivos para a participagdo critica e autocritica destes no
desenvolvimento das atividades propostas;

Aulas praticas viabilizando a aplicacdo do contetdo.

RECURSOS

Data show, computador, quadro branco e pincéis, filmes, laboratorios.

AVALIACAO

Ao final de um pequeno grupo de unidades de ensino ministradas serd realizada uma avaliacdo parcial, que
poderd ser uma prova escrita individual ou em duplas, seminarios em grupo, trabalhos individuais, painéis de
oposicao, relatérios de aulas préticas. Nessa avaliacdo constara o conteldo cumulativo das respectivas unidades
de ensino recém ministradas. Essas atividades, valerdo nota que fard parte da média da etapa. Cada aluno
também realizard uma prova escrita individual que compora a média da etapa.

| BIBLIOGRAFIA BASICA

QUILICI, A. P; TIMERMAN, S. Suporte Basico de Vida - Primeiro atendimento
na emergéncia para profissionais da satde. Barueri: Manole, 2011.

MINOZZO, E. L; AVILA, E. P. Escola Segura - Prevencdo de Acidentes e
Primeiros Socorros. Age, 2006.

HAFEN, B. Q. Guia de primeiros socorros para estudantes. 7 ed. Sao Paulo:
Manole, 2002.

| BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FLEGEL, M. J. Primeiros Socorros no Esporte. Barueri: Manole, 2008.
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NOVAES, J. S. Manual de primeiros socorros para educagdo fisica. Rio de Janeiro:
Sprint, 1994,

GARCIA, S.B. Primeiros socorros: fundamentos e praticas na comunidade, no esporte e
ecoturismo. Séo Paulo: Atheneu, 2003.

GONCALVES, K.M; GONCALVES, K.M. Primeiros Socorros em Casa e na Escola.
Séo Caetano do Sul: Yendis, 2009

SOUSA, L. M. M. Primeiros Socorros: Condutas Técnicas. Sdo Paulo: latria, 2011.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cadigo:

Carga Horaria Total: 40 h/a CH Tedrica:10 CH Pratica:30

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: Optativa
Nivel: Superior
I_EM ENTA

O estudo para a construcdo de conhecimentos cientificos, culturais e vivéncias socioeducativas, por meio da
resolucdo de problemas, utilizando os diversos tipos de linguagem, visando a construcdo de trabalho organizado
e valorizagdo do sujeito historico, critico e participativo. Problemas ambientais que envolvem a vida pos-
moderna na sociedade brasileira. Convivéncia com a pluralidade e diversidade social que envolve as questfes
étnico-raciais.

| OBJETIVOS |
. Compartilhar préaticas laborais, conhecimentos cientificos, culturais e vivéncias socioeducativas em
comunidades que trabalham com minorias sociais, tais como 0s movimentos étnicos.
. Investigar, observar e comparar a realidade vivenciada no que concerne aos problemas sociais,
ambientais e econdmicos da realidade brasileira..
. Intervir técnico e pedagogicamente na realidade social
. Utilizar os diversos tipos de linguagem para expressar ideias, pensamentos, emoces e sentimentos;
. Resolver situacdes e problemas utilizando-se dos diversos tipos de linguagem
. Organizar o trabalho de forma que possa desenvolvé-lo competentemente e com isto ser valorizado

como sujeito historico, critico e participativo.

PROGRAMA

. Analise do contexto socio-politico-econémico da sociedade brasileira

. Movimentos sociais e o papel das ONGs como instancias ligadas ao terceiro setor

. Formas de organizacgéo e participacdo em trabalhos sociais

. Meétodos e técnicas de elaboracéo de projetos sociais

. Pressupostos tedricos e praticos a serem considerados na construgdo de projetos sociais

. Formacéo de valores éticos e de autonomia, pré-requisitos necessarios de participagédo social.

. Compreender as relagcdes étnico-raciais que se estabelecem entre grupos humanos nos diferentes
espacos.

METODOLOGIA DE ENSINO

. Leitura, estudos, debates, em sala de aula, semindrios e/ou mesas redondas, elaboracéo de textos,
exposi¢ao oral dialogada.

| RECURSOS |

Serdo utilizados como recursos didaticos: audiovisuais, projetor multimidia, tarjetas, cartazes, livros, artigos,
quadro branco, pincel, dentre outros recursos didaticos que se fizerem necessarios, como forma de serem
explicitadas as considerag@es sobre o campo teérico, pratico pautados no desenvolvimento da praxis. .
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AVALIACAO

A avaliacdo serd diagnostico-processual, envolvendo os aspectos individuais e coletivos apresentados ao
decorrer do processo de ensino e aprendizagem. Para esse fim serdo apreciados os seguintes critérios: presenca e
participagdo ativa dos alunos nas aulas tedricas e praticas, expressdo oral e escrita, semindrios, colaboragdo em
atividades organizadas (individuais ou em grupo).

Serdo utilizados como instrumentos de avaliacdo trabalhos escritos como realizacdo de notas de leitura,
producdo de textos, desenvolvimento de um projeto atentando para as normas de avaliagdo descritas no
Regulamento da Organizacdo Didatica — ROD.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOULLOSA, Rosana de Freitas; ARAUJO, Edgilson Tavares de. Avaliagio e monitoramento de projetos
sociais. Curitiba: IESDE, 2009.

COHEN, Ernesto; FRANCO, Rolando. Avaliacéo de projetos sociais. 11. ed. Petrdpolis: Vozes, 2013.

DEMO, Pedro. Politica social, educacdo e cidadania. 13. ed. Campinas, SP: Papirus, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GIEHT, Pedro Roque et al. Elaboracdo de projetos sociais. [S.I.]: InterSaberes. 180 p. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544302729.

BOCCHI, Olsen Henrique. O Terceiro Setor uma visao estratégica para projetos de interesse publico. [S.1.]:
InterSaberes. 0 p. ISBN 9788582126592. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582126592.

PERSEGUINI, Alayde dos Santos. Responsabilidade social. [S.I.]: Pearson. 172 p. ISBN 9788543016672.
Disponivel em: http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543016672.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 80

CH Teobrica: 20 CH Préatica: 60

CH - Préaticas como componente curricular do ensino:

NUmero de Créditos:

4

Pré-requisitos: Curriculos e Programas; Didatica da Educacéo Fisica

Semestre: 8°
Nivel: Superior
EMENTA

Métodos de ensino aplicados a pessoas com deficiéncia: Método Tree e Halliwick. Observacéo e Regéncia em
aulas de educacao fisica para pessoas com deficiéncia na educacéo bésica, bem como atividades voltadas para o
contexto da salde, do esporte e do lazer.

OBJETIVO

Conhecer métodos de ensino aplicados a pessoas com deficiéncia: Método Tree e Halliwick

Observar os espacos fisicos, recursos e procedimentos pedagdgicos em aulas de educacéo fisica para pessoas
com deficiéncia na educacdo basica e no &mbito ndo escolar

Vivenciar a regéncia em aulas de educacéo fisica no contexto da salde e lazer.

PROGRAMA

Métodos de ensino aplicados a pessoas com deficiéncia: Método Tree e Halliwick

Observagdo em aulas de educacéo fisica para pessoas com deficiéncia na educagdo bésica e no d&mbito ndo
escolar

Regéncia em aulas de educacéo fisica para pessoas com deficiéncia na educagdo bésica e no ambito ndo
escolar

Regéncia de atividades no contexto da saude , do esporte e do lazer.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, expositivas e dialogadas;
Debates em grupo;

Atividades praticas;

Visitas técnicas.

RECURSOS
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Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
Material didatico-pedagogico

Materiais reciclaveis

Materiais esportivos

Quadro branco.

AVALIACAO

Avaliacdo do interesse e aproveitamento das aulas por feedback;
Atividades Praticas

BIBLIOGRAFIA BASICA

DUMAZEDIER, Joffre. Sociologia empirica do lazer. 3. ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 2008. 244 p., il.
(Debates).

GORLA, José Irineu. Educacéo fisica adaptada: o passo a passo da avaliacdo. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e educagéo. 17. ed. Campinas: Papirus, 2011. 136 p. (Fazer/Lazer.
MAUERBERG-DECASTRO, Eliane. Atividade fisica adaptada. Sdo Paulo: Tecmedd, 2005

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARBANTI, Valdir Jose. Dicionario de Educacao Fisica e do Esporte. 2. ed. S&o Paulo: Manole, 2003.
BUENO, Salvador Toro(Coord.). Deficiencia visual: aspectos psicoevolutivos e educativos. Traduzido por
Magali de Lourdes Pedro. Sdo Paulo: Livraria Santos, 2003.

CAMARGO, Luiz Otévio de Lima. Educacéo Para o Lazer. Sdo Paulo- SP: Moderna 1998.

FONSECA, Vitor da. Educacao especial. 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1991. MARTIN, Manuel
Bueno(Coord.);

LAFARGUE, Paul. O direito a preguica. Sdo Paulo: Hucitec; UNESP, 1999.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e esporte: politicas publicas. Campinas, SP: Autores Associados,
2001.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horéaria Total: 40 h/a CH Teo6rica:20 CH Préatica:20

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: Optativa
Nivel: Superior
EMENTA

Fundamentos da medida: niveis de mensuragdo. Fundamentos de bioestatistica: tipos de varidveis, populagdo e

amostra. Estatistica descritiva: medidas de tendéncia central e de variabilidade. Calculo amostral. Testes
paramétricos e ndo-paramétricos. Testes de comparacdo. Testes de associagdo. Apresentacdo dos dados atraves
de graficos e tabelas.

OBJETIVOS

Apropriar das bases conceituais da bioestatistica;
Compreender e aplicar técnicas de descri¢do de dados;
Calcular o tamanho de uma amostra;

Aplicar testes de comparacéo e associacao;

Dominar softwares de anélise estatistica.

| PROGRAMA |

UNIDADE 1 - BASES CONCEITUAIS DE BIOESTATISTICA
Tipos de variaveis: nominal, ordinal, discreta e continua. Variaveis dependentes e independentes. Niveis de
mensuracdo: nominal, ordinal, intervalar e razdo. Populagéo e amostra.

UNIDADE 2 — ESTATISTICA DESCRITIVA
Medidas de frequéncia. Medidas de tendéncia central. Medidas de variabilidade. Apresentacdo dos dados em
graficos e tabelas.

UNIDADE 3 — INFERENCIA ESTATISTICA
Célculo amostral. Tecnicas de amostragem. Distribui¢cdo normal. Testes de normalidade. Nivel de significancia.
Testes de hip6tese. Decisdo estatistica.

UNIDADE 4 — TESTES DE ASSOCIACAO Qui-Quadrado de Pearson.
Testes de correlagdo paramétrico e ndo paramétrico.

UNIDADE 5 - TESTES DE COM PARA(}AO
Testes de comparagdo de grupos dependentes e independentes. Testes de comparagdo paramétricos e ndo-
paramétricos.

| METODOLOGIA DE ENSINO

A aula serd expositiva/dialégica, fazendo-se uso de debates, aulas de campo, entre outros. Como recursos,
poderdo ser utilizados o quadro branco, o projetor de slides etc. Discussdo de textos sobre o assunto.
Apresentacdo de seminarios. Realiza¢do de amostras cientificas.
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RECURSOS

Listar os recursos necessarios para o desenvolvimento da disciplina:

Material didatico-pedagogico.
Recursos audiovisuais.
Insumos de laboratérios.

| AVALIACAO |

Relatérios, pesquisa de campo.

Critérios a serem avaliados em todas as atividades: Adequacdo e pertinéncia do conteldo apresentado,
Coeréncia interna; Clareza, objetividade e criatividade; Qualidade da argumentacdo; Respeito as normas da
ABNT.

BIBLIOGRAFIA BASICA

JACK LEVIN, James Alan Fox e David R. Forde. Estatistica para ciéncias humanas. [S.1.]: Pearson. 476 p.
ISBN 9788581430812. Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788581430812>.
GOODMAN, Richard. Aprenda sozinho estatistica. Sdo Paulo: Pioneira, 1965. 272 p.

MANN, Prem S. Introducéo a estatistica. 5. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2006. 758 p., il. Inclui bibliografia.
ISBN 852161506X (Broch.).

MARTINS, Gilberto de Andrade. Estatistica geral e aplicada. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2011. 662 p., il. Inclui
bibliografia. ISBN 852161506X (Broch.).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BLAIR, R. CLIFFORD E TAYLOR, RICHARD A. BIOESTATISTICA PARA CIENCIAS DA SAUDE.
[S.L]: Pearson. 490 p. ISBN 9788581431710. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788581431710>.

FONSECA, Jairo Simon da. Curso de estatistica. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010. 320 p., il. ISBN 978-85-224-
1471-0.

LARSON, Ron; Farber, Betsy. Estatistica Aplicada - 22 edi¢do. [S.1.]: Pearson. 496 p. ISBN 9788587918598.
Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788587918598>.

NELSON PEREIRA CASTANHEIRA. Estatistica aplicada a todos os niveis. [S.I.]: InterSaberes. 260 p. ISBN
9788565704922. Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788565704922>.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

Cadigo:

Carga Horaria Total: 40 h/a CH Tebrica:40 CH Prética:0
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CH - Préaticas como componente curricular do ensino:

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: Optativa
Nivel: Superior
EMENTA

Psicologia do esporte na perspectiva histdrica. Psicologia do esporte escolar. Competi¢do esportiva escolar.
Aspectos emocionais na pratica esportiva. A midia e o esporte. Ansiedade e Violéncia no esporte. Estresse na
competicéo esportiva.

| OBJETIVOS

Compreender a evolugdo histérica da psicologia do esporte;

Entender os aspectos psicoldgicos na crianga no esporte escolar;
Descrever e entender o papel da escola e do professor frente as competicfes esportivas escolares;
Analisar 0s aspectos emocionais da pratica esportiva;

Analisar a relagdo entre midia e agressividade esportiva;

Relacionar ansiedade com violéncia no momento da prética esportiva,;
Avaliar a atuacdo da torcida frente as competi¢des esportivas;
Conceituar estresse e identificar seu papel nas competicdes esportivas;
Identificar as relagGes de poder na prética do esporte;

Analisar o papel do pais na motivagdo para a pratica esportiva;
Analisar a relagdo do treinador com o atleta na prética esportiva;

PROGRAMA

UNIDADE 1 - FUNDAMENTOS E CONCEITOS EM PSICOLOGIA DO ESPORTE

Definicdo de psicologia do esporte.

Areas de interesse da psicologia do esporte.

Conceitos em psicologia do esporte: personalidade, motivagéo, excitacéo, estresse, ansiedade, medo, fobia,
vergonha.

Perspectivas de entendimento da psicologia do esporte: Orientacdo psicofsioldgica, Orientagdo
sociopsicoldgica, Orientacdo cognitivo-comportamental.

Teorias motivacionais aplicadas ao esporte.

Efeitos psicolégicos no desempenho esportivo.

Efeitos da pratica esportiva no desenvolvimento psicoldgico.

UNIDADE 2 - AMBIENTE DA PRATICA ESPORTIVA
Definicdo de competicdo e cooperacéo.
Competi¢do como processo.
Determinando quando a competicédo foi positiva.
Principios de reforgo do comportamento.
Motivagdo intrinseca e motivacéo extrinseca.

UNIDADE 3 - ASPECTOS EMOCIONAIS DA PRATICA ESPORTIVA
A atencdo e o esporte.
Altera¢Bes emocionais no esporte.
Sucesso e abandono na prética esportiva.

UNIDADE 4 - PSICOLOGIA DO ESPORTE ESCOLAR
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Papel da escola e do professor nas competicGes escolares.
Objetivos do esporte escolar.

Ambientes das competi¢des escolares.

Especializaco esportiva precoce.

UNIDADE 5 - ANSIEDADE E VIOLENCIA NO ESPORTE
Ansiedade e violéncia no momento esportivo.
Causa da agressividade no esporte.
Examinando a agressao no esporte.

UNIDADE 6 - A CRIANCA E A PSICOLOGIA DO ESPORTE
A importancia de estudar a psicologia de atletas jovens.
Razdes para participagdo e ndo participagdo das criancas.
Papel dos amigos no esporte infanto-juvenil.
Estresse e burnout no esporte competitivo infanto-juvenil.
Préaticas efetivas para treinar atletas jovens.

UNIDADE 7 - AVALIA(;AO EM PSICOLOGIA DO ESPORTE
Bases da avaliagéo psicoldgica no esporte.
Testes psicoldgicos aplicados na psicologia do esporte.
Aplicacdo e analise de instrumentos de avaliacdo psicolégica.

METODOLOGIA DE ENSINO

A aula serd expositiva/dialégica, fazendo-se uso de debates, aulas de campo, entre outros. Como recursos,
poderdo ser utilizados o quadro branco, o projetor de slides etc. Discussdo de textos sobre o assunto.
Apresentacdo de seminarios. Realiza¢do de amostras cientificas.

RECURSQOS

Listar os recursos necessarios para o desenvolvimento da disciplina:

Material didatico-pedagogico.
Recursos audiovisuais.
Insumos de laboratérios.

| AVALIACAO

Prova Escrita, Redacdo de trabalhos académicos, pesquisa de campo, relatérios.

Critérios a serem avaliados em todas as atividades: Adequacdo e pertinéncia do contelido apresentado,
Coeréncia interna; Clareza, objetividade e criatividade; Qualidade da argumentacdo; Respeito as normas da
ABNT.

| BIBLIOGRAFIA BASICA

RUBIO, Katia (org.). Psicologia do Esporte Aplicada - 22 edicdo. [S.l.]: Casa do Psic6logo. 247 p. ISBN
9788580400328.

SAMULSKI, Dietmar M. Psicologia do Esporte: conceitos e novas perspectivas - 22 edi¢do rev. e ampl. [S.1.]:
Manole. 516 p. ISBN 9788520426586.

Weinberg, R. S. e Gould, D. Fundamentos de Psicologia do Esporte e Exercicio. 4a.ed. Porto Alegre: Artmed,
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2008.

Buriti, M. de A . Psicologia do esporte. Campinas, SP: Editora Alinea, 2009.

BARRETO, Jodo Alberto. Psicologia do esporte para o atleta de alto rendimento: teorias e técnicas. Rio de
Janeiro: Shape, 2003. 430 p.

MACHADO, Afonso Antonio. Psicologia do esporte: da educacao fisica escolar ao esporte de alto nivel. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 308 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

VALLE, Marcia Pilla do. Dinamica de Grupo Aplicada a Psicologia do Esporte - 22 edicdo. [S.l.]: Casa do
Psicdlogo. 132 p. ISBN 9788562553677.

SCALON, Roberto Mério. A psicologia do esporte e a crianga. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2004. 258 p.

COZAC, Jodo Ricardo Lebert. Psicologia do esporte: clinica, alta performance e atividade fisica. S&o Paulo:
Annablume, 2004. 153 p.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horéaria Total: 40 h/a CH Teo6rica:20 CH Préatica:20

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: Optativa
Nivel: Superior
EMENTA

Conceitos e principios basicos da Nutricdo e do Exercicio Fisico na Escola. Nogdes basicas sobre a Nutri¢do
aplicada a Educacdo Fisica e aos esportes. Os nutrientes essenciais; seu papel metabdlico e sua dindmica. As
consequéncias das caréncias alimentares, principalmente na idade escolar, que influenciam no desenvolvimento
humano e na atividade fisica.

| OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL
Estudar e compreender a importéancia da nutricdo para o desenvolvimento saudavel, bem como para o esporte e
para as atividades fisicas praticadas no ambiente escolar e néo escolar.

ESPECIFICOS

Conhecer os macro e micronutrientes e suas interagdes no metabolismo de repouso e do exercicio;

Observar a importancia da alimentacdo na melhoria da qualidade de vida, principalmente de criancas e
adolescentes em idade escolar;

Compreender os problemas inerentes a obesidade e outros problemas relacionados com os habitos alimentares;

PROGRAMA

Hébitos alimentares, alimentagdo escolar e obesidade;
Macro e micronutrientes e suas recomendac6es diarias;
Nutricdo, exercicio fisico e condicionamento para saude;
Nutri¢do e seu papel na promogdao da saude;

Diretrizes para uma alimentacdo saudavel;

Nutrientes essenciais e recomendaces diarias de alimento;

UNIDADE 2: Avaliagéo fisica e nutricional
Avaliacdo nutricional;
Nutricdo esportiva e sua importancia;
Caréncia e excesso de macro e micronutrientes;
Equacdes para verificagdo do gasto energético;
Gasto energético de atividades fisicas leves, moderadas e intensas;

UNIDADE 3: Nutrientes e exercicio fisico
Carboidratos e exercicio fisico;
Proteinas e exercicio fisico;
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Lipideos e exercicio fisico;
Vitaminas e exercicio fisico;
Hidratacdo e exercicio fisico;

| METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, expositivas e dialogadas
Andlise critica de textos;

Trabalhos e seminarios em equipes;

Debates em grupo e estudos dirigidos;
Atividades préaticas em laboratorio;

Projetos de pesquisas bibliogréaficas e de campo.

RECURSQOS

Listar os recursos necessarios para o desenvolvimento da disciplina:
Material didatico-pedagdgico.

Recursos audiovisuais.

Insumos de laboratérios.

| AVALIACAO

Avaliacdo do interesse e aproveitamento das aulas por feedback, provas escritas e avaliacdo pratica dos
contelidos, exercicios, trabalhos e seminéarios

| BIBLIOGRAFIA BASICA |

McARDLE, D.W.; KATCH, F. I.; KATCH, V.L. Nutricéo para o Esporte e o0 Exercicio. 32 Ed. Rio de Janeiro.
Guanabara Koogan, 2011.

WILLIAMS, M. H. Nutricdo para saude, condicionamento fisico e desempenho esportivo. Sdo Paulo.
Manole, 2002.

WOLINSKY, H. Nutri¢éo no Exercicio e no Esporte. 22 Ed. Sdo Paulo. Roca, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BACURAU, R. F. Nutrigéo Esportiva. S&o Paulo. Phorte, 2006.

HIRSCHBRUCH, M. D.; CARVALHO, J.R. Nutricdo  esportiva — uma visdo prética. 22 Ed. Sdo Paulo.
Manole, 2008.

MAUGHAN, R.J.; BURKE, L.M. Nutricio Esportiva. S&o Paulo. Artmed, 2009.

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercicio: Energia, nutrigdo e
desempenho humano. 52 Ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2008.

TIRAPEGUI, J. Nutricéo, metabolismo e suplementag¢do na atividade fisica. 22 Ed. Sdo Paulo. Atheneu, 2012

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

Cadigo:
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Carga Horéria Total: 40 h/a CH Teo6rica:20 CH Pratica:20

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: Optativa
Nivel: Superior
EMENTA

Conceituacdo da Expressdo Corporal como a linguagem da Educacdo Fisica — origem de todas as outras formas

ja sistematizadas. A Linguagem Corporal e a sua contribuicdo na superacdo da dicotomia teoria-pratica na
Educagdo Fisica e a possibilidade de uma pratica pedagdgica que, para além das formas codificadas de
movimentar-se, favoreca novas mensagens gestuais.Tipos de Linguagem na escola; estudo da Area de
Linguagens e Codigos.

OBJETIVOS

Geral:

Compreender a linguagem corporal na escola e sua relagdo com direta com a Educacéo Fisica dentro do
contexto da arte e do movimento, refletindo sobre a cultura corporal do movimento humano, além de propiciar
uma melhor compreenséo sobre a area de Linguagens e Codigos,da qual a Educacéo Fisica na escola faz parte.

Especificos:

Refletir sobre o espago reservado a expressdo dos potenciais criativos nos cursos de formacéo de Professores
em Educagdo Fisica;

Oportunizar a discussdo sobre o conceito de Linguagem como capacidade humana de producéo de
conhecimento mediante signos de qualquer espécie;

Compreender a importancia dos temas que tratam da criatividade, da expressao do potencial ludico e da
espontaneidade dentro do ensino.

Refletir sobre a Cultura corporal do movimento humano em toda a sua dimenséo.

Entender a Area de Linguagens e C6digos e sua interelagdo com os diferentes tipos de linguagem na
escola.

PROGRAMA

UNIDADE | - ntroducae
——Hrooater

Uma reflexdo sobre os Parametros Curriculares Nacionais

A Consciéncia Corporal na Perspectiva da Educagdo Fisica
UNIDADE Il — Conceitos fundamentais

Arte

Movimento

Linguagem

Corpo

Tipos de Linguagem
O Cadigo e sua relagdo com a Semidtica
Area de Linguagens e Codigos
UNIDADE IV - A Arte e a Cultura Corporal do Movimento Humano
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Aspectos da Arte e do Moviemnto na escola
Definicdes e Principios da cultura corporal do movimento humano enquanto linguagem.

METODOLOGIA DE ENSINO

O Ponto de partida serd o conhecimento prévio do aluno, em seguida serd pautado na participagédo, no trabalho
individual e de grupo, Grupos de discussdo e semindrios., tendo como eixo norteador no os saberes
historicamente construidos. Para concretizarmos tais conhecimentos, serdo utilizadas técnicas de aulas
expositivas dialogadas, leitura e discussao de texto, producdo de textos, dramatizacoes, aulas pratico reflexivas.

RECURSQOS

Listar os recursos necessarios para o desenvolvimento da disciplina:

Material didatico-pedagdgico.
Recursos audiovisuais.

AVALIACAO

A avaliagdo sera um processo continuo e permanente que engloba aspectos tedricos e praticos onde
analisaremos todos 0s momentos vivenciados através de Através de trabalhos individuais sobre os diversos
temas; Avaliacdo escrita sobre 0s conhecimentos tedricos dos assuntos tratados e Apresentacdo de
aulas/vivéncias.

| BIBLIOGRAFIA BASICA

DAOLIO, Jocimar. Educagdo fisica e o conceito de cultura. Autores Associados. 2004.
LABAN, Rudolf. Dominio do Movimento. 5% Ed, Summus, 1978.

WEIL, Pierre. O Corpo fala: a linguagem silenciosa da comunicagéo ndo verbal .67 Ed.Vozes, 2010

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARTAXO, Inés; MONTEIRO Gizele de Assis. Ritmo e movimento: teoria e pratica. 4. ed.Phorte , 2008.

FREIRE, Jodo Batista. Educacao de Corpo Inteiro: Teoria e Pratica da Educacéo Fisica. 5% Ed, Scipione,
2010.

MATTOS, Mauro Gomes de . Educacdo Fisica Infantil: construindo o movimento na escola, 72 Ed, Phorte,
2008.

Murad, Mauricio. Sociologia e educacao fisica: dialogos, linguagens do corpo, esportes. FGV. 2009.
RAMOS, Jayr Jorddo, Os Exercicios Fisicos na Histdria e na Arte: do Homem primitivo aos nossos dias.
IBRASA, 1982.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Caodigo:

Carga Horéria Total: 40 h/a CH Teo6rica:20 CH Pratica:20

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: Optativa
Nivel: Superior
EMENTA

Estudo da histéria do Beach Soccer e Futebol Society. Discussdes sobre o Beach Soccer e Futebol Society
como esporte de identificacdo cultural, suas implicacfes sobre a educacdo e sobre a economia na sociedade
contemporanea. Estudo dos fundamentos técnicos dessas modalidades, em que se assemelham e em que se
diferem e quais as principais abordagens para seu ensino. Compreensdo das funcbes dos jogadores por
posicionamento e nogdes basicas sobre sistemas taticos e suas varia¢cdes. Estudo das regras das modalidades e
como adapta-las de forma facilitar o processo de ensino aprendizagem,

| OBJETIVOS

Conhecer a origem Beach Soccer e Futebol Society e, discutir sobre sua influéncia na sociedade
contemporanea; Comparar os fundamentos técnicos dessas modalidades esportivas e analisar em que se
assemelham e em que se diferem;

Compreender a realidade e possibilidades de intervencGes apropriando-se dos aspectos pedagogicos referentes
ao uso de diferentes abordagens para o ensino das modalidades (Beach Soccer e Futebol Society);

Conhecer e refletir sobre os processos de evolucdo e aplicacdo do Beach Soccer e Futebol Society suas
variagdes taticas;

Identificar as caracteristicas e estruturas gerais do futsal e futebol;

Elaborar e executar planos de aula coerentes com os diferentes niveis de ensino da educagdo bésica e alinhados
aos aspectos pedagogicos das modalidades.

| PROGRAMA

UNIDADE I
Métodos de ensino do Beach Soccer (abordagem parcial, abordagem global e abordagem mista)
Consideracdes sobre o planejamento da aula nos diferentes niveis de ensino

Passe;
Recepcao;
Dominio;
Chute;
Drible e finta;
Cabeceio.
UNIDADE II
Nogdes basicas de regras e preenchimento de simulas
Consideracdes sobre o0 posicionamento e fun¢des dos jogadores
Principais sistemas taticos do Beach Soccer e Futebol Society

METODOLOGIA DE ENSINO
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A aula sera expositiva/dialdgica, fazendo-se uso de debates e explanacdo compartilhada de contelido, buscando
a interacdo entre os alunos, criando dispositivos para a participagdo critica e autocritica destes no
desenvolvimento das atividades propostas, buscando-se aliar a teoria a pratica.

Serdo previstas 50% de aulas praticas, nas aulas tetricas serdo utilizados videos, textos, livros, debates e
discussBes tematicas sobre os temas desenvolvidos. Assim como a apresentacdo de seminarios praticos e
tedricos.

| RECURSOS

Como recursos, poderdo ser utilizados:
Material didatico-pedagdgico,

Quadro branco,

Projetor de slides et,

Recursos audiovisuais,

Materiais e equipamentos esportivos.

AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina Esportes Coletivo | ocorrera em seus aspectos quantitativos, segundo o Regulamento
da Organizacdo Didatica — ROD do IFCE.

A avaliagdo tera carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do aluno. Desta forma, serdo
usados instrumentos e técnicas diversificados de avaliacdo, deixando sempre claros 0s seus objetivos e critérios.
Alguns critérios a serem avaliados:

Grau de participacdo do aluno em atividades que exijam producéo individual e em equipe.

Planejamento, organizagdo, coeréncia de ideias e clareza na elaborag&o de trabalhos escritos ou destinados a
demonstracdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagdgicos e cientificos adquiridos. Desempenho
cognitivo.

Criatividade e uso de recursos diversificados.

Dominio de atuacdo discente (postura e desempenho).

Prova Escrita

Seminério Prético.

| BIBLIOGRAFIA BASICA

FREIRE, Jodo Batista. Pedagogia do Futebol. Campinas: Autores Associados, 2003.

. O treino da tactica e da estratégia nos jogos desportivos. In: GARGANTA, J. (Ed.). Horizontes e drbitas
no treino dos jogos desportivos. Porto: FCDEFUP, 2000, p. 51-61.
GRECO, P.J. Cognigdo e agdo. In: SAMULSKI, D.M. Novos conceitos em treinamento esportivo. Brasilia:
INDESP, 1999, p. 119-153.
. O treino da téctica e da técnica nos jogos desportivos & luz do compromisso cognicdo- acgdo. In:
BARBANTI, V. et al. (Org.). Esporte e atividade fisica: interagdo entre rendimento e salide. Sdo Paulo: Manole,
2002. p. 281-306.

| BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Regras de Futebol Society 2017:
file:///C:/Users/IFCE.associalPC/Downloads/Livro%20de%20Reqras%20FUT7.pdf
Regras de Futebol de Areia 2016:
http://www.cbsb.com.br/wp-content/uploads/2017/03/Regraspdf em ingles.pdf
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Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




