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PASSO 1 

Acesse o Portal do Ifce e clique em "Sistemas" 

 

 

PASSO 2 

Clique no ícone Suap 

 

 
 

 

 



PASSO 3 

Clique em "Deseja alterar sua senha ?" 

 

 

 

 



PASSO 4 

Preencha os campos "Usuário" e "CPF". Digite o texto solicitado. Clique em "Enviar". 

 

                  
 

 



PASSO 5 

Clicar na notificação "Foi enviado em email para xxxxxx@bbbb.com com as instruções para realizar  a mudança de senha" 

 

 

 

 

 



PASSO 6 

Acesse seu e-mail e clique no link para alterar a senha 
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