PRIMEIRO SEMESTRE

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

ANATOMIA APLICADA A ATIVIDADE FiSICA

PROFESSOR:' Francisco Salviano Sales Nobre
CARGA HORARIA: 80 H/A
Cod. EF. 002

EMENTA: Introdugdo aos estudos de Anatomia Humana. Estudo anatomo-
funcional dos sistemas: esqueléticos, junturas, muscular, nervoso, circulatorio,
respiratério, digestivo, urinario, genital e enddcrino.

CONTEUDOS:

Unidade-I

1.1 Introdugao aos estudos de anatomia humana
1.2 Planos anatémicos e termos de relagao e comparagao
1.3 Sistema Esquelético

1.3 Junturas

Unidade-ll

2.1 Sistema Muscular

2.2 Sistema Nervoso

Unidade-lll

3.1 Sistema Circulatério

3.2 Sistema Respiratorio

3.3 Sistema Enddcrino

OBJETIVO GERAL:
Desenvolver estratégias para identificagdo e localizagdo das estruturas
anatdmicas presentes nos diferentes sistemas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v Identificar os planos anatémicos;
Diferenciar morfologicamente os 0ssos;
Identificar os ossos do esqueleto axial e apendicular;
Identificar os acidentes 6sseos;
Diferenciar os tipos de articulagdes;
Descrever sobre a estrutura dos musculos;
Identificar os musculos estriados esqueléticos;

Relatar sobre a origem, insercdo e agao dos principais musculos
esqueléticos;
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Descrever sobre os componentes do sistema nervoso central e
periférico;

Descrever sobre os componentes do sistema respiratério,

Descrever sobre os componentes do sistema cardio-circulatorio;

Explicar o processo da pequena e grande circulagao;

Identificar comentar sobre os componentes e fungbes do sistema
linfatico

Identificar e relatar sobre as fungbes dos componentes do sistema
enddcrino
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METODOLOGIA DE ENSINO:
Aulas expositivas, aulas praticas e seminarios.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
Unidade I:
Nota da prova tedrica + Nota da prova pratica / 2
Unidade II:
Nota da tedrica + Nota da prova pratica + Nota do seminario / 3
Unidade lll:
Nota da tedrica + Nota da prova pratica + Nota do seminario / 3

ATIVIDADES DISCENTES:
Atividades complementares em laboratorio e seminarios.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
MIRANDA, Edalton. Bases de anatomia e cinesiologia. Rio de Janeiro: 62 ed.
Sprint, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
NOBRE Francisco S. S. Anatomia basica para Educacgao Fisica: O corpo
em movimento. Apostila.

DANGELO, J. G., FANTTINI, C. A. Anatomia basica dos sistemas
orgéanicos: com descrigdo dos 0ssos, junturas, musculos, vasos e nervos. Sao
Paulo: Atheneu, 2002.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

ANTROPOLOGIA APLICADA A MOTRICIDADE HUMANA

PROFESSOR:' José Carlos dos Santos
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: Contextualizagdo da Antropologia com a sociedade mostrando a
importancia da Antropologia como ciéncia que busca uma maior compreenséo
do homem, sua diversidade cultural e as possibilidades de transformacéo do
mundo em que vive.

CONTEUDOS:
Unidade | — No¢oes Introdutérias de Antropologia
Conceito de Antropologia
Objeto e Método da Antropologia
A origem da Antropologia como Ciéncia
Os paradigmas do pensamento Antropoldgico.

UNIDADE Il - A Pessoa Humana
A grandeza e complexidade do fenbmeno humano
Conceituacao e principais ideais sobre 0 homem
Pessoa, autonomia, transcendéncia e espiritualidade
A questéo dos direitos humanos
O Pensamento Complexo
A compreenséo e a ética do género humano.

UNIDADE Ill - Cultura e Sociedade
Os multiplos sentidos de Cultura
A inter-relagdo entre a Cultura e a Antropologia
Cultura e Sociedade
A Cultura popular do Cariri: uma abordagem antropoldgica

UNIDADE IV — A Dimensao Corpérea do Homem
O homem, o corpo e a sociabilidade.
O problema do relacionamento corpo-espirito
A linguagem e a Comunicagéo
O corpo e a sociedade brasileira.

OBJETIVO GERAL:

Apreender conceitos e paradigmas antropolégicos, compreendendo as
relagdes entre a sociedade, o individuo (inclusive em sua dimensé&o corporea) e
a cultura, na contemporaneidade, focalizando as condi¢des de vida na regigo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:



v' Possibilitar um estudo aprofundado sobre o ser humano a luz dos
conhecimentos antropoldgicos.

v' Compreender o contexto histérico e social da pessoa humana na sua
insercao na civilizagado contemporanea.

v Propiciar um espacgo de discussdo e debate sobre os multiplos sentidos
da cultura e suas expressdes na vida da sociedade.

v" Analisar a dimenséo do corpo humano e suas novas configuragdes na
perspectivas dos conhecimentos antropoldgicos.

METODOLOGIA DE ENSINO:
v Aulas expositivas-participativas;
v' Seminarios Tematicos
v' Estudo em grupos
v Exibigao e debate de filmes
v' Aulas de Campo.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:

A avaliagao consistira na participacdo dos alunos em sala de aula, na
elaboragao e producéo de textos sobre as tematicas discutidas e na realizag&o
de atividades que demonstrem dominio de conteudo, criatividade e capacidade
de socializagdo da aprendizagem.

ATIVIDADES DISCENTES:
v' Apresentagado de seminarios;
v Participagdo em expedicdes cientificas e culturais.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
ARDUINI, Juvenal. Antropologia: ousar para reinventar a humanidade. Sao
Paulo: Paulus, 2002.

BUZZI, Arcangelo R. Introdugdo ao Pensar: o ser, o conhecimento, a
linguagem. 212 ed. Petropolis: Vozes, 1992.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

ATIVIDADES DE LINGUAGEM

PROFESSOR:' Guilherme Brito de Lacerda
CARGA HORARIA: 40 H/A
Cod. EF. 006

EMENTA: Ensino de Lingua Portuguesa, especialmente da modalidade escrita,
voltado para a instrumentacdo do educando nas aptiddes que envolvem a
elaboragdo de relatérios e textos dissertativo-argumentativos e técnicos-
cientificos.

CONTEUDOS:
1. Leitura
1.Compreensao literal
1.1. relagdes de coeréncia
1.2. relagdes coesivas
1.3. indicios contextuais
1.4. relacdo de sentido entre as palavras
1.5. especificidades dos tipos de textos
2.Compreensao Inferencial
2.1. proposito do autor
1.2.2. informagdes implicitas
1.2.3. distingado entre fato e opinido
1.2.4. organizacgao retorica (generalizagao, exemplificagc&o, classificagéo,
elaboracdo...)
1.3. Tipos de leitura
1.3.1. informativa
1.3.2. por fruicado
1.4. Estratégias de leitura
1.4.1. predigéo / confirmacgao / integragao
1.5 Habilidades de Estudo
1.5.1. visdo preliminar
1.5.2. viséo seletiva
1.5.3. uso do dicionario
1.5.4. resumo / fechamento / esquema.
2. Producéao de Texto
Componentes do Processo da escrita
. geragao de idéias
. planejamento
. selecdo de idéias
. esboco do texto
. reviséo
. redacéo final.

1.
1.
1.
1.
1.
1.
1.
1.

2.1
2.1.
2.1.
2.1.
2.1.
2.1.
2.1.
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2.2. Estrutura do texto dissertativo (expositivo-argumentativo)
2.2.1. delimitagdo do tema

2.2.2. objetivos do autor na argumentagao

2.2.3. valor composicional da ordem dos argumentos

2.2.4. distingdo entre: - opinido e argumento

- fato e hipdtese

- premissa e conclusao

2.2.5. procedimentos argumentativos: - ilustragao

- exemplificagao

- citagao

- referéncia

2.2.6. fungdes retoricas

2.3. Estrutura do texto administrativo-técnico

2.3.1. aspectos estruturais, objetivos e fungdes do(a): - requerimento
- oficio

- procuragao

- carta comercial

- curriculum vitae

- ata

- relatorio

2.4 Estrutura do texto cientifico

2.4.1. aspectos estruturais, objetivos e fungdes do(a): - relatorio cientifico
- projeto de pesquisa

- ensaio

- dissertacéao cientifica

- monografia

- tese

2.4.2. normas e procedimentos a serem adotados no texto cientifico
2.5 Estrutura do paragrafo

2.5.1. tépico frasal

2.5.2. desenvolvimento (tipos)

2.5.3. concluséao

2.6 Mecanismo de coeséo textual

2.6.1. referéncia

2.6.2. substituicao

2.6.3. elipse

2.6.4. conjuncao

2.6.5. reiteracao

2.6.6. sequéncia

2.7. Estruturas da frase

2.7.1. modos de estruturar a frase: - expansao

- reducao

- deslocamento

- substituicao

- encaixe

- passivizagao

2.7.2. valor e significacao da flexdo do vocabulos dentro da frase
2.7.3. emprego de afixos com diferentes valores semanticos
2.7.4. emprego de cognatos em frase

2.7.5. regras-padrao de concordancia, regéncia e colocagao



2.7.6. forma padrao de expressar o tratamento

2.7.7. pontuacéo

2.8. Recursos estilisticos

2.8.1. adequacao do texto a situacao de uso

2.8.2. adequacéo do texto ao ponto de vista do autor sobre o tema
2.8.3. variagéo linguistica e variagao estilistica

2.8.4. graus de formalidade

2.8.5. recursos indicativos da intencionalidade (modalizadores)

OBJETIVO GERAL.:

Aprofundar conhecimentos da Lingua Portuguesa, especialmente da
modalidade escrita, voltado para a instrumentacdo do educando nas aptiddes
que envolvem a elaboragao de relatorios e textos dissertativo-argumentativos e
técnicos-cientificos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v' Conhecer os diversos tipos e estratégias de leitura;
v' Estudar e compreender a especificidade da estrutura e processos da
producgao do texto administrativo-técnico e do texto cientifico
v' Compreender a importancia de apreender conceitos que viabilizem a
producao de diferentes tipos de texto.

METODOLOGIA DE ENSINO:
v Utilizacao de recurso audio-visual;
v' Estudos de textos;
v' Trabalhos em grupos;

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v Atividades e discussdo de textos;
v' Seminarios;
v" Provas;
v Participagéo nas atividades propostas.

ATIVIDADES DISCENTES:

- Seminarios
- Producéao textual

BIBLIOGRAFIA BASICA:
INFANTE, Ulisses. Do texto ao texto. Sdo Paulo: Scipione, 1998.

MARTINS, Dileta Silveira Martins e ZILBERKNOP, Lubia Scliar. Portugués
instrumental. Sagra

PELLEGRINI, Tania & FERREIRA, Marina. Redagao: palavra e arte, Atual
PLATAO& FIORIN. Para entender o texto. Atica

VIANA, Antonio Carlos(coord.). Roteiro de redagédo: lendo e argumentando.
Scipione.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

BIOLOGIA APLICADA ATIVIDADE FiSICA

PROFESSORA: Cieusa Callou
CARGA HORARIA: 60 H/A (45 H)

EMENTA: Introdugdo a biologia, organizagdo e equilibrio biologico, teoria
celular, citologia e histologia humana.

CONTEUDOS:

1. Introducgéo a Biologia;

2. Conceito;

3. Historico;

4. Ciéncias correlatadas;

5. Organizagao e equilibrio biolégico;
6. Seres vivos e niveis de organizagao;
7. Niveis de organizagao e equilibrio bioldgico;
8. Energia para a vida;

9. Teoria Celular;

10. Citologia;

11. Introducao;

12. Niveis de organizagéo;

13. Caracteristicas gerais das células;
14. Componentes quimicos das células;
15. Agua e sais minerais;

16. Acidos nucléicos;

17. Transcricao;

18. Traducéo;

19. Replicacao;

20. Hidratos de carbono;

21. Lipidios;

22. Proteinas;

23. Enzimas;

24. Organizagao celular,;

25. Membranas celulares;

26. Sistema de endomembranas;

27. Comunicacgéao intercelular;

28. Organelas celulare;s

29. Tempo de vida de uma célula;

30. Nucleo;

31. Histologia animal;



32. Tecido epitelial;
33. Tecido conjuntivo;
34. Tecido muscular;
35. Tecido nervoso.

OBJETIVO GERAL:
Analisar o sistema celular e histolégico, compreendendo sua formagéo e
funcionamento necessario a vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v' Estudar a composicdo quimica da célula;
v Identificar os componentes e a fungéo dos elementos celulares;
v" Reconhecer os tecidos humanos, sua localizagdo e funcionamento.

METODOLOGIA DE ENSINO:

Aulas Expositivas utilizando quadro, retro-projetor e data-show;
Aulas de laboratorio;

Realizacdo de Seminarios;

Participacdo em palestras;

Trabalhos em Equipes: debates;

Participagdo em trabalhos de Pesquisa e Extenséo.
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PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v Avaliagao Participativa;
v Avaliacdo por meio de provas escritas;
v Avaliagao de trabalhos apresentados.

ATIVIDADES DISCENTES:
v' Apresentagédo de Seminarios;
v’ Participagéo em projetos de Extensao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
ROBERTIS, Jr. E.M.F. Bases da Biologia Celular e Molecular. 3% ed.,
Guanabara Koogan, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
RAW, Isaias. A Biologia e o Homem. 12 ed., Edusp, S&o Paulo.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

HISTORIA DA EDUCAGAO NO BRASIL

PROFESSORA: Elisangela Rodrigues Leite Moura
CARGA HORARIA: 60 H/A (45H)

EMENTA: Estudo e analise critica e contextualizada do sistema educacional
brasileiro. Historia e evolugdo da educagéo no Brasil.

CONTEUDOS:

1. Histdria da Educacgao

1.1 Introdugéo

1.2 Visao Dicotémica da Educacéao

1.3 Fungao e Objetivos da Educag¢do Formal

2. Evolugao do Ensino no Brasil

2.1 Periodo Colonial

2.2 Periodo Imperial

2.3 Periodo Republicano

3. A Revolucédo de 30 e a Expansao do Ensino no Brasil

3.1 Exigéncias Educacionais da industrializacao

3.2 Manifesto dos Pioneiros da Escola Nova

4. A Educacéao no Estado Novo

4.1. As Leis Organicas

- O Ensino Técnico-Profissional

- O Ensino Secundario

- O Ensino Primario e o Normal

5. O Regime Populista e a Organizagéo do Sistema Educacional
5.1. A Redemocratizacio e a educacéao

5.2. Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional

5.3. A luta pela Escola Publica

5.4. Movimento de Educacgao Popular: O Método Paulo Freire
6. A Educacao Brasileira apos 1964

6.1. Os acordos MEC-USAID e a definicdo de uma politica educacional
tecnicista

6.2. A Reforma Universitaria de 68

6.3 A Reforma do Ensino de 1° e 2° Graus.

7. A Educagao Brasileira do Periodo de Transigao a Atualidade.
7.1. O Férum da Educacéao na Constituinte

7.2. A Nova LDB.

7.3. Democratizacado da Escola.



OBJETIVO GERAL.:

Desenvolver no educando uma consciéncia critica acerca da evolugao
da educacéo no Brasil, considerando os aspectos sociais, politicos, historicos,
econdmicos e culturais intervenientes neste processo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Conhecer e analisar criticamente os aspectos relevantes da educagdo em
cada periodo histérico;

- Perceber a importancia da histéria da educagao brasileira na formagao do
educador;

- Compreender a histéria da educacdo brasileira como processo dialético,
dinamico e transformador;

- Estabelecer relacdo entre a educacdo de cada época considerando os
contextos socio-econémico, politico e cultural.

METODOLOGIA DE ENSINO:
Aulas expositivas e participativas;
Trabalhos individuais e em grupo;
Trabalhos de pesquisa;

Leitura e interpretagcéo de textos.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:

- Atividades de leitura e interpretacao de textos.
- Avaliagdes objetivas.

- Pesquisa e apresentacgao de trabalhos.

ATIVIDADES DISCENTES:
- Pesquisa;
- Apresentagao de seminarios.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
FREIRE, Paulo. Educagao como Pratica de Liberdade. Rio de Janeiro: Paz e
Terra. 1967.

GADOTTI, Moacir. A Educagao contra a educacgao. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 1982.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

HISTORIA DA EDUCAGAO FiSICA

PROFESSORA: Venusia Saldanha Fontenele de Brito
CARGA HORARIA: 60 H/A (45H)

EMENTA: A disciplina pretende abrir discussdes sobre a importancia do papel
da Educacéo Fisica, bem como o do esporte, fazendo um paralelo com que ja
vivenciou nessa area, através de sua historia, fazendo reflexdes que busquem
um agir revolucionado para o surgimento de uma Educacédo Fisica mais
humana e de qualidade.

CONTEUDOS:
- Por que estudar Historia da Educacéo Fisica e do Esporte no curso de
graduacéo?
- A Historia da Educacao Fisica no Mundo Ocidental;
- A influéncia européia na Educacéo Fisica do Brasil;
- As escolas que influenciaram o ensino no campo da Educacao Fisica,
refletindo o surgir de uma Educacgao Fisica de qualidade;
- A Historia do Esporte.

OBJETIVO GERAL:

Compreender o processo histérico da Educacéao Fisica, percebendo sua
inter-relacdo com outras areas do conhecimento humano, como condi¢c&do para
o desenvolvimento da consciéncia critica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Posicionar-se criticamente a respeito do papel que os estudos da
Histéria vém desempenhando para a compreensao dos aspectos
historicos e sociais da Educacgao e Educacéao Fisica;

* Identificar aspectos historicos da Educagéo Fisica, seus condicionantes
sécio-politicos, de forma a compreender os papéis sociais por ela
assumidos.

METODOLOGIA DE ENSINO:
v' Realizagdo de dindmicas para uma melhor compreensio dos assuntos
tedricos;
v' Aulas expositivas e participativas;
v Utilizagao de recursos audiovisuais;
v/ Seminario.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v' Atividades em sala de aula;



v Avaliacdo dos livros propostos;
v Avaliagao dos Conteudos Programaticos;
v Avaliacdo das pesquisas realizadas.

ATIVIDADES DISCENTES:
v' Seminario “Filosofia e Educacgao Fisica”.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

SOARES, Carmem Lucia. Educagao Fisica: raizes européias e Brasil.
Campinas: Autores Associados, 1994.

MEDINA, Jodo Paulo S. A Educagao Fisica Cuida do Corpo... E Mente.
Ed.Papirus

CASTELLANI FILHO, Lino. Educacao Fisica no Brasil: historia que ndo se
conta. Campinas: Papirus, 1988.

GONCALVES, Maria Augusta Salin. Sentir, Pensar,Agir. Ed.Papirus.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

LEGISLAGAO EDUCACIONAL DA EDUCAGAO FiSICA

PROFESSORA: Samara Taveira de Oliveira
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: Estudo da Legislagdo Educacional da Educacédo Fisica
compreendendo o seu processo de evolugdo histérica e a sua importancia
social nos diversos niveis de Ensino.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

* Educacéo Fisica: o que é? De qué trata?

* Processo Histérico de Evolugado da Educacao Fisica como Componente
Curricular;

* Tendéncias da Educacdo Fisica no Brasil: higienista, militarista,
tecnicista, pegadogicista e popular;

* A Educacdo Fisica numa perspectiva da promocdo da Saude e do
Lazer;

* A Educagéo Fisica na escola e a transmissao de valores sociais;

* Nogbes Gerais de Legislagdo: conceitos, caracteristicas e principios
gerais;

* Legislacao especifica da Educagao Fisica escolar;

* Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s): identificando conteudos,
habilidades e competéncias;

* Ordenamentos Legais para a formagéao profissional em Educacgao Fisica
— licenciatura, bacharelado, regulamentagcédo da profissdo de Educacéo
Fisica.

OBJETIVO GERAL:
Reconhecer as nogdes gerais de Legislagdo Educacional da Educacao
Fisica nos varios niveis do Ensino.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Compreender o cenario de desenvolvimento da Educagdo Fisica no
Brasil e 0 seu processo de sistematizagdo como Componente Curricular
nas escolas;

* Refletir acerca da importancia da Educagao Fisica como transmissora
de ideologias e valores na sociedade ao longo da sua legitimidade
enquanto Componente Curricular da escola;

* Reconhecer a Educacido Fisica enquanto Componente Curricular
obrigatério da Educagéo Basica proposto na LDB 9394/96;

* Desenvolver reflexao critica acerca dos PCN’s para a area de Educacéao
Fisica contextualizando-as as diversas realidades escolares do Brasil;



* Compreender os dispositivos legais que regulamentam a formagéao
profissional em Educacéo Fisica.

METODOLOGIA DE ENSINO:
* Aulas expositivas;
* Leitura e discussao de textos na sala de aula;
* Apresentagdo de Seminarios;
* Observagao de campo.
* Mostragem de filmes;

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
* Fichamentos e/ou resumos de artigos;
* Provas escritas;
* Intervengao participativa;
* Seminarios Interativos.

ATIVIDADES DISCENTES:
* Leitura e fichamento de livros;
* Intervencgao participativa nas aulas;
* Apresentagcdo de seminarios.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
FREIRE, Jodo Batista. Etica profissional na educacgéo fisica. 2004.

SAVIANI, Dermeval. A Nova Lei da Educagao: LDB, Trajetoria, Limites e
Perspectivas. 52 ed., Campinas, Sao Paulo: Autores Associados, 1999.

SILVA, Eurides Brito (org.). A educagao Basica poés-LDB. S&o Paulo:
Pioneira, 1998.

CARNEIRO, Moacir Alves. LDB Facil: leitura critica compreensiva artigo a
artigo. 4a. edigcdo. Petropolis,RJ: Vozes, 1999.

DEMO, Pedro. A nova LDB: Rangos e avancos. 8a. edicdo, Campinas- SP:
Papirus, 1997.




REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

METODOLOGIA DO ENSINO DA NATAGAO |

PROFESSOR:' Ricardo Barroso Lima
CARGA HORARIA: 60 H/A (45H)

EMENTA: Conhecimento histérico dos fundamentos e das regras oficiais da
Natacao, visando o dominio de suas caracteristicas fundamentais, o método e
a didatica de transmissdao dos seus conteudos em escolas, clubes e para
diferentes segmentos sociais.

CONTEUDOS:
* Histérico da Natagao;
* Adaptagdo ao meio liquido;
* Técnicas e bases mecanicas dos nados Crawl e Costas;
* Processos Pedagdgicos para iniciagdo dos nados Crawl e Costas;
* Processos pedagogicos para o aprendizado das saidas;
* Primeiros socorros no esporte.

OBJETIVO GERAL:
Conhecer a Natacao e sua evolugéao histoérica, especificamente os nados Crawl
e Costas, vivenciando a metodologia de ensino que envolve a pratica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Conhecer e contextualizar a evolugao da Natacgao;
* Vivenciar os fundamentos para os nados Crawl e Costas utilizando
metodologias de ensino adequadas;
* Compreender formas de treinamento e primeiros socorros na
modalidade.

METODOLOGIA DE ENSINO:
* Aulas expositivas;
* Aulas pratica.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
* Provas escrita;
* Provas praticas;
* Trabalhos em grupo.

ATIVIDADES DISCENTES:

BIBLIOGRAFIA BASICA:



MASSAUD, Marcelo Garcia. Natagao 4 nados: aprendizado e aperfeicoamento.
2004.

SILVEIRA, Ruth Helena S. Natacao para bebés. 1998.
PALMER, Mervyn L. Ciéncia do ensino da natagdo. 1990.

CORREA, Célia Regina Fernandes. Natagdo: da iniciagdo ao treinamento.
2007.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO E DA APRENDIZAGEM

PROFESSORA: Maria Vanda Silvino da Silva
CARGA HORARIA: 60 H/A (45H)

EMENTA: Estudos dos aspectos gerais, crescimento e desenvolvimentos
fisicos, intelectuais, emocionais e sociais da crianga e do adolescente, tendo
como fundamento as teorias da psicologia moderna do desenvolvimento
humano e suas respectivas visdes sobre a aprendizagem.

CONTEUDOS:
1. Introdugcdo ao estudo da Psicologia do desenvolvimento, - historico,
principais conceitos, métodos e importancia para o educador;

a) Psicologia Moderna

b) Psicanalise

c) Estagio do Desenvolvimento psicosexual segundo Freud

d) Estagio do Desenvolvimento psicosocial segundo Eric Erickson

2. Relagédo da Psicologia do Desenvolvimento com a psicologia aplicada
ao processo educacional

3. Bases teoricas: Behaviorismo, Gestalt, Socio-interacionismo

4. Fundamentos da Aprendizagem dentro das bases tedricas do
Behaviorismo, Gestalt, Socio-Interacionismo

5. Psicologia do desenvolvimento e da aprendizagem social:

a) Linguagem pensamento e representagdes sociais;

b) Ligacbes afetivas

c) Percepgao nos estagios do desenvolvimento;

d) Aspectos do Desenvolvimento Humano e fatores que o influenciam;

e) ldentificagdo e aquisi¢ao do papel masculino e Feminino;

f) Desenvolvimento moral — aspectos cognitivo e comportamental.
(Kohlberg, Piaget..)

g) Aprendizagem social

h) Desenvolvimento cognitivo no estagio do desenvolvimento do bebé,
crianga e adolescéncia. Segundo Piaget;

6. Memoria

7. Inteligéncia

a) Inteligéncia segundo os testes de Binet — Ql

b) Multiplas Inteligéncias de H. Gardner

c) Inteligéncia cognitiva

8. Aprendizagem da memdria social Socio-Historica segundo Vygotsky

9. Teoria do desenvolvimento de Henri Wallon - psicogenética.



OBJETIVO GERAL:

Promover o conhecimento dos alunos na questdao do desenvolvimento

humano da crianga e do adolescente nas diferentes etapas do processo
maturacional e da aprendizagem, nas bases teoricas da psicologia moderna e
da psicologia na aprendizagem social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v

v
v
v

v

Promover reflexdes de estudo do desenvolvimento humano a partir das
experiéncias individuais;

Possibilitar estudo contextualizado considerando a proépria formacao dos
alunos;

Discutir assuntos educacionais a partir da psicologia da aprendizagem
Promover seminario e grupo de debates considerando focos de e;studo
da psicologia da aprendizagem social,

Promover pesquisas bibliograficas com os alunos.

METODOLOGIA DE ENSINO:

ANANE NN

Explanagéo de conteudos;
Utilizagao de recurso audio-visual;
Estudos de textos e resenhas;
Reflexdo de conteudos tematicos;
Trabalhos em grupos;

Debates a partir dos conteudos.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:

v
v
v
v
v
v
v

Atividades de discussao de textos;

Debates;

Trabalhos de pesquisas bibliograficas;

Seminarios;

Prova;

Participacao;

Integracdo e envolvimento dos alunos com o estudo.

ATIVIDADES DISCENTES:

v
v
v

Pesquisa / trabalhos;
Debates;
Socializagado de conhecimento.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
BEE, Helen. A crianga em desenvolvimento. Porto Alegre. Artes médicas. 1995.



SEGUNDO SEMESTRE

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

BIOQUIMICA APLICADA A ATIVIDADE FiSICA

PROFESSORA: Cieusa Maria Calou e Pereira
CARGA HORARIA: 60 H/A
Cod. EF. 014

EMENTA: A quimica e o metabolismo dos componentes celulares

CONTEUDOS:
1-A quimica dos aminoacidos, proteinas, carboidratos e lipidios;
2. Bioenergética
3. Metabolismo de carboidratos, lipidios, proteinas e aminoacidos;

OBJETIVO GERAL:
Reconhecer a acdo das moléculas quimicas nos processos metabdlicos
celulares.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v Identificar os constituintes quimicos celulares e sua agao bioldgica;
v Analisar os processos energéticos ocorridos com a célula para produgao
do ATP;
v" Reconhecer os processos metabdlicos de sintese dos principais
componentes celulares
METODOLOGIA DE ENSINO:
v Aulas Expositivas utilizando quadro, retro-projetor e data-show;
v' Realizagdo de Seminarios;
v Participagdo em palestras;
v' Trabalhos em Equipes: debates.
PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v Avaliagao Participativa;
v Avaliacdo por meio de provas escritas;
v Avaliacao de trabalhos apresentados.
ATIVIDADES DISCENTES:
v' Apresentagédo de Seminarios;
v’ Participagdo em projetos de Extensao.
BIBLIOGRAFIA BASICA:
MARZZOCO e TORRES, Anita e Bayardo Batista. Bioquimica Basica. Ed.
Guanabara Koogan, 1999.

LEHNINGER, NELSON e COX, Albert L., David L. e Michael M. Principios da
Bioquimica. Ed. Sarvier.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

DESENVOLVIMENTO MOTOR

PROFESSOR:’ Francisco Salviano Sales Nobre
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: Definicdo, fases e caracteristicas do crescimento e desenvolvimento
motor. Bases historicas e abordagens dos estudos em desenvolvimento motor.

CONTEUDOS:

Unidade-I

1.1 Bases historicas dos estudos em desenvolvimento motor

1.2 Definicao de termos em crescimento e desenvolvimento motor

1.3 Abordagem do desenvolvimento motor a luz do paradigma dos sistemas
dinamicos

1.3 Crescimento pré-natal

Unidade-ll

2.1 Caracteristicas do crescimento pos-natal (primeira infancia de 0 a 2 anos)
2.2 Estudos das fases do desenvolvimento motor (fase motora reflexa e
rudimentar)

2.3 Caracteristicas do crescimento pos-natal (segunda infancia de 2 a 10 anos)
2.4 Estudos das fases do desenvolvimento motor (fase dos movimentos
basicos fundamentais e especializados, estagio de transigéo)

Unidade-lll

3.1 Caracteristicas do crescimento pos-natal (pré-pubescéncia e adolescéncia)
3.2 Estudos das fases do desenvolvimento motor (fase dos movimentos
especializados, estagios de aplicagéo e utilizagdo permanente)

3.3 Avaliacéo dos processos de maturagéo bioldgica

3.4 Avaliagédo do desenvolvimento motor

OBJETIVO GERAL:
Compreender o processo de crescimento e desenvolvimento humano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v' Caracterizar como ocorre o processo de crescimento fisico em suas
diferentes faixas etarias;

v" Compreender as diferentes fases e estagios do desenvolvimento motor
humano;

v Entender a relagdo existente entre as diferentes fases do
desenvolvimento motor e suas influéncias sobre o0 desempenho motor;



v Entender a influéncia das diferencas morfofuncionais sobre o
desempenho fisico;

v' Compreender como ocorre o processo da maturagdo sexual e suas
respectivas influéncias no desempenho motor;

v' Compreender as diferencas de desempenho motor entre os sexos;
Saber avaliar o crescimento e o desenvolvimento motor;

v' Apresentar nogdes basicas para o desenvolvimento de pesquisas em
crescimento e desenvolvimento motor.

<

METODOLOGIA DE ENSINO:
Aulas expositivas, aulas praticas e seminarios.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:

Unidade I:

Nota da prova tedrica + Nota de trabalho / 2

Unidade II:

Nota da tedrica + Nota do seminario / 2

Unidade lll:

Nota da tedrica + Nota do seminario + Nota do pré-projeto de pesquisa / 3

ATIVIDADES DISCENTES:
Participagcdo em coleta de dados em pesquisas dentro dos assuntos
abordados na disciplina, realizacao de trabalhos e seminarios.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
GALLAHUE, D.; OZMUN, Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criangas, adultos e idosos. 32 ed., Sdo Paulo: Phorte Editora, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
KREBS, Ruy J.; FERREIRA NETO, Carlos A. Tépicos em desenvolvimento
motor na infancia e adolescéncia. Rio de Janeiro: LECSU, 2007.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DO ENSINO

PROFESSOR:' Francisca Adriana Correia Celestino
CARGA HORARIA: 80 H/A (60H)

EMENTA: Constituicdes Brasileiras e legislagdo educacional; a fungao politica
e social da escola; sistema de ensino; estrutura e organizagdo da educagéo
brasileira em seus diferentes niveis e modalidades; estrutura didatico-
pedagogica e administrativa da escola; Diretrizes Curriculares; Parametros
Curriculares da Educagdo Basica, dos profissionais da Educagédo; projetos
pedagogicos e financiamentos da Educagéao.

CONTEUDOS:

- Constituicoes Brasileiras e suas referéncias sobre o direito a educagao e o
dever do Estado;

- Principios e fins da educacao

- A fungdo social e politica da escola na Lei 9394/96

- Correntes pedagogicas

- Teorias dos Sistemas: INPUTS - OUTPUTS

- Sistema de Ensino, segundo a Lei 9394/96, em suas esferas administrativas e
area de competéncias

- Capitulo Il — Da Lei 9394/96 da educagéao basica, principios, fins e objetivo,
Organizagao, Curriculos,oferta da educacgao basica, Niveis e modalidade
-Planos e politicas da educag¢ao no Brasil

-Evolugéo da instituicdo escolar

-Estrutura didatica da educacgao basica

-Estrutura administrativa da educagao basica

-Alteracdes didaticas propostas pela Lei 9493/96

-CNE/CEB/CEE suas competéncias e atribuicdes

-A profissao de professor e de especialistas na educagao basica

-Magistério no Brasil legal — ontem e hoje art. 13, Titulo IV referéncias Lei de
Diretrizes e Bases

-Projeto politico-pedagdgico da Escola na Lei de Diretrizes e Bases

-Etapas da construgdo do processo pedagogico

-Lei 9394/96 — Titulo VIl — dos recursos financeiros internos publicos, internos
privados e recursos externos

- Capitulo Il — Secao IV — Do ensino médio

- Capitulo Ill — Da educacéo profissional

- Decreto No. 2.208, de 17/04/1997

- Objetivos gerais da educagéo.

OBJETIVO GERAL:



Conhecer e analisar criticamente a estrutura e funcionamento do sistema
educacional brasileiro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Estudar as leis que regem o ensino brasileiro, estabelecendo relagdo com os
aspectos sociais, politicos, econdmicos, histéricos e culturais do pais;

- Compreender a Escola como espaco de discussdes, analises criticas e
transformacgao social,

- Perceber a relagdo entre as leis educacionais e os planos e projetos da
instituicdo escolar.

METODOLOGIA DE ENSINO:
* Aulas expositivas e participativas;
* Trabalhos individuais e em grupo;
* Trabalhos de pesquisa;
* Leitura e interpretacao de textos.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:

- Atividades de leitura e interpretacao de textos.
- Avaliagdes objetivas.

- Pesquisa e apresentacgao de trabalhos.

ATIVIDADES DISCENTES:
- Pesquisa;
- Apresentagao de seminarios.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
BRASIL, Conselho Nacional de Educagdo - Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educagao Basica — Brasilia, 2001.

CARNEIRO, Moacir Alves. LDB Facil: leitura critica compreensiva artigo a
artigo. 4a. edigcdo. Petropolis,RJ: Vozes, 1999.

DEMO, Pedro. A nova LDB: Rangos e avancos. 8a. edicdo, Campinas- SP:
Papirus, 1997.

PILLET[, Nélson. Estrutura e Funcionamento do Ensino Médio. 52 ed., Sao
Paulo: Atica, 2003.

SAVIANI, Dermeval. A Nova Lei da Educagao: LDB, Trajetoria, Limites e
Perspectivas. 52 ed., Campinas, Sao Paulo: Autores Associados, 1999.

SILVA, Eurides Brito (org.). A educagao Basica poés-LDB. S&o Paulo:
Pioneira, 1998.

SOUZA, Paulo Nathanael Pereira de. LDB e Educagao Superior: estrutura e
funcionamento. 22 ed., Sdo Paulo: Pioneira Thomson Leaming, 2001.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

FISIOLOGIA GERAL

PROFESSORA: Maria da Penha Jamacaru Saraiva
CARGA HORARIA: 80 H/A (60H)
Cod: EF. 011

EMENTA: Introdugdo ao estudo da fisiologia, mecanismos homeostaticos,
transporte através da membrana celular, potenciais de membrana e acao,
transmissdo neuro-muscular, contracdo muscular, liquidos do organismo,
sistemas nervoso cardiovascular, respiratorio, renal, digestorio e endocrino.

CONTEUDOS:

. Introdugéo ao estudo da fisiologia
. Mecanismos homeostaticos

. Transporte através da membrana celular
. Potenciais de membrana e agao

. Transmissao neuro-muscular

. Contracao muscular

. Liquidos do organismo

. Sistemas nervoso cardiovascular
. Sistema respiratorio

10. Sistema renal

11. Sistema digestorio

12. Sistema enddcrino.

OCOoONOOAPRWN =

OBJETIVO GERAL:
Estudar os sistemas e respectivo funcionamento, visando a
compreensao fisioldgica dos componentes organicos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v" Reconhecer os processos quimicos e fisiolégicos que atuam em cada
sistema;
v Identificar a anatomia e fisiologia de cada sistema humano.

METODOLOGIA DE ENSINO:
v Aulas Expositivas utilizando quadro, retro-projetor e data-show;
v' Realizagdo de Seminarios;
v Participagdo em palestras;
v' Trabalhos em Equipes: Debates;

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v Avaliagao Participativa;
v Avaliagao por meio de provas escritas;



v Avaliagao de trabalhos apresentados.

ATIVIDADES DISCENTES:
v' Debates;
v' Apresentagédo de seminarios

BIBLIOGRAFIA BASICA:
GUYTON, Arthur C. Fisiologia Humana. 62 edigdo. Editora Guanabara Koogan.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

METODOLOGIA DO ENSINO DA NATAGAO II

PROFESSOR:' Ricardo Barroso Lima
CARGA HORARIA: 60 H/A (45H)

EMENTA: O método e a didatica de transmissdo dos conteudos técnicos e
treinamentos dos nados Peito e Borboleta. Participagdo na organizagéo pratica
de evento desportivo na area de Natacao.

CONTEUDOS:
* Técnicas e bases mecanicas dos nados Peito e Borboleta;
* Processos Pedagdgicos para iniciagdo dos nados Peito e Borboleta;
* Processos pedagogicos para o aprendizado das saidas;
* Organizagao de evento esportivo na area.
OBJETIVO GERAL:

Estudar e propor metodologias de ensino para os nados Peito e
Borboleta, vivenciando a organizagdo de um evento esportivo na area de
Natacao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Vivenciar os fundamentos para os nados Peito e Borboleta utilizando
metodologias de ensino adequadas;
* Compreender formas de treinamento e organizagdo de evento esportivo
na area.
METODOLOGIA DE ENSINO:
* Aulas expositivas;
* Aulas praticas.
PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
* Provas escrita;
* Provas praticas;
* Trabalhos em grupo.
ATIVIDADE DISCENTE:
Organizagao de evento esportivo na area da Natagao.
BIBLIOGRAFIA BASICA:
MASSAUD, Marcelo Garcia. Natagao 4 nados: aprendizado e aperfeicoamento.
2004.

SILVEIRA, Ruth Helena S. Natacao para bebés. 1998.
PALMER, Mervyn L. Ciéncia do ensino da natagdo. 1990.

CORREA, Célia Regina Fernandes. Natagdo: da iniciagdo ao treinamento.
2007.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO |

PROFESSOR:' Rubens César Lucena da Cunha
CARGA HORARIA: 60 H/A (45H)

EMENTA: Conhecimento histérico dos fundamentos e das regras oficiais das
modalidades técnico-esportivas (corridas e marchas), visando o dominio de
suas caracteristicas fundamentais, o método e a didatica de transmiss&o dos
seus conteudos em escolas, clubes e para diferentes segmentos sociais.
Participagdo na organizagdo pratica de eventos desportivos e na analise
destes. Fundamentos basicos para o treinamento desportivo dessas
modalidades. Rela¢des desse conhecimento com o mundo da informatica,
pesquisa, trabalho e sociedade enquanto objeto de estudo da Educagéao Fisica
e eixos articuladores do curso.

CONTEUDOS:

Unidade-I

1.1 Histérico do atletismo

1.2  Técnicas e bases mecanicas da corrida

1.3  Processos Pedagogicos para Iniciagdo ao Atletismo escolar e nao
escolar

1.4  Classificagao das provas
1.5 Conceito de resisténcia
1.6  Teste de Cooper

1.7 Métodos de treinamento
Unidade-ll

2.1 Tipos de saida

2.2  Processos pedagdgicos para o aprendizado das saidas
2.3 Corridas de velocidade

2.4  treinamento para as corridas de velocidade

Unidade-lll

3.1 Marcha atlética, Corridas com Obstaculos, Maratona e provas

combinadas.

3.2  Corridas com barreira

3.3 Processos pedagogicos para o aprendizado da corrida com barreira e
revezamento

OBJETIVO GERAL:
Conhecer o atletismo e sua evolugao histérica, as modalidades técnico-
esportivas que compdem esse esporte além de vivenciar a metodologia de



ensino que envolve a pratica das corridas no ambito da pratica escolar e n&o
escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v' Conhecer e contextualizar a histéria do atletismo na antiguidade e na
atualidade;

v Interpretar as regras que regem provas de pista e ruas;

v' Vivenciar os fundamentos para iniciagdo as corridas utilizando
metodologias de ensino voltada para area escolar e n&o escolar;

v Compreender formas de treinamento, primeiros socorros e a
contribuigdo da informatica no esporte.

METODOLOGIA DE ENSINO:
v Aulas expositivas;
v" Discussao de textos;
v' Seminarios.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v" Provas escrita;
v' Provas praticas;
v/ Seminarios;
v' Trabalhos em grupo.

ATIVIDADES DISCENTES:
v" Praticas no ambito escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
BARBANTI, Valdir José. Atletismo Corridas. Mimio.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de Atletismo.
Rio de Janeiro: Ed. Sprint, 2004.

MATTHIESEN, Sara Quenzer (Org.). Atletismo se prende na escola. 1. ed.
S&o Paulo: Jundiai, SP, 2005

OLIVEIRA, Maria Cecilia Mariano de. Atletismo escolar: uma proposta de
ensino na educacéo infantil. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

POWERS, Scott K., HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e
aplicacao ao condicionamento e ao desempenho. 32 ed. Barueri: Manole, 2004.

SCHMOLINSKY, Gerhardt. Atletismo. Editorial Estampa. Lisboa. 1982



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

SOCIOLOGIA APLICADA A MOTRICIDADE HUMANA

PROFESSOR: Amaral Muniz Gongalves
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: Compreensao e analise critico-social do esporte como um fenbmeno
humano tipico da sociedade atual. Nesta perspectiva, envolvem o estudo de
conceitos basicos em sociologia, principais teorias, como referenciais para a
abordagem do esporte enquanto objeto de investigagao socioldgica, fato social
de profundas implica¢des sociais, politicas, ideoldgicas, culturais.

CONTEUDOS:

1- Surgimento da sociologia, principais teoricos, teorias sociologicas e
conceitos basicos em sociologia.

2- Sociologia e sociedade.

3- Histdria e sociedade: o papel do individuo na histéria.

4- O trabalho nas diferentes sociedades.

5- O trabalho na sociedade capitalista moderna.

6- Como o trabalho se transforma em mercadoria.

7- Mudancga na concepcao de trabalho.

8- Trabalho e capital: Uma relacao conflituosa.

9- A Mais-Valia segundo Carl Marx.

10-0 trabalho no Brasil.

11-As desigualdades sociais.

12-Entendimento de cultura e ideologias.

13-Estado e ideologia.

14-Conceito e objeto de estudo da sociologia do esporte.

15-A evolugao conceitual do esporte e sua triplice dimenséao social.

16-0O papel e o significado social do esporte na sociedade.

17-O esporte como fator social e suas implicacbes nas mudangas sociais,
politicas, ideolodgicas, culturais etc.

OBJETIVO GERAL:

Conhecer a ciéncia do comportamento humano no seio das organizagoes,
partindo das principais correntes da teoria sociolégica, bem como da pratica
das investigagbes das questbes atuais. Analisar criticamente a complexa
estrutura social e suas organizagdes e instituigdes sociais e seus processos de
transformacao e na interdependéncia econémica, politica e social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v' Compreender a importancia do estudo da sociologia para uma melhor
compreensao das varias formas fundamentais da convivéncia.



v’ Estudar a dindmica das mudangas sociais como resultante das
transformacgdes nas relagdes econdmicas, politicas e culturais.

v' Aplicar o conhecimento da Ciéncia Social para formar e definir a
consciéncia critica do educando em Educacao fisica para inseri-lo na
sua realidade social, a0 mesmo tempo capacitando-o para participar
ativamente no processo inclusdo/mudanca social através do esporte
participativo e da educacao.

METODOLOGIA DE ENSINO:
Técnicas, recursos didaticos e atividades discentes:
A- Prelecbes expositivas e dialogadas: utilizando o “quadro-negro”, retro-
projetor, data-show e/ou video.
B- Abordagem vivencial: discussdo de textos; debates dirigidos; dinamica
de grupo e simulagdes; visitas técnicas e/ou pesquisa de campo.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:

Provas individuais, trabalho individual ou em grupo, debates dirigidos,
apresentacao de seminarios, pesquisa e/ou fichamento de conteudos para
serem apresentados em sala de aula e relatérios de aula de campo e/ou visita
técnica.

ATIVIDADES DISCENTES:
Apresentacdo de seminarios, estudo de casos e/ou realizagdes de
exercicio individual ou em grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
TOMAZI, Nelson Dacio. Iniciagdo a Sociologia. S.P. Atual Editora 2000.

MARTINS, Carlos Benedito. O Que é Sociologia. S.P. Ed. Brasilense. 1993.



TERCEIRO SEMESTRE

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

APRENDIZAGEM MOTORA

PROFESSOR:' Francisco Salviano Sales Nobre
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: Definicdo, conceitos e paradigmas da aprendizagem motora.
Abordagens praticas da aprendizagem motora na Educacdo Infantil e Ensino
Fundamental.

CONTEUDOS:

Unidade-l

1.1 Paradigmas da aprendizagem motora

1.2 Aquisigao da habilidade motora

1.3 Definicao de termos em aprendizagem motora

Unidade-ll

2.1 O modelo bidimensional de Anete Gentille
2.2 O modelo da inteligéncia motora de krebs,
2.3 Iniciagao Esportiva Universal

Unidade-lll

3.1 Abordagens praticas da aprendizagem motora na pré-escola

3.2 Abordagens praticas da aprendizagem motora no ensino fundamental |
3.3 Abordagens praticas da aprendizagem motora no ensino fundamental Il
3.4 Iniciagcdo a pesquisa em aprendizagem motora

OBJETIVO GERAL:
Compreender o processo da aquisicdo da habilidade motora.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v' Diferenciar aprendizagem motora, desenvolvimento motor e controle
motor;

v' Entender a importdncia do uso de uma teoria para auxiliar a
compreender a aprendizagem motora;

v Identificar os principais termos usados no estudo da aprendizagem
motora (habilidades motoras, tempo de reag&do, tomada de decisdo,
programa motor, pratica aleatéria e pratica em blocos, perturbagao
motora, estabilizacdo e adaptacdo, feedback intrinseco e extrinseco,
controle motor);

v Diferenciar os tipos de habilidades motoras e suas forma de aquisigao;



v" Compreender o modelo da inteligéncia motora de Krebs;

v" Compreender o modelo bidimensional de aprendizagem motora de
Anete Gentile;

v' Compreender o modelo da Iniciagdo Esportiva Universal;

v' Elaborar um plano de aula visando o processo de aquisicdo de

habilidades respeitando as fases do desenvolvimento motor e tendo
como parametro os modelos de aprendizagem motora abordados;

v Elaborar um pré-projeto de pesquisa em aprendizagem motora.

METODOLOGIA DE ENSINO:
Aulas expositivas, aulas praticas e seminarios.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:

Unidade I:

Nota da tedrica + Nota do seminario / 2

Unidade II:

Nota da tedrica + Nota das aulas praticas / 2
Unidade lll:

Nota da tedrica + Nota do pré-projeto de pesquisa / 2

ATIVIDADES DISCENTES:
Participagdo em coleta de dados em pesquisas dentro dos assuntos
abordados na disciplina, realizacao de trabalhos e seminarios.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
MAGIL, Richard A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagbes. Sdo Paulo:
52 ed.Edgard Blucher Itda, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

SCHIMIDT, Richard A., WRISBERG, Craig A. Aprendizagem Motora e
Performance Motora: uma abordagem da aprendizagem baseada no
problema. Porto Alegre: 22 ed., Artmed, 2002.

GALLAHUE, D.; OZMUN, Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criangas, adultos e idosos. Sédo Paulo: 32 Ed. Phorte Editora, 2005.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

DIDATICA EDUCACIONAL

PROFESSORA: Francisca Adriana Correia Celestino
CARGA HORARIA: 80 H/A (60H)

EMENTA: A didatica e suas dimensdes politico-social e as implicacbes no
processo de ensino e aprendizagem. Tendéncias pedagogicas e a didatica.
Relagdo professor e aluno. Saberes docentes. Planejamento de ensino. A
organizacgao do trabalho docente.

CONTEUDOS:

Didatica: Uma retrospectiva histérica.

A didatica e a formagao de educadores

A funcao social e politica da educacao

A construgao das estruturas da inteligéncia

O processo de ensino na escola.

A questédo das finalidades e dos objetivos educacionais
Ensino: As abordagens do processo

Projeto Politico Pedagdgico da Escola: Uma construgao coletiva
Projetos — do significado as vantagens

10 Tendéncias pedagogicas e a didatica.

11.Avaliacdo Escolar

12.Planejamento Escolar

13.Relacéao professor-aluno.

CoNoOORrWN =

OBJETIVO GERAL:

Conceituar e compreender a importancia da Didatica no processo
educativo, em interagdo com os aspectos historico, politico, econdmico, social
e cultural da realidade brasileira.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Caracterizar a didatica como uma matéria-sintese, responsavel pelo
agrupamento dos conteudos das demais matérias (disciplinas pedagodgicas)
que estudam aspectos da pratica educativa escolar.

- Refletir criticamente as situagcbes didaticas, considerando os contextos
historico e social.

- Perceber a importancia da didatica para a viabilizacdo e melhoria do processo
educativo.

- Compreender a distincdo e interdependéncia dos aspectos constituintes do
planejamento escolar, como condigao indispensavel a concretizagdo do
processo de ensino e aprendizagem de qualidade.



- Conhecer métodos, procedimentos e formas de diregdo, organizagéo e
controle do ensino, estabelecendo relacdo com situacgdes didaticas concretas.

METODOLOGIA DE ENSINO:
1. Exposicao.
2. Discussao de texto.
3. Dinamica de grupo
4. Seminarios
5. Visitas de campo (observacdo em escolas)

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
1. Trabalho em grupo;
2. Avaliagao teorica;
3. Seminarios
4. Relatoério de observacéo das escolas

ATIVIDADES DISCENTES:
1. Realizagdo de seminarios;
2. Visitas as escolas da regido para tragcado de paralelo entre teoria e
pratica;
3. Entrevistas;
4. Relatorios;
5. Realizag&o de praticas no ambito escolar.

BIB!_IOGRAFIA BASICA:
LIBANEO, José Carlos. Didatica. Sao Paulo, Cortez, 1991.

MIZUKZMI, Maria da Graga Nicoletti. Ensino: as abordagens do processo. Sao
Paulo: EPU, 1986.

CANDAU, Vera. A didatica em questao. Petropolis, RJ: Vozes, 1991.

VEIGA, I. P. A. Repensando a Didatica. Campinas, SP: Papirus, 1996.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica
educativa. Sao Paulo: Paz e terra, 1996.

TIBA, I. Ensinar Aprendendo. S&do Paulo: Editora Gente, 1998.

VEIGA, I. P. A. (Orgs.) Técnicas de Ensino: porque n&o? Campinas, SP:
Papirus, 1991.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

FISIOLOGIA APLICADA A ATIVIDADE FiSICA

PROFESSOR: Paulo Rogério Pimentel Brayner
CARGA HORARIA: 80 H/A
Cod. EF. 019

EMENTA: Disciplina que estuda os aspectos morfolégicos e funcionais dos
componentes celulares e teciduais dos sistemas organicos, relacionando-os
com as modificagbes estruturais do organismo, compreendendo as vias
metabdlicas no exercicio fisico e as adapta¢des orgénicas frente as atividades
condicionantes. Discute sobre os efeitos dos exercicios sobre as capacidades
fisicas basicas e as adaptacgdes fisioldgicas dos sistemas.

CONTEUDOS:

Unidade 1

1.1 Macronutriente e micronutrientes;

1.2 Definigao de energia;

1.3 Ciclo energético bioldgico;

1.4 Adenosina tri-fosfato (ATP);

1.5 Fontes de ATP;

1.6 Sistemas aerdbios durante o esforgo e o repouso;
1.6 Sistema anaerdbio durante o exercicio;

1.7 Recuperagao apds exercicio.

Unidade 2

2.1 Transporte do oxigénio e recuperagao;

2.2 Dinamica da ventilagdo pulmonar;

2.3 Fase de recuperacéo rapida;

2.4 Fase de recuperacéo lenta;

2.5 Reabastecimento das reservas energéticas durante a recuperagao.

Unidade 3

3.1 Sistema cardiovascular;

3.2 Capacidade funcional do sistema cardiovascular;
3.3 Alteragdes e distribuicdo do fluxo sanguineo;

3.4 Débito cardiaco durante o exercicio.

Unidade 4



4.1 Estrutura e funcéo basica do nervo: impulso nervoso; sinapses; substancias
neurotransmisséras; jungao neuromuscular; proprioceptores.

4.2 Musculo esquelético: estrutura e fungao;

4.3 Base para contragdo muscular;

4.4 Tipos de contragdo muscular;

4.5 Diferentes tipos de unidades motoras — tipos de fibras musculares.

Unidade 5

5.1 Adaptacdes fisioldgicas agudas e crbnicas do sistema musculoesquelético
e neuromotor ao treinamento;

5.2 Capacidades motoras primarias;

5.3 Teste de laboratorio;

5.4 Teste de campo.

Unidade 6
6.1 Nutrigao.

METODOLOGIA DE ENSINO:

1. Estratégias de Ensino: Aulas expositivas, praticas e teoricas, estudo dirigido,
leituras programadas, prele¢ao dialogada e praticas demonstrativas.

2. Recursos Audio-Visuais: Data-show, quadro branco, retroprojetor e textos.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:

18, 22 e 32 Avaliagdo: prova institucional tedrica e (ou) pratica +
realizacao de trabalho + assiduidade e participacdo em atividades, observando-
se o desenvolvimento de maneira continua e seguindo as normas
institucionais.

ATIVIDADES DISCENTES:

- Apresentacédo de praticas em sala de aula ou extra-classe, relacionadas ao
estudo realizado.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MCARDLE, William D. Fisiologia do Exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

POWERS, Scott K.; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio. 3% Ed.
Editora Manole, 2000.

WILMORE, Jack H.; COSTILL, David. Fisiologia do esporte e do exercicio.
2001.

GUYTON, Arthur C. Fisiologia humana. 1988.

FOSS, Merle L. Fox Bases Fisiologicas do Exercicio e do Esporte. 6.ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
HOUSSAY, A. Fisiologia Humana. 72 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

FUNDAMENTOS SOCIO-FILOSOFICOS DA EDUCAGAO

PROFESSORA: Priscila Furtado Ribeiro de Souza
CARGA HORARIA: 80 H/A (60H)

EMENTA: A Sociologia da Educagdo. Funcdo social da escola. Analise
sociologica das tendéncias pedagogicas. O educador e a sua concepgéo de
homem e mundo. Os fins da ac&do educacional. Questdes sociais da educacgao.
Neoliberalismo e educacéo.

CONTEUDOS:

Capitulo | — As bases socioldgicas da Educagao

Capitulo Il — Conceito de Educacéao

Capitulo Ill — Educacéao e Sociedade

Capitulo IV — Sociologia educacional

Capitulo V — Analise socioldgica das tendéncias pedagdgicas

OBJETIVO GERAL:

Conhecer e compreender os fatos e problemas que envolvem a
realidade educacional, considerando a inter-relagdo entre os aspectos politico,
econdmico e social, desenvolvendo o senso critico, a conscientizagdo e
participagéo ativa no processo pedagdgico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Analisar as relagdes entre a Educacdo e os aspectos historicos, sociais,
econdmicos, politicos, filoséficos e ideologicos.

- Conhecer instrumental metodoldgico que possibilite a reflexdo critica sobre
temas e problemas da realidade educacional, de modo a propiciar a produgao
de novos entendimentos sobre o processo educativo.

- Interferir racionalmente através da pesquisa, reflexdo, discussao e elaboracao
de propostas alternativas, na melhoria do processo educacional.

METODOLOGIA DE ENSINO:
- Exposicao oral dialogada.
- Atividades individuais e em grupo.
- Debates.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
A avaliagao sera processual e serdo considerados os seguintes aspectos: 1.
participacdo dos alunos durante a execug¢ao das atividades propostas; 2.
resultado das provas individuais escritas; 3. analise dos trabalhos
produzidos.



ATIVIDADES DISCENTES:
Apresentacdo de seminarios, realizagdo de atividades individuais ou em
grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRANDAO, Carlos Rodrigues. O que é Educagdo. Sao Paulo. Brasiliense,
1982.

MARTINS, Carlos Benedito. O que é Sociologia? Sdo Paulo. Brasiliense,
1994.

MEKSENAS, Paulo. Sociologia da Educagao: introducédo ao estudo da escola
no processo de transformacgao social. Sdo Paulo. Loyola, 1994

KRUPPA, Sonia M. Portella. Sociologia da Educagao. Sdo Paulo: Cortez,
2002.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA

PROFESSOR:' José Helder da Silva
CARGA HORARIA: 60 H/A
Cod. EF. 020

EMENTA: Estudo da ciéncia e do conhecimento cientifico. A metodologia
cientifica: métodos e técnicas de pesquisa. A pesquisa em Educacao Fisica e
no desporto: passos de um projeto e instrumentos de avaliagdo. Elaboragao de
projeto e a fundamentagdo teodrica da area. Normas e apresentagdo de
trabalhos cientificos.

CONTEUDOS:

| - AS FORMAS DE CONHECIMENTO HISTORICAMENTE PRODUZIDAS:
ARTE E CIENCIA

Il - SENSO COMUM E CONHECIMENTO CIENTIFICO
Il - AMETODOLOGIA DE PESQUISA

3.1 - Conceitos de pesquisa

3.2 - Requisitos, finalidades e tipologia

3.3 - Dinémica de pesquisa

3.3.1 - Pesquisa epistemoldgica, tedrica e técnica

IV - QUADROS DE REFERENCIA E ANALISE

4.1 - Formulagao do problema de pesquisa

4.2 - Relevancia do tema

4.3 - Formulagao da problematica

4.4 - Formulagéo do objeto de estudo

4.5 - Formulagéo dos objetivos

4.6 - Formulagao das justificativas

4.7 - Questdes de pesquisa

4.8 - Hipoteses e variaveis

V - PLANEJAMENTO DA PESQUISA

5.1 - Modelos e tipos de investigagao

5.2 - A questao do método

5.3 - Métodos de abordagem e de procedimentos

5.4 - Definicdo do universo, da populagdo e da amostra
5.5 - Técnicas e instrumentos

5.5.1 - Documentacao direta e indireta

5.6 - Planejamento da coleta dos dados

VI - ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DO PROJETO AO RELATORIO
6.1 - Partes do projeto de pesquisa

6.2 - Elaboracao de ferramentas de pesquisa

6.3 - Formatacgao grafica

6.4 - Avaliagao de projeto de pesquisa



6.5 - Tipos de trabalhos cientificos: relatério x monografia x tese

6.6 - Normas para referéncia bibliografica e citagbes

VIl - ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

7.1 - Tratamento dos dados qualitativos e quantitativos

7.2 - Analise de discurso

7.3 - Analise e interpretacdo de dados

7.4 - Elaboracéao e apresentagao das conclusdes

VIl - REDACAO DA DISSERTACAO DO TRABALHO DE PESQUISA
CIENTIFICA

8.1 - Elementos textuais da dissertacéo

8.1.1 — Fundamentacao Tedrica

8.1.2 — Analise da problematica e constru¢cao de proposta de solugao
8.1.3 — Pesquisa de campo e aplicagao da proposta de solugéo

8.1.4 — Concluséao

8.1.5 — Introducgéo

8.2 - Elementos pré-textuais da dissertagcéo

8.3 - Elementos pos-textuais da dissertagao

8.4 - Anexos, epigrafes e recursos estilisticos

IX - APRESENTACAO E/OU DEFESA DO TRABALHO DE PESQUISA
CIENTIFICA

9.1 - Técnicas de elaboragao de resumos

9.2 - Recursos audiovisuais para a apresentacao

9.2.1 — Quadro negro

8.2.2 — Projetor de slides

8.2.3 — Transparéncia e retroprojetor

8.2.4 — Apresentacao por computador

OBJETIVO GERAL:

Compreender a importancia da metodologia cientifica no campo das
ciéncias sociais, como instrumento de investigagao, organizacéo e elaboracéo
de documentos, que visem a obtencao de solugdes para problemas coletivos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Estudar metodologia de pesquisa, considerando conceitos, finalidades,
tipologia e dinédmicas.

- Aprender a organizar pesquisas e elaborar documentos (projetos,
monografias, artigos) como meio para divulgar e socializar saberes, visando a
identificacao e solugao de problemas.

- Saber utilizar novas tecnologias da informacé&o para a disseminagao das
informagdes.

METODOLOGIA DE ENSINO:
- Aulas expositivas e aulas praticas (elaboragao e apresentagao de trabalhos).

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:

- Anadlise da estrutura formal e argumentativa de um artigo de divulgacéo
cientifica

- Avaliagao de projetos de pesquisa cientifica

- Sistematica de avaliacao de defesa dos TCC's e artigos cientificos.



ATIVIDADES DISCENTES:
- Redacao do relatério de pesquisa cientifica
- Apresentacao de relatérios, utilizando recursos dos softwares.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
MARCONI, Marina de Andrade. LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de Pesquisa.
Séao Paulo: Atlas, 2002.

MARCONI, Marina de Andrade. LAKATOS, Eva Maria. Metodologia
Cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
DEMO, Pedro. Introdugao a Metodologia da Ciéncia. S&o Paulo: Atlas, 1995.

GIL, Anténio Carlos. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO Ii

PROFESSOR:' Rubens César Lucena da Cunha
CARGA HORARIA: 80 H/A (60H)

EMENTA: Conhecimento histérico dos fundamentos e das regras oficiais das
modalidades técnico-esportivas (saltos, arremesso e langamentos.), visando o
dominio de suas caracteristicas fundamentais, o método e a didatica de
transmissdo dos seus conteudos em escolas, clubes e para diferentes
segmentos sociais. Participagdo na organizacgéo pratica de eventos desportivos
e na analise destes na sociedade. Nog¢des de primeiro socorros aplicados ao
conteudo. Fundamentos basicos para o treinamento desportivo dessas
modalidades. Rela¢des desse conhecimento com o mundo da informatica,
pesquisa, trabalho e sociedade enquanto objeto de estudo da Educagéao Fisica
e eixos articuladores do curso.

CONTEUDOS:
Unidade-I
* Salto extensao
* Salto triplo
e Salto em Altura
» Atividades pedagdgicas de iniciagao

Unidade-ll
* Arremesso de Peso
* Langamento de Disco
* Langcamento de Dardo
* Langamento Martelo

Unidade-lll
* Primeiros socorros no Atletismo
* Relatério de viagem técnica
* Pesquisa de Artigos cientificos
* Organizagao de atividades e apresentagdo no ambito escolar.

OBJETIVO GERAL:

Conhecimento das modalidades técnico-esportivas que compdem esse
esporte além de vivenciar a metodologia de ensino que envolve a pratica dos
saltos, aremesso e langamentos no ambito da pratica escolar e ndo escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:



v Interpretar as regras que regem provas de campo;

v' Vivenciar os fundamentos para iniciagdo aos arremessos, saltos e
langamentos utilizando metodologias de ensino voltada para area
escolar e n&o escolar;

v Compreender formas de treinamento, primeiros socorros e a
contribuigdo da informatica no esporte.

METODOLOGIA DE ENSINO:
v Aulas expositivas;
v" Discussao de textos;
v' Seminarios;

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v" Provas escrita;
v' Provas praticas;
v/ Seminarios;
v' Trabalhos em grupo.

ATIVIDADES DISCENTES:

- Apresentacao de seminarios

- Realizagdo de praticas no ambito escolar e ndo escolar.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARBANTI, Valdir José. Atletismo Corridas. Mimio.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de Atletismo.
Rio de Janeiro: Ed. Sprint, 2004.

MATTHIESEN, Sara Quenzer (Org.). Atletismo se prende na escola. 1. ed.
S&o Paulo: Jundiai, SP, 2005.

OLIVEIRA, Maria Cecilia Mariano de. Atletismo escolar: uma proposta de
ensino na educacao infantil. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

POWERS, Scott K., HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e
aplicacao ao condicionamento e ao desempenho. 32 ed. Barueri: Manole, 2004.

POWERS, Scott K., HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio. 32 ed.
Manole. 2004.

SCHMOLINSKY, Gerhardt. Atletismo. Editorial Estampa. Lisboa. 1982



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

METODOLOGIA DO ENSINO DO VOLEIBOL |

PROFESSOR:' Rubens César Lucena da Cunha
CARGA HORARIA: 60 H/A (45H)

EMENTA: Discussao epistemolégica do voleibol enquanto cultura
historicamente produzida pela humanidade. Histéria do Voleibol, Estrutura,
fundamentos técnicos e evolugdo do voleibol no Brasil. Bases pedagdgicas
para o ensino do voleibol. Introdugéo as regras e taticas do voleibol.

CONTEUDOS:

Unidade-I

1.1 Historico do voleibol.

1.2 Arbitragem do voleibol.

1.3 Habilidades basicas para pratica do voleibol.

1.4 Jogos pré-desportivos.

1.5 Elementos do voleibol: posicionamento, troca e infiltragao.

1.6 Sistema de produgéo de energia e componentes da aptidao fisica.

Unidade-ll

2.1 toque ou passe por cima: de frente, de costas, lateral, com uma das maos e
em suspensao, educativos.

2.2 Saque: por baixo, tipo ténis, balanceado e viagem, educativos, taticas.

2.3 Manchete: de frente, de costas, lateral e inversa, biomecanica, educativos.
2.4 Bloqueio: ofensivo, defensivo, simples e duplo, biomecéanica, educativos.
2.5 Cortada: movimentos basicos, técnicas, biomecanica, recursos, educativos.

Unidade-lll

3.1 Sistemas ofensivo, defensivo (passagens): 6 x 0; 4 x 2.

3.2 Formacao em “W”, para recep¢ao nos sistemas. 4 x 2 e 6 x 0.

3.3 Sistemas defensivos: sem bloqueio, com bloqueio simples e cobertura pelo
correspondente.

OBJETIVO GERAL:

Aplicar os principios e métodos no processo ensino aprendizagem das
habilidades basicas do Voleibol, necessarios para a formagdo de um
profissional generalista, considerando sua realidade no seu campo de trabalho.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Conhecer a historia do Voleibol, percebendo suas modificagdes, como
processo de construgcéo e contextualizacao.

- Estudar regras e elementos do voleibol.



- Aprender varios sistemas de formagéo ofensivo e defensivo do voleibol.

METODOLOGIA DE ENSINO:
v Aulas expositivas;
v" Discussao de textos;
v' Seminarios;

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v" Provas escrita;
v' Provas praticas;
v/ Seminarios;
v" Trabalhos em grupo

ATIVIDADES DISCENTES:
v" Praticas no ambito escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
BOJIKIAN, Joao Crisostomo, Ensinando Voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

RIBEIRO, Jorge Luis Soares. Conhecendo voleibol. 2004.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras oficiais de voleibol.
Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
COSTA, Adilson Donizete da. Voleibol: Fundamentos e aprimoramento técnico.
Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

POWERS, Scott K., HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e
aplicacao ao condicionamento e ao desempenho. 32 ed. Barueri: Manole, 2004.



QUARTO SEMESTRE

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

CINESIOLOGIA

PROFESSORA: Savia Maria da Paz Oliveira Lucena
CARGA HORARIA: 60 H/A (45H)

EMENTA: Trata das nogbes basicas das forgas internas do corpo humano no
que se refere a integracdo do Sistema Esquelético, Articular e Muscular.
Analise dos movimentos articulares, da postura e Centro de Gravidade.

CONTEUDO:

Unidade-I

1.1 Historico e introdugéo a Cinesiologia

1.2 Estudo Cinesioldgico do Sistema Osseo - Alavancas

1.3 Estudo Cinesiologico do Sistema Articular — Planos e Eixos dos
Movimentos

1.4 Estudo Cinesiologico do Sistema Muscular — Tipos de Contragao
Muscular

1.5 Estudo da agao dos diversos musculos nas cadeias Cinéticas do corpo
humano

Unidade - I

21 Mecénica do Equilibrio e Centro de Gravidade

2.2 Analise Cinesiologica do Ombro — Cintura Escapular
2.3 Analise Cinesiologica do Cotovelo e Radio-Ulnar

24 Analise Cinesiologica do Punho e Mao

25 Analise Cinesiologica do Tronco — Coluna

2.6 Movimentos Grosseiros e Conceitos Neuromusculares.

Unidade -l

3.1 Analise Cinesiologica do Quadril — Cintura Pélvica

3.2 Analise Cinesiologica do Joelho

3.3 Analise Cinesiologica do Tornozelo e Pé

3.4 Analise Cinesiologica de alguns movimentos humanos.

OBJETIVO GERAL:

Propiciar condigdes para que os alunos possam identificar os conceitos
e principios basicos da Cinesiologia do corpo humano e as interferéncias
externas aplicadas sobre ele, através da analise dos movimentos humanos e
possam ser capazes de aplica-los numa situagao de ensino-aprendizagem.



METODOLOGIA DE ENSINO:
* Aulas expositivas;
* Discusséo de textos;
* Seminarios;
* Analises praticas dos movimentos humanos.

AVALIACAO:
Unidade |
* Avaliagéo pratica.
* Avaliagao tedrica.
Unidade Il
* Avaliagao pratica.
* Avaliagao tedrica.
Unidade lll
* Avaliagao pratica.
* Avaliagao tedrica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DANGELO, J. G. FANTTINI, C. A. Anatomia basica dos sistemas
orgéanicos: com descrigdo dos 0ssos, junturas, musculos, vasos e nervos. Sao
Paulo: Atheneu, 2002.

MIRANDA, E. Bases de Anatomia e Cinesiologia. Rio de Janeiro: Sprint,
2004.

RASH, P. J., BURKE, R. K. Cinesiologia e Anatomia aplicada. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1977.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

CURRICULOS E PROGRAMAS EM EDUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAO

INFANTIL

PROFESSORA: Venusia Saldanha Fontenele de Brito
CARGA HORARIA: 80 H/A (60H)

EMENTA: A disciplina tem como finalidade mostrar a importancia das
atividades motoras e ludicas que devem participar ativamente no processo-
aprendizagem na Educacdo Infantil com estudo teorico-pratico onde seréo
feitas analises reflexivas para o aprimoramento da sensibilidade, senso critico,
valorizagao e execucgao de tais questodes.

CONTEUDOS:
- Revendo o Desenvolvimento Infantil
-Psicomotricidade
-Jogos
-Brinquedos Cantados
-Atividades Artisticas

OBJETIVO GERAL:

Compreender a importancia do estudo tedrico e pratico das atividades

motoras e ludicas no processo de ensino e aprendizagem da educacéo infantil,
considerando os aspectos racionais, afetivos e motores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v

v

Propiciar momentos de discussdes sobre a importancia das atividades
motoras infantis que participam do contexto ludicos como brincadeiras,
jogos, cantigas de rodas, atividades artisticas, etc.;

Favorecer momentos de discussao sobre o profissional de Educagao
Fisica Escolar, desenvolvimento cognitivo, motor, social e cultural das
criangas;

Contribuir para uma formacao estética e artistica do profissional de
Educacao Fisica infantil possibilitando momentos em que ele mesmo
possa desenvolver a sensibilidade, a expressividade, o potencial criador
sobre as brincadeiras, as cangdes, os jogos, etc;

Oferecer subsidios para o planejamento e realizagdo de atividades
ludicas;

Estabelecer contato com as criangas da comunidade pra a realizagao
das praticas e tedricas.

METODOLOGIA DE ENSINO:

CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE



<

Realizacdo de dinamicas para uma melhor compreensdo dos assuntos
tedricos;

Aulas expositivas e participativas;

Utilizagao de recursos audiovisuais;

Pesquisa e estudo dos livros propostos;

Leitura de textos e discussdes em grupo;

Pesquisas realizadas para aumentar os estudos desenvolvidos;

Aulas de Educacao Fisica Infantis

AN N N NN

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v Atividades em sala de aula;
v Avaliagao dos conteudos programaticos;
v Avaliacdo das pesquisas realizadas;
v' Exercicios Propostos;
v Atividades Fisicas Infantis com Criangas da Comunidade

ATIVIDADES DISCENTES:
- Estudo e organizagdo de dinamicas
- Planejamento e realizagdo de aulas

BIBLIOGRAFIA BASICA:
SACRISTAN, J. Cimeno. O Curriculo: uma reflexdo sobre a pratica. Porto
Alegre, RS: artmed, 2000.

FREIRE, Jo&o Batista. Educag¢ao de Corpo Inteiro. Editora Scipione

GALLAUHE E OZMUN, David L. e John C. Compreendendo o
Desenvolvimento Motor: Bebés,Criancas e Adultos. 2005.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

EDUCAGAO PARA O LAZER

PROFESSOR:' laluska Guerra
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: Introducdo ao fendmeno do lazer. As linhas de pensamento dos
autores classicos e contemporaneos. Retrospectiva histérica do lazer na
sociedade ocidental. Estabelecendo diferengcas entre lazer e recreagéao.
Relagbes entre lazer e trabalho, lazer e cultura, lazer e educagéo. Politicas
setoriais de lazer. Atuagdo do profissional do lazer/; elementos e estratégias.
Construcdo de vivéncias de lazer em instituicbes, empresas e comunidades.

CONTEUDOS:
Unidade I:
1.1Introdugéo a disciplina. O lazer: concepg¢des e significados
1.2 As contribuigdes dos autores classicos e contemporaneos
1.30 lazer na sociedade ocidental: das sociedades tradicionais aos dias
atuais
1.4 Diferencas entre lazer e recreacgao
1.5Atividades, projetos e programas de lazer
1.6 Recreacado em escolas

Unidade II:
2.1 Possibilidades de projetos de lazer: colénia de férias, ruas de lazer,
gincanas e outros.
2.2Preparando um projeto de lazer: diagndéstico e planejamento
2.3Realizando um projeto de lazer: Preparagao e execugao
2.4 Avaliando um projeto de lazer - Tabulag&o, discussdes e relatorio.

Unidade lll:
3.1 Relagdes entre lazer, trabalho, educagao, cultura.
3.2 Politicas setoriais de lazer

OBJETIVO GERAL:

Conhecer as perspectivas do lazer na sociedade ocidental
contemporanea e as possibilidades de intervenc¢ao do profissional de educacéao
fisica na area do lazer nas escolas, empresas e comunidades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v' Conhecer as concepgbes e significados, do lazer das sociedades
tradicionais aos dias atuais e as contribuicdes dos autores classicos e
contemporaneos.

v Identificar as diferencas entre lazer e recreagao



Diferenciar atividades, projetos e programas de lazer.

Preparar, organizar e avaliar um projeto de lazer.

Compreender o contexto do lazer nas escolas.

Discutir as relagbes entre lazer, trabalho, educagdo, cultura e as
politicas setoriais de lazer.

AN

METODOLOGIA DE ENSINO:
v Aula expositiva dialogada;
v Discussao tedrica a partir de textos de fundamentacgéo;
v Aplicagao pratica dos fundamentos teodricos.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v' Exercicios de Compreenséo e Aplicagao;
v/ Seminarios Explicativos;
v Elaboragao de artigo.

ATIVIDADES DISCENTES:
Preparacao, realizagao e avaliagcdo de um projeto de lazer em escolas,
empresas ou comunidades.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
CAMARGO, L.O.L. O Que ¢é Lazer. Colecao Primeiros Passos. Brasiliense.

MELO, V.A. ALVES, E.D.J. Introdugédo ao Lazer.Ed Manole. 2003.
GOMES, C. L., STOPPA, E. A., ISAYAMA H. F. Lazer e Mercado. Ed. Papirus.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

PINTO, L.M. S. M. ZINGONI, P. MARCELLINO, N.C. Como Fazer Projetos de
Lazer: Elaboracdo Execucéo e Avaliagao. Papirus.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

INGLES INSTRUMENTAL

PROFESSORA: Joquebede Alencar Torres
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: Consideragdes Gerais sobre a Leitura; Introdugdo as Estratégias da
Leitura em lingua inglesa.

CONTEUDOS:
1. Consideragoes Gerais sobre o processo de Leitura
Conceituagao
Razdes para se ler em lingua inglesa
Leitura intensiva e extensiva
Niveis de compreensao de leitura
2. Introducao as estratégias de Leitura
Lay-out do texto
Skimming e Scanning
Convencgdes Graficas
Palavras-chave
Palavras Repetidas
Palavras Cognatas
Predicao
Seletividade
3. Aspectos morfo-léxico-semanticos da lingua inglesa
Formacéao de Palavras
prefixagao
sufixacao
vocabulario técnico relacionado a area de conhecimento
Coeséao Textual — Palavras de ligagao e de referéncia
conjungdes
advérbios
pronomes
Grupos Nominais
Substantivos
Adjetivos



Artigos

Participios

Grupos Verbais

Verbos no presente

Verbos no passado

Formas futuras do verbo em inglés
Tempos compostos

Voz ativa e passiva

OBJETIVO GERAL:
Ler e compreender textos da lingua inglesa, a partir das estratégias de

leitura e do estudo dos aspectos morfo-léxico-semanticos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Familiarizar-se com a estrutura do texto académico;

* Familiarizar-se com as estratégias de leitura;

* |dentificar palavras chaves dos textos;

* Identificar cognatos e vocabulario técnico pertinente;

* |dentificar os elementos que ddo coeséo e coeréncia ao texto;

* Reconhecer sintagmas nominais e verbais;

* Escolher e utilizar a estratégia de leitura adequada a cada tipo de texto;

* Elaborar, através de pistas textuais, a idéia principal do texto e as
secundarias;

* Usar o conhecimento anterior (background knowledge), junto com outros
tipos de conhecimento, para construir o significado dos textos;

» Utilizar o dicionario de forma autbnoma e eficiente;
* Traduzir, sem esforgos, sintagmas nominais e verbais.

METODOLOGIA DE ENSINO:

v Aula expositiva dialogada;

v Estudo e discussao a partir de textos de fundamentagao.
PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:

v' Exercicios de Compreenséo e Aplicagao;

v' Seminarios;

v" Provas escritas.
ATIVIDADES DISCENTES:
- Realizagéo de pesquisas, seminarios, trabalhos individuais e em grupo.
BIBLIOGRAFIA BASICA:
Dicionario Escolar para brasileiros Harlow Longman, 2004.

GREENALL, S. & SWAN, M. Effective REading: reading skills for advanced
students. Cambridge Univ. Press Cambridge. 1988

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
MURPHY, Raymond. English Grammar in Use: a self study reference practice
book for intermediate students. New York, Cambridge Univ. Press 1999.



REPUBLICA PEDERATIVA DO ]:%RASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE
CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

METODOLOGIA DO ENSINO DA DANCA

PROFESSORA: Venusia Saldanha Fontenele de Brito
CARGA HORARIA: 80 H/A (60 H)

EMENTA: Proporcionar os alunos do curso de Educagédo Fisica matriculados
na disciplina Danga o conhecimento e pratica dos elementos da mesma,
levando os mesmos(alunos)a um desempenho tanto no planejamento de aulas
como na assimilagdo das montagens de coreografias , que visa facilitar a uma
maior liberdade de movimento que facilita a sua formagao artistica e integral.

CONTEUDOS:

- O que é Dancga?

- O que é Jazz?

-Passos identificada

-Historia e Evolucédo da Danca

-ldentificagao dos estilos de danga surgidos durante a historia.
-Metodologia do ensino da anca infantil

-Montagem de Coreografias

OBJETIVO GERAL:
Estudar, organizar e planejar aulas e montagem de coreografias,
proporcionando o desenvolvimento ético, estético, histérico e social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v' Desenvolver conhecimento do estilo da danca Jazz, bem como
aprendizagem de seus passos;
v Verificar o ritmo e o corpo atuando em um ser que deve ser pensante,
critico e renovador em uma expressao artistica;
v' Abordar sobre a origem e a evolugdo da danga fazendo sua analise
critica;
Aprender a metodologia da danga infantil;
Conhecer os diversos estilos de danga,;
Assimilar a elaboragdo e montagem de coreografias.

AN

METODOLOGIA DE ENSINO:
v Aulas praticas com passos de Jazz;
v' Pesquisas realizadas;
v’ Leituras e discussdes de textos em grupos;
v Aulas expositivas /participativas;
v Utilizacao de recursos audiovisuais

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:



v Atividades em sala de aula, pesquisa e exercicios = 3.0pontos;
v Avaliagao Escrita dos conteudos ministrados = 7.0 pontos;
v Criagao coreografica = 10.0 pontos

ATIVIDADES DISCENTES:
- Mostra de Danca no final do semestre

BIBLIOGRAFIA BASICA:

RANGEL, Nilda Barbosa. Danga, educagao, educagao fisica: proposta de
ensino da danga. 2002.

HASELBACH, Barbara. Dang¢a, improvisagao e movimento: expressao
corporal. 1989.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

METODOLOGIA DO ENSINO DO FUTSAL |

PROFESSOR:' Luciano das Neves Carvalho
CARGA HORARIA: 60 H/A (45H)

EMENTA: Disciplina teorico-pratico objetivando a compreensdo e o
desenvolvimento do futSAL no seu contexto motor, sociocultural e sua
importancia na escola, que objetiva o estudo, a construgdo e a aplicagdo de
principios metodoldgicos, exercicios e jogos de saldo (Futsal), em face a sua
caracteristica de esporte (desporto) nacional. Para tal envolve o conhecimento
dos fundamentos basicos do Futsal (habilidades basicas e controle de bola,
condugao de bola, recepcdo, passe, drible e finta, marcacédo e sistemas
ofensivos e defensivos) na perspectiva de jogo coletivo aplicado a escola
fundamental e média.

CONTEUDOS:

Breve historico do Futsal.

Habilidades, capacidades e deslocamentos no Futsal;

As nogdes tradicionais de metodologia parcial, global e mista;

Principios de organizagao do jogo coletivo (espaco, bola, companheiros,
adversarios e regras);

Iniciacdo ao processo de construcéo de jogos adaptados a escola;
Jogos em pequenas sociedades e jogos com regras simples.

AN

AN

OBJETIVO GERAL:
Estudar e propor metodologias de ensino do futebol na perspectiva do
jogo como um meio para a formag&o do ser humano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Identificar o momento histérico do surgimento do Futsal, suas regras
basicas e a caracterizagao da modalidade;
Identificar as linhas de deslocamentos e deslocamentos de padrao;
Diferenciar as fungdes de ataque e de defesa no futsal;
Visualizar e aplicar situagdes de jogo com elementos taticos;
Executar exercicios técnicos para aquecimento.

AN NN

METODOLOGIA DE ENSINO:
v Aulas expositivas;
v" Discussao de textos;
v' Seminarios;

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:



* Provas escrita;

* Provas praticas;

* Seminarios;

* Trabalhos em grupo.

ATIVIDADES DISCENTES:
- Apresentagao de seminarios
- Praticas no ambito escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
LUCENA, Ricardo. Futsal e a Iniciagédo. 5. Ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

COSTA, Claiton Frazzon. Futsal: aprenda a ensinar. Rio Grande do Sul: Ed.
Visual Books, 2003.

LOPES, Alexandre Apolo. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem.
2004.

SANTANA, Wilton Carlos de. Futsal. Metodologia da Participagdo. Londrina,
PR: Lazer 7 Sport, 1998.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTSAL — Regras oficiais de futsal :2004-
2005, Rio de Janeiro- sprint 2004.




REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

METODOLOGIA DO ENSINO DO VOLEIBOL I

PROFESSOR:' Rubens César Lucena da Cunha
CARGA HORARIA: 60 H/A (45H)

EMENTA: O método e a didatica de transmissdo dos conteudos técnicos e
taticos, treinamentos, regras, analise de jogo em clubes, escolas e para
diferentes segmentos sociais. Participagdo na organizagéo pratica de eventos
desportivos. Nogdes de primeiro socorros aplicados ao conteudo. Fundamentos
basicos para o treinamento desportivo dessa modalidade. Relagcbes desse
conhecimento com o mundo da pesquisa, trabalho e sociedade enquanto
objeto de estudo da Educacéo Fisica.

CONTEUDOS:
Unidade-l
1. Sistemas de jogo
2. Sistema 4x2 com infiltragéo, ofensivo e defensivo.
3. Sistema 5x1 ofensivo e defensivo.
4. Flexibilidade, alongamento e aquecimento no treinamento.
5. Voleibol escolar.

Unidade - Il
1. Regras oficiais
2. técnicas e taticas de jogo

Unidade - llI
1. Treinamento de equipes
2. Analise de jogo
3. Escalte.

OBJETIVO GERAL:

Ao final da disciplina, o aluno devera reunir conhecimentos a respeito da
metodologia do ensino do voleibol no ambito escolar e ndo escolar; os jogos
educativos preparatérios para a aprendizagem dos sistemas de jogo defensivo
e ofensivos; nogdes sobre a preparacgao fisica; as regras e os efeitos fisicos e
fisiologicos das atividades fisico-desportivas.

OBJETIVO ESPECIFICO:
v' Estudar o voleibol como um dos meios para a formagdo sodcio-
educacional e cultural de seus praticantes nos contexto escolar e nao
escolar.

METODOLOGIA DE ENSINO:



v Aulas expositivas;
v" Discusséo de textos;
v' Seminarios;

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
* Provas escrita;
* Provas praticas;
* Seminarios;
* Trabalhos em grupo

ATIVIDADES DISCENTES:

- Apresentacao de seminarios

- Atividades praticas da modalidade esportiva estudada.
- Praticas no ambito escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
BOJIKIAN, Joao Crisostomo, Ensinando Voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

RIBEIRO, Jorge Luis Soares. Conhecendo voleibol. 2004.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras oficiais de voleibol.
Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
COSTA, Adilson Donizete da. Voleibol: Fundamentos e aprimoramento técnico.
Rio de Janeiro: Sprint, 2001.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

PSICOLOGIA APLICADA A ATIVIDADE FiSICA

PROFESSORA: Maria Vanda Silvino da Silva
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: Estudos dos conceitos basicos e fenbmenos da psicologia do
esporte nas atividades fisicas e na relacdo bipolar mente / corpo e fatores de
bem-estar e saude mental.

CONTEUDOS:
1. Introducéo a Psicologia do Esporte
a) Conceitos;
b) Psicologia do esporte e a ciéncia psicoldgica;
c) Relagao entre psicologia do esporte e a ciéncia do esporte;
2. Psicologia Escolar e atividade Fisica esportiva
a) Motivacao nas aulas de Educacéo Fisica;
b) O adolescente e os fenbmenos do desenvolvimento - mente /
corpo;
c) Necessidades ludicas — esporte como atividade ludica;
d) O esporte na escola;
e) Esporte em func¢ao do ludico;
f) Esporte como estética do corpo;
g) Preconceito;
3. Saude, psicologia, esporte e atividade fisica.
4. Transtornos Alimentares e atividade Esportiva
5. Psicologia do Esporte
a) Psicologia do esporte e cooperagao — um jogo infinito;
b) Percepcéo e sensacgao;
c) Atencéo e concentragao;
d) Personalidade no esporte;
e) Estresse;
f) Emocgdes;
g) Motivagao;
6. Teoria da inteligéncia emocional
a) Competéncias basicas do jogador ou esportistas;
b) Método equipe — equilibrio e perfeigcéo;
c) Principios basicos - mente/corpo neurologia da exceléncia;
d) Treinamento e competéncia emocional;
Teoria psiconeuromuscular
Estrutura e dinamica dos grupos esportivos

®© N



9.

Do sonho ao projeto de vida (teorias); o papel da psicologia esportiva
dentro e fora dos estadios; o caminho da vitoria.

OBJETIVO GERAL:

Contribuir com a formacédo do professor do curso de Licenciatura em

Educacdo Fisica a partir dos estudos e pesquisa no campo da psicologia
educacional e esportiva. Refletindo sobre atividade numa agao Iludica/
esportiva, do bem-estar emocional, da relacdo corpo e mente da crianga e do
adolescente na pratica da fisica e esportiva e as influéncias de fatores sociais
esportivos, familiar, escolar que influencia as escolhas dos educandos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v
v
v
v

v

Envolver os alunos com os assuntos em foco;

Levar o aluno ao comprometimento com a prépria formacéao

Conhecer as atividades psiquicas e motoras a partir da pesquisas da
psicologia do esporte;

Fomentar uma melhor compreensdo dos fatores psicolégicos com
atividade fisica e os beneficios da saude mental;

Promover pesquisas dentro dos conceitos de melhor desenvolvimento
da personalidade dentro do esporte;

METODOLOGIA DE ENSINO:

AN

AN

Explanagéo de conteudos

Utilizagao de recurso audio-visual

Estudos de textos e resenhas

Dindmicas pertinentes aos assuntos de formagdo humana no
desenvolvimento de atividades fisica

Trabalhos de auto-conhecimento a partir de teste de personalidade
Reflexdo de conteudos tematicos

Pesquisa.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:

Atividades de leitura e discussao de textos;
Debates

Trabalhos de pesquisas bibliograficas
Seminarios

Prova

Participacao

Integracao

ATIVIDADES DISCENTES:

Pesquisa / trabalhos

Apresentacgao de trabalhos e seminarios

Debates

Socializagao de conhecimento por meio do discurso

BIBLIOGRAFIA BASICA:
FEIJO, Olavo. Psicologia para o Esporte, 22 ed., Shade, Rio de Janeiro 1998.



RUBIO, Katia — Psicologia do esporte: Teoria e Pratica, casa do psicélogo, Sao
Paulo, 2003.

SAMULSKI, D.M. Psicologia do esporte, Ed. Manole — Belo Horizonte, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MACHADO, K. (2001). Educacédo Fisica se faz com criatividade. [on line]
Disponivel
em:<http://www.appai.org.br/Jornal_Educar/jornal16/educacéo_fisica/criatividad
e.htm>

BALLONE, G. J. (2002). Adolescéncia e puberdade. PsiqWeb psiquiatria geral.
[on line] Disponivel em: <http://sites.uol.com.br/gballone/infantil/adoelesc.html>.

GOUVEA, F. (1997). A motivagdo e o esporte: uma andlise inicial. Em M. A.
Buriti. Psicologia do Esporte, Campinas: Alinea

Psicologia Escolar e Educacional. Motivagdo nas aulas de educagao fisica em
uma escola particular http://scielo.bvs-psi.org.br/scielo.php

Psicologia Escolar e Educacional. O Adolescente Com Transtorno De Conduta:
Um Estudo Filoséfico No Ambito Da Psicologia Educacional E Esportiva
http://scielo.bvs-psi.org.br/scielo.php

SANTOS, Acacia Aparecida Angeli dos. Processo motivacional na
psicologia contemporéanea. Psicol. esc. educ. [online]. dez. 2001, vol.5, no.2
[citado 14 Abril 2008], p.67-68. Disponivel na World Wide Web:
<http://pepsic.bvs-psi.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
85572001000200008&Ing=pt&nrm=iso>. ISSN 1413-8557.




QUINTO SEMESTRE

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

CURRICULOS E PROGRAMAS EM EDUCA(}AO FiSICA NO ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO

PROFESSORA: Katia Couto Rodrigues Alcantara
CARGA HORARIA: 100 H/A (75H)

EMENTA: A disciplina discute a Educacao Fisica no ambito escolar partindo de
situagdes-problema em direcdo ao relato de observagdes de instituigdes
educacionais que atuam no Ensino Fundamental e Médio com o propdsito de
avaliar e elaborar resolugdes em conjunto com a instituigdo observada, de
possiveis problemas encontrados.

OBJETIVO GERAL.:

Conhecer a realidade da Educacido Fisica no Ensino Fundamental e
Médio nas escolas publicas e particulares. Desde a estrutura institucional,
projeto politico pedagogico e pratica docente.

CONTEUDOS:

Unidade I: Conceitos Basicos

1.1- Introdugéo a disciplina - Conceito de curriculo.

1.2- Histérico da Educacédo Fisica no ambito escolar e analise das suas

principais abordagens.

1.3- LDB: artigos referentes a Educacao Fisica.

1.4- Projeto Politico Pedagodgico e a atuacdo do professor de Educacao
Fisica.

1.5- Pratica pedagogica do professor de Educacéo Fisica.

Unidade II: Ensino Fundamental

2.1 - A Educacao Fisica nos PCNs do Ensino Fundamental.

2.2 - Identificando Conteudos, Habilidades e Competéncias da Educacéao Fisica
no Ensino Fundamental.

2.3 - Diagnéstico da pratica pedagdgica em Educacédo Fisica no Ensino
Fundamental.

2.4 - Elaboracdo de uma proposta para as aulas de Educacéao Fisica no Ensino
Fundamental a partir da observacao da realidade.

Unidade lll: Ensino Médio
3.1 - Educacéo Fisica nos PCNs do Ensino Médio.



3.2 - Identificando Conteudos, Habilidades e Competéncias da Educacéao Fisica
no Ensino Médio.

3.3 - Diagndstico da pratica pedagogica em Educagao Fisica no Ensino Médio.
3.4 - Elaboracdo de uma proposta para as aulas de Educacéao Fisica no Ensino
Médio a partir da observagao da realidade.

METODOLOGIA DE ENSINO:
* Aulas expositivas;
* Discusséo de textos;
* Seminarios;
* Observagdao da pratica pedagogica em Educacédo Fisica no Ensino
Fundamental e Médio.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
Unidade |

* Avaliagao tedrica.

* Elaboragao de Artigo.

* Apresentagdo do Artigo.

Unidade Il
* Elaboragao de Artigo.
* Elaboragdo da Proposta Pedagdgica para as aulas de Educagéo Fisica
no Ensino Fundamental.
* Apresentagdo dos Artigos e Propostas Pedagdgicas.

Unidade lll
* Elaboragao de Artigo.
* Elaboracdo da Proposta Pedagdgica para as aulas de Educagéo Fisica
no Ensino Médio.
* Apresentagdo dos Artigos e Propostas Pedagdgicas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
BRASIL, Ministério da Educacgédo. Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional. Lei n°® 9394, 1996.

FLORENCE, Rachel Barbosa Poltronieri. ARAUJO, Paulo Ferreira de. A
educacao fisica frente a LDB 9394/96. http://www.efdeportes.com/ Revista
Digital - BuenosAires - Afio 10 - N° 86 - Julio de 2005 com acesso em
11/09/2006

BARTHOLO, MARCIA FERNANDES A construgao do conhecimento e o
projeto politico-pedagoégico da educacgao fisica Pensar a Pratica 3: 53-64,
Jul./dun. 1999-2000 In http://www.revistas.ufg.br/index.php/fef/article/view/29/27
com acesso em 11/09/2006

NUNES, CELIA MARIA FERNANDES. Saberes docentes e formacdo de
professores: um breve panorama da pesquisa brasileira. Educ. Soc.,
Campinas, V. 22, n. 74, 2001. Disponivel em
:<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S01017330200100010



0003&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 11 Set 2006. doi: 10.1590/S0101-
73302001000100003.

BORGES, CELIO JOSE A educacio fisica na escola. Universidade Federal de
Rondénia (UFRO) Centro de hermenéutica do presente. Primeira versao ano i,
n°35 - agosto - porto velho, 2001Issn 1517-5421Editora Universidade Federal
de Rondbénia.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
COSTA, Marisa Vorraber (org). O Curriculo nos Limiares do
Contemporaneo. Rio de Janeiro: DP&A, 2005.

MOREIRA, Anténio Flavio. SILVA, Tomaz Tadeu da.(org). Curriculo, Cultura e
Sociedade. Sao Paulo: Cortez, 2005.

MOREIRA, Anténio Flavio.Curriculos e Programas no Brasil. Campinas, SP:
Papirus, 2006.

SAVIANI, Nereide. Saber Escolar, Curriculo e Didatica: problemas da
unidade conteudo/método no processo pedagdgico. Campinas, SP: Autores
Associados, 2006.

BRASIL, Ministério da Educagédo. Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional 9394/96.

FLORENCE, Rachel Barbosa Poltronieri; ARAUJO, Paulo Ferreira de A
educacao fisica frente a LDB 9394/96. http://www.efdeportes.com/ Revista
Digital - Buenos Aires - Afo 10 - N° 86 - Julio de 2005 com acesso em
11/09/2006

BARTHOLO, Marcia Fernandes. A construgao do conhecimento e o projeto
politico-pedagoégico da educacgao fisica. Pensar a Pratica 3: 53-64, Jul./Jun.
1999-2000 In http://www.revistas.ufg.br/index.php/fef/article/view/29/27 com
acesso em 11/09/2006

NUNES, Célia Maria Fernandes. Saberes docentes e formagao de
professores: um breve panorama da pesquisa brasileira. Educagao e
Sociedade, Campinas, v. 22, n. 74, 2001. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010173302001000100
003&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 11 Set 2006. doi: 10.1590/S0101-
73302001000100003.

BORGES, Célio José. A educacgao fisica na escola. Universidade Federal de
Rondénia (UFRO) Centro de hermenéutica do presente. Primeira versao ano i,
n°35 - agosto - porto velho, 2001Issn 1517-5421Editora Universidade Federal
de Rondoénia.



REPUBLICA PEDERATIVA DO ]:%RASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE
CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

EDUCAGAO FiSICA ADAPTADA

PROFESSORA: Neide Maria da Costa Moura
CARGA HORARIA: 80 H/A (60H)

EMENTA: A disciplina discute a Educagao Fisica como instrumento de inclusado
e socializagcao de pessoas portadoras de necessidades especiais.

CONTEUDOS:
1. Conceitos basicos das deficiéncias fisicas, mentais, auditivas e visuais.
2. Estudo das atividades fisicas aplicadas por portadores de necessidades
especiais
3. Conhecendo as sindromes
e Sindrome de Down

* Autismo
* Imperatividade
* Dislexia

-_

. Jogos adaptados (praticas)

2. Outras necessidades especiais (gestantes, reumaticos, reabilitacao
cardiacas e idosos)

Cuidados ao trabalhar com portadores de necessidades especiais.
Estudo das barreiras arquitetonicas.

Visitas as instituicbes que trabalham com portadores de necessidades
especiais

6. Intervencdo nas instituigdes visitadas.

aobkw

OBJETIVO GERAL:

Facilitar a elaboracédo de atividades, no processo de inclusdo de todos
os alunos respeitando as diferencas individuais, especialmente daqueles com
menor performance psicomotora.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Dar oportunidade ao aluno de conhecer as diferengas e os limites de
pessoas com necessidades especiais;

v" Promover ao aluno a vivéncia com pessoas portadoras de necessidades
especiais;

v Habilitar ao aluno a trabalhar com portadores de necessidades especiais
respeitando suas limitagdes;

v' Facilitar a adaptacdo de atividades, adequando-as a necessidades de
seus alunos.

METODOLOGIA DE ENSINO:



v Aulas expositivas;
v Aulas praticas;
v’ Visitas a instituicdes que trabalhem com necessidades especiais.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v" Observagoes das intervengdes;
v/ Seminarios;
v Organizagao de eventos sobre a inclusao.

ATIVIDADES DISCENTES:
v' Palestras;
v' Encontros para discutir a importdncia da inclusdo (Encontro de
Instituicbes pela Inclusédo Social);
v Intervengdo dos alunos nas instituicbes que trabalham com portadores
de necessidades especiais.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
PAIVA; Ivone Maria R. de. Brinquedos Cantados. 32 edicdo. Rio de Janeiro:
Sprint, 2003

GALLARDO; Jorge Sergio Pires.Didatica da Ed. Fisica: A crianga em
movimento. S&o Paulo:FTD, 1998.

FREIRE; Jodo Batista . Educag¢ao de corpo inteiro: Teoria e Pratica da Ed.
Fisica. 42 edicdo. Sao Paulo: Scipione, 1989.

DUARTE; Edison, Sonia Maria Toyoshima Lima. Atividade fisica para
pessoas com necessidades especiais: Experiéncias e intervencdes
pedagogicas. 1? edi¢cdo. Rio de Janeiro: Koogan, 2003.

WINNICK; Joseph P. Educagao Fisica e Esportes Adaptados. Sao Paulo:
Manole, 2004.

SCHMIDT; Richard A. Aprendizagem e Performace Motora: Uma Abordagem
Baseada no Problema. Porto Alegre: Artmed, 2001

SOLER; Reinaldo. Brincando e Aprendendo na Educacao Fisica Especial.
Rio de Janeiro: Sprint, 2006.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

LEGISLAGAO E ETICA DESPORTIVA

PROFESSOR: Djevane Lopes de Oliveira
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: Normas gerais sobre o Desporto, Estatuto do Torcedor, Legislacao
Trabalhista, Carga Internacional da Educagao Fisica e do Desporto da Unesco,
Caodigo da Etica Desportiva, Desporto no Brasil.

CONTEUDOS:

Normas gerais sobre o desporto;

Estatuto do torcedor;

Legislacao trabalhista;

Conselho Nacional do Esporte;

Carta Internacional da Educacéo Fisica e do Desporto da Unesco;
Cddigo da Etica Desportiva;

Desporto no Brasil;

AN N N N NN

OBJETIVO GERAL:
Analisar e interpretar, a leis que abrangem o ambito do desporto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v Analisar quais as leis que regem o desporto;
v Refletir sobre o cumprimento das leis que envolvem o desporto;
v Discutir a importancia das leis que regem o desporto;

METODOLOGIA DE ENSINO:
Leitura dinamica individual e em grupo, aulas praticas, seminarios,
utilizagcao de recursos audio-visuais.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
Testes de carater tedrico e pratico, trabalhos académicos e presenca
participativa.

ATIVIDADES DISCENTES:
Visitas técnicas a ambientes esportivos;

BIBLIOGRAFIA BASICA:
Joao Batista. Etica profissional na educagao fisica. 2004



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

METODOLOGIA DO ENSINO DO BASQUETEBOL |

PROFESSOR: Paulo Rogério Pimentel Brayner
CARGA HORARIA: 60 H/A (45H)

EMENTA: Estudo do Basquetebol, enfatizando a historia, evolugédo e
organizacdo do basquetebol no mundo bem como sua perspectiva
organizacional dentro da escola, observando a metodologia do ensino dos
fundamentos basicos do basquetebol, bem como adquirir nogdes basicas de
sistemas taticos (ataque e defesa) necessarios para o0 processo ensino-
aprendizagem.

CONTEUDOS:

Unidade |

1.1. Origem e evolugao do basquetebol;

1.2. Regras basicas do jogo;

1.3. Aspectos didaticos, técnicos e metodologicos da aprendizagem em
basquetebol;

1.4. Manejo do corpo e manejo da bola;

1.5. Empunhadura da bola;

1.6. Deslocamentos e paradas;

1.7. Dribles e suas particularidades didatico-metodoldgicas, técnicas e visao
periférica;

1.8. Passes e suas particularidades didatico-metodoldgicas e técnicas;

Unidade Il

2.1. Arremessos e suas particularidades didatico-metodoldgicas e técnicas;
2.2. Rebotes e suas particularidades didatico-metodologicas e técnicas;
2.3. Caracteristica, nomenclatura e fungéao dos jogadores;

2.4. Sistemas defensivos;

2.5. Sistemas ofensivos;

2.6. Contra-ataque;

OBJETIVO GERAL:

Oferecer aos alunos condigdes que proporcionem vivenciar e conhecer o
basquetebol a partir de um contexto histérico-cientifico, observando os
aspectos didatico-metodoldgicos para o desenvolvimento motor por faixa etaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:



v Proporcionar aos alunos vivenciar conteidos que os permitam conhecer,
explicar, planejar e demonstrar os aspectos técnicos, taticos, fisicos,
histéricos, organizacionais e psico-sociais que envolvem o esporte,
respeitando o desenvolvimento e nivel dos praticantes.

v' Conhecer, demonstrar e interpretar as regras do jogo e sinais de
arbitragem.

v Elaborar planejamento especifico e plano de aula para a pratica do
basquetebol.

METODOLOGIA DE ENSINO:

1. Estratégias de Ensino: Aulas expositivas, praticas e teodricas , estudo dirigido,
leituras programadas, prele¢do dialogada e praticas demonstrativas.

2. Recursos Audio-Visuais: Data-show, quadro branco, retroprojetor e textos.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:

18, 22 e 32 Avaliagdo: prova institucional tedrica e (ou) pratica +
realizacao de trabalho + assiduidade e participacdo em atividades, observando-
se o desenvolvimento de maneira continua e seguindo as normas
institucionais.

ATIVIDADES DISCENTES:
- Praticas no ambito escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
FIBA-CBB. Regras Oficiais do Basquetebol — 2006. Sprint, 2006

AMERICAN ESPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando basquetebol para
jovens. Sao Paulo: Manole, 2000.

FERREIREA, Aluisio Elias Xavier. Basquetebol: técnicas e taticas. 2003.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Ministério da Educacdo. Parametros Curriculares Nacional-Educagao
Fisica. Brasilia, 2001.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

METODOLOGIA DO ENSINO DO FUTSAL Il

PROFESSOR: Djevane Lopes de Oliveira
CARGA HORARIA: 60 H/A (45H)

EMENTA: Estuda o Futsal e as suas diferentes formas de treinamento e a sua
evolugdo, bem como na pratica do propiciar a aprendizagem dos elementos
técnicos e taticos e os aspectos metodologicos do esporte.

CONTEUDOS:

O treinador de futsal,;

Capacidades e habilidades motoras essenciais no futsal,
Categorias do futsal,

Capacidades e habilidades motoras essenciais no futsal,
Introducéo ao treinamento no futsal;

Técnica e treinamento individual de goleiro;
Treinamento fisico no futsal;

Treinamento técnico no futsal;

Treinamento tatico no futsal;

Sistemas de rodizio;

Testes e avaliacio fisica no futsal,

Regras oficiais;

Arbitragem;

NN N N N O N N NN

OBJETIVO GERAL:
Preparar profissionais para analisar e compreender o Futsal, nos
aspectos de treinamento, regras e arbitragem.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v' Formar profissionais para analisar e desenvolver treinamento de futsal
em escolas e clubes esportivos;
v' Estimular a pratica organizada da modalidade através de programas
especificos de treinamento;
v' Desenvolver atividades relacionadas com a preparacao fisica, tatica e
técnica da modalidade.

METODOLOGIA DE ENSINO:
Aulas expositivas, aulas praticas, seminarios, dindmica de grupo,
utilizagcao de recursos audio-visuais.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
Testes de carater tedrico e pratico, trabalhos académicos e presenca
participativa.



ATIVIDADES DISCENTES:
Organizagao de evento esportivo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
LUCENA, Ricardo. Futsal e a Iniciagédo. 5. Ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

COSTA, Claiton Frazzon. Futsal: aprenda a ensinar. Rio Grande do Sul: Ed.
Visual Books, 2003.

LOPES, Alexandre Apolo. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem.
2004.

SANTANA, Wilton Carlos de. Futsal. Metodologia da Participagdo. Londrina,
PR: Lazer 7 Sport, 1998.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTSAL — Regras oficiais de futsal :2004-
2005, Rio de Janeiro- sprint 2004



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

PRATICA DE ENSINO | - EDUCAGAO INFANTIL

PROFESSOR: Neide Maria da Costa Moura, Samara Taveira de Oliveira e
Joao Marcos d,e Lima
CARGA HORARIA: 120 H/A (90H)

EMENTA: Possibilidades de propostas curriculares para a docéncia em
Educacao Fisica na Educacéao Infantil. Elaboragcdo de plano de aula e pratica
de intervencéo profissional na Educagao Infantil. Aplicagdo dos artigos 26 e
diretriz IV do art. 27 da LDB 9394/96.

CONTEUDOS:

Unidade - |

1.1 Reflexdes acerca da Pratica docente;

1.2 Elaboragao de Planos de aula;

1.3 Abordagem de ensino: construtivista;

1.4 Elaboragao de Proposta Curricular a partir da observacao da instituicdo de
ensino para a aplicagao do artigo 26 da LDB 9394/96.

Unidade - I

2.1 Discusséo e ajuste dos planos de aula;

2.2 Intervencéo profissional com aplicagao dos planos de aula;
2.3 Avaliagéo da Intervengao Profissional.

Unidade - i

3.1 Elaboracédo de Proposta detalhada para aplicacdo da diretriz IV do art. 27
da LDB 9394/96;

3.2 Intervencgao profissional com aplicagao das atividades;

3.3 Avaliacéo da Intervencao Profissional.

OBJETIVO GERAL:
Identificar as diversas possibilidades de propostas curriculares e realizar
intervencgao profissional sob orientacdo docente no ambito da Educacgéao Infantil

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Oportunizar ao académico uma vivéncia tedrica e pratica da Educacéao
Fisica na Educacao Infantil;
* Reconhecer conteudos especificos da Educacéo Infantil;
* Elaborar e executar planejamento especifico para na Educacéo Infantil ;



* Refletir criticamente acerca da sua funcdo enquanto mediador na
construcgdo do conhecimento durante a vivéncia do Estagio
Supervisionado;

* Identificar e refletir diferentes possibilidades de intervencdo educativa
referentes a conteudos, métodos e relagdes interpessoais possiveis de
acordo com a realidade social no espago da vivéncia da Pratica do
Estagio Supervisionado.

METODOLOGIA DE ENSINO:
o Aulas expositivas;
Leitura e discusséo de textos na sala de aula;
Organizagao e desenvolvimento das atividades;
Intervencgao pratica nas escolas;
Discussao e ajuste dos planos de aula e Proposta Curricular;
Supervisdo da intervengao profissional.

O O O O O

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
o Elaboragao da Proposta Curricular e Planos de aula;
o Intervengao profissional nas escolas;
o Elaboragao do relatério final de estagio;
o Apresentagdo do relatorio final de estagio.

ATIVIDADES DISCENTES:
o Leitura e fichamento e/ou resumos de artigos e livros;
o Elaboragao de planos de aula de e Proposta Curricular;
o Ajuste dos planos de aula;
o Intervengao profissional.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
PICONEZ, C. B. (org). Pratica de Ensino e o Estagio
Supervisionado.Campinas: Papirus, 1999.

PIMENTA, S.G. O estagio na formagao de professores: unidade teoria e
pratica. 22 ed. Sao Paulo: Cortez, 2001.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

PRIMEIROS SOCORROS NO ESPORTE

PROFESSOR:' Maria da Penha Jamacaru Saraiva
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: Surgimento e aplicagdo do Termo “Primeiros Socorros”; Prevengao
de Acidentes: Conceitos de Primeiros Socorros e o Papel do Socorrista;
Primeiros Socorros no esporte: Terminologia e avaliagao de lesdes; Nogdes
Basicas de Primeiros Socorros; Remocéao de Atletas Lesionados; Situacdes de
Emergéncia: Problemas na circulagcdo e respiracdo; Lesdes na cabeca e
coluna; Lesdes nos orgaos internos: Lesdes musculo esqueléticas; Lesbes do
tecido mole da face e da cabecga e Problemas de Pele.

CONTEUDOS:
* Histéria dos Primeiros Socorros.
* Prevencao de Acidentes
* Papel do Socorrista
* Conceitos de Primeiros Socorros
* Terminologia das Lesdes no Esporte
* Avaliagdo de Lesdes
* Nocdes Basicas de Primeiros Socorros
* Remocéao de Atletas Lesionados
* Situagdes de Emergéncia: Problemas na Circulagdo e Respiragéo
* Lesbes na Cabecga e Coluna
» Lesdes nos Orgéos internos
* Lesbes Musculo Esqueléticas
* Lesbes do Tecido Mole da Face e da Cabeca
* Problemas de Pele

OBJETIVO GERAL:

Capacitar o aluno a prestar atendimento inicial em situagcbes de
emergéncia, enfatizando a prevencdo e o cuidado do individuo na pratica
desportiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v" Reconhecer as situagdes de emergéncia;

v" Proporcionar ao aluno a oportunidade de adquirir os conhecimentos e as
habilidades basicas para o atendimento de primeiros socorros nos
esportes;

v Estimular atitudes preventivas.



METODOLOGIA DE ENSINO:
* Atividades orientadas através de aulas participativas e
discursivas;
* Aulas tedricas expositivas;
* Demonstragao e praticas
* Seminarios e Palestras
* Leituras complementares

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
Avaliagbes individuais, escritas;
Realizacao de trabalhos de pesquisa;
Apresentagdo de Seminarios;
Avaliagao pratica, individual e coletiva;
Avaliagao participativa.

AN NI

ATIVIDADES DISCENTES:
v' Realizagdo de Pesquisas escritas sobre temas de interesse especifico
para cada assunto abordado;
v Socializagado de informagdes com os colegas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FLEGEL, M. J. Primeiros Socorros no esporte: o0 mais pratico guia de
primeiros socorros para o esporte. Sdo Paulo: Manole, 2002.

THOMSON, Ruth. Primeiros socorros: guia pratico do dia-a-dia. 1995.

LANE, John Cook. Primeiros socorros: um manual pratico. 1997.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
http://www.primeirossocorros.com/

http://www.saudeemmovimento.com.br/conteudos/conteudo frame.asp?c
od noticia=1125

http://www.clicfilhos.com.br/site/display materia.jsp?titulo=Manual+de+pr
imeiros+socorros

http://www1.dnit.gov.br/lemergencia.htm




SEXTO SEMESTRE

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

METODOLOGIA DO ENSINO DO BASQUETEBOL I

PROFESSOR: Paulo Rogério Pimentel Brayner
CARGA HORARIA: 60 H/A (45H)

EMENTA: Disciplina de carater teorico-pratico que tem por objetivo
desenvolver habilidades metodoldgicas para o treinamento em Basquetebol.
Os alunos do curso de graduacdo em Educacado Fisica serdo orientados no
sentido de aplicar conceitos oriundos das areas de treinamento desportivo,
preparagao fisica, biomecanica e fisiologia do exercicio ao treinamento na
modalidade Basquetebol bem como, conhecer detalhadamente as regras.

CONTEUDOS:

Unidade |

1.1. Evolucéo do basquetebol;

1.2. Biomecanica dos gestos técnicos

1.3. Estratégias para o treinamento dos fundamentos;

1.4. Preparagao técnica;

1.5. Preparacgéao fisica especifica;

1.6. Preparacdo tatica (sistemas defensivos, sistemas ofensivos, contra-
ataques e situagdes especiais);

Unidade Il

2.1. Preparagéo especifica para competi¢cdes (selecdo dos atletas, avaliagdes,
testes, planejamento periodizado, organizagdo do treinamento e meios
auxiliares de treinamento);

2.2. Regras, arbitragem, mesario e sumulas;
2.3. Planejamento do treinamento.

OBJETIVO GERAL:

Oferecer aos alunos condi¢gdes que proporcionem aprofundamento dos
aspectos que envolvem o basquetebol (organizacionais, taticos, técnicos,
fisicos e psicologicos) nos setores sociais onde o esporte € praticado,
enfatizando metodologias de organizagdo e planejamento de treinamento
competitivo de equipes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v" Proporcionar aos alunos contetidos que os permitam conhecer, explicar,
planejar, organizar, periodizar o treinamento e demonstrar os aspectos
técnicos, taticos, fisicos, historicos e psico-sociais que envolvem o



basquetebol de rendimento respeitando o desenvolvimento e
aprimorando o nivel dos participantes.

v' Conhecer, demonstrar e interpretar as regras do jogo, sinais de
arbitragem e registros em sumula.

v Elaborar planejamentos especificos de treinamento competitivo.

METODOLOGIA DE ENSINO:

1. Estratégias de Ensino: Aulas expositivas (praticas e teodricas) , estudo
dirigido, leituras programadas, prelegéo dialogada e praticas demonstrativas.

2. Recursos Audio-Visuais: Data-show, quadro branco, retroprojetor e textos

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:

18, 22 e 32 Avaliagdo: prova institucional tedrica e (ou) pratica + realizagao de
trabalhos + assiduidade participacdo em atividades, observando-se o
desenvolvimento de maneira continua e seguindo as normas institucionais.

ATIVIDADES DISCENTES:

- Realizagao de trabalhos teoricos e praticos (estratégias, preparagao técnica e
tatica).

- Atividades praticas da modalidade esportiva estudada.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
FIBA-CBB. Regras Oficiais do Basquetebol — 2006. Sprint, 2006

AMERICAN ESPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando basquetebol para
jovens. Sao Paulo: Manole, 2000.

FERREIREA, Aluisio Elias Xavier. Basquetebol: técnicas e taticas. 2003.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Ministério da Educacdo. Parametros Curriculares Nacional-Educagao
Fisica. Brasilia, 2001.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

METODOLOGIA DO ENSINO DO FUTEBOL |

PROFESSOR: Djevane Lopes de Oliveira
CARGA HORARIA: 60 H/A (45H)

EMENTA: Disciplina teorico-pratico objetivando a compreensdo e o
desenvolvimento do futebol no seu contexto motor, sociocultural e sua
importancia na escola.

CONTEUDOS:
v" Origem e trajetoria histérica do futebol;
v Caracteristicas dos jogos com os pés e seus aspectos socioculturais;
v" O estudo do futebol e de suas habilidades como conteudo da Educacao
Fisica Escolar;

v O papel dos pequenos jogos no processo do desenvolvimento da
crianga,;
v Principios de organizagao de planos de aula para futebol;
v Definigao das fungdes basicas dos integrantes do jogo;
v" Fundamentos basicos e seus aspectos pedagdgicos;
v" Métodos de ensino do futebol;
v Introdugédo aos sistemas basicos e taticas elementares do jogo;
v Introdugdo as Regras Oficiais;
OBJETIVO GERAL:

Estudar e propor metodologias de ensino do futebol na perspectiva do jogo como um meio para a formacio do ser
humano;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v' Estudar e exercitar os processos que envolvem a aprendizagem e o
desenvolvimento do ser humano no contexto da iniciagdo do
futebol;

v' Realizar a pratica dos gestos basicos do futebol;
v' Discutir a organizagao basica do futebol;
v' Elaborar e discutir resumos de textos adotados pelo curso.

METODOLOGIA DE ENSINO:
Aulas expositivas, aulas praticas, seminarios, dindmica de grupo.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
Testes de carater tedrico e pratico, trabalhos académicos e presenca
participativa.

ATIVIDADES DISCENTES:



- Apresentacao de seminarios
- Atividades praticas da modalidade esportiva estudada.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
ABELHA, Joao Batista Lopes - Treinamento de goleiro. S.P.: Icone, 1999.

BORSARI, José Roberto - Futebol de campo. Sao Paulo: epu, 1989.

FREIRE, Jo&do Batista - Pedagogia do Futebol. Campinas, S.P.: Autores
Associados, 2005.

FRISSELLI, Ariobaldo - Futebol Teoria e Pratica. Sdo Paulo: Phorte.1999.

WEINECK, Erlangen Jurgen. Futebol total: o treinamento fisico no futebol.
2004.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

METODOLOGIA DO ENSINO DO HANDEBOL |

PROFESSOR:' Luciano das Neves Carvalho
CARGA HORARIA: 60 H/A (45H)

EMENTA: A disciplina visa facilitar a compreenséo do aluno para o campo de
conhecimento inerente ao processo de ensino-aprendizado-treinamento da
area formal e ndo formal do Esporte Handebol. Propde o estudo tedrico e
pratico através dos seus historicos, fundamentos, habilidades individuais,
(estuda os gestos técnicos do handebol no desenvolvimento das fungdes
motoras). Jogos pré-desportivos e grandes jogos. Apresentar regulamentacéo
do jogo. Processo pedagdgico de iniciagdo aos jogos. Técnicas para o goleiro.
Deslocamentos. Planejando assim a praxis pedagogicas em Handebol
contextualizada no ambito do ensino formal.

CONTEUDOS:

v" Histérico do Handebol;
v’ Historico do esporte;
v" Polémicas e controvérsias de seu inicio, datas e origens;
v" Desenvolvimento do Handebol no Brasil € no mundo;
v" Regras e interpretagdes;
v" Conhecimento das principais regras do jogo e arbitragem;
v" Preenchimento de sumula; Iniciagdo ao Mini Handebol;
v" Fundamentos; Adaptacao /Manejo da bola;
v" Progressao com bola dribles;
v' Arremessos;
v' Passes/recepcoes;
v Fintas/giros;
v Sistemas (ataque e defesa) Exercicios educativos;
v' Jogos Recreativos dos fundamentos do esporte;
v" Processos Pedagdgicos na Aprendizagem e Desenvolvimento do
Handebol.
OBJETIVO GERAL:

Vivenciar e compreender o Handebol enquanto conteudo da Educacgao
Fisica, sendo capaz de demonstrar o valor educacional da modalidade
Handebol, como conteudo que contribui para a formacgao do aluno — cidadao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v' Planejar atividades que favoregam a assimilagdo dos elementos
fundamentais do “jogo” de handebol; incluindo suas normas;



v' Dado um contexto de ensino do Handebol, elaborar planos de aula
envolvendo os aspectos técnico individuais e coletivos do esporte
Handebol;

v Fundamentar suas praticas pedagogicas através pesquisas
bibliograficas;

v Organizar os proprios jogos e decidir sobre suas regras, entendendo-as
como exigéncia do coletivo.

METODOLOGIA DE ENSINO:
v Aulas expositivas;
v" Discussao de textos;
v' Seminarios;
v' Praticas no ambito escolar.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v" Provas escrita;
v' Provas praticas;
v/ Seminarios;
v' Trabalhos em grupo.

ATIVIDADES DISCENTES:
- Elaboracgao de planos de aula
- Organizagéao de jogos de handebol

BIBLIOGRAFIA BASICA:
Regras Oficiais de Handebol - IHF/CBHb — FESHb, 1997/1998.

COSTA, M.M. Aprendizagem do handebol. Brasilia, DF: Tipogresso, 1980.

EHRET, A. et al.. Manual de Handebol: Treinamento de base para criangas e
adolescentes. Sao Paulo: Phorte, 2002.

SANTOS, A.L.P. Manual de Mini — handebol. S3o0 Paulo: Phorte, 2002.

SIMOES. A.C. Handebol defensivo: conceitos, técnicos e taticos. Sdo Paulo:
Phorte, 2002.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

PRATICA DE ENSINO Il - ENSINO FUNDAMENTAL |

PROFESSOR: Gabriela Silva de Vasconcelos, Savia Maria da Paz Oliveira
Lucena e Joéo' Marcos de Lima.
CARGA HORARIA: 120 H/A (90H)

EMENTA: Possibilidades de propostas curriculares para a docéncia em
Educacao Fisica no Ensino Fundamental |. Elaboragdo de plano de aula e
pratica de intervengdo profissional no Ensino Fundamental |. Aplicacédo dos
artigos 26 e diretriz IV do art. 27 da LDB 9394/96.

CONTEUDOS:

Unidade - |

1.5 Reflexdes acerca da Pratica docente;

1.6 Elaboragcao de Planos de aula;

1.7 Abordagem de ensino: desenvolvimentista;

1.8 Elaboracao de Proposta Curricular a partir da observacgao da instituicdo de
ensino para a aplicagao do artigo 26 da LDB 9394/96.

Unidade - I

2.1 Discusséo e ajuste dos planos de aula;

2.2 Intervencéo profissional com aplicagao dos planos de aula;
2.3 Avaliagéo da Intervengao Profissional.

Unidade - i

3.1 Elaboracédo de Proposta detalhada para aplicacdo da diretriz IV do art. 27
da LDB 9394/96;

3.2 Intervencgao profissional com aplicagao das atividades;

3.3 Avaliacéo da Intervencao Profissional.

OBJETIVO GERAL:

Identificar as diversas possibilidades de propostas curriculares e realizar
intervencdo profissional sob orientagdo docente no ambito do Ensino
Fundamental I.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Oportunizar ao académico uma vivéncia teodrica e pratica da Educagao
Fisica no Ensino Fundamental ;
* Reconhecer conteudos especificos do Ensino Fundamental I;



* Elaborar e executar planejamento especifico para o Ensino Fundamental
l;

* Refletir criticamente acerca da sua funcdo enquanto mediador na
construcdo do conhecimento durante a vivéncia do Estagio
Supervisionado;

* |dentificar e refletir diferentes possibilidades de intervencdo educativa
referentes a conteudos, métodos e relagdes interpessoais possiveis de
acordo com a realidade social no espago da vivéncia da Pratica do
Estagio Supervisionado.

METODOLOGIA DE ENSINO:
o Aulas expositivas;
Leitura e discusséo de textos na sala de aula;
Organizagao e desenvolvimento das atividades;
Intervencgao pratica nas escolas;
Discussao e ajuste dos planos de aula e Proposta Curricular;
Supervisao da intervengao profissional.

O O O O O

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
o Elaboragao da Proposta Curricular e Planos de aula;
o Intervengao profissional nas escolas;
o Elaboragao do relatério final de estagio;
o Apresentagdo do relatério final de estagio.

ATIVIDADES DISCENTES:
o Leitura e fichamento e/ou resumos de artigos e livros;
o Elaboragao de planos de aula de e Proposta Curricular;
o Ajuste dos planos de aula;
o Intervengao profissional.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
PICONEZ, C. B. (org). Pratica de Ensino e o Estagio
Supervisionado.Campinas: Papirus, 1999.

PIMENTA, S.G. O estagio na formagao de professores: unidade teoria e
pratica. 22 ed. Sao Paulo: Cortez, 2001.




REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

PRATICA DE ENSINO il - ENSINO FUNDAMENTAL I

PROFESSOR: Gabriela Silva de Vasconcelos, Neide Maria da Costa Moura e
Maria da Penh'a Jamacaru Saraiva
CARGA HORARIA: 120 H/A (90H)

EMENTA: Possibilidades de propostas curriculares para a docéncia em
Educacao Fisica no Ensino Fundamental Il. Elaboragcédo de plano de aula e
pratica de intervencéo profissional no Ensino Fundamental Il. Aplicagdo dos
artigos 26 e diretriz IV do art. 27 da LDB 9394/96.

CONTEUDOS:

Unidade - |

1.9 Reflexdes acerca da Pratica docente;

1.10 Elaboracao de Planos de aula;

1.11  Abordagem de ensino: critico-superadora;

1.12 Elaboragao de Proposta Curricular a partir da observacao da instituicao
de ensino para a aplicagéo do artigo 26 da LDB 9394/96.

Unidade - I

2.1 Discusséo e ajuste dos planos de aula;

2.2 Intervencéo profissional com aplicagao dos planos de aula;
2.3 Avaliagéo da Intervengao Profissional.

Unidade - i

3.1 Elaboracido de Proposta detalhada para aplicacdo da diretriz IV do art. 27
da LDB 9394/96;

3.2 Intervencgao profissional com aplicagao das atividades;

3.3 Avaliacéo da Intervencao Profissional.

OBJETIVO GERAL:

Identificar as diversas possibilidades de propostas curriculares e realizar
intervencdo profissional sob orientagdo docente no ambito do Ensino
Fundamental Il.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Oportunizar ao académico uma vivéncia tedrica e pratica da Educacao
Fisica no Ensino Fundamental Il;
* Reconhecer conteudos especificos do Ensino Fundamental Il;
* Elaborar e executar planejamento especifico para o Ensino Fundamental
Il;



* Refletir criticamente acerca da sua funcdo enquanto mediador na
construcgdo do conhecimento durante a vivéncia do Estagio
Supervisionado;

* Identificar e refletir diferentes possibilidades de intervencdo educativa
referentes a conteudos, métodos e relagdes interpessoais possiveis de
acordo com a realidade social no espago da vivéncia da Pratica do
Estagio Supervisionado.

METODOLOGIA DE ENSINO:
o Aulas expositivas;
Leitura e discusséo de textos na sala de aula;
Organizagao e desenvolvimento das atividades;
Intervencgao pratica nas escolas;
Discussao e ajuste dos planos de aula e Proposta Curricular;
Supervisao da intervengao profissional.

O O O O O

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
o Elaboragao da Proposta Curricular e Planos de aula;
o Intervengao profissional nas escolas;
o Elaboragao do relatério final de estagio;
o Apresentagdo do relatorio final de estagio.

ATIVIDADES DISCENTES:
o Leitura e fichamento e/ou resumos de artigos e livros;
o Elaboragao de planos de aula de e Proposta Curricular;
o Ajuste dos planos de aula;
o Intervengao profissional.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

PICONEZ, C. B. (org). Pratica de Ensino e o Estagio
Supervisionado.Campinas: Papirus, 1999.

PIMENTA, S.G. O estagio na formacao de professores: unidade teoria
epratica. 22 ed. Sao Paulo: Cortez, 2001.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

TREINAMENTO DESPORTIVO

PROFESSOR: Paulo Rogério Pimentel Brayner
CARGA HORARIA: 60 H/A (45H)

EMENTA: Disciplina que resgata a Historia do Treinamento Desportivo e as
tendéncia atuais no mundo moderno, analisando os fatores positivos da
aplicacdo de um planejamento estruturado e planificado com a finalidade de
atingir o desenvolvimento otimizado da performance especifica para as
diversas modalidades esportivas.

CONTEUDOS:

Unidade |

1.1. Conceitos;

1.2. Historia do treinamento desportivo;

1.3. Bases Fisioldgicas;

1.4. Principios cientificos;

1.5. Organizagdo do treinamento desportivo (periodizagdo, ciclos de
treinamento e tipos de ciclos);

Unidade Il

2.1. Preparacéo fisica, técnico-tatica e psicoldgica;
2.2. Estudos das qualidades fisicas e suas divisdes;
2.3. Fases e divisdes da preparacgao fisica e testes;
2.4. Meios de preparacao fisica;

2.5. Desenvolvimento da preparacéao técnico-tatica;

Unidade lll
3.1. Estrutura e planificagdo do treinamento desportivo;
3.2. Projeto de treinamento desportivo.

OBJETIVO GERAL:

Conhecer todos os aspectos que envolvem o treinamento desportivo
para que se possa planejar, organizar e preparar cada atleta ou equipe
respeitando as particularidades que envolvem os diferentes esportes e
modalidades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v' O aluno devera conhecer a histéria e evolugdo do treinamento
desportivo bem como seus principios basicos, planejar e organizar
técnico-tatico e fisicamente um treinamento, observando-se as
especificidades esportivas;



v Saber utilizar os diferentes tipos de periodizagdo para o macro-ciclo;

v' Organizar as particularidades e variaveis do treinamento dentro do
macro-ciclo, sabendo distribuir a curva de volume-intensidade das
qualidades fisicas nos meso-ciclos e micro-ciclos;

v' Conhecer as qualidades fisicas, os testes fisicos, os meios de
preparacao fisica e as fases da preparacao fisica.

METODOLOGIA DE ENSINO:

1. Estratégias de Ensino: Aulas expositivas (praticas e teodricas), estudo
dirigido, leituras programadas, prelegcéo dialogada e praticas demonstrativas.

2. Recursos Audio-Visuais: Data-show, quadro branco, retroprojetor e textos

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:

18, 22 e 32 Avaliagdo: prova institucional tedrica e (ou) pratica +
realizacao de trabalho + assiduidade e participacdo em atividades, observando-
se o desenvolvimento de maneira continua e seguindo as normas
institucionais.

ATIVIDADES DISCENTES:
- Praticas demonstrativas de preparacéo fisica, técnico-tatica e psicologica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
TUBINO, Manoel José Gomes. Metodologia Cientifica do Treinamento
Desportivo. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

GOMES, Anténio Carlos. Treinamento Desportivo: estruturagcao e
periodizagao. Porto Alegre: Artmed, 2002.

BOMPA, Tudor O. Periodizagao: teoria e metodologia do treinamento. Sao
Paulo: Phorte, 2002.

BOMPA, Tudor O. A Periodizagdao no Treinamento Esportivo. Sdo Paulo:
Manole, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
BARBANTI, Valdir. Treinamento Fisico: bases cientificas. Sdo Paulo: CLR
Balieiro, 2001.



SETIMO SEMESTRE

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

CINEANTROPOMETRIA

PROFESSOR:’ Joao Marcos Ferreira de Lima Silva
CARGA HORARIA: 60 H/A (45H)

EMENTA: Estudo dos instrumentos e dos procedimentos relativos a avaliagao
em atividades fisicas, fortalecendo sua validade, fidelidade e objetividade,
adequando as necessidades e potencialidades da realidade profissional, no
contexto do ensino e da pesquisa.

CONTEUDOS:

Unidade-I

1. Historico da Cineantropometria.

. Avaliagado Antropomeétrica:

. Peso corporal;

. Estatura;

. Comprimento tronco-cefalico;

. Envergadura;

. Diametro Osseo;

. Perimetria

. Somatotipo;

. Composicao corporal,;

. Protocolos de composigao corporal através das dobras cutaneas;

10. Protocolos do percentual de gordura através das medidas de
circunferéncias;

11. indice da Massa Corporal;

12. indice de relag&o de gordura entre os perimetros do abdémen e do quadril.

OCONOOAOABRWN-=-DN

Unidade - I

. Avaliagdo Neuromuscular:

. Teste abdominal;

. Salto vertical;

. Teste de impulsao horizontal;
. Teste de flexdo de braco.

. Teste de velocidade.

. Teste de coordenacgéo geral.
. Teste de agilidade.

. Avaliagao da Flexibilidade.

OCoO~NOOOAPRL,WN-=-

Unidade -l
1. Avaliagao Postural.



2. Avaliagéo da Aptidao Cardiorrespiratoria:
3. Teste de pista;

4. Teste de banco;

5. Teste de circloergbmetro;

6. Teste em esteira ergomeétrica.

OBJETIVO GERAL:

Propiciar condi¢des para que os alunos possam aplicar com eficiéncia as
técnicas cineantropométricas em Educacao Fisica ou Aptidao Fisica, no ambito
Escolar, no Treinamento Desportivo, no Clube ou na Academia de Ginastica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Analisar os elementos histéricos da evolugdo da Cineantropometria até
os dias atuais.

* Distinguir e reconhecer as diferentes dimensdes da avaliacao.

* Identificar e aplicar os diferentes testes relacionados a Avaliagao
Postural.

* Identificar e aplicar os diferentes testes Antropométricos.

* Identificar e aplicar os diferentes testes relacionados a Potencia
Aerdbica e Anaerdbica.

* Identificar e aplicar os diferentes testes relacionados a Forga,
Flexibilidade, Velocidade e Agilidade.

METODOLOGIA DE ENSINO:
* Aulas expositivas;
* Discussao de textos;
* Aulas praticas.
e Seminarios.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
Unidade |

* Avaliagéo pratica.

* Avaliagao tedrica.

Unidade Il
* Avaliagao pratica.
* Avaliagao tedrica.

Unidade Il
* Avaliagao tedrica.
e Seminario.

ATIVIDADES DISCENTES:
- Realizagéo de avaliagdes fisicas com a comunidade.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
PITANGA, Francisco José. Testes, medidas e avaliagao em educacgao fisica.
2004.



POMPEU, Fernando  Augusto Monteiro Sabdia. Manual de
Cineantropometria. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE
CEFETC.c.. COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

INFORMATICA APLICADA A ATIVIDADE FiSICA

PROFESSOR:, Joao Marcos Ferreira de Lima Silva
CARGA HORARIA: 40 H/A
Cod. EF. 048

EMENTA: Conceitos basicos de informatica. O papel das tecnologias de
informagédo e comunicag&o no novo cenario educacional do mundo globalizado.
Possibilidades de utilizacdo de recursos de informatica na area de atividade
fisica: gestdo e ensino. Softwares aplicados a atividade fisica

CONTEUDOS:
Unidade I:
1.1Introducéo a disciplina. Conceitos basicos de informatica
1.20 papel das tecnologias de informagédo e comunicagdo no novo cenario
educacional do mundo globalizado
1.3Possibilidades de utilizacdo de recursos de informatica na area de
atividade fisica: gestao e ensino
1.4 Possibilidades utilizando o word e o power-point

Unidade lI:
2.1 Possibilidades utilizando o excel
2.2 Possibilidades utilizando o acess

Unidade lll:
3.1 Possibilidades utilizando o SPSS
3.2Possibilidades utilizando o SAPAF

OBJETIVO GERAL:
Discutir, analisar e avaliar a utilizacdo e o impacto das aplicacbes da
informatica, e de novas tecnologias, na Educagéao Fisica e nos Esportes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v" Conhecer os conceitos basicos de informatica e o papel das tecnologias
de informagdo e comunicagdo no novo cenario educacional do mundo
globalizado;

v Identificar as possibilidades de utilizagdo de recursos de informatica na
area de atividade fisica: gestao e ensino;

v' Aplicar os recursos do pacote microsoft oficce na realizacdo de
atividades académicas e profissionais;

v' Aplicar os recursos do pacote estatistico SPSS e do Sistema de
Avaliagao e Prescricdo de Atividade Fisica..



METODOLOGIA DE ENSINO:
v Aula expositiva dialogada;
v Discussao tedrica a partir de textos de fundamentagéo;
v Aplicagao pratica dos fundamentos teodricos.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v' Exercicios de Compreenséo e Aplicagao;
v" Demonstragao pratica da proficiéncia no uso dos softwares.

ATIVIDADES DISCENTES:
Visita a 6rgaos publicos e empresas privadas para identificagcdo dos
recursos de informatica utilizados aplicados a educacao fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
A Informatica e Suas Aplicagbes em Educagéo Fisica. BERG, A.C. AMARAL
,J.D. STREIBEL, M. http://www.inf.ufsc.br/sbc-ie/revista/nr4/062RS-berg.htm

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

OLIVEIRA, L. FERNANDES FILHO, J. Efeito Dose Resposta de um Programa
de Treinamento de Forgca Sobre a Composicdo Corporal: Um Estudo
Comparativo em Homens com Diferentes ldades.http://www.sanny.com.br/
pdf_eventos_conaff/Resumo23.pdf



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

METODOLOGIA DO ENSINO DO FUTEBOL I

PROFESSOR: Djevane Lopes de Oliveira
CARGA HORARIA: 60 H/A (45H)

EMENTA: Estudo teodrico-pratico do Futebol. Aplicacdo do conhecimento
técnico-tatico, sistema de jogo de ataque e defesa. Preparacéo Fisica Especial
e Arbitragem.

CONTEUDOS:

Estrutura administrativa no futebol;
Capacidades fisicas e habilidades motoras essenciais no futebol;
Caracteristicas das posi¢des de jogo;
Introducéo ao treinamento em futebol;
Treinamento fisico no futebol;

Treinamento técnico no futebol,
Treinamento tatico no futebol;

Técnica e treinamento individual de goleiro;
Testes medidas e avaliagao no futebol,
Regras e arbitragem no futebol,
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OBJETIVO GERAL:
Preparar profissionais para analisar e compreender o Futebol, em seus
aspectos organizacionais, administrativos e, principalmente, de treinamento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v' Desenvolver o senso critico para questionar os procedimentos
convencionais adotados na organizagdo e desenvolvimento da
modalidade;

v" Proporcionar aos alunos condi¢des de identificar, avaliar e analisar os
fatores que interferem na estrutura do universo do Futebol.

METODOLOGIA DE ENSINO:
Aulas expositivas, aulas praticas, seminarios, dindmica de grupo,
utilizagcao de recursos audio-visuais.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
Testes de carater tedrico e pratico, trabalhos académicos e presenca
participativa.

ATIVIDADES DISCENTES:



Organizagao de vento esportivo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
ABELHA, Joao Batista Lopes - Treinamento de goleiro. S.P.: Icone, 1999.

BORSARI, José Roberto - Futebol de campo. Sao Paulo: epu, 1989.

FREIRE, Jo&do Batista - Pedagogia do Futebol. Campinas, S.P.: Autores
Associados, 2005.

FRISSELLI, Ariobaldo - Futebol Teoria e Pratica. Sdo Paulo: Phorte.1999.

WEINECK, Erlangen Jurgen. Futebol total: o treinamento fisico no futebol.
2004.



REPUBLICA PEDERATIVA DO ]:%RASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE
CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

METODOLOGIA DO ENSINO DO HANDEBOL I

PROFESSOR:' Luciano das Neves Carvalho
CARGA HORARIA: 60 H/A (45H)

EMENTA: Disciplina de carater tedrico e pratico que tem por objetivo
desenvolver habilidades metodolégicas para o treinamento de técnicas
defensivas e ofensivas do handebol. Os alunos do curso de educacéo fisica
serdo orientados no sentido de aplicar conceitos oriundos das areas de
aprendizagem motora e do ensino de educacgéo fisica na escola bem como a
ter nogdes e condi¢des de fazer uma leitura gerai de organizagao do jogo.

CONTEUDOS:

NOCOES GERAIS DE ORGANIZACAO DO JOGO:
Referéncias ofensivas;

Referéncias defensivas;

Bloqueio defensivo;

Bloqueio ofensivo;

O goleiro: técnica, tatica e regras;

Contra-ataque;

Taticas de ataque e defesa;

Triangulacéo de ataque e defesa;

Ataque 3.3 e defesa 6x0; Ataque 3.3 e defesa 5x1;
Marcacao individual;

Principios basicos da organizagado de um jogo de handebol;
Aplicabilidade da sumula no jogo de handebol
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OBJETIVO GERAL:

Vivenciar e compreender o treinamento do handebol enquanto conteudo
da Educacédo Fisica e com interesse pela pesquisa cientifica na modalidade,
com foco principalmente nos aspectos educacionais, politicos e pedagogicos,
de maneira a construir reflexdes sobre a sua pratica pedagogica, a partir das
atividades propostas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v' Organizar atividades que favoregam a assimilagdo das regras e
elementos técnicos e taticos do handebol.
v' Pesquisar as diferentes formacdes de ataque e defesa.
v' Compreender os principios basicos da organizagdo do handebol,
utilizando a sumula como registro e documento do jogo.

METODOLOGIA DE ENSINO:
v Aulas expositivas;



v" Discusséo de textos;
v' Seminarios;
v" Praticas no ambito escolar.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v" Provas escrita;
v' Provas praticas;
v/ Seminarios;
v' Trabalhos em grupo.

ATIVIDADES DISCENTES:

- Seminarios e atividades em grupo

- Organizagao de jogos, aplicando elementos técnicos e taticos, e utilizagao da
sumula.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
Regras Oficiais de Handebol - IHF/CBHb — FESHb, 1997/1998.

COSTA, M.M. Aprendizagem do handebol. Brasilia, DF: Tipogresso, 1980.

EHRET, A. et al.. Manual de Handebol: Treinamento de base para criangas e
adolescentes. Sao Paulo: Phorte, 2002.

SANTOS, A.L.P. Manual de Mini — handebol. S3o0 Paulo: Phorte, 2002.

SIMOES. A.C. Handebol defensivo: conceitos, técnicos e taticos. Sdo Paulo:
Phorte, 2002.




REPUBLICA PEDERATIVA DO ]:%RASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE
CEFET:...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

MUSCULAGCAO

PROFESSOR: Paulo Rogério Pimentel Brayner
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: Disciplina de cunho tedrico-pratico que tem por objetivo estudar a
utilizacdo dos exercicios resistidos em programas de reabilitagdo, prevencéo,
treinamento para competigbes e profilaxia, desenvolvidos nas instituicées de
ensino, clubes sociais e academias de ginastica, voltada as necessidades em
termos de desenvolvimento e (ou) manutencgdo da forga muscular em criangas,
adolescentes, adultos e idosos.

CONTEUDOS:

Unidade |

1.1. Fisiologia muscular;

1.2. Adaptacgdes fisiologicas ao treinamento;

1.3. Movimentagé&o articular e motor primario;

1.4. Importancia e aplicagao da Cineantropometria;

Unidade Il

2.1. Principios basicos do treinamento de forga e prescricao de exercicios;

2.2. Integracédo do treinamento contra resisténcia e o condicionamento fisico
especifico;

2.3.Tipos e possiveis exercicios contra resisténcia: execug¢do, seguranga e
segurancga no local de treinamento e durante a assisténcia;

2.4. Etica e postura profissional em sala de aula.

Unidade lll

3.1. Variaveis do treinamento

3.2. Tipos de treinamento;

3.3. Sistemas de treinamento;

3.4. Prescrigao individualizada de exercicios;

3.5. Particularidades das fichas de treinamento;

3.6. Periodizacio do treinamento.

3.6. Nogdes basicas sobre grupos especiais e treinamento;

OBJETIVO GERAL:
Conhecer os aspectos que envolvem a musculacdo para que se possa
planejar, organizar e preparar programas de treinamento individualizado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:



v' Conhecer basicamente os possiveis exercicios a serem realizados em
uma sala de musculagdo, bem como os beneficios e adaptacdes
proporcionadas pelo treinamento periodizado diversificado;

v Elaborar programas basicos de treinamentos periodizados, visando o
desenvolvimento de hipertrofia, forca, RML e poténcia muscular;

v' Conhecer as técnicas de execugdo segura dos movimentos com
sobrecarga.

METODOLOGIA DE ENSINO:

1. Estratégias de Ensino: Aulas expositivas (praticas e teodricas) , estudo
dirigido, leituras programadas, prelegcéo dialogada e praticas demonstrativas.

2. Recursos Audio-Visuais: Data-show, quadro branco, retroprojetor e textos

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:

18, 22 e 32 Avaliagdo: prova institucional tedrica e (ou) pratica +
realizacao de trabalho + assiduidade e participacdo em atividades, observando-
se o desenvolvimento de maneira continua e seguindo as normas
institucionais.

ATIVIDADES DISCENTES:
- Atividades praticas (demonstracao e realizagao de exercicios)

BIBLIOGRAFIA BASICA:
AABERG, Everett. Musculagao: biomecanica e treinamento. Sao Paulo:
Manole, 2001.

GIANOLLA, Fabio. Musculagao: conceitos basicos. 2003.

FLECK, Steven J. Fundamentos do Treinamento de Forga Muscular. Porto
Alegre: Artmed, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
BOMPA, Tudor O. Treinamento de Forgca Levado a Sério. Sdo Paulo:
Manole, 2004.



REPUBLICA PEDERATIVA DO ]:%RASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE
CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

NUTRIGAO APLICADA A ATIVIDADE FiSICA

PROFESSOR: Paulo Rogério Pimentel Brayner
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: Os principios da nutrigdo aplicados a Educacido Fisica e aos
esportes. Os nutrientes essenciais; seu papel metabdlico e sua dinamica. As
consequéncias das caréncias alimentares nas fases de desenvolvimento
humano e na atividade fisica.

CONTEUDOS:

Unidade |

1.1. Habitos alimentares, alimentagao escolar e obesidade;

1.2. Nutricdo, exercicio e condicionamento para saude;

1.3. Nutricado e seu papel na promogéo da saude;

1.4. Diretrizes para uma alimentacao saudavel;

1.5. Nutrientes essenciais e as RDA,;

1.6. Valor energético e nutricional dos alimentos e as necessidades diarias de
macro e micro-nutrientes;

1.7. Avaliagao nutricional;

1.8. Nutricao esportiva e sua importancia;

1.9. Carboidratos, gorduras, proteinas, vitaminas, minerais e agua (caréncias e
€eXcessos);

Unidade Il

2.1. Kcal; VET; MET e consumo de O2;

2.2. Equacgbes para verificagao do gasto energético — TBM e TMR;

2.3. Gasto energético de atividades leves, moderadas, fortes e muito fortes;
2.4. Carboidrato e exercicio fisico;

2.5. Proteinas e exercicios;

2.6. Lipidios e exercicios;

2.7. Vitaminas e exercicio fisico;

2.8. Hidratagao ;

Unidade lll
3.1. Recursos ergogénico e nutricionais;

OBJETIVO GERAL:
Analisar a importancia da nutricdo para o desenvolvimento saudavel do
ser humano, bem como para o desempenho esportivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v" Conhecer os macronutientes e micronutrientes;



v' Observar a importancia da alimentagdo na melhora da qualidade de
vida;

Conhecer os problemas inerentes a obesidade;

Adquirir conhecimento basico sobre suplementacdo e recursos
ergogénicos;

AN

METODOLOGIA DE ENSINO:

1. Estratégias de Ensino: Aulas expositivas (praticas e teodricas) , estudo
dirigido, leituras programadas, prelecéo dialogada e praticas demonstrativas.

2. Recursos Audio-Visuais: Data-show, quadro branco, retroprojetor e textos

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:

18, 22 e 32 Avaliagdo: prova institucional tedrica e (ou) pratica +
realizacao de trabalho + assiduidade e participacdo em atividades, observando-
se o desenvolvimento de maneira continua e seguindo as normas
institucionais.

ATIVIDADES DISCENTES:
- Atividades praticas demonstrativas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
WILLIAMS, Melvin H. Nutricdo Para Saude, Condicionamento Fisico e
Desempenho Esportivo. Sdo Paulo: Manole, 2002.

BIESEK, Simone. Estratégias de Nutricdo e Suplementagdo no Esporte.
Sao Paulo: Manole, 2005.

WOLINSKY, Ira. Nutricao no Exercicio e no Esporte. 22 Ed. Sdo Paulo:
Roca, 2002.




REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

ORGANIZAGAO DE EVENTOS ESPORTIVOS

PROFESSOR:' Luciano das Neves Carvalho
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: Estrutura administrativa da Educacao Fisica e do esporte no Brasil.
Planejamento de competicbes esportivas (aspectos fundamentais). Estruturas
organizacionais e administrativas para competicdes esportivas. Processos para
organizagédo de competicbes em esportes coletivos e individuais.

CONTEUDOS:
Organizacao e Administracao de entidades esportivas

Estrutura organizacional e administrativa da Educagéo Fisica e esporte
no Brasil.
Processos de organizagao de eventos esportivos e recreativos

Processos das eliminatérias: simples, consolagdo, dupla, Bagnall-Wild,
repescagem, chave-mestra;Critérios de distribuicdo das equipes na chave,
designagao de jogos, programacao; Processos de rodizio: simples, duplo, em
grupo (série). Equilibrio dos jogos (mando de campo), programagéo, quadros
de pontos, formas de distribuicdo das equipes nos grupos; Processos de
combinacdo: eliminatéria simples com rodizio simples, rodizio em série com
rodizio simples ou eliminatéria. Elaboragdo das chaves, distribuicdo das
equipes, designacgéo dos jogos, programagao, composi¢gdo dos grupos, quadro
de pontos; Processo especial: Rodizio Lombardo ou relampago, programacéo,
quadro de pontos.
Planejamento de eventos esportivos e recreativos

Introdugdo — importancia e formas de planejamento; Pontos basicos no
planejamento: recursos humanos e financeiros, objetivos, instalagbes e
materiais, motivagdo, divulgagao, avaliagéo etc...; Estruturas administrativas de
eventos esportivos: comissdes, organogramas, fungdes; Regulamento,
arbitragem, congresso técnico, relatorio, ficha de avaliagdo, cerimonial de
abertura.
Organizagcao de um evento (competicao) -

Providéncias: local, provas eliminatorias, distribuigdo dos concorrentes,
previsdo do horario, fatores técnicos e motivacéo, calculo de provas, tabela de
pontos, quadro para marcagéo de pontos; Elaboragédo de programas.

OBJETIVO GERAL:
O aluno devera se capaz de planejar, organizar, dirigir e avaliar
competicdes esportivas e atividades de lazer.



OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v' Analisar, comparar e propor modelos de estruturas administrativas de
eventos esportivos;
v Interpretar e executar as técnicas (processos) de organizagdo de
competicdes esportivas;
Elaborar modelos de competi¢cdes esportivas (simulagao);
Propor técnicas alternativas de organizagdo de eventos esportivos e
recreativos;
v' Analisar estruturas organizacionais administrativas de entidades
relacionadas a Educacéo Fisica e aos esportes.

AN

METODOLOGIA DE ENSINO:
v Aulas expositivas;
v" Discussao de textos;
v' Seminarios;
v" Praticas no ambito escolar.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v" Provas escrita;
v' Provas praticas;
v/ Seminarios;
v' Trabalhos em grupo.
ATIVIDADES DISCENTES:

- Seminarios e atividades em grupo.
- Organizagéo de evento esportivo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
POIT, Davi Rodrigues. Organizacao de eventos esportivos. 2006.




CEFETC.q

REPUBLICA fEDERATIVA DO ]?RASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE
COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

CINEANTROPOMETRIA

PROFESSOR:
CARGA HORARIA: 60 H/A

EMENTA: Estudo dos instrumentos € dos procedimentos relativos a avaliagdo em atividades
fisicas, fortalecendo sua validade, fidelidade e objetividade, adequando as necessidades e
potencialidades da realidade profissional, no contexto do ensino e da pesquisa.

CONTEUDOS:

Evolugéo Historica da Antropometria, Biometria e Cineantropometria;
Conceitos e avaliacdo da educacéao fisica, treinamento fisico e esportes;
Testar, Medir e Avaliar em Educacao Fisica;

Tipos (modalidades) e técnicas de avaliagédo; Etapas basicas de avaliagao;
Critérios de selecao dos testes (fundamentos); tipos de validagao.
Orientacdes basicas para realizacao de testes;

1. CINEANTROPOMETRIA MORFOLOGICA

1.1. Antropometria - Pontos e Medidas antropométricas (alturas, didmetros,
comprimentos, perimetros e dobras cutaneas);

1.2.Medidas de composigdo corporal (protocolos de dobras cutaneas,
circunferéncias, indice de relacdo cintura-abdémen quadril, IMC e
impedancia elétrica);

1.3. Avaliagdo somatotipologica (Protocolo Sheldon, Heart & Carter);

2. CINEANTROPOMETRIA NEUROMUSCULAR

2.1.Resisténcia muscular localizada; Testes de for¢a: Estatica e dinamica,;
Flexibilidade: estatica e dinamica.

2.2.Velocidade: de reagdo, de membros e de deslocamento; Agilidade;
Equilibrio: estatico, dinamico e recuperado;

2.3.Ritmo; Coordenacio: Geral e especifica.

3. CINEANTROPOMETRIA DE ANALISES:

3.1.COLUNA VERTEBRAL
3.1.1. Avaliagdo Postural (técnica visual, retroprojetada, utilizagdo de
recursos computacionais);
3.2.ESTETICA



3.2.1. Flacidez tecidual e muscular, ténus muscular; Adiposidade
localizada; Estrias e celulites;

4. CINEANTROPOMETRIA FISIOLOGICA TESTES ERGOMETRICOS:

4.1. Orientacdes basicas para realizacao de testes; contra-indicagcdes para a
aplicacdo do TE; escala de percepcao de esforco de BORG;
procedimentos preliminares; critérios de interrupcido; sala de testes;
parametros controlados durante um teste de esforgo; parametros a
serem controlados apés a realizagao do teste.

4.2. Testes fisicos e capacidades: populagao geral (criangas, jovens, adultos
e idosos, e classes especiais, gestantes, cardiopatas, e outros).

4.3.Resisténcia aerobia: Testes de banco; teste em cicloergdbmetro; teste
em esteira; teste em pista; teste em quadra; teste em piscina;

4.4.Resisténcia anaerobia: latica e alatica.

5. BATERIAS DE TESTE E PROTOCOLOS DE ANAMNESE

5.1Protocolos de anamnese: Nutricional, esportiva, sécio-educacional e
emocional;
5.2Questionarios e exames clinicos: Par Q & Vocé e RISKO, IPAQ,
WHOQOL,;
5.3Montagem e Aplicagdo de bateria de testes (criangcas e adolescentes,
adultos, idosos e grupos especiais)
Elaboracdo de uma pesquisa utilizando protocolos de avaliagao
cineantropométrica.

OBJETIVO GERAL:

* Propiciar condigdes para que os alunos possam aplicar com eficiéncia as
técnicas cineantropométricas em Educacgao Fisica ou Aptidao Fisica, no
ambito Escolar, no Treinamento Desportivo, no Clube ou na Academia
de Ginastica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

® Analisar os elementos historicos da evolucdo da Cineantropometria até os dias atuais.

* Distinguir e reconhecer as diferentes dimensdes da avaliacao.

® Identificar e aplicar os diferentes testes Antropométricos.

* Identificar e aplicar os diferentes testes relacionados a Potencia Aerobica e Anaerobica.

* Identificar e aplicar os diferentes testes relacionados a Forga, Flexibilidade, Velocidade
e Agilidade.

® Identificar e aplicar os diferentes protocolos relacionados & Avaliacdo Postural

METODOLOGIA DE ENSINO:
* Aulas expositivas e praticas;
® Leituras de Texto e Artigos
* Discussdo de trabalhos;
® Apresentacdo de Semindrios.



PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v" Provas escrita;
v' Provas praticas;
v/ Seminarios;
v' Trabalhos em grupo.

ATIVIDADES DISCENTES:
- Seminarios e atividades em grupo.
- Avaliagao fisica na pratica

BIBLIOGRAFIA BASICA:
FERNANDES FILHO, José. A pratica da avaliacio fisica: testes, medidas e avaliacdo fisica

em escolares, atletas e academias de ginastica. 2 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

TRITSCHLER, K. Medida e Avaliacdo em Educacao Fisica e Esportes. 5 ed. Sdo Paulo:
Editora Manole, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
DANTAS, Estélio H. M. A pratica da preparacio fisica. Rio de Janeiro: Shape, 1995.

PETROSKI, Edio Luiz. Atropometria: técnicas e padronizagdes. Blumenau: Nova Letra, 2003.
PITANGA, Francisco José. Testes, medidas e avaliacdo em educacio fisica. 2004.

POMPEU, Fernando augusto Monteiro Sabdia. Manual de Cineantropometria. Rio de
Janeiro: Sprint, 2004.




REPUBLICA PEDERATIVA DO ]:%RASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE
CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

PRATICA DE ENSINO IV — ENSINO MEDIO

PROFESSOR: Joamira Pereira de Araujo, Gabriela Silva de Vasconcelos e
Djevane Lopes de Oliveira
CARGA HORARIA: 120 H/A (90H)

EMENTA: Possibilidades de propostas curriculares (aptidao fisica voltada para
a promogao da saude) para a docéncia em Educagéo Fisica no Ensino Médio.
Elaboracido de planos de aula e pratica de intervencao profissional no Ensino
Médio. Aplicagéo dos artigos 26 e diretriz IV do artigo 27 da LDB 9394/96

CONTEUDOS:
Unidade I:
1.1 Propostas curriculares para a docéncia em Educacao Fisica no Ensino
Médio - Aptidao fisica para a promog¢ao da saude
1.2Elaboragao de planos de aula: discusséo e ajustes

Unidade II:
2.1 Intervencéo profissional com aplicagao dos planos de aula
2.2 Apresentacao da proposta detalhada para aplicacdo da diretriz IV do art.
27 da LDB 9394/96

Unidade lll:
3.1Intervencéo profissional com aplicagdo das atividades relacionadas na
proposta da Dir.lIV

OBJETIVO GERAL:
Conhecer as possibilidades de intervencao profissional no Ensino Médio
utilizando a perspectiva da promogéo da saude.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v' Conhecer as propostas curriculares para a docéncia em Educacdo
Fisica no Ensino Médio - Aptidao fisica para a promog¢ao da saude;
v Elaborar planos de aula: discussao e ajustes;
v Aplicar intervengao profissional com aplicagdo dos planos de aula.

METODOLOGIA DE ENSINO:
o Aulas expositivas;
o Leitura e discussao de textos na sala de aula;
o Organizacéo e desenvolvimento das atividades;
o Intervengao pratica nas escolas;



o Discusséo e ajuste dos planos de aula e Proposta Curricular;
o Supervisdo da intervencao profissional.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
o Elaboragdo da Proposta Curricular e Planos de aula;
o Intervengao profissional nas escolas;
o Elaboragao do relatério final de estagio;
o Apresentagdo do relatério final de estagio.

ATIVIDADES DISCENTES:
o Leitura e fichamento e/ou resumos de artigos e livros;
o Elaboragao de planos de aula de e Proposta Curricular;
o Ajuste dos planos de aula;
o Intervengao profissional.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL, Ministério da Educacdo. Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional. Lei n°® 9394 de 20 de dezembro de 1996. Brasilia. Grafica do Senado.
1998.

BRASIL, Ministério da Educagdo. Parametros Curriculares Nacionais.Brasilia.
Grafica do Senado.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
PIMENTA, S. G. O Estagio na Formacao de Professores: unidade, teoria e
pratica. 22 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2001.

PICONEZ, C. B. (org) Pratica de Ensino e o estagio supervisionado.
Campinas: Papirus, 1999.

FARIA JUNIOR, A. G. e outros. Pratica de Ensino em Educacao Fisica. Rio
de Janeiro: Guanabara 1987.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

PROJETOS SOCIAIS

PROFESSOR: Elisangela Rodrigues Leite Moura
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: Realidade e participacao social, problemas sociais a nivel nacional e
mundial, compromisso social, politico e econémico, direitos humanos e cidadania,
projetos sociais.

CONTEUDOS:

- Compreender as relagdes que se estabelecem entre grupos humanos, nos
diferentes espacos;

- Entender as diversas e multiplas possibilidades existentes na sociedade, a partir
da experiéncia do presente;

- Relacionar a educacéo, o trabalho e a cidadania;

- Compartilhar as praticas laborais, os conhecimentos cientificos, culturais e as
vivéncias socio-educativas.

OBJETIVO GERAL:

Pesquisar, investigar e propor solugdes para as situagbes-problema,
através da elaboragdo e execugao de projetos sociais estabelecendo relagéo
entre o conhecimento técnico-cientifico e o ambiente social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v' Construir lagos de identidade pessoal e social, e consolidar a formacao
da cidadania;
v' Refletir sobre a realidade e formular questdes sobre a formagédo da
sociedade contemporéanea,;
v' Analisar, criticamente, a relagdo entre individuos e o espaco fisico e
social que ocupam;
v' Desenvolver a criatividade, a autonomia e a capacidade de resolver
problemas;
Desenvolver novas formas de relacionamento e convivéncia social;
Investigar, observar e comparar a realidade vivenciada, intervindo
técnica e pedagogicamente na realidade social;
v' Perceber-se como agente na construgdo de uma sociedade em
constante evolucéo;

AN



v (Re)elaborar conceitos sobre a realidade social tendo como suporte um
olhar critico e indagador;

v" Resolver situagdes-problema utilizando-se dos diversos tipos de
linguagem;

METODOLOGIA DE ENSINO:
Exposicdo dialogada; leituras, analise e discussdo de textos, musicas e videos;
orientacdo e mediagcédo nos projetos a serem desenvolvidos.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:

Analise do processo ensino-aprendizagem a partir da observacdo de aspectos
como: participagéo e integracdo do grupo, comprometimento e responsabilidade,
nivel de compreensao e sistematizacdo dos contetdos abordados, capacidade de
reflexdo sobre o contexto social observado, bem como das acbes exercidas para a
transformacé&o da realidade concreta.

ATIVIDADES DISCENTES:
Elaboragao e aplicagao de projetos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
DEMO, Pedro. Participacdo € conquista, no¢cées de politica social participativa.
Sao Paulo: Cortez, 2001.

DIAS SOBRINHO, J. Universidade: projeto, qualidade, avaliacdo e autonomia.
Campinas: Proposicoes, vol. 3-margo, 1999.

FREIRE, Paulo. Educagao e mudanca. Tradugéo de Moacir Gadotti e Lilliam Lopes
Martins, Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1979.

MEKSENAS, Paulo. Sociologia. 2° ed. Sao Paulo: Cortez (colecdo Magistério 2°
grau. Série Formacao Geral): 1994.



OITAVO SEMESTRE

REPUBLICA PEDERATIVA DO ]:%RASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE
CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

MONOGRAFIA

PROFESSOR:' Savia Maria da Paz Oliveira Lucena
CARGA HORARIA: 60 H/A (45H)

EMENTA: Acompanhamento da fase de realizacdo da pesquisa cientifica.
Orientacdo coletiva e/ou individual para a elaboracdo do Trabalho de
Conclusdo de Curso - Monografia, utilizando os principios técnico-
metodologicos do trabalho cientifico. Desenvolvimento do Trabalho de
Conclusédo de Curso — Monografia, considerando as orientagdes e sugestdes
apresentadas na disciplina anterior (Desenvolvimento de Monografia 1). Defesa
publica e/ou apresentagédo do Trabalho de Conclusdo de Curso — Monografia.

CONTEUDO:

Unidade-I

1.1 Conceituagdo e definicdo do Trabalho de Conclusédo de Curso —
Monografia.

1.2 A escrita académica: estilo e linguagem.

1.3 As normas técnicas da ABNT.

1.4 Coleta e tabulagao dos dados.

1.5 Analise dos dados: quantitativos e qualitativos.

Unidade-ll
2.1 Orientagao para apresentagao do trabalho monografico.
2.2 Defesa publica do Trabalho de Conclusédo de Curso — Monografia.

Unidade lll

3.1  Encaminhamento das corre¢cdes do Trabalho de Conclusdo de Curso —
Monografia, a partir das sugestdes e/ou modificagcdes apresentadas pela
banca examinadora.

3.2 Entrega das copias do Trabalho de Conclusdo de Curso — Monografia,
corrigido e encadernado.

OBJETIVO GERAL:



Propiciar condi¢des para que os alunos possam pér em pratica o que foi
planejado no Projeto de Pesquisa e desenvolver seu Trabalho de Concluséo de
Curso — Monografia, considerando os principios técnico-metodoldgicos do
trabalho cientifico e defende-lo e/ou apresenta-lo publicamente.

METODOLOGIA DE ENSINO:
* Aulas expositivas;
* Discusséo dos trabalhos;
* Defesa publica do Trabalho de Conclus&o de Curso — Monografia.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
Unidade |
* Avaliagdo do Projeto de Pesquisa pela Banca Examinadora.

Unidade Il
* Consisténcia do trabalho escrito.
* Defesa publica do Trabalho de Conclus&o de Curso — Monografia.

Unidade Il
* Entrega das trés copias do Trabalho de Conclusdo de Curso -

Monografia corrigida, sendo duas cépias encadernadas e uma gravada
em CD.

ATIVIDADES DISCENTES:
- Apresentagao do Projeto de Pesquisa;
- Defesa publica da Monografia.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
MARCONI, Marina de Andrade. LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de Pesquisa.
Séao Paulo: Atlas, 2002.

MARCONI, Marina de Andrade. LAKATOS, Eva Maria. Metodologia
Cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
DEMO, Pedro. Introdugao a Metodologia da Ciéncia. S&o Paulo: Atlas, 1995.

GIL, Anténio Carlos. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social.

SEVERINO, Anténio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. S&o
Paulo: Cortez, 2004.

MARTINS, Gilberto de Andrade. Manual para elaboracao de monografias e
dissertagoes. 2002.

COSTA, Seérgio Francisco. Método cientifico: os caminhos da investigagéo.
2001.

MARCONI, Marina de Andrade. Técnicas de pesquisa. 2002.



OPTATIVAS

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

BIOESTATISTICA

PROFESSOR:, Joao Marcos Ferreira de Lima Silva
CARGA HORARIA: 40 H/A

EMENTA: introdugcdo a Bioestatistica, tipos de amostragens, distribuicdo de
frequéncia, Histograma, Medidas de tendéncia central e suas aplicagdes,
Relagédo de Pearson, Medidas de dispersédo, Probabilidade

CONTEUDOS:
Unidade-l — estatistica descritiva
* Introdugéo a Bioestatistica
* Tipo de variaveis
* Tipos de amostragens
* Calculos amostrais
* Medidas de tendéncia central
* Média
* Moda
* Mediana
* Quartil, Decil e Percentil
* Medidas de dispersao
* Variancia
* Desvio padrao
» Utilizagdo de software em estatistica
* Construcado de banco de dados
e SPSS
* Excel
Unidade Il — Estatistica inferencial |
* Probabilidade
* Normalidade
Unidade lll — Estatistica inferencial Il — testes paramétricos
* Testes estatisticos paramétricos
* Teste t para amostra unica
* Teste t para amostras pareadas
* Teste t para grupos independentes



* Analise de variancia — ANOVA

* Comparagao Post-Hoc (Scheffé e Tukey)

Unidade VI- Estatistica inferencial lll — testes nao-paramétricos

* Testes estatisticos ndo paramétricos

Teste U de Mann-Whitney
Teste de Wilcoxon

Teste de Qui-quadrado

Teste de Kruskal-Wallis
Unidade V — Relag6es estatisticas

* Testes de correlagao

* Correlagao de Pearson

* Correlagao de Spearman

+ indice Kappa

OBJETIVO GERAL:

Desenvolver a capacidade critica dos alunos, aprimorando a compreensao dos
principios matematicos da estatistica na tomada de decisdo sobre os
fendmenos observados no dia-dia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Descrever e ser capaz de compreender dados descritivos sobre os
diferentes tipos de variaveis;

2. ldentificar e compreender as probabilidades capazes de acontecer nos
diferentes fendbmenos, assim como julgar seu comportamento entre
normal e n&do normal;

3. Ser capaz de identificar os testes paramétricos, compreender sua
aplicacao e ser capaz de aplica-lo de forma correta;

4. Ser capaz de identificar os testes nao-paramétricos, compreender sua
aplicacao e ser capaz de aplica-lo de forma correta;

5. Compreender a relacéo estatistica entre variaveis e ser capaz de aplica-
la de forma correta.

6.
METODOLOGIA DE ENSINO:

Aulas expositivas, simulagdes dos procedimentos utilizando-se de banco de
dados pré-determinados, ja identificados e testados, discussdo em sala de aula
dos temas e exemplos contextualizados com a area de estudos e atividades
para casa e corre¢ao na aula subsequente.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
* Prova pratica (aplicagdo dos temas trabalhados em sala, utilizando-se
diretamente o software);
* Participagédo nas aulas (julgada a partir da apresentacédo dos trabalhos
para realizagdo em casa);
* Trabalho (desenvolver a analise estatistica de um banco de dados
disponibilizado pelo professor ou de outra origem).

ATIVIDADES DISCENTES:
Gerar banco de dados para diferentes tipos de pesquisa e desenvolver testes
estatisticos especificos para os diferentes propdsitos de pesquisa.



BIBLIOGRAFIA BASICA:
Thomas, J R e Nelson, J K. (2007). Métodos de Pesquisa Em Atividade Fisica -
5.ed, editora Artmed.

Vieira, S. (2007). Bioestatistica - Topicos Avancados - 2 Edi¢cdo, Editora
Campus.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

EPIDEMIOLOGIA APLICADA A ATIVIDADE FiSICA

PROFESSOR:' laluska Guerra
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: Definicdo, Aplicagdo e bases histéricas da epidemiologia. Tipos de
estudos epidemioldgicos. Conceitos fundamentais, fatores determinantes e
aplicacdo da epidemiologia na atividade fisica. Estudos epidemiolégicos em
atividade fisica

CONTEUDOS:
Unidade I:
Introdugéo a epidemiologia: defini¢des
Aplicagbes basicas da epidemiologia
Bases historicas da epidemiologia
Tipos de estudos epidemiologicos
Introdugéo ao método epidemioloégico de pesquisa

Unidade II:
2.1 Epidemiologia aplicada a atividade fisica: conceitos fundamentais
2.2 Definigdes aplicadas de saude, atividade fisica, exercicio fisico e
qualidade de vida
2.3 Aplicagdes dos estudos epidemioldgicos em atividade fisica
2.4 Fatores determinantes da epidemiologia em atividade fisica
2.5 Relagbes sedentarismo, obesidade e doengas cronicas degenerativas.

Unidade lll:
3.1 Delineamentos epidemiologicos em atividade fisica
3.2 Métodos e instrumentos
3.3 Grupos populacionais
3.4 Ensaio de um estudo epidemioldgico em atividade fisica

OBJETIVO GERAL:

Conhecer as possibilidades de inter-relacdo entre epidemiologia e
atividade fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v' Conhecer as principais definicdes do termo epidemiologia e suas bases
historicas
v' Compreender as aplicagdes basicas da epidemiologia, os tipo de
estudos epidemiologicos e seu método de pesquisa;



v' Conhecer os conceitos fundamentais da epidemiologia aplicada a
atividade fisica;

v Diferenciar as definicbes de saude, atividade fisica, exercicio fisico e
qualidade de vida;ldentificar as aplicagbes dos estudos epidemiologicos
em atividade fisica, seus fatores determinantes;

v' Compreender as relagdes entre sedentarismo, obesidade e doencas
cronicas degenerativas;

v" Conhecer os delineamentos epidemiolégicos em atividade fisica;

v Vivenciar a realizagdo de um ensaio de pesquisa epidemioldgica.

METODOLOGIA DE ENSINO:
v Aula expositiva dialogada;
v Discussao tedrica a partir de textos de fundamentacgéo;
v Aplicagao pratica dos fundamentos teodricos.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v' Exercicios de Compreenséo e Aplicagao
v' Seminarios Explicativos
v' Elaboragao de Relatério de Visita Técnica
v Elaboragao de Artigo.

ATIVIDADES DISCENTES:
v' Elaboragdo de um banco de dados com informagdes epidemiolégicas.
v Aplicagao de instrumentos de pesquisa epidemiolégica.
v’ Visita a setores de epidemiologia de 6rgaos de saude publica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
THOMAS J.R., NELSON, J.K. SILVERMAN, S.J. Métodos de Pesquisa em
Atividade Fisica. Artmed . 2002.

PITANGA, Francisco José. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e
saude. 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

SILVA, S.AP.S. A Pesquisa Qualitativa em Educagdo Fisica.
IN:http://www.efmuzambinho.org.br/refelnet/revusp/edicoes/1996/uspv10n1/8sh
eil.htm.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

ERGONOMIA APLICADA A ATIVIDADE FiSICA

PROFESSOR:' laluska Guerra
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: Conceitos basicos de ergonomia. Carga fisioldégica do trabalho.
Desgaste energético. Trabalho estatico. Cargas posturais e transporte manual
de cargas. Introdugédo a analise ergonémica do trabalho. Avaliagdo das cargas
de trabalho. LER e DORT. Programas de atividades fisicas na empresa.

CONTEUDOS:

Conceitos basicos de ergonomia.

Carga fisiolégica do trabalho.

Desgaste energético.

Trabalho estatico.

Cargas posturais e transporte manual de cargas.
Introducao a analise ergondmica do trabalho.
Avaliagéo das cargas de trabalho.

LER e DORT.

Programas de atividades fisicas na empresa.

COoNoO AWM=

OBJETIVO GERAL: Conhecer os conceitos basicos de ergonomia e sua
aplicagcado enquanto ferramenta para subsidiar programas de atividades fisicas
nas empresas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Conhecer os conceitos basicos de ergonomia.

2. Realizar a avaliagédo da carga fisiologica do trabalho.

3. ldentificar o desgaste energético, o trabalho estatico, as cargas posturais
e o transporte manual de cargas que acontecem nos postos de trabalho.

4. Conhecer o método de analise ergonémica do trabalho.

5. Compreender os fatores que levam ao desenvolvimento de LER e DORT
em trabalhadores.

6. Elaborar propostas de programas de atividades fisicas na empresa.

METODOLOGIA DE ENSINO:
v Aula expositiva dialogada;
v Discussao tedrica a partir de textos de fundamentagéo;
v Aplicagao pratica dos fundamentos teodricos.



PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v Exercicios de Compreenséo e Aplicagao
v' Seminarios Explicativos
v' Elaboragdo de Propostas de programas de atividades fisicas em
empresas

ATIVIDADES DISCENTES:

v Aplicagao de instrumentos de analise ergonémica.

v Visita a empresas para observagao de postos de trabalho

v' Elaboragdo de propostas de programas de atividades fisicas em
empresas

BIBLIOGRAFIA BASICA:
[IDA, |. Ergonomia projeto e produg¢ao. 9. ed. Sdo Paulo. SP. Editora Edgard
Blucher Ltda. 2003.

NORMA R~EGULAMENTADORA (NR17). Ergonomia. IN: MANUAIS DE
LEGISLACAO ATLAS. Seguranga e Medicina do Trabalho. 55. ed. p.137
Ministério do trabalho. Sao Paulo. Atlas. 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FIEDLER, N. C. et al. Analise da exigéncia fisica do trabalho em fabricas
de méveis no distrito federal. Revista Arvore, v. 27, n..6. p.879-885, Vicosa-
MG. 2003.

ANJOS, L.A dos. FERREIRA, J.A. A avaliagcao da carga fisiolégica de
trabalho na legislagao brasileira deve ser revista! O caso da coleta de lixo
domiciliar no Rio de Janeiro. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro,
16(3):785-790, jul-set, 2000.




REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

ESPORTES NA NATUREZA

PROFESSOR:, Luciano das Neves Carvalho
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: Oferecer aos alunos uma abordagem mais ampla do entendimento
dos esportes na natureza e o seu ambiente no mundo contemporaneo, por
meio de praticas esportivas, conceitos, valores e conteudos desenvolvidos em
cada uma das modalidades abordadas e de como o homem pode melhor
utiliza-lo reduzindo impactos. Destacando ainda ao académico de educagéo
fisica a possibilidade de ampliar o leque das atividades que sao desenvolvidas
durante o tempo livre, considerando o turismo como uma forma importante de
lazer

CONTEUDOS:
* Origem e evolugéo dos Esportes na Natureza;
* Concepgodes de Esportes na Natureza na atualidade;
* Classificagcao e caracterizagao dos Esportes na Natureza;
* Esportes na Natureza nos diferentes contextos sociais;
* Planejamento e elaboragao de programas de Esportes na Natureza;
* Conceitos basicos da ecologia;
* Ecoturismo;
* Caracteristicas da corrida de orientagao;
* Utilizagao da bussola;
* Leitura de mapas;
* Aferindo a passada para medi¢cao de percurso;
* Montanhismo e técnicas de Rapel;
* Escalada;
* Equipamentos;
* Moutain Bike e suas diversas modalidades;
* Skate Le Parkour e suas técnicas;
* Desenvolvimento de programas de atividades radicais.

OBJETIVOGERAL.:

Compreender os esportes relacionados a natureza como conteudos
fundamentais de serem implementados nas aulas de Educacdo Fisica em
nossa regiao contribuindo significativamente com o desenvolvimento critico do



futuro profissional, proporcionando reflexdo sobre o seu papel na sociedade
atual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Formar profissionais para analisar e desenvolver programas de
atividades relacionadas a natureza a serem implementadas como
conteudo de aulas de educacéo fisica;

* Estimular a pratica organizada das diversas modalidade através de
programas e roteiros especificos;

* Desenvolver atividades de maneira técnica e segura em cada
modalidade.

METODOLOGIA DE ENSINO:
v Aulas expositivas;
v Discussao de textos;
v/ Seminarios;
v Préticas dos esportes da natureza.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v" Provas escrita;
v' Provas praticas;
v/ Seminarios;
v' Trabalhos em grupo.

ATIVIDADES DISCENTES:
- Seminarios e atividades em grupo.
- Vivéncias dos esportes da natureza.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
UVINHA, Ricardo Ricci. Juventude, lazer e esportes radicais. 2001.

Vera Lucia de Menezes Costa Esportes de Aventura e Risco na Montanha:
um Mergulho no Imaginario. Manole, 2000



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

HISTORIA E PRATICA DA GINASTICA

PROFESSOR:' Narcélio Pinheiro Victor
CARGA HORARIA: 100 H/A (75H)

EMENTA: Histéria da Ginastica: da antiguidade a atualidade; O método
Calisténico; A busca de um novo conceito; A evolugado da modalidade no Brasil;
Panorama atual e campos de atuagdo; Ginastica Aerdbia: principios do
exercicio aerobio; Objetivos gerais e especificos; Métodos de condugéio;
Fundamentos basicos de baixo e alto impacto; A importancia do Ritmo, estilo e
BPM musical; O Principio da perna pronta; Power Jump na aerdbia; Step
training na aerobia; Ginastica Localizada: historico; Métodos neuromusculares
e periodizacdo; Estudo de planos e eixos; Exercicios localizados: membros
superiores; toracicos e abdominais; membros inferiores, gluteos e dorsais.

CONTEUDOS:

* Historia da Ginastica: Da Antiguidade a Atualidade.

* Histdria da Ginastica: O antigo Método Calisténico

* Historia da Ginastica: O ressurgimento da Calistenia — Método e
Sessoes

* Historia da Ginastica: Em Busca de um novo conceito

* Histéria da Ginastica: A evolugcdo da modalidade no Brasil

* Histéria da Ginastica: Panorama Atual da Ginastica

* Histéria da Ginastica: Campos de Atuacao da Ginastica.

* Ginastica Aerdbia: O Valor da Ginastica: Sua importancia como
Atividade Fisica

* Ginastica Aerdbia: Principios do Exercicio Aerdbio

* Ginastica Aerdbia: Objetivos Gerais e Especificos

* Ginastica Aerdbia: Métodos de Condugao

* Ginastica Aerdbia: Fundamentos Basicos de Baixo e Alto Impacto

* Ginastica Aerdbia: Ritmo, Estilo e BPM Musical.

* Ginastica Aerdbia: Principio da Perna Pronta

* Ginastica Aerdbia: Power Jump na Aerdbia.

* Ginastica Aerdbia: Step Training na Aerdbia

* Ginastica Localizada: Historico.

* Ginastica Localizada: Métodos neuromusculares

* Ginastica Localizada: Periodizagao



* Ginastica Localizada: Estudo de planos e eixos

* Exercicios Localizados — Membros Superiores

* Exercicios Localizados — Toracicos e Abdominais

* Exercicios Localizados — Membros Inferiores, Gluteos e Dorsais.

OBJETIVO GERAL:

Proporcionar e possibilitar a vivéncia e o conhecimento tedrico e pratico
no campo de atuagédo da Ginastica de Condicionamento (Ginastica Aerdbia e
Localizada).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v' Conhecer e vivenciar as principais formas de conducdo das aulas de
Ginastica Aerdbia e Localizada;
v' Proporcionar a aquisicdo de conhecimentos especificos para as
atividades propostas;
v" Vivenciar as metodologias e técnicas de aplicagdo e execugdo das
possiveis sessdes de ginastica (Aerdbia e Localizada).

METODOLOGIA DE ENSINO:
v Atividades orientadas através de aulas participativas e discursivas;
v Aulas tedricas expositivas;
v Aulas praticas;
v’ Visitas técnicas.
PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v Avaliagées individuais, escritas;
v' Realizagao de trabalhos de pesquisa;
v' Apresentagédo de Seminarios;
v Avaliagao pratica, individual e coletiva;
v Avaliagao participativa.
ATIVIDADES DISCENTES:
v' Pesquisas de campo: visitas orientadas a algumas academias da regiéo;
v' Realizagdo de Pesquisas escritas sobre temas de interesse especifico
para cada tema abordado
v Socializagado de informagdes com os colegas
BIBLIOGRAFIA BASICA:
ANDERSON, B. Alongue-se. Sdo Paulo: 232 Edigdo: Summus, 2003.
BLOISE, Danielli Mazziotti. Ginastica localizada: 1000 exercicios com
acessorios. 2001.
FLECK, S.J. KRAEMER, W.J. Fundamentos do Treinamento de Forga
Muscular. Porto Alegre: 22 Edigao: Artmed, 1999
JUCA, M. Step: Teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
NOGUEIRA, E. M. DIAS, E. A. Ginastica Localizada, 1000 Exercicios. Rio de
Janeiro: 22 Edig&o: Sprint., 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
MIRANDA, E. Bases de anatomia e cinesiologia. Rio de Janeiro: 5% Edicao:
Sprint, 2004.

POWERS, S.K. HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercicio: Teoria e aplicagao
ao condicionamento e ao desempenho. Barueri: SP: Manole, 2000.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

MARKETING APLICADO A ATIVIDADE FiSICA

PROFESSOR: Humberto Minéu
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: Estudo teorico - pratico do marketing; mercado e comportamento do
consumidor; composto de marketing; prospeccdo de negocios esportivos e
patrocinadores, merchandising, licenciamentos de produtos e servigos e
utilizagcado do plano de marketing.

CONTEUDOS:

1. Fundamentos do marketing — principais conceitos: necessidades,
desejos, demandas, mercado, marketing de relacionamento;
Ambiente de marketing

Comportamento do consumidor

Segmentacéo e selegcado de mercado — alvo
Diferenciacao e posicionamento;

Composto de marketing

Plano de marketing

Perspectiva de mercado e financiamento

: Patrocinio esportivo.

0. Merchandising

1.  Licenciamento de produtos e servigcos

ST20o0oNOoORWN

OBJETIVO GERAL:
Promover o conhecimento dos fundamentos de marketing e suas aplicagées no
campo da atividade fisica e em projetos de patrocinio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Identificar o papel do marketing na promogédo de negdcios envolvendo a
atividade fisica, o desporto e o lazer;

- Caracterizar os elementos de agdes do marketing para a promogao de
produtos, servigos, eventos e busca de patrocinio.

METODOLOGIA DE ENSINO:
v Aulas tedricas expositivas;
v Leitura de textos e debates;

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v Avaliagbes escritas (individuais);



v' Apresentagédo de Seminarios;
v' Realizagao de trabalhos de pesquisa;

ATIVIDADES DISCENTES:
v’ Leitura de textos;
v' Pesquisas de campo;
v" Apresentagao de trabalhos para socializar as informagdes e temas;
v Elaboragao de projeto de marketing;

BIBLIOGRAFIA BASICA:
CARDIA Wesley. Marketing e Patrocinio Esportivo. Ed. BOOKMAN. Porto
Alegre. 2004.

MELO Francisco Paulo Neto. Marketing de Patrocinio. Ed. SPRINT. Rio de
Janeiro. 2003.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTEBIO DA EDUC[}CAO )
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)

UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

METODOLOGIA DA PESQUISA APLICADA A ATIVIDADE FiSICA

PROFESSOR:, laluska Guerra
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: |dentificacdo dos tipos de pesquisas desenvolvidas em atividade
fisica e sua utilizacdo mais frequente. Pesquisas histéricas, filosoficas,
descritivas, qualitativas, experimental e quase — experimental aplicadas a
atividade fisica.

CONTEUDOS:

Unidade I:
1.1Introducéo a pesquisa em atividades fisicas
1.2Tipos de estudos, problemas e variaveis.
1.3Validade interna e externa
1.4 Pesquisa histérica em atividade fisica

Unidade II:
2.1 Pesquisa filosofica em atividade fisica
2.2 Pesquisa descritiva em atividade fisica
2.3 Estudos desenvolvimentais
2.4 Estudos epidemioldgicos

Unidade lll:
3.1 Estudos correlacionais.
3.2 Pesquisa experimental e quase experimental em atividade fisica
3.3 Pesquisa qualitativa

OBJETIVOS:
v' Conhecer os aspectos histéricos da pesquisa em atividade fisica, as
instituicdes, os grupos de estudo e as linhas de pesquisa existentes.
v Identificar os tipos de estudos, problemas, variaveis, validade interna e
externa das pesquisas.
v Identificar, comparar e definir os tipos de pesquisa em atividade fisica;

METODOLOGIA DE ENSINO:
v Aula expositiva dialogada;
v Discussao tedrica a partir de textos de fundamentagéo;
v Aplicagao pratica dos fundamentos teodricos.



PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v' Exercicios de Compreenséo e Aplicagao;
v/ Seminarios Explicativos;
v' Elaboragao de Sintese Tedrica.

ATIVIDADES DISCENTES:

Elaboracdo de um banco de dados com informacdes sobre os tipos de
pesquisa desenvolvida nas Instituicbes de Ensino Superior em Educacao
Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
THOMAS J.R., NELSON, J.K. SILVERMAN, S.J. Métodos de Pesquisa em
Atividade Fisica. Artmed, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

SILVA, S.AP.S. A Pesquisa Qualitativa em Educagdo Fisica.
IN:http://www.efmuzambinho.org.br/refelnet/revusp/edicoes/1996/uspv10n1/8sh
eil.htm



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

METODOS E TECNICAS EM ACADEMIA

PROFESSOR:' Narcélio Pinheiro Victor
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: O Estabelecimento Fisico: o surgimento e a evolugdo das
academias de ginastica; Importancia da utilizagdo do Marketing como
ferramenta mercadoldgica para as academias modernas; Regras para um bom
Atendimento: como estabelecer e manter a qualidade na academia;
Profissionalismo na academia: postura profissional e conduta ética; Nogdes e
conteudos especificos: atividades de academia e suas metodologias.

CONTEUDOS:
* Academias de Ginastica: Estruturagao e Evolucgao;
* A Importancia do Marketing nas Academias;
* Qualidade Total em Academias;
» Conduta Etica e Postura Profissional;
* Intensidade e Esforgo: Exercicios Aerobios e Anaerobios;
e Zona Alvo de Treinamento;
* Medidas e Avaliacdo Basica em Academias;
* Fundamentos Basicos: Ritmo, compasso, frase e bloco musical,
* Métodos e Técnicas de Ginastica (Aerdbia e Localizada);
* Meétodos e Técnicas de Jump Fit;
* Métodos e Técnicas de Step Training;
* Métodos e Técnicas de Hidroginastica;
* Métodos e Técnicas de Alongamento e Flexibilidade;
* Meétodos e Técnicas de Musculacéo.

OBJETIVO GERAL:
Proporcionar e possibilitar a vivéncia e o conhecimento tedrico e pratico
das principais atividades encontradas nas academias de ginastica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Conhecer e vivenciar as principais modalidades ofertadas nas
academias de ginastica;
* Proporcionar a aquisicdo de conhecimentos especificos para cada
atividade proposta;
* Vivenciar as metodologias e técnicas de aplicacdo e execugao das
modalidades apresentadas.



METODOLOGIA DE ENSINO:
v Atividades orientadas através de aulas participativas e discursivas;
v Aulas tedricas expositivas;
v Aulas praticas;
v Visitas técnicas.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v Avaliagées individuais, escritas;
v' Realizagao de trabalhos de pesquisa;
v' Apresentagédo de Seminarios;
v Avaliagao pratica, individual e coletiva;
v Avaliagao participativa.

ATIVIDADES DISCENTES:
v' Pesquisas de campo: visitas orientadas a algumas academias da regiéo;
v' Realizagdo de Pesquisas escritas sobre temas de interesse especifico
para cada tema abordado
v Socializagado de informagdes com os colegas

BIBLIOGRAFIA BASICA:
BLOISE, Danielli Mazziotti. Ginastica localizada: 1000 exercicios com
acessorios. 2001.

FLECK, S.J. KRAEMER, W.J. Fundamentos do Treinamento de Forga
Muscular. Porto Alegre: 22 Edigao: Artmed, 1999

JUCA, M. Step: Teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

NOGUEIRA, E. M. DIAS, E. A. Ginastica Localizada, 1000 Exercicios. Rio de
Janeiro: 22 Edigao: Sprint., 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
MIRANDA, E. Bases de anatomia e cinesiologia. Rio de Janeiro: 5% Edicao:
Sprint, 2004.

POWERS, S.K. HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercicio: Teoria e aplicagao
ao condicionamento e ao desempenho. Barueri: SP: Manole, 2000.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

POLO AQUATICO

PROFESSOR:' Ricardo Barroso Lima
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: Estudo tedrico-pratico do Polo Aquatico. Aplicagcdo do conhecimento
técnico-tatico, sistema de jogo de ataque e defesa. Preparacgao fisica especial e
regras do Podlo Aquatico.

CONTEUDOS:
v' Capacidades fisicas e habilidades motoras essenciais no Pélo Aquatico;
v Caracteristicas das posigdes de jogo;
v Introdugéo ao treinamento em Pdlo Aquatico;
v" Regras e arbitragem no Pélo Aquatico;

OBJETIVO GERAL:

Vivenciar e compreender o treinamento do Pdlo Aquatico enquanto
conteudo da Educacdo Fisica, com foco principalmente nos aspectos
educacionais e pedagodgicos, de maneira a construir reflexdes sobre a sua
pratica pedagogica, a partir das atividades propostas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v' Organizar atividades que favoregam a assimilagdo das regras e
elementos técnicos e taticos do Pdlo Aquatico;
v' Compreender as diferentes formacdes de ataque e defesa.
v' Compreender os principios basicos da organizagédo do Pdlo Aquatico.

METODOLOGIA DE ENSINO:
v Aulas expositivas;
v Aulas praticas.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v" Provas escrita;
v' Provas praticas;
v' Trabalhos em grupo.

ATIVIDADES DISCENTES:

- Seminarios e atividades em grupo

- Organizagao de jogos, aplicando elementos técnicos e taticos, e utilizagao da
regra.



REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAO
CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DO CEARA (CEFETCE)
UNIDADE DE ENSINO DESCENTRALIZADA DE JUAZEIRO DO NORTE

CEFETc...: COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

PRATICA EMPREENDEDORA

PROFESSOR: Humberto Minéu
CARGA HORARIA: 40 H/A (30H)

EMENTA: Proporcionar ao aluno a capacidade de conviver em um mundo
organizado e globalizado; uma vis&o integral e integrada; o entendimento sobre
formacgao de parcerias e aliangas estratégicas. Capacitar para uma mudanca
de paradigmas e para a leitura de cenarios de mercado e para a agéo
empreendedora, em especial para elaboragdo de plano de negdcio

CONTEUDOS:

1. Fundamentos de administracdo — principais conceitos; 0 processo
administrativo; niveis de administragao e habilidades gerenciais;

2. Evolugdo do pensamento administrativo: principais escolas e sua
contribuigdo para a administragdo (Taylor, Fayol, Rela¢gdes humanas,
Burocracia, sistemas e abordagem contingencial);

3. As principais areas da administracdo: estratégica, marketing, producéo,
recursos humanos (pessoas) e financeira e seu papel na estrutura
administrativa e para a colocacao do produto/servico no mercado

4. Alianca estratégica e parcerias

5. Network — rede de conhecimentos

6. Empreendedorismo — origem, visdo, importancia, ética e responsabilidade
socio-ambiental;

7. Empreendedorismo — Desafios, oportunidades, gestao;

8. O Empreendedor (caracteristicas do empreendedor, perfil,
desenvolvimento)

9. Lideranca

10.Plano de negdcio — concepgao e elaboragao

OBJETIVO GERAL:
- Promover o desenvolvimento do empreendedorismo e a capacidade de
conviver em um mundo organizado e globalizado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Estimular o desenvolvimento de uma visao integral e integrada do negadcio;

- Capacitar para uma mudanga de paradigmas, para a leitura de cenarios de
mercado e para a agao empreendedora, em especial para elaboragao de plano
de negdcio.



METODOLOGIA DE ENSINO:
v Aulas tedricas expositivas;
v Leitura de textos e debates;
v' Seminarios.

PROCEDIMENTO DE AVALIAGAO:
v Avaliagdes escritas (individuais);
v' Apresentagédo de Seminarios;
v" Apresentagao do Plano de Negécio.

ATIVIDADES DISCENTES:
v’ Leitura de textos;
v' Pesquisas de campo;
v" Apresentagao de trabalhos para socializar as informagdes e temas;
v Elaboragao de Plano de Negdcio.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CHIAVENATO, Idalberto. Empreendedorismo: dando asas ao espirito
empreendedor. Sao Paulo: Saraiva, 2004.

DOLABELA, Fernando. O segredo de Luisa. Sdo Paulo: Cultura, 2006.

DORNELAS, José Carlos Assis. Empreendedorismo: transformando idéias
em negocios. Sao Paulo: Campus, 2005.

MAXIMIANO, Antonio Cesar Amaru. Administragcao para empreendedores:
fundamentos da criacdo e gestdo de novos negocios. Sdo Paulo: Pearson
Prentice Hall, 2006.




