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1 FINALIDADE E APLICAGAO E DEFINICAO DOS CO-RESPONSAVEIS DOS
LABORATORIOS DE CIENCIAS BIOLOGICAS DO INSTITUTO FEDERAL DO
CEARA/CAMPUS PARACURU

1.1 Essa norma determina os requisitos basicos para a protecdo da vida e da propriedade
nas dependéncias dos Laboratorios de Ciéncias Biolégicas do Instituto Federal do Ceard/
Campus Paracuru, onde sdo manuseados materiais bioldgicos, produtos quimicos e
equipamentos.

1.2 Essa norma se aplica a todas as pessoas alocadas nos Laboratorios de Ciéncias
Bioldgicas do Instituto Federal do Ceard/ Campus Paracuru (docentes, técnicos, alunos,
bolsistas de iniciacao cientifica e pesquisadores).

1.3 Os laboratérios estdo subdivididos de acordo com os equipamentos alocados e 0s
ambientes sdo separados de acordo com o0 uso de cada equipamento e as
atividades/técnicas desenvolvidas em cada espaco.

1.4 A utilizac&o dos laboratorios para aulas de demonstracdo ou aulas praticas deverao ser
requisitadas com antecedéncia de acordo com calendario de reserva de cada laboratorio e
comunicado ao professor responsavel pelo mesmo.

1.5 Os aparelhos ndo deverédo ser retirados nem mudados de um laboratério para o outro
sem a autorizacdo expressa do professor responséavel pelo laboratério.

1.6 A saida de qualquer aparelho do laboratério, mesmo que para demonstracbes deve
ficar imperativamente registrada em livro de registros, com data, hora, local de destino e
assinatura do requisitante.

1.7 Qualquer atividade devera ser informada, seja pessoalmente ou por meio eletrdnico, ao
professor responsavel pelo laboratorio.

1.8 Qualquer avaria ou defeito detectado nos equipamentos, bem como danos em
vidrarias, deve ser comunicado ao responsavel pelo laboratério.

1.9 O laboratério deve manter um livro de registros de materiais, pessoas e atividades.
1.10 Toda ocorréncia no laboratério devera ser registrada no livro de registros.

1.11 Na auséncia do responsavel do laborat6rio, um dos professores da equipe constituinte
do laboratério respondera por esse durante o tempo de auséncia do professor responsavel.

1.12 As chaves do laboratério ficardo em poder do responsavel do laboratério e dos
professores que estiverem envolvidos em atividades que requeiram o0 uso desse.
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2 ACESSO, PERMANENCIA E UTILIZACAO NOS LABORATORIOS DE CIENCIAS
BIOLOGICAS DO INSTITUTO FEDERAL DO CEARA/CAMPUS PARACURU

2.1 Fica vetada a utilizacdo dos espacos dos laboratorios para armazenar materiais de
projetos ou de qualquer outra natureza que ndo pertencam ao laboratério em questao.
ApoOs a utilizacdo do laboratorio, o interessado devera retirar todo seu material, tais como
amostras, vidrarias, material de consumo, e deixar os equipamentos em boas condi¢des
para serem reutilizados por outro professor/pesquisador, seguindo o protocolo de uso do
equipamento.

2.2 E expressamente proibido trabalhar sozinho nos laboratérios tanto durante a semana
como em finais de semana, em atividades que envolvam riscos potenciais. Para a
realizacdo de tais atividades devera ser requerida autorizagdo do professor responsavel
pelo laboratorio.

2.2 E vetada a entrada de alunos nos laboratérios em finais de semana, salvo com
autorizacéo escrita do professor responsavel pelo Laboratério.
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3. CONDUTA E ATITUDES NOS LABORATORIOS DE CIENCIAS BIOLOGICAS DO
INSTITUTO FEDERAL DO CEARA/CAMPUS PARACURU.

3.1 E proibido o uso de aparelho de som, tais como radios, MP3, DVDs e CDs. Para
utilizacdo de &udios para procedimentos deverd ser requerida autorizacdo do professor
responsavel pelo laboratério.

3.2 E expressamente proibido fumar nos laboratdrios.

3.3 E proibida a ingestdo de qualquer alimento ou bebida nos laboratérios.

3.4 E proibido o0 acesso ou permanéncia de pessoas ndo autorizadas nos laboratdrios.

3.5 E obrigatério o uso de jaleco e calgado fechado nas dependéncias dos laboratorios.

3.6 N&o sera permitida a utilizacdo de saia, bermuda ou calgcados abertos nos laboratérios.
Pessoas que tenham cabelos longos devem manté-los presos, ou utilizar toca, enquanto

estiverem no laboratorio.

3.7 E obrigatério o uso de EPI (Equipamento de Protecdo Individual) adequados sempre
gue for manipular substancias, reagentes e amostras.

3.8 Ao deixar o laboratério, lavar as maos cuidadosamente (mesmo que tenha utilizado
luvas).

3.9 Manter sempre as bancadas limpas e organizadas durante o uso dos laboratérios.

3.10 Apds o uso da bancada, fazer a limpeza para evitar que gotas de material quimico
fiqguem na sua superficie.

3.11 N&o é recomendado o uso de lentes de contato nos laboratérios. As lentes séo
dificeis de remover quando penetram nos olhos corpos estranhos e agravam o contato e
os danos causados por vapores de substancias. No caso de usar lentes de contato
obrigatoriamente deve sempre usado 6culos de protecao.

3.12 Nao armazenar produtos quimicos proximos a fontes de calor como estufas e muflas.
Quando se tratar de solventes organicos ou produtos facilmente inflaméaveis, recomenda-
se gue os mesmos sejam cuidadosamente fechados e mantidos a certa distancia dos
guadros de forca.

3.13 Nunca utilizar a mesma pipeta para diferentes solucdes.

3.14 Nunca pipetar solu¢des toxicas ou corrosivas, sem a utilizacdo de péra de borracha
(ou equivalente) na extremidade superior da pipeta.

3.15 Né&o recolocar as sobras dos reativos ou solu¢des nos respectivos frascos estoque.

3.16 Quando for feita pesagem de produtos em forma de po, deve-se utilizar mascaras
absorventes.
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3.17 E obrigatdrio o uso de luvas e capela com exaustor ligado no manuseio de produtos
guimicos toxicos e corrosivos.

3.18 A abertura de frascos contendo produtos de alta volatilidade deve ser feita em capela.

3.19 Usar o6culos de protecdo ao manipular, transportar ou armazenar substancias
quimicas.

3.20 Conhecer os riscos e as propriedades fisicas e quimicas das substéancias que utilizar.

3.21 Se manipular substancias que possam explodir, além da protecdo dos olhos deve-se
utilizar viseira para protecao da face e pescoco.

3.22 Nao retirar reagentes e/ou equipamentos do laboratdrio sem autorizacdo do professor
responsavel.

3.23 S6 usar um equipamento quando realmente souber manuseéa-lo corretamente.
3.24 Verificar se 0 equipamento a ser usado esta em perfeita ordem antes da utilizac&o.
Caso nao esteja, informar ao professor responsavel pelo laboratério e registrar em livro de

ocorréncia.

3.25 Ter cuidado com as tomadas e interruptores; estes ndo devem ficar expostos a
umidade.

3.26 Estar atento para ndo colocar as maos nos olhos ou na boca, enquanto estiver
trabalhando.

3.27 Ler sempre o rétulo de cada frasco antes de usar.

3.28 Nao usar vidraria suja, nem pipetas de um frasco de reagente para outro.

3.29 Lavar o material usado com detergente e agua da torneira, enxaguar com agua
destilada (se possivel) e deixar sobre a bancada para secar (de preferéncia sobre o

suporte plastico)

3.30 Lavar laminas e laminulas com detergente e agua, e guarda-las imersas em alcool em
frascos separados.

3.31 Nunca usar substancias inflamaveis, como alcool, éter, acetona, etc., para aquecer
em chama, estas substancias podem ser aquecidas com cuidado em chapas aquecedoras.

3.32 Nunca derramar agua sobre um acido; sempre acido sobre agua, lentamente.
3.33 Trabalhe sempre com método, atencéo e calma.
3.34 Jamais improvise, pois podera causar acidentes.

3.35 Nunca comece seu trabalho tendo duvidas, use sempre material correto.
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3.36 Nao toque em aparelhos desconhecidos e jamais se encoste nas bancadas.

3.37 Antes de iniciar a experiéncia, leia atentamente o roteiro, entendendo o que devera
ser feito.

3.38 Nunca prove substancias e nem leve tubos ou frascos sob o nariz ou boca.

3.39 Muito cuidado com os bicos de Bunsen: verifigue se ndo ha vazamento e ao terminar
a experiéncia, feche-os.

3.40 Nunca coloque perto do fogo substancias inflamaveis ou aerosois.

3.41 Comunique ao professor responsavel qualquer acidente, qualquer corte, por menor
gue seja, deve ser desinfetado e coberto pelo setor de enfermagem do Instituto Federal do
Ceara/Campus Paracuru

3.42 Quando a lampada do microscopio estiver acesa, evite qualquer trepidacao.

3.43 Cubra o microscopio com a capa quando terminar seu experimento.

3.44 Se o microscopio tiver que ser transportado, deve ser sustentado com ambas as
maos, sendo que a mao direita segura o corpo e a esquerda apoia a base ou pé.

3.47 Levar para o laboratorio apenas caneta, lapis, borracha e o caderno para anotacoées.
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4 MEDIDAS EM CASO DE ACIDENTES.

4.1 O laboratorio devera dispor dos materiais que seguem em caso de acidentes:
i) Um armario ou caixa de primeiros socorros devidamente identificado;
i) Chuveiro, lava olhos e extintores de incéndio devem estar em funcionamento e
em locais de facil acesso quando necessarios.

4.4 Se alguma substancia inflamavel derramar-se sobre a bancada e pegar fogo, use o
extintor de incéndio ou jogue areia sobre o fogo.

4.5 Caso sua roupa ou a do colega pegue fogo, abafe-o com cobertas ou pecas do
vestuario.

4.6 Queimaduras provocadas por:
i) Calor: use pomada a base de picrato. Nao lave o local queimado.
i) Acido: Lave com agua e neutralize com solucéo de bicarbonato de sédio.
iil) Base: Lave com bastante agua e neutralize com solu¢éo de acido borico.
4.7 Nao misture substancias ao acaso, somente de acordo com as instru¢des do professor.

4.8 Os telefones de emergéncia, devem estar em locais bem visiveis no laboratério.

4.9 Todo acidente devera ser informado & Coordenacao para registro e providéncias.
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5 DESCARTES E REJEITOS
5.1 Os residuos devem ser separados segundo a sua natureza (sélidos / liquidos).

5.2 Os residuos contendo solventes clorados, tais como cloroférmio deverdo ser
armazenados em frascos de vidro distintos, e identificados como solventes clorados.

5.3 Os residuos de solventes que ndo contém substancias cloradas, tais como hexano,
metanol, &gua e misturas destes deverdo ser armazenados em frascos de vidro diferentes
dos solventes clorados identificados como solventes néo clorados.

5.4 Todos os residuos gerados neste laboratério deverdo ser devidamente identificados.
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