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Dedicamos este livro a todos que utilizam as plantas medicinais para o bem.

Dedicamos de maneira especial, aos alunos do curso de Tecnologia em Alimentos do IFCE
Campus Sobral que se dedicaram a estudar o tema mesmo sem ter por explicito na sua

grade curricular.



Mulheres na Ciéncia

Transformar as vidas das pessoas, essa ¢ a principal incumbéncia do IFCE que, hd 111
anos, desenvolve essa salutar missao. E eu - enquanto reitor dessa tao acolhedora institui¢io
de ensino — nao medirei esforcos para valorizar, estimular, criar e conectar pontes que pos-
sam conduzir os resultados positivos a toda a comunidade por meio de didlogo e formagao
de politicas estratégicas que atendam as pessoas.

Os desafios sao muitos, mas nao nos contentaremos, €NquUanto pPessoas em Processos
constantes de evolugio, a buscarmos politicas de acolhimento, acompanhamento ¢ agoes
a fim de diminuirmos os impactos histéricos que a nao-valorizagao da mulher ainda nos
estigmatiza. Em nosso planejamento hé a criacio de uma Diretoria de Direitos Humanos,
Politicas Afirmativas e Cidadania. O IFCE quer ser e serd um marco nesse sentido. Ao mes-
mo tempo, estamos trabalhando na representatividade e protagonismo feminino. Dos cinco
pro-reitores da nossa equipe, trés sao mulheres: Cristiane Borges Braga, na Pré-reitoria de
Ensino (Proen); Joelia Marques de Carvalho, na Pré-reitoria de Pesquisa, Pds-graduagio e
Inovagio (PRPI); ¢ Ana Cldudia Uchda, na Pré-reitoria de Extensio (Proext). Elas foram
escolhidas nio s6 por serem mulheres, mas principalmente por suas habilidades e pela inte-
gragao que elas tém entre si. Além disso, nés temos hoje mais diretoras na frente dos campi.

A cole¢io Mulheres na Ciéncia, resultante da 1* edi¢ao do prémio de mesmo nome e
chamada publica interna ¢ um desses passos iniciais que damos em dire¢io a transformagao:
incentivar que nosso corpo de servidoras tenha suas pesquisas publicadas em formato de li-
vro digital, de modos que o alcance ao conhecimento desses saberes seja amplamente demo-
cratizado, como deve ser.

A cole¢ao Mulheres na Ciéncia, como nos disse a Profa. Dra. em Ciéncia e Tecnologia
de Alimentos Ana Cristina da Silva Morais em sua apresenta¢ao em nossa revista Conexdes
tem o objetivo de valorizar, elevar, estimular e reconhecer o protagonismo feminino nas di-
versas agoes de ensino, pesquisa, extensao e gestao realizadas na institui¢io, além de buscar
equalizar os diversos indicadores, onde a presen¢a das mulheres ¢ significativa, contudo as
posicoes de maior destaque e produtividade ainda sao ocupadas por homens mesmo tendo
as mulheres uma maior participagao nas publicacoes cientificas. Esse contexto ¢ um reflexo
do que acontece na nossa sociedade, onde o nimero de mulheres no Brasil com ensino supe-

rior completo ¢ maior que o de homens, porém ainda ocupamos areas de menor remunera-



¢30, como as de servico e atencio, que na ciéncia sao as areas de menor possibilidade de cap-
tagao de recursos para financiamento das pesquisas. As dreas como engenharias e ciéncias da
computacio, que estao entre as de maior remuneracio e captagao de recursos, ainda sio pre-
dominantemente masculinas. Conforme a ONU Mulheres (2017), representamos somente
18% dos titulos de graduagao em Ciéncias da Computac¢io do mundo ¢ apenas 25% da forca
de trabalho da industria digital. Destaca-se que também somos minoria nas ciéncias exatas.
No entanto, temos grandes descobertas ¢ avancos da ciéncia que foram protagonizados por
mulheres.

E ¢ nessa aposta, nesse compromisso, que queremos continuar o caminhar em busca
da construcio, todos juntos, dos territdrios mais livres ¢ juntos. As mulheres sabem e fazem

muita ciéncia.

José Wally Mendon¢a Menezes
Reitor IFCE



As flores de maio

Mulheres na Ciéncia, mulheres na Politica, mulheres nas ruas, mulheres em todos os
espagos! Para ocuparmos e nos apossarmos do que também ¢ nosso, porque somos nds aque-
las que estdvamos esperandol.

Essa publica¢ao celebra ¢ imprime no mundo as vozes e os fazeres de mulheres que in-
sistem, resistem, se reconhecem e se colocam como protagonistas em suas rcalizagécs, feitos
esses provenientes de seus mergulhos em pesquisas e vivéncias cotidianas, refor¢ando que
faz-se necessario e urgente que — cada vez mais — iniciativas que estimulem e valorizem o fa-

zer cientifico sejam democratizadas nos espacos académicos.

Micélia de Oliveira Silva

Coordenadora de Publica¢oes Cientificas e Tecnoldgicas

1 Fragmento da oragdo dos antigos Hopituh Shi-Nu-Mu, povos origindrios da América do Norte, considerados os mais velhos

povos nativos da américa do norte
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Apresentacgao

Este e-book foi originariamente pensado como produto educacional da pesquisa “O
uso das plantas medicinais como recurso didédtico no ensino de Quimica Orgénica’, apresen-
tado como dissertagaio do Mestrado Profissional de Ciéncias ¢ Matemdtica, na 4rea de con-
centragao de Ensino em Quimica da Universidade Federal do Ceara.

Foi elaborado apds diversas reunides entre a estudante de Mestrado Zaide Cunha Maia,
alunos do Curso de Tecnologia de Alimentos e professores ¢ servidores do IFCE Campus
Sobral. Esse material foi inicialmente construido durante o desenvolvimento do projeto de
Extensao: Plantas medicinais como tema gerador do ensino de quimica organica cadastra-
do na Pr¢ Reitoria de Extensao do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do
Ceard. Projeto este resultado da parceria entre o IFCE-Campus Sobral e a Universidade Fe-
deral do Ceard para o desenvolvimento do produto educacional da aluna de Mestrado Zaide
Cunha Maia, orientada pela professora Dra. Maria Goretti de Vasconcelos Silva.

Para a construcio deste material foi muito importante a participagao no projeto da
professora Edla Freire de Melo e dos servidores Ana Carolina Ratacaso Marino de Mattos
Albuquerque e Francisco Pinto Filho do Instituto Federal do Ceard — Campus Sobral que,
juntamente comigo, acompanharam os alunos nas a¢oes realizadas no projeto de extensao.

Ap6s a interacao da aluna de mestrado com os alunos do primeiro e segundo semestres
do Curso de Tecnologia de Alimentos do IFCE Campus Sobral, foi descrito pelos alunos
quais plantas medicinais eram utilizadas por eles ¢ a partir dai foi feita uma revisao biblio-
grifica dos estudos realizados com cada planta utilizada. Nessa revisao, eles identificaram a
forma de uso, o principio ativo e construiram bulas de plantas medicinais com o objetivo de
difundir de maneira segura o uso dessas plantas bem como de utilizar as bulas no Ensino de
Quimica Orgénica. Ainda durante o projeto, o uso correto dessas plantas foi difundido em
escolas do Ensino Médio com o objetivo de contextualizar o estudo da Quimica Orgénica.

Para a elaboracio do e-book, foram selecionadas fichas de vinte ¢ trés (23) plantas ¢
inseridas em ordem alfabética do nome popular da planta. As bulas para o e-book foram
organizadas de forma a apresentar para o leitor a identificacao da planta pelo nome popular
e cientifico, o classificador botinico, as indica¢des usuais, as contraindicagdes, as partes utili-
zadas das plantas, as formas de uso, além das ilustracdes contendo fotos que facilitam o reco-

nhecimento das plantas. Todas as fotos sao de autoria de Maria Goretti de Vasconcelos Silva.
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Para a elaboracio das estruturas quimicas dos principios ativos majoritérios, foi utiliza-
do o programa computacional Marvin Sketch (ChemAxon LTDA).

Espera-se com esse e-book divulgar uma maneira de ensinar as fungoes organicas a par-
tir de um ensino contextualizado bem como espera-se difundir ainda mais o uso seguro das

plantas medicinais.

Daniele Maria Alves Teixeira Sd
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1 INTRODUCAO

1.1 Plantas medicinais

O Brasil ¢ considerado o pais com a maior diversidade vegetal do mundo, no entanto,
esta diversidade estd em perigo da perda de espécies potencialmente medicinais e das pessoas
que possuem o conhecimento de como utiliza-las.

No Brasil, a primeira descri¢ao sobre o uso de plantas como medicamento foi feita por
Gabriel Soares de Souza, autor do Tratado Descritivo do Brasil, de 1587. Esse tratado des-
crevia os produtos medicinais utilizados pelos indios de “as drvores e ervas da virtude”. Com
a vinda dos primeiros médicos portugueses para o Brasil, diante da escassez na colénia de
medicamentos empregados na Europa, perceberam a importancia das plantas utilizadas pe-
los indigenas como medicamento.

Segundo Barbosa Filho (2015), 20% da populagao brasileira consome 63% dos medi-
camentos disponiveis ¢ o restante da popula¢io encontram nos produtos de origem natural,
especialmente as plantas medicinais, a unica fonte de recurso terapéutico, j que essas plantas
sao bastante acessiveis. Ainda hoje, nas regides mais pobres do pais ¢ até mesmo nas grandes
cidades brasileiras, plantas medicinais s3o comercializadas em feiras livres, mercados popula-
res, junto a raizeiros e encontradas em quintais residenciais.

O conhecimento sobre as plantas medicinais simboliza, muitas vezes, o tinico recurso
terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. O uso de plantas, animais ¢ minerais
no tratamento ¢ na cura de enfermidades ¢, hd muito tempo, exercido ¢ disseminado por
vérias sociedades mundiais. Durante milénios o homem aprendeu a conhecer as plantas e
valer-se de suas propriedades para sanar suas enfermidades organicas. As plantas foram, du-
rante quase toda a histéria, a maior e mais importante fonte de substincias medicamentosas
para aliviar ¢ curar os males humanos (MELO; VIEIRA; BRAGA, 2016).

Carvalho (2011) relata ainda que o uso das plantas medicinais como alternativa para
promover ou manter a satide vem aumentando ao longo dos anos. Essa grande demanda
ocorreu por causa da necessidade da populagio de utilizd-las no tratamento de algumas do-
engas ¢ por causa do seu alto poder curativo e natural. Por isso, houve a necessidade da regu-
lamentacdo dessas plantas para poderem ser utilizadas na industria farmacéutica e na cosmé-

tica. Sendo assim, unindo o saber cientifico ao popular ambos devem trabalhar juntos para a
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preservacao das plantas medicinais e utilizarem em favor da populagio.
1.2 O ensino de Quimica e as plantas medicinais

O ensino de Quimica deve ser enfrentado como um instrumento do discurso, para que
o aluno compreenda os contetidos ministrados em sala de aula. Deve permitir que o aluno
possa aprender nio so as teorias, mas também possa construir o conhecimento cientifico em
um processo por meio do didlogo oral, escrito e argumentativo voltados para o seu cotidiano
(BARBOSA FILHO, 2011).

Para melhorar o ensino na drea das Ciéncias, faz-se necessdrio discutir os tipos de me-
todologias mais adequadas para os professores utilizarem em sala de aula, pois aprender e
compreender o ensino, em especial, o de Quimica, ndo ¢ uma questao de simplesmente am-
pliar o conhecimento dos jovens em relagio a teoria, mas sim aplicar de forma apropriada
esses contetidos ao cotidiano do aluno (FERREIRA, 2014).

Segundo os ParAmetros Curriculares Nacionais do Ensino Médio (BRASIL, 1998), a
Quimica, como disciplina escolar, ¢ um instrumento de formagao humana, um meio para
interpretar o mundo e interagir com a realidade. A compreensao dos contetidos da Quimi-
ca estd relacionada com uma nova visao da ciéncia e de conhecimento cientifico, que nio se
configura num corpo de teorias ¢ procedimentos de carater positivista, e sim como modelos
tedricos social e historicamente produzidos. Esses modelos que constituem uma dentre ou-
tras formas de se explicar a realidade complexa e diversa, expressam-se em c6digos e simbolos
da Quimica que, apesar de terem potencial explicativo, também tém suas limitagoes.

A importancia do ensino de Quimica na Educagio Basica vem sendo justificada pela
necessidade da formacio do cidadio para que este possa participar da sociedade atual com
maior compreensio ¢ criticidade. Santos e Schnetzler (1996) consideram que a fungio do
ensino de Quimica ¢ desenvolver a capacidade de tomada de decisao, o que implica a necessi-
dade de vincula¢io do contetido trabalhado com o contexto social em que o aluno estd inse-
rido.

De acordo com Barbosa Filho (2015), vivemos um paradoxo na escola, pois o ensino
de Quimica Organica geralmente possui uma abordagem desconectada do cotidiano do alu-
no, extremamente teodrica. O ensino de Quimica Orgénica nas escolas deve ser trabalhado de
forma mais dinimica e contextualizada, tendo como objetivo despertar o interesse do aluno
a partir da correlagio entre os conteudos abordados na disciplina, seja de cunho tedrico ou
pratico.

A formagio integral do aluno engloba todos os esfor¢os que a escola promove voltados
para os trabalhos de aspectos sociais, psicolégicos, pedagdgicos e afetivos. Essa educagio in-
tegral compreende “a complexidade e a nio linearidade desse desenvolvimento, rompendo

com visdes reducionistas que privilegiam ou a dimensao intelectual (cognitiva) ou a dimen-

sio afetiva” (BRASIL, 2017).
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Nessa perspectiva, o estudo da Quimica no ensino médio ¢ de extrema importincia,
pois promove a participagao dos alunos em processos e fendmenos ocorridos em seu cotidia-
no e a partir das investigacoes realizadas com o propésito de elaborar seus conhecimentos,
podem desenvolver sua criticidade e serem capazes de argumentar sobre diferentes assuntos,
sejam eles de aspecto politico, social ou econémico.

A construgio do conhecimento em sala de aula depende essencialmente de um proces-
so no qual os significados ¢ a linguagem do professor vao sendo apropriados pelos alunos na
constru¢io de um conhecimento compartilhado. As plantas medicinais podem ser estrategi-
camente utilizadas como um elo integrador dos temas ambientais. Apesar de ter como foco
a aprendizagem dos conceitos de Quimica Orgénica, o uso das plantas medicinais como re-
curso diddtico, favorece a ligacao entre os recursos da natureza, ampliando e concretizando
os mais diferentes temas voltados A conscientiza¢io ambiental (CARVALHO, 2011).

Cougo, Figaro ¢ Lindemann (2013) argumentam que, segundo o modelo de ensino da
Quimica aplicado em muitas escolas brasileiras, as aulas de Quimica ainda sio desenvolvidas
por meio de atividades nas quais ha predominéncia de um verbalismo tedrico/conceitual
desvinculado das vivéncias dos alunos. Destacaram também, que a sele¢io, a sequenciacgio e
a profundidade dos contetidos estao orientadas de forma estanque e acritica, o que mantém
o ensino descontextualizado, dogmatico, distante e alheio as necessidades e anseios da comu-
nidade escolar. Neste estudo, os autores analisaram a producio de conhecimentos sobre as
plantas medicinais aplicada ao Ensino de Quimica. Para isso, realizou-se uma andlise quan-
titativa de trés eventos no periodo de 2003 a 2012: a Reuniao Anual da Sociedade Brasileira
de Quimica (RASBQ), Encontro Nacional de Ensino de Quimica (ENEQ) e Encontro de
Debates sobre o Ensino de Quimica (EDEQ). Foram selecionados quinze trabalhos que fo-
ram analisados quantitativamente quanto ao ano de publicacio, as institui¢oes proponentes
¢ 2 modalidade de ensino. Os dados sinalizam a incipiéncia de trabalhos a respeito dessa te-
mitica com dispersao entre as institui¢oes. Observou-se também que a temdtica mesmo que
incipiente na comunidade, encontra-se em crescimento nos tltimos trés anos.

Figaro (2015) realizou um estudo que investigou a implementagio de uma sequéncia
de ensino e 0 acompanhamento de aprendizagem de alguns contetidos de Quimica, utilizan-
do a temadtica plantas medicinais numa escola estadual de Ensino Médio no municipio de
Sao Gabriel, localizado na fronteira- oeste do Rio Grande do Sul. O estudo buscou por meio
do resgate e da valorizagio de alguns saberes populares em sala de aula articulando de forma
contextualizada e interdisciplinar, aproximar-se do ensino de Quimica com a realidade dos
estudantes para que este deixe de se configurar como um conhecimento abstrato. A diversifi-
cagao das estratégias didaticas adotadas favoreceu a compreensao dos conteudos abordados e
da linguagem representacional das estruturas dentro da Quimica Organica.

Babosa Filho (2015) apresenta um estudo que teve como objetivo buscar os conheci-
mentos prévios dos estudantes sobre o uso de plantas medicinais, obtidos a partir da apli-
cagao de questiondrios sobre o uso tradicional das plantas pelas familias dos estudantes. Foi

desdobrado em trabalhos de Quimica realizados pelos estudantes a partir do projeto didé-
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tico “Resgatando saberes populares sobre plantas medicinais” que possibilitou concretizar
um trabalho interdisciplinar entre Quimica e Biologia relacionando saberes populares com
conhecimentos escolares.

O ensino de Quimica desenvolvido atualmente nas escolas, tem-se distanciado da ver-
dadeira “esséncia” do ensinar e aprender Quimica. Nesse contexto, abordar novas didaticas
de ensino deve surgir como mais um instrumento de media¢io do ensino e da aprendizagem,
buscando especificamente a aprendizagem significativa critica, na qual os conhecimentos
passados ao aluno possam ter no 4mbito social, vinculos que propiciem a contextualizagao
com a realidade (FERREIRA, 2014).

O trabalho de Ferreira (2014) procurou criar uma sequéncia de ensino dentro de uma
escola estadual de ensino médio no municipio de Teixeira-PB caracterizando atividades di-
ferenciadas utilizando as plantas medicinais, de forma a relacionar Ensino de Quimica ao
cotidiano do aluno. Para isso, foi utilizado um questiondrio contendo perguntas que procu-
ravam identificar se o aluno tinha conhecimento das plantas medicinais da sua localidade;
Quais as plantas medicinais eles conheciam; se ja fizeram uso de alguma dessas plantas medi-
cinais e se precisar de plantas medicinais onde as consegue. O autor concluiu que a inser¢ao
da sequéncia de ensino teve relevincia em contribuir para uma nova forma de pensar, quan-
do pretende envolver a escola, na tentativa de incentivar a criagao de atividades educativas,
proporcionando ideias fortalecedoras de preservacio do meio ambiente e fortalecendo as
praticas educativas no ensino de Quimica tornando-a uma ciéncia agradavel de ser estudada,
cujos reflexos estao relacionados com o dia a dia de cada aluno (FERREIRA, 2014).

O estudo de Delmoénaco e Cirino (2013) cita que contextualizar os contetidos de
Quimica no ensino para adolescentes, nao ¢ somente promover uma ligagao artificial entre
o cotidiano do aluno e o conhecimento formal, mas sim sugerir situa¢oes-problema reais e
buscar a abordagem necessdria para compreendé-las e resolvé-las. O objetivo do estudo foi
estimular o processo de elaboragio de significados para alguns dos conceitos de Quimica
Orgénica, com alunos do 3° ano do Ensino Médio, utilizando o tema “Plantas Medicinais”

Para alcangar tal objetivo Delménaco e Cirino (2013) utilizaram a metodologia da
pesquisa de campo com alunos do 3° ano do Ensino Médio de uma escola publica no Parand,
onde foi desenvolvida uma unidade didatica, composta por atividades diversificadas, cujos
objetivos pretenderam motivar e estimular os estudantes ao longo de todo o processo de en-
sino/aprendizagem. Como instrumento para a coleta de dados usaram dois questiondrios.
O primeiro foi aplicado no inicio do projeto e tratou de verificar o conhecimento prévio
sobre o conteudo a ser abordado ¢ o segundo questiondrio foi realizado no final, para inves-
tigar se ocorreu a “aprendizagem significativa’.

A metodologia utilizada possibilitou aos alunos, de modo geral, analisar e utilizar o
conhecimento cotidiano para a compreensio dos contetdos da Quimica Orgénica e da Bio-
logia trabalhados em sala de aula. Os alunos, por meio das atividades desenvolvidas, conse-
guiram relacionar o conhecimento cientifico com suas concepg¢oes espontineas favorecendo,

dessa forma, a reorganizacao das concepgdes existentes e o acréscimo de novas concepgoes,
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as quais se deram a partir da participacio efetiva dos estudantes e de pesquisas e discussoes
relacionadas 4 temdtica trabalhada (DELMONACO; CIRINO, 2013).

Baseado na hipétese de que para a melhoria do ensino de Quimica Organica faz-se ne-
cessirio o uso de metodologias que privilegiem a utilizagio de dados da realidade cotidiana
¢, este livro, tem a pretensao de utilizar as plantas medicinais como recurso didético acessivel
capaz de despertar no aluno um carater investigativo e de se tornarem agentes no processo de

aprendizagem.

1.3 Tema Gerador — Plantas medicinais

Realizando-se um levantamento bibliogréfico utilizando o Portal de Periédicos da Ca-

pes, em outubro de 2020 utilizando-se os descritores: “ensino de quimica” and “plantas me-
. . - » <« /7 . » ({3 Vs . A . » (44 —~ » <«

dicinais”; and “plantas aromdticas”; “quimica orginica” and “percepcao dos alunos”; “Tema

gerador” and “Plantas medicinais”; “Tecnologia de alimentos” and “plantas medicinais e

“plantas aromaticas” e “recurso diddtico and plantas medicinais” Foram localizados 104 arti-

gos cientificos conforme indicados na Tabela 1.

Tabela 1 — Resultados do levantamento bibliogréfico

) ) Nuamero de artigos
Descritores pesquisados :
localizados
“ensino de quimica” and "plantas medicinais" 4
<« . / . » " ’ . "
ensino de quimica” and "plantas aromdticas 0
<« ’ . A . » " . . o 1"
quimica orginica” and "plantas medicinais 28
<« . ’ . » " -~ "
ensino de quimica” and "percep¢ao dos alunos
" 1" " . . o 1
tema gerador” and "plantas medicinais 1
"tecnologia de alimentos" and "plantas medicinais" 54
" . . " " o) ”
tecnologia de alimentos” and "plantas aromdticas 8
"recurso diddtico” and "plantas medicinais". 3

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Para os descritores “ensino de quimica” and “plantas medicinais”, dois artigos estao
diretamente relacionados com o ensino de quimica e com as plantas medicinais. Um dos ar-
tigos fazia referéncia ao ensino de botanica e as plantas medicinais e o outro, a plantas orna-
mentais.

Ao ser utilizado os descritores: “ensino de quimica” and “plantas aromaticas” nao foi
encontrado ralacio direta entre o titulo ¢ a aprendizagem de quimica a partir de plantas
medicinais nessas publicagdes. Estas estavam relacionadas a efeitos farmacoldgicos, alguma
outra atividade bioldgica ou caracterizagiao quimica dos compostos ativos das plantas medi-
cinais.

Para os descritores “ensino de quimica” and “percep¢ao dos alunos” foi percebido que

os artigos tratavam respectivamente sobre: a percep¢ao dos alunos sobre contextualizagiao

18



no ensino da quimica através do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC); aplicagio do jogo da
quimica II como instrumento de ensino de conceitos de quimica e andlise da percepcao dos
alunos que se deu por meio de gravacio de video durante a aplica¢io do jogo e entrevista
com um grupo de 4 alunos; uso de temas sociocientificos no ensino técnico de quimica e
foram utilizados diferentes métodos para captar a percepgao dos alunos como: questiona-
rio, anotagdes e gravagao das aulas e um dos artigos evidenciava a necessidade de trabalhar a
aprendizagem com foco no aluno e discorria sobre um curso de média duragao de conceitos
bésicos de quimica aplicado para um publico de pessoas surdas alfabetizadas, para avaliar a
percepg¢ao dos alunos sobre o curso foi aplicado questionarios para eles antes e depois da re-
alizaciao do curso (MOURA; SOUSA; CARNEIRO, 2018; SILVAer al., 2017; SANTOS;
AMARAL; MACIEL, 2010; LIANDA ez 4., 2020).

Nos dois artigos que nao constavam na plataforma, foram observados a partir da leitura
do titulo e do resumo que em um dos trabalhos foram realizados questiondrios de percep¢ao
dos alunos sobre a temdtica envolvida (contetdos de quimica importantes para o curso “téc-
nico em farmécia”) ¢ o outro se a utilizagio de um jogo did4tico motiva ¢ mobiliza os alunos
para a construgio do préprio conhecimento acerca da Educagao Ambiental, Bioma Pampa e
Rio Uruguai.

Verifica-se que muitos artigos observam as percep¢des do pesquisador ou de testes de
conhecimentos iniciais e finais aos discentes para avaliar a utilizacao de uma nova metodolo-
gia aplicada.

Quando utilizado o descritor: “Tema gerador” and “plantas medicinais™ foi localizado
um artigo cientifico, mas ele nao estava relacionado ao ensino de quimica. Para os descri-
tores: “Tecnologia de alimentos” and “plantas medicinais” e “tecnologia de alimentos” and
“plantas aromdticas” foi verificado pelos titulos que esses materiais nao abordavam o ensino
de quimica, e sim estavam relacionados com: composi¢ao quimica dos compostos das plan-
tas, métodos de extragio de compostos quimicos, utiliza¢io de plantas em alimentos e ativi-
dade antimicrobiana, entre outros.

Para os descritores: “recursos diddticos” and “plantas medicinais” foi relatado o uso de
plantas medicinais como recurso didético para o ensino de ciéncias para quilombolas (SIL-
VA; SILVA-CASTRO, 2019), outro para o ensino do Bioma Cerrado (BEZERRA; SUESS,
2013) ¢ outro para o ensino de botanica (MATOS ez4l., 2015).

Observa-se que a tematica plantas medicinais pode ser trabalhada nas escolas com dife-
rentes abordagens.
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2 FICHAS DAS PLANTAS MEDICINAIS

Neste livro, as fichas de cada planta medicinal apresentam a(s) principal (ais) partes
utilizadas para uso em seres humanos, as indicagdes de uso, contraindicagoes, formas de uso,
atividades farmacoldgicas descritas na literatura e as fung¢oes orgnicas presentes em um dos
principios ativos.

Nessas fichas, apresenta-se uma foto da planta e a férmula do principio ativo. A ideia é
que esse material sirva de apoio para difundir o uso correto das plantas medicinais e contri-

buir para um ensino de Quimica contextualizado.
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ALECRIM PIMENTA

Lippia sidoides Cham

Parte usada: Folhas frescas ou secas.

Indicagdes usuais: Antisséptico da pele ¢ de mucosas,
no tratamento da acne, infecgdes causadas por sarna,
escabiose, pano branco, odores ruins na regiio dos pés,
axilas, virilhas e como desodorante intimo em lavagens
vaginais.

Contraindicag¢des: Nao encontradas nas fontes

consultadas.

FORMAS DE USO
AICOOLATURA: Extrato alcodlico obtido a partir de 20g de folhas frescas imersas em 100 mL dlcool de cereais
960.
TINTURA COM FOLHAS FRESCAS: Os principios ativos sao extraidos a partir de 20g de folhas bem lavadas,
picadas, imersas em 100 mL de dlcool 70%, ¢ mantidas em frasco escuro longe da umidade ¢ da luz durante 7 dias.
Vilida por 1 ano.
TINTURA COM FOLHAS SECAS: As folhas frescas sdo inicialmente lavadas, picadas e postas para secar em
temperatura ambiente, micro-ondas ou estufa. Em seguida 20g de folhas secas sao imersas em 100 mL de dlcool 70%,
e mantidas em frasco escuro longe da umidade e da luz durante 7 dias. Vélida por 2 anos.
OBS: as tinturas e alcoolaturas podem ser usadas na forma compressas sobre ferimentos da pele e do couro cabeludo.
SABONETE LIQUIDO: Indicado no tratamento da escabiose, lavando a 4rea afetada com o sabonete por 3 vezes
ao dia. O sabonete caseiro de alecrim pimenta pode ser preparado misturando duas partes da tintura a 20% com
sabdo de coco cortado em pedagos pequenos derretidos no fogo brando.
GARGAREJO: No caso de amigdalite fazer gargarejo 3 vezes ao dia usando a tintura diluida na proporgio de duas
partes de dgua para 1 parte de tintura a 20%.

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

O 6leo essencial de folhas de Lippia sidoides Cham. e
de seu principio ativo majoritério, timol, apresentou
atividade antifingica contra cepas de Candida spp.

(BRITO et al.2015). O éleo essencial desta planta T
apresentou também significativa atividade antimicro-

. i : » Timol
biana sendo capaz de inibir o crescimento de bactérias

gram-positivas ¢ gram-negativas (Clavibacter michiga- oH
nensis subsp. Michiganensis, Xanthomonas ampestres pv. -

. . . i Hye
Vesicatoria ¢ Pseudomonas syringae (GUIMARAES ¢t al,. 3 ;

2014).

FUNCOES ORGANICAS PRESENTES NESSE PRINCIPIO ATIVO
Fenol, Hidrocarboneto aromatico.
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ALFAVACA - CRAVO

Ocimum gratissimum L.

Parte usada: Folhas que apresentam intenso aroma
agraddvel semelhante ao cravo da india.

Indicagdes usuais: Antisséptico para micoses ¢ infeccoes,
expectorante pulmonar, sendo muito utilizado como
enxaguante ¢ banhos antigripais, antidiarréico, hipoglice-
miante, antiinflamatdrio e analgésico. Auxilia no combate
de célicas intestinais € menstruais.

Contraindicag¢des: Proibido para mulheres gravidas ou

suspeitas de gravidez.

FORMAS DE USO
CHA: Deve ser preparado por meio de infusio das folhas. Leve 50 g de folhas frescas para 1L de dgua fervente.
Deixe descansar por 10 minutos, coe e beba.
BANHO: Adicionar 1L de 4gua fervente sobre uma porgao de 20 folhas frescas, lavadas e picadas. Tampar a panela,
deixar esfriar, coar, diluir em dgua ¢ fazer o banho.
OBS: Para uso como antigripal, a planta deve ser colhida até as 8:00h e depois das 16:00h.

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

O 6leo essencial de folhas de Ocimum gratissimum (Linn.)
apresentou atividade antifungica (OLIVEIRA et al,, b
2016) antibacteriana (Daferera et al., 2003; Costa et al,

2011). Eugenol, presente no 6leo essencial de O. gratis- |

O
El

simum apresenta elevado potencial antimicrobiano, com
concentra¢io minima inibitéria (MIC) 625 pg/mL para |
S. aureus, S. epidermidis e E. coli que contribui com agio oH,
antisséptica (MORAES, 2014) da planta. A atividade
como antigripal ¢ atribuida ao 1,8-cineol que tem
atividade broncodilatadora (MATOS et al., 2008). Outras
propriedades farmacolégicas foram determinadas para o
OE ¢ extratos aquoso ¢ apolar da planta como atividade
antimicrobiana, antiinflamatéria, anti-diarréica, hipogli-
cemiante, gastroprotetora, sedativa e anti-convulsivante.
Poucos estudos foram realizados acerca da seguranga

nio clinica de produtos derivados de O. gratissimum.
Quanto aos estudos clinicos, foi comprovado o potencial H,C CH

3

anti-placa e anti-gengivite do enxaguatério bucal a base de .
P geng 5 1,8 Cineol

O. gratissimum.

FUNQOES ORGANICAS PRESENTES NESSES PRINCIPIOS ATIVOS
Eugenol: Alceno, Fter e Fenol.
1,8-Cienol: Ciclano e Eter

22



AROEIRA DA PRAIA

Schinus terebinthifolius Raddi

Parte usada: Folhas, Frutos, Raiz, Caule.

Indicagées usuais: E utilizada popularmente como
antitérmica, analgésica, depurativa, bem como no
tratamento de doengas do sistema urogenital ¢ doengas
sexualmente transmissiveis (CARVALHO, 2013).

Contraindicagoes: O uso da arocira nio ¢ indicado para
quem tem a pele muito sensivel ou quem tem problemas
gastrointestinais, pois o consumo excessivo dessa planta
pode ter efeito purgativo e laxante ¢ desencadear reagoes
alérgicas na pele e nas mucosas, sendo importante nesses
casos, s6 fazer uso da Aroeira ap6s indicagao do médico
ou do fitoterapeuta. Além disso, o consumo por mulheres
grévidas nao ¢ indicado, uma vez que foram notadas

alteracoes Gsseas em um estudo realizado com ratos.

FORMAS DE USO
Para fins terapéuticos sao utilizadas as cascas, especialmente para fazer chd e as outras partes da planta, para preparar

banhos.

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

Os dleos essenciais de S. terebinthifolius contém majori-
tariamente a-¢ 3-pineno, -3-careno, limoneno, terpineol
¢ -cariofileno (CARVALHO, 2013). Alguns estudos
descrevem importantes propriedades atribuidas ao
limoneno, como atividade inseticida, anti-inflamatéria e
anticincer. No tltimo caso, sendo recentemente utilizado
em tratamentos quimioterdpicos e quimioprevengio. Jd ao
8-3-careno, segundo componente majoritério observado
nas folhas de arocira da praia, foi atribuida atividade
antimicrobiana frente a diferentes microrganismos (E.
coli, Pseudomonas sp., Klebsiella oxytoca, Staphylococcus
aureus, Enterobacter sp., e Bacillus sp.) (SILVA et al.,
2019).

D-limoneno Terpinen-4-ol

@-Cariofileno

FUNCOES ORGANICAS PRESENTES NO PRINCIPIO ATIVO
Alcool, Hidrocarbonetos, Terpenos (alcenos).
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AROEIRA-DO-SERTAO

Myracrodruon urundenva Fr All

Parte usada: Casca e entrecasca do tronco.

Indica(;(')es usuais: Antimicrobiano, analgésico,
anti-inflamatério cicatrizante no tratamento de
ferimentos; gastrites; tlceras gastricas; cervicites;
vaginites, hemorroidas ¢ como fitoterdpico na
odontologia.

Contraindicagoes: Pode causar dermatite alérgica em
pessoas sensiveis. Sua seiva e madeira seca podem causar

uma afec¢do cutinea parecida com urticaria, edemas, Y
febres e distarbios visuais. ¥y

FORMAS DE USO
CREME DE AROEIRA: Realizar aplicagio vaginal 4 noite durante 10 a 15 dias. Indicado para vaginite e
cérvico-vaginite.
ELIXIR DE AROEIRA: Tomar 2 colheres de sopa ao dia, antes das refei¢oes. Recomendado no tratamento de
ulceras e gastrites.
TINTURA CASEIRA: 50 g de cascas ¢ entrecascas, lavadas e trituradas devem ser fervidas em banho- maria
com uma mistura de 225 mL de d4gua e 25 mL de dlcool de cereais. Deixar ferver por 5 a 10 minutos, esfriar, coar e
reservar esta por¢ao do cozimento. Usar o bagaco e refazer a extragao com a mesma proporgao de dlcool/4dgua, coar,
esfriar e misturar os dois extratos. Esperar a decantagio ocorrer por 8hs, separar o liquido escuro, ¢ diluir comple-
tando o volume até obter em 50 mL da tintura. Tomar uma colher de sopa até 4 vezes ao dia, com ou sem agticar.
Vilida por 3 meses.
OBS: O ilcool etilico nao substitui o dlcool de cereais nas preparagdes que serao administradas via oral.

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

Aroeira-do-sertio (M. urundeuva All), ¢ utilizada como
fitoterdpico em odontologia com pesquisas apontando
para o controle de microrganismos relacionados a patolo-
gias bucais, tal como Streptococcus mutans. Essa planta é
tradicionalmente utilizada na medicina popular nordes- [Urundeuvina w
tina ¢ em alguns paises da América do Sul, devido ser
conhecida por seus efeitos anti-inflamatdrios. Dentre

os componentes extraidos da casca de M. urundenva ji
foram isoladas: chalconas diméricas: urundeuvinas A, B,
C e matosina. Os estudos sobre os efeitos da aroeira-do-

-Sertio comprovam agao antimicrobiana; anti-inflama-
téria /cicatrizante no tratamento de ferimentos; gastrites;
tlceras gastricas; cervicites; vaginites ¢ hemorroidas

(MACHADO; OLIVEIRA, 2014).

FUN (;C)ES ORGANICAS PRESENTES NESSES PRINCIPIOS ATIVOS

Cetona e Fenol
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BABOSA

Aloe vera (L.) Burm.

Parte usada: Sumo mucilaginoso das folhas.

Indicagdes usuais: Uso externo para tratamento de
queimaduras causadas por fogo ou raios solares; infec¢oes
cutineas, hemorrdidas, acne, coceiras, eczemas, erisipela,
cicatrizante e no controle da oleosidade da pele.

Contraindicagoes: Nao deve ser ingerida por via oral
pode causar hepatite aguda (inflamacio do figado). :

FORMAS DE USO
CUBOS DE GELO PARA QUEIMADURAS: Deixar escoar o liquido amarelado da folha por 1 a 2 horas para
eliminar as antraquinonas tdxicas ¢ em seguida lavar bem. Descascar, cortar em pedagos e triturar no liquidificador
com um minimo de 4gua suficiente para formar um liquido viscoso (Usar em média 300 mL de 4gua para cada folha
da planta). Enformar e levar ao congelador. Passe o gelo sobre a drea afetada fazendo movimentos circulares para nao
ocasionar novas lesoes.
EM FORMA DE PINCEL: Descascar parte da folha a ser usada e pincelar o sumo mucilaginoso sobre a drea
afetada.
SUPOSITORIO: Indicado para o tratamento de hemorroidas inflamadas. Deve-se usar pedacos da planta cortados
adequadamente ou ainda sob a forma de gelo.
CREME DE HIDRATACAOQO: Em um recipiente mistura-se 100 g de mucilagem da folha, com 45 ml de 6leo de
coco e 5 ml de mel. Misturar até conseguir consisténcia homogénea.

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

O levantamento bibliografico sobre as propriedades
farmacoldgicas da Aloe vera (L.) Burm. F. evidenciam
a eficicia no tratamento da psoriase, herpes genital, o
queimaduras e hiperglicemia (FREITAS, 2014). Estudos MH
comprovaram as atividades antineopldsica, antimicro- %
biana, anti-inflamatéria e imunomodulatéria por estudos , HH N ¥
. o . Alantoina 5
in vitro e in vivo para extratos da planta. Os pesquisadores H.N —§
concluiram que essa espécie apresenta vérias atividades . 1
comprovadas e poucos relatos acerca de sua contraindi-
cagio, confirmando o seu uso na medicina tradicional ha
milhares de anos (ZILLMER ez 4/., 2010). A utilizagio
com sumo mucilaginoso (gel) de 4. vera em usudrios ,
] ] Barbaloina
portadores de cAncer com diagndstico de tumores
metastaticos, em conjunto com quimioterapia, apresen-
taram resultados eficazes no tratamento dos sintomas,
melhora clinica e redugio de dor ¢, também, evidenciou a

acio anti-inflamatdria com o uso tépico que favoreceu a

cicatriza¢io de feridas.

FUN QC)ES ORGANICAS PRESENTES NESSES PRINCIPIOS ATIVOS

Alantoina: Amida e Amina
Barbaloina: Alcool, Cetona, Eter e Fenol
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BAMBURRAL

Hyptis suaveolens (L.) Poit.

Parte usada: Ramos com folhas e talos

Indicagoes usuais: Antigripal, antibacteriano, antiftn-
gica, analgésico, digestivo, tosse, catarro, cicatrizante em
ferimentos e repelente.

Contraindicag¢des: Nio encontrado na literatura
consultada.

FORMAS DE USO
CHA: Deve ser preparado por meio de infusio das folhas usando 2 ramos em uma xicara (chd) de dgua fervente.
Deixe descansar por 10 minutos, coe ¢ beba. Tomar 1 a 3 xicaras do chd ao dia.

ATIVIDADE FARMACOLOGICA
1,8-Cineol

CH

Estudos realizados com o dleo essencial de Hyptis suaveo-
lens (L.) Poit. comprovam sua agdo anti-séptica, antibac-
teriana, anticarcinogénica, antifungica, e larvicida contra
Aedes aegypti (MARTINS ez al., 2006). A presenca de

alto teor de cineol no dleo essencial das folhas permite cH
0 uso como antigripal na forma de inalagio com vapor 3
d’dgua. (SM de Morais ez 4l., 2005), Indios Tapeba do .
e B-Cariofileno
Ceard inseriram o uso do bamburral no grupo de plantas

medicinais usadas como antigripal.

H.C

(=R NI
ms

3

FUN(;OES ORGANICAS PRESENTES NESSES PRINCIPIOS ATIVOS
1,8-Cinel: Ciclano e Eter
p-Cariofileno: Alcenos ¢ Ciclano
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BOLDO - MALVA SANTA

Plectranthus barbatus Andr.

Parte usada: Folhas

Indicagoes usuais: Possui agio hiposecretora gastrica,
reduzindo nio s6 o volume de suco géstrico, como a sua
acidez. Pode ser usada, portanto, no tratamento para
controle da gastrite, na dispepsia, azia, mal-estar gdstrico
(estdbmago embrulhado), ressaca, ¢ como amargo estimu-
lante da digestao e do apetite.

Contraindicag¢oes: Sio desaconselhadas na gravidez e
quando usada por longos periodos, pode causar irritagiao
gastrica, hepaticos e renais, sendo necessario a orientar as
comunidades para o uso racional da espécie.

FORMAS DE USO
CHA: Deve ser preparado por meio de infusio das folhas usando 3 a 4 folhas em uma xicara (chd) de 4gua fervente.

Deixe descansar por 10 minutos, coe ¢ beba. Tomar 1 a 3 xicaras do chd ao dia.
TINTURA A 20%: Criancas: 25 gotas 3 vezes ao dia. Adultos: 25 gotas 3 vezes ao dia

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

A atividade antimicrobiana de P, barbatus verificada

por Costa. 2002 constatou que diferentes extratos dessa
planta foram ativos frente a bactérias Gram positivas e
4lcool 4cido resistente. Costa (2002) também avaliou a
toxicidade P barbatus, com ocorréncia sobre o figado e
rins de animais tratados durante sete dias. Varios relatos
de trabalhos publicados envolvendo a¢oes farmacold-
gicas de P barbatus, evidencia o potencial medicinal da
espécie, o que justifica sua grande utilizagdo na medicina
popular. O extrato aquoso de Plectranthus barbatus
mostrou-se eficaz no tratamento de doengas gastrointes-
tinais e hepéticas sobre os danos hepaticos causados pela
sobrecarga de ferro em figado de ratos. (PERANDIN.
2015). O diterpeno barbatusina ¢ um dos principios ativos
presentes em P, barbatus.

Barbatusina

FUNGOES ORGANICAS PRESENTES NESSES PRINCIPIOS ATIVOS

Cetona, Ciclanos e Eteres
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CAPIM-LIMAO OU CAPIM-SANTO

Cymbopogon citratus Stapf.

Parte usada: Folhas, rizoma e raizes frescas ou secas.

Indicagdes usuais: Ansiedade, aumento do sono, catarro, [

cefaleia, c6licas menstruais e intestinais, conjuntivite,
contusdes, diarreia, disturbio renal, dor de cabeca, dor
estomacal, dor muscular, eczemas, entorse, espasmo,
espasmo intestinal, febre, feridas, flatuléncia (gases),
indigestao, manchas e sardas, celulite, limpeza de pele e
cabelos.

Contraindicag¢des: Casos de dor abdominal de causa
desconhecida e gastrite.

FORMAS DE USO
CHA: Por infusio usar de 4 a 6 folhas cortadas (15 g) em uma xicara de 4gua fervente. Deixe descansar por 10

minutos, coe e beba.

REFRESCO: Triturar no liquidificador quarenta folhas de capim santo com um litro de 4gua gelada, em seguida coe

e adicione o suco de dois limdes e agticar a gosto.

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

A eficiéncia da atividade antibacteriana do éleo essencial
de Cymbopogon citratus Stapf. foram comprovados
através de ensaios frente a bactérias clinicas resistentes,
tais como Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa

e Staphylococcus aureus (LUCENA ez al., 2015). Em
estudo feito por PERAZZO et al., 2012, constatou o uso
eficiente do dleo essencial de capim-santo como auxiliar
no controle quimico do biofilme dentirio ao investigar
os efeitos antimicrobiano e antibiofilme do bleo essencial
desta planta, i vitro, além da toxicidade sobre células
humanas. A mistura neral/geranial (citral) foi conside-
rada como principal responsével pela atividade antimi-
crobiana do produto, mostrando forte efeito inibidor da
formacio de biofilme dentério em todas as concentragoes
experimentadas.

Neral

CH

CH CH

Geranial

CH

CH CH

FUN(;OES ORGANICAS PRESENTES NESSES PRINCIPIOS ATIVOS
Neral: Alcano, Alceno e Aldeido
Geranial: Alcano, Alceno e Aldeido
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CHANANA

Turnera ulmifolia (L.)

Parte usada: flores, folhas e raiz.

Indicacoes usuais: utilizadas na medicina popular para
diferentes tipos de doengas inflamatdrias. Estd sendo
indicada para pacientes com deficiéncia na imunidade,
aidéticos ¢ outros com problemas de albumindria,
bronquite, diabete, digestao, além de ser tonica, estimu-
lante, afrodisiaca, antidiarreica, diurética, expectorante,

laxativa, sendo util ainda contra afec¢des dos rins, da
bexiga, do estdbmago, dos intestinos ¢ da medula espinhal.

Contraindicag¢des: Gravidas, lactantes e pessoas que

sofrem de hipoglicemia ou problemas cardiol6gicos.

FORMAS DE USO
CHA: Por infusio, usar de 6 a 8 folhas em uma xicara de dgua fervente. Deixe descansar por 10 minutos, coe e beba.
INFUSAO DA FLOR: com 4lcool a 70% - usar com algoddo no local 2 a 3 vezes ao dia.

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

B-Caryophyllene (Z)-3-

Estudos demonstraram algumas atividades farmacoldgicas
7 . Hexenol
comprovadas para Turnera ulmifolia, como anti-inflama- \
téria, antiulcerogénica (GALVEZ ez al., 2006), antioxi-

dante (NASCIMENTO et al., 2006). Efeitos benéficos

com a utilizagao da Turnera ulmifolia L. no tratamento de
lesoes dsseas (CORREIA ez al., 2014). OH

1-Hexanol

\/\/\/OH

FUN(;OES ORGANICAS PRESENTES NESSES PRINCIPIOS ATIVOS
Neral: Alcano, Alceno e Aldeido
Geranial: Alcano, Alceno e Aldeido
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COLONIA

Alpinia zerumbet B. L. Burtt & R. M.

Parte usada: folhas

Indicagdes usuais: Controla a hipertensao arterial,
evita a arteriosclerose e combate taquicardias. Protetor

estomacal, trata a gastrite. Combate a ansiedade, agitagio

em idosos e criangas e depressio leve. Trata insonia e
facilita o sono. Analgésica. Relaxante muscular. Pode
estimular o crescimento capilar e evitar a queda de cabelo
Reduz a pigmentacio da pele (melasmas).

Contraindica¢des: Nao deve ser usada por pessoas
com hipotensio grave ou insuficiéncia cardiaca ou em
associa¢ao com bloqueadores de canais de cdlcio.

FORMAS DE USO
CHA: 1 punhado de folhas secas de arruda em 1 xicara de 4gua fervente e deixar por cerca de 15 a 20 minutos. Em

seguida, deixar amornar, coar e beber em seguida.

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

As atividades abortivas, antibacteriana (em conjunti-
vites), antiedematosa, anti-hipertensiva, anti-histérica,
antiulcerogénica, antiestresse, depressora do sistema
nervoso central, inibidora da atividade da proteina kinase
¢ da fosfodiesterase nucleotideo ciclica sao algumas das
propriedades comprovadas para 4. zerumbet (COSTA,
2008). A agio antihipertensiva de 4. zerumbet foi
estudada por Lordelo e a/. (2000) com administragio de
extratos de folhas secas pulverizadas e encapsuladas em
pacientes com diagnéstico de hipertensao arterial leve
ou moderada. Os autores concluiram que extratos de 4.

zerumbet sao seguros e eficazes no controle da hipertensao

essencial leve ou moderada, em aproximadamente 70%
dos pacientes. Os extratos apresentam terpenos, tais como
1,8-cineol e piranonas como diidro-5,6-deidrokavaina em
sua composi¢ao quimica (CORREA; LIMA; COSTA,
2010).

Diidro,5,6-deidrokavaina

1,8-Cineol

CH

H.C CH

F UN(;()ES ORGANICAS PRESEN

Aromatico, Eter, Lactona.

TES NESSES PRINCIPIOS ATIVOS
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CONFREI

Symphytum officinale L

Parte usada: Folhas

Indicagdes usuais: Cicatrizante de uso local, agio
anti-irritante, hidratante, removedor de tecidos
necrosados, anti-inflamatério

Contraindicagées: Naio recomendado para uso interno,

podendo causar cirrose ou cincer de figado, tumores
malignos na bexiga, bronquios e pode ser abortivo.

s
Viwe

FORMAS DE USO
EXTRATO AQUOSO: 200 g de folhas secas e trituradas devem ser imersas em 800 mL de dlcool comercial 96°
¢ mantidas em aquecimento brando, até a fervura, em seguida, o extrato devera ser filtrado e guardado em frasco

pléstico.

POMADA: 400 g de vaselina sélida, 25 mL de vaselina liquida, 25g de lanolina anidra e 5 mL de extrato aquoso
de confrei. Fundir a vaselina ¢ lanolina anidra, acrescentar vaselina liquida ¢ o extrato de confrei, agitar ¢ envasar a

pomada ainda quente em potes pldsticos. Tampar quando esfriar. Aplicar no local do ferimento 3 vezes ao dia.

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

LIMA (2002) comparou o efeito do confrei (Symphytum
officinale) homeopitico e fitotdpico na reparagio dssea.
As folhas do confrei para a preparagao de fitoterdpicos
sao tradicionalmente utilizadas pela medicina popular em
casos de fraturas 6sscas. Foram atribuidas varias proprie-
dades terapéuticas para o confrei, sendo as mais descritas
a a¢do antiinflamatdria, cicatrizante, emoliente, calmante,
anti-séptica, bactericida e fungicida. O potencial terapéu-
tico do confrei nio foi completamente exaurido, e

novas abordagens terapéuticas podem ser comprovadas

(FERRARI, 2012).

Alantoina

H

Sifitina

CH

OH

FUN(;()ES ORGANICAS PRESENTES NESSES PRINCIPIOS ATIVOS
Alantoina: Amida e Alceno.
Sifitina: Ester e Alcool
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COURAMA

Kalanchoe byasiliensis Camb.

Parte usada: Folhas

Indicagdes usuais: Tratamento das inflamagdes ovarianas
e uterinas, gastrite ¢ furinculos. Combate da tosse.

Contraindica¢des: Nio encontrados na literatura

consultada. 4

FORMAS DE USO
SUMO PURO: Tomar de 10 a 20 mL em jejum.
EXTRATO AQUOSO: Por trituragio de uma folha em meio copo de dgua. Tomar de duas a trés vezes ao dia.
XAROPE: Mistura de suas folhas com outras plantas, por exemplo: malvarisco (Plectranthus amboinicus).

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

o . . .y . 3,4”-Acetil-rthamnosideo-7-rhamnosideo-patuletina
Avaliagio das atividades larvicida e anticolinesterdsica

de plantas do género Kalanchoe realizada por pesquisa-
dores da UFC/CE, constataram propriedade inibit6ria
da colinesterase por agao do extrato hidroalcodlico a

das folhas frescas da espécie K. brasiliensis Camb. em
experimentos realizados com reto abdominal isolado de
sapos. K. brasiliensis apresentou os resultados satisfatdrios
como larvicida. (TREVISAN ez al., 2006). Propriedades
antioxidantes, hidratantes e antienvelhecimento foram
encontradas no extrato hidroetandlico de folhas de
Kalanchoe brasiliensis, com desenvolvimento de emulsées
hidratantes aditivadas com o extrato dessa planta

que mostrou eficicia clinica hidratante e umectante.

(RODRIGUES , 2016).

FUNCOES ORGANICAS PRESENTES NESSES PRINCIPIOS ATIVOS
Alcool, Cetona, Fter, Hidrocarboneto aromético, Fenol.
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ERVA-CIDREIRA

Lippia alba (Mill)

Parte usada: Folhas e caule.

Indicagdes usuais: Chds para relaxar os nervos, facilitar

a digestao, aliviar c6licas menstruais, prevenir a insénia e
até mesmo repelir mosquitos. Além de sua agio ansiolitica
em pacientes de Alzheimer moderada, hd uma atividade
antiviral de acao rdpida contra crises de herpes labial e
genital. alivia as sensacoes desagradéveis causadas pelas
doencas do coracio, pela melancolia e pelo estresse.

Contraindicag¢des: O uso de seu chd habitualmente pode
causar prostatite benigna, coincidindo com informa-
¢oes populares de que diminui a performance sexual

masculina.

CHA: Por decocgio usar 3 colheres das de sopa de folha de erva-cidreira em uma xicara de dgua fervente. Deixe

descansar por 10 minutos, coe ¢ beba.

FORMAS DE USO

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

Extratos brutos das raizes e folhas de erva cidreira e
apresentaram potencial antimicrobiano, in vitro, sendo
estes extratos ativos frente a Staphylococcus aureus,
Micrococcus luteus, Bacillus subtilis, Mycobacterium
smegmatis, Candida albicans e Monilia sitophila (JS
AGUIAR, 2008). Pesquisadores isolaram as substincias
linalol e eucaliptol (1,8-cineol) a partir da purificagio do
dleo essencial de L. alba e comprovaram sua atividade

anestésica geral. (GIESEL, HELDWEIN, 2011).

Neral

Mirceno

H
CH,
CH, CH,
CH,
CH,
/
H.c o CHs

FUNGOES ORGANICAS PRESENTES NESSES PRINCIPIOS ATIVOS

Neral: Alceno e Aldeido

Mirceno: Alceno
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EUCALIPTO MEDICINAL

Eucalyptus tereticornis Smith

Parte usada: Folhas

Indica¢des usuais: Auxilia a descongestionar a respiragio.
Possui propriedades antioxidantes. Dilata os bronquios,
ajuda em problemas respiratdrios como asma e bronquite

Contraindicag¢des: Nio ¢ indicado para mulheres
grévidas ou no periodo de amamentagao. Também nio ¢
indicado para criangas menores de 12 anos ou adultos que
estejam tomando algum medicamento sedativo, anesté-

sico ou analgésico.

FORMAS DE USO
CHA: Por meio de infusio das folhas, use 45 g de folhas para 11 de 4gua fervente por 15 minutos. Coe e beba.
COZIMENTO: Inalagio do vapor oriundo de decocgio.

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

1,8-Cineol
CH

Um estudo realizado por (GUILLEN ez 4l., 2015)
contribuiu para justificar agao dos triterpenos presentes
em Eucalyptus tereticornis Smith, o extrato mostrou
atividade anti hiperglicemiante quando testado em
células resistentes a insulina, sendo assim, promissor HoC CH
no tratamento da diabetes. Misturas de triterpenos Acido ursélico
isolados de Encalyptus tereticornis apresentaram efeitos
imunometabdlicos das em modelos in vitro de tecidos
adiposos de camundongos ¢ humanos sendo considerado
bom protétipo fitoterdpico para patologias associadas &

obesidade (CEBALLOS ez al., 2018).

FUNCOES ORGANICAS PRESENTES NESSES PRINCIPIOS ATIVOS
1,8-Cinel: Ciclano e Eter
Acido ursélico: Acido carboxilico, Alcool, Ciclanos e Cicloalcenos
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GENGIBRE

Zingiber officinale R.

Parte usada: Rizoma

Indicagdes usuais: Indicado para combater enjoos,
gases, indigestao, nduseas causadas pelo tratamento do
cAncer, antivdmito, prote¢ao do figado, antisséptico local, &
estimulante do apetite, desinfetante intestinal, combate
a rouquidio, a tosse, a inflamagao da garganta, antitrom-
bose, cardiotonico e antialérgico.

Contraindicag¢des: Diabéticos, hipertensos, gravidas
¢ pessoas que sofrem com problemas na coagulagio do

sangue.

FORMAS DE USO
CHA: Colocar de 2 a 3 cm de raiz de gengibre numa panela com 180 ml de 4gua e deixar ferver por Sminutos. Coar,
deixar esfriar e beber até 3 vezes por dia.
COMPRESSAS: Seu emprego medicinal pode ser feito na forma de emplastros preparados com rizoma recente-
mente moido, amassado ¢ colocado em um pano deixado em contato com o local a ser tratado, durante alguns
minutos.
BALA MEDICINAL: Descasque o gengibre e ralar em pequenos pedagos. Misture % copo de dgua, 3 xicaras de
agucar, %2 xicara de limdo, 1 colher (café) de 4cido citrico, leve ao fogo e mexa até o adquirir o ponto de bala. Despejar
em superficie lisa e untada, esperar esfriar, cortar as balas ¢ embalar em papel de seda. Validade 6 meses.

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

Martins (2010) extraiu e avaliou amostras de éleos
essenciais do manjericao (Ocimum basilicum L.) ¢ do
gengibre (Zingiber officinale R.) nabusca da elucidara  |Zingibereno
acdo antimicrobiana dessas espécies frente a linhagens de T
Escherichia coli isoladas de hortaligas cultivadas pelos
sistemas orginico e hidropénico, comercializadas em
feiras livres e supermercados na cidade de Sao Luis. Este
estudo confirmou a atividade antibacteriana de Z. offici- i
nale, sendo promissor o uso do gengibre como auxiliar
no combate a infecgoes enteropatogénicas. Pesquisadores
de Manaus extrairam e quantificaram os constituintes

de dleos essenciais retirados de rizoma de gengibre
(Zingiber officinale R.), nos quais a avaliagio antibacte-
riana em salmonelas entéricas evidenciou notadamente
CH
a agdo bacteriostatica e bactericida do dleo de gengibre

podendo ser indicado no controle de Salmonella enterica

(MAJOLO et al., 2014).

FUNGOES ORGANICAS PRESENTES NESSES PRINCIPIOS ATIVOS

Alceno e cicloalceno
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HORTELA RASTEIRA

Mentha x villosa Huds

Parte usada: Folhas

Indicag(')es usuais: Tcmpcro em inimeros pratos,
infusdo, dleos essenciais, estimulante géstrico nas atonias

digestivas, flatuléncias, vomitos, vermifugo, célicas :
uterinas, expectorante, antisséptico bucal, aftas, infec¢oes [ .
e

da boca. Antiparasitirio, no tratamento de diarreias por gl
infestagio intestinal de ameba ou gidrdia e de corrimento

vaginal por tricomonas.

Contraindica¢des: Auséncia de risco para o homem. et B

ol

FORMAS DE USO
CHA QUENTE: infusio com 5 a 10 folhas frescas de hortela em 2 xicaras de dgua fervente, adicionar agticar ou
adogante a gosto.
CHA GELADO: decocgio de 10 ramos de hortela fresca em 8 a 10 xicaras de dgua, % a 1 xicara de agticar a gosto.
PO: As folhas secas podem ser usadas em pé ou em tintura. Use a dose de 4 mL do p6, trés vezes ao dia, durante 5
dias. Pode misturar a dose de 125 mg de mel de abelhas ao pé. Criangas de cinco a treze anos devem tomar doses de
100-150 mg do pé (¥ colherinha das de café) trés vezes ao dia, durante cinco dias. Criangas maiores e adultos podem
tomar doses de 200 a 300 mg ( 1/2 colherinha).
SUCO: Também hd a opgio de se preparar suco de frutas com 6 a 10 folhas frescas, para ser bebido durante as
refeicoes, 3 vezes ao dia por 10 dias consecutivos. Repetir o tratamento apds 10 dias de pausa.

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

A atividade antimicrobiana ¢ a eficiéncia do potencial Oxido de piperitenona
antioxidante da espécie Mentha x villosa (Huds) foram
comprovados para diferentes amostras de bactérias

H,C Q

padronizadas Gram negativas Escherichia coli ¢ Gram
positivas Staphylococcus aureus. Os extratos etandlicos

e M. x villosa apresentaram excelentes resultados tanto
relacionado a atividade antimicrobiana quanto  antioxi-
dante justificando a potencialidade da planta analisada
na prevengio ¢ no combate de doengas (ROCHA et al., 0
2014). A atividade antiparasitdria in vitro de Mentha
x villosa Hudson sobre vermes adultos de Schitossoma

H,C CH

mansoni, também mostrou-se promissora, evidenciando
o uso de hortela rasteira nas parasitoses do género

(ROCHA, 2012).

FUN(;()ES ORGANICAS PRESENTES NESSES PRINCIPIOS ATIVOS
Alceno, Cetona, Cicloalcano e Eter.
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MALVARISCO

Plectranthus amboinicus Lour

Parte usada: Folhas frescas

Indicagdes usuais: Calmante; anti-inflamatério, por
conter flavonoides; aliviar tosse, inflamagao na garganta

¢ bronquite; combater infecgdes, pois fortalece o sistema
imunolégico; ajudar a cicatrizagao de feridas na boca, nos
dentes, furtnculos, acnes ¢ queimaduras, quando aplicada
na regido ferida através de uma compressa.

Contraindicag¢oes: Os diabéticos devem evitar qualquer

tipo de malva devido ao teor da glicose.

FORMAS DE USO
FOLHAS: Mastiga¢io das folhas frescas (rouquidio e inflamagio da boca e garganta).
CHA: Um litro de 4gua para cada 20 g de folhas de malvarisco picadas. Coloque a 4gua para ferver e quando ela
atingir o ponto de fervura acrescente as folhas picadas. Desligue o fogo, deixando a infusao acontecer por uns 15
minutos.
XAROPE: Utilizar de 30 a 40 folhas aquecidas diretamente com 150 a 200 g de agticar no fogo a 100°C até
dilssolver.
SUCO: 10-16 g/dia de folhas frescas submetidas a decocgio e extragio do suco.
COZIMENTO: Inalagio do vapor oriundo de decocgio.
BALA: Juntar, em uma panecla esmaltada ou inox, trinta folhas frescas do malvarisco ¢ um copo comum de 250 mL
de agtcar e 50 mL de limdo. Arrumar em camadas, sendo uma de agticar, outra de folhas, alternadamente, o agticar
¢ as folhas, sem colocar 4gua. Colocar no fogo para formar um xarope. Coar ¢ aproveitar o xarope. Deixar ferver o
xarope at¢é ficar em ponto de bala. Neste momento, o xarope caseiro mostra o fundo da panela; quando ¢ mexido ¢ ja
solta fio quando ¢ esfriado em uma amostra na ponta da colher. Despejar sobre uma bancada de pedra untada. Deixar
esfriar um pouco. Cortar ¢ embalar.

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

Para Gongalves (2012), a atividade antimicrobiana Carvacrol

foi observada para o dleo essencial de P amboinicus CH,
frente a cepas de Klebisiela pneumoniae comprovando
elevada agdo bactericida para esse grupo de bactérias QaH
multirresistentes. Estudo avaliativo com duas amostras
de plantas coletadas em diferentes cidades cearenses,
Crato e Fortaleza, demonstrou boa atividade antibac-
teriana e moduladora de éleo essencial de malvarisco
contra cepa Streptococcus mutans, considerada uma das
mais importantes bactérias causadoras de cérie. O dleo e
Carvacrol (composto majoritdrio) apresentaram excelente H.C CH,
resultado apresentando atividade clinicamente relevante

(SANTOS, 2014).

F UN(;()ES ORGANICAS PRESENTES NESSES PRINCIPIOS ATIVOS

Fenol
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MARACUJA

Passiflora edulis Sims

Parte usada: Folhas

Indicagdes usuais: Ansiolitico e sedativo leve auxilia no
tratamento sintomdtico da ansiedade e insonia leve.

Contraindicag¢des: Proibido para pessoas com déficit
de atengio ou com pressao baixa. Seu uso pode causar
sonoléncia. Nio usar em casos de tratamento com
sedativos e depressores do sistema nervoso. Nao usar
em pessoas com hipersensibilidade aos componentes da

formulagdo. O uso por individuos de 3 a 12 anos somente
sob orienta¢io médica. Nio utilizar por longos periodos. [

£
FORMAS DE USO
CHA.: Preparar por fervura de 6 a 10 folhas frescas cortadas em pedacinhos ou 3 a 5g de folhas secas trituradas,
em 150 mL de dgua em recipiente descoberto. Tomar uma xicara a noite ou duas a trés xicaras durante o dia como
tranquilizante.

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

Segundo Krahn ez 4/. (2008), os efeitos do uso da casca ¢
do extrato aquoso do maracujd como um hipoglicemiante [Passiflorina
natural mostrou-se eficaz na dose independente paraa
faixa de 1 a2 g/kg quando testados em ratos diabéticos

indicando que as fibras hidrossoltveis presentes sao as H CH 3
principais responséveis pelo efeito. O estudo da agao M
antimicrobiana do dleo essencial sementes de Passiflora /

edulis Sims frente aos microrganismos Klebsiella spp,
Streptococcus pyogenes e Escherichia coli, revelou atividade
antibacteriana contra a bactéria Streptococcus pyogenes, S ——
tendo formagio de halo de inibi¢io (16 mm); O elevado
teor de compostos fendlicos totais presente nas sementes
de maracuja pressupoe o ouso da espécie como alternativa
para o tratamento de infec¢des microbianas (SILVA ez 4l.,

2019).

FUN(;()ES ORGANICAS PRESENTES NESSES PRINCIPIOS ATIVOS

Amina e Hidrocarboneto aromatico.
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MASTRUZ

Chenapodinm ambrosioides Var

Parte usada: Folhas

Indicagdes usuais: A planta tem vérias propriedades
medicinais e ¢ indicada para o tratamento de vérias
doengas, mas no Ceara ¢ mais conhecida pelo efeito
expectorante nas doencas respiratorias.

Contraindicag¢des: Nio encontrada na literatura
consultada.

FORMAS DE USO

SUCO: As folhas de mastruz sao batidas com leite, pode-se colocar agticar e se preferir ¢ levar a geladeira.

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

A atividade anti-inflamatéria e analgésica do extrato
etanélico preparado com folhas secas de Chenopodium
ambrosioides foi satisfatéria, reduzindo de forma signifi-
cativa o nimero de contor¢des abdominais em ratos
submetidos a testes em estudo realizado sob adminis-
tragao de 50 mg/kg, por via oral de forma profila-

tica (SOUSA ez al., 2012). O estudo do potencial
anti-inflamatdrio, antinociceptivo e cicatrizante foi
realizado por (GRASSI; TRINELATO, 2012), no qual
um grupo de camundongos tratados com uso de pomada
contendo extrato da planta incorporado 5% produziram
efeito cicatrizante signiﬁcativo.

Ascaridol

H.C

CH

F UN(;()ES ORGANICAS PRESENTES NESSES PRINCIPIOS ATIVOS

Cicloalceno, peréxido.
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MELAO DE SAO CAETANO

Momordica charantia L.

Parte usada: Folhas e fruto.

Indicagdes usuais: Vermifugo; cicatrizante; anti-inflama-
tério; tratamento de diarreia, gastrite e c6licas abdomi-
nais; regulador de fluxo menstrual; afrodisfaco masculino
e tratamento de diabetes, gripe ¢ febre, bronquites,
pneumonias € reumatismos.

Contraindicac¢oes: Gestantes, lactantes, criancas menores

de 10 anos, portadores de hipoglicemia.

FORMAS DE USO
O fruto pode ser consumido tanto verde quanto maduro, in natura ou na forma de suco. Pode-se consumir somente
as sementes quando maduro.
CHA: Deve ser preparado por meio de infusio das folhas. Lave de 6 a 10 g de folhas frescas em 150 ml de dgua
fervente. Deixe descansar por 10 minutos, coe e beba.

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

Momordicina I

Possui agao antiulcerogénica, antibacteriana, imunossu-
pressora, anti-inflamatdria, abortiva, anti-hipertensiva,
anticancerigena (TAN ez al., 2008; CHEN ez al., 2009),
antileucémico, antiviral, citotéxico (VOIDALESKI ez
al., 2015), anti-HIV, antitumoral (GROVER; YADAYV,
2004). Possui propriedades antioxidantes, antifiingica e,
principalmente, fun¢o hipoglicemiante, sendo recomen-
dado no tratamento de diabetes tipo 1 ¢ 2 (CRUZ ez 4/.,
2020).

FUN(;OES ORGANICAS PRESENTES NESSES PRINCIPIOS ATIVOS
Alcool, aldeido e fenol.
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NONI

Morinda citrifolia

Parte usada: Folhas e frutos.

Indica¢des usuais: tratamento de diversas doengas como:
diabetes, cAncer, hipertensao, desordens menstruais,
artrite e, ainda, como antimicrobiano, anti-inflamatério,
antioxidante (RAO; SUBRAMANIAN, 2009; WEST e#
al., 2007; POTTERAT; HAMBURGER, 2007).

Contraindicag¢des: por nio ter sua atividade comprovada
em fontes seguras, o uso do noni torna-se uma proble-
mdtica nas comunidades. Sua atividade hepatotéxica
levanta cuidados em seu uso, pode causar danos ao figado.

O noni nio estd aprovado pela ANVISA. Nao existem
estudos que comprovem a seguranga da fruta e j4 foram -
reportados alguns casos de lesoes graves no figado apés a
ingestdo do suco do noni.

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

Feoforbina

Os compostos feoforbida (A), escopoletina(B) e dhamna-
canthal (C) presentes em M. citrifolia apresentam signifi-
cativas atividades farmacoldgicas tais como: foto sensor
na terapia fotodinimica para tratamento do cincer (A),
antiangiogénica, antitumoral, hepatoprotetora, antioxi-
dante, espasmolitica, antiproliferativa em cincer de Escopoletina
préstata humano (B) e atividade citotdxica contra células
de cAncer de mama e pulmao, antifingica contra Candida
albicans e antituberculosa contra Mycobacterium tubercu-
losis (C) (BARBOSA et al., 2017). A composi¢io quimica
dos frutos de M. citrifolia é bastante diversificada, contém
flavonoides (LONG ez al., 2009), lignanas, triterpenoides
(BARBOSA ez al., 2017) e antraquinonas, (LIN ez 4L, Dhamnacanthal

2007). . !

FUNCOES ORGANICAS PRESENTES NESSES PRINCIPIOS ATIVOS
Feorfobina: Acido carboxilico, Amina, Cetona, Ester,
Escopoletina: Alcool, Eter, Ester, Hidrocarboneto aromético

Dhamnacanthal: Alcool, Aldeido, Cetona, Hidrocarboneto aromatico
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ROMA

Punica granatum L.

Parte usada: Frutos, casca do caule e raiz

Indicagdes usuais: Indicado para o tratamento de
inflamagdes na boca e na garganta. A atividade das
cascas do caule e da raiz da planta contra vermes chatos
(solitdrias), diarreia cronica e disenteria amebiana.
Externamente, na forma de bochechos e de gargarejos, ¢
usada contra gengivites ¢ faringites e em banhos contra
afeccoes bucais.

Contraindicacoes: Nio ingerir excesso de extrato da
G g
planta, pois em altas doses ¢ toxica, podendo produzir

grave intoxicagao, atingindo o sistema nervoso central, Z
provocando paralisagio dos nervos motores e, consequen-
temente, morte por parada respiratéria. Por seguranca,
nao deve ser usado por criangas menores de 12 anos,
somente sob recomenda¢io médica.

FORMAS DE USO
USO DIRETO: pode-se mascar pequenos pedagos secos ou frescos da casca do fruto como se fossem pastilhas para
inflamagoes da boca e da garganta.
CHA: Preparar por decocgio: utilizar uma colher (de sopa) de pedagos da casca em dgua suficiente para uma xicara
(de chd), ferve-se a mistura por 10 min. que deve ser coada ainda quente através de um pano fino. Pode ser usado na
forma de bochecho ou gargarejo, em compressas ou para banhos. Ou utilizar 40 a 60 g de p6 da casca do tronco ou
da raiz, com 100 a 200 ml de 4gua, fervendo-se a mistura por 10 minutos, que deve ser coada ainda quente através de
um pano fino.

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

O potencial de inibi¢ao tumoral de P, granatum foi .

) i Peletierina
avaliado a partir dos extratos tanto da folha quanto do
fruto, os dados obtidos apresentaram relevante atividade
antitumoral iz vitro e in vivo, portanto os pesquisa-
dores sugeriram a viabilidade da espécie com grande
potencial farmacéutico, com inimeras possibilidades, 0
entre as quais o tratamento do cancer (OLIVEIRA er
al.,2010). A tintura a 20% preparada com a casca do
fruto de roma (Punica granatum) apresentou atividade
frente ao Staphylococcus aureus e S. pyogenes em estudo in HEII: |
vitro, tanto para a concentragao de 20,0% quanto para as H
dilui¢des de concentragoes de 1:2;1:4 ¢ 1:8 (TRINDADE
et al.,2009).

FUNGOES ORGANICAS PRESENTES NESSES PRINCIPIOS ATIVOS

Amina e Cetona.
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VASSOURINHA

Scoparia dulcis L.

Parte usada: Toda a planta

Indicagdes usuais: Gripe, asma, machucado, fraturas,
indisposigio, ictericia e anti-inflamatdria em prostatite.

Contraindica¢des: Nao encontrada na literatura

pesquisada. . bt i

FORMAS DE USO
CHA: Preparar por decocgio: utilizar de 5 a 10 g de planta seca em 4gua suficiente para uma xicara (de chd), ferve-se
a mistura por 10 min. que deve ser coada ainda quente através de um pano fino. Tomar meia xicara duas vezes ao dia.

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

O efeito analgésico de Scoparia dulcis L na terapia da

osteoartrite em ratos foi investigado por Silva (2018). Os i
animais foram tratados com extrato por via oral, sendo H

observada a agao analgésica a partir do 21° dia, com N 2
melhora no desconforto articular que sugere os efeitos N = CHy

analgésicos da S. dulcis L. Outra pesquisa que buscou \ /
avaliar a atividade do extrato de S. dulcis, por via topica
na forma de pomada nio ficou evidenciada nenhuma

melhora nos sintomas da osteoartrite nos ratos testados  |Borrerina

(FRANCA, 2017). B-Cariofileno

FUNCOES ORGANICAS PRESENTES NESSES PRINCIPIOS ATIVOS
Borrerina: Alceno, Amina, Hidrocarboneto aromatico
(-Cariofileno: Alceno e Ciclanos
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