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FORMULÁRIO PARA SOLICITAÇÃO DE APROVEITAMENTO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ALUNO:_______________________________________________________________________________________ 

MATRÍCULA: _________________ 

O(a) aluno(a) do curso de Engenharia da Telecomunicações deverá cumprir 120 horas de Atividades Complementares, 
devidamente comprovadas por meio de certificados e declarações. Somente serão contabilizadas as atividades desenvolvidas 
pelo(a) aluno(a) após o ingresso no curso. Deverá ser respeitado o limite de carga horária de cada Atividade Complementar 
descrita. A carga horária que exceder o cômputo geral não será aproveitada. O aluno(a) deverá identificar em cada certificado 
e/ou declaração o número do item da tabela abaixo a que se refere.  
	
  

Item Atividade Carga-Horária (CH) CH 
Máxima 

CH 
Solicitada 

1 Programa de iniciação científica ou tecnológica 40h a cada período letivo 80h  

2 Programa de iniciação a docência 40h a cada período letivo 80h  

3 Programa de monitoria 40h para cada disciplina como monitor 80h  

4 Projeto de pesquisa ou extensão 
30h por projeto por período letivo (não pode ser o 
mesmo projeto onde o aluno fez iniciação científica ou 
tecnológica) 

60h  

5 Atividades artístico-culturais e/ou esportivas 1h para cada 2h de atividade 60h  

6 Curso de línguas 1h para cada 4h de curso 60h  

7 Curso na área de engenharia de 
telecomunicações 1h para cada 4h de curso 60h  

8 Curso fora da área de engenharia de 
telecomunicações 1h para cada 6h de curso 40h  



 
 
 
 
 

 

9 Ministrar curso na área de engenharia dE 
telecomunicações 2h para cada 1h de curso 60h  

10 Certificação técnica 30h para cada certificação 60h  

11 Organização de eventos técnicos e/ou científicos 
na área do curso 20h por evento 40h  

12 Participação em eventos técnicos e/ou científicos 
na área do curso 4h por dia de evento 40h  

13 
Participação como ouvinte em palestras 
relacionadas com a área do curso (essas 
palestras não devem ser parte de eventos) 

2h por palestra 30h  

14 Participação como palestrante em palestras 
relacionadas com a área do curso 8h por palestra 30h  

15 Projeto Social extra-curricular (fora da disciplina 
de Projeto Social) 15h por projeto 30h  

16 Produção técnica com relatório* 3h para cada 10 páginas 30h  

17 Apresentação de poster em evento de nacional* 4h multiplicada pelo Fator da Tabela I 30h  

18 Apresentação de poster em evento de 
internacional* 5h multiplicada pelo Fator da Tabela I 40h  

19 Publicação de resumo em evento nacional* 5h multiplicada pelo Fator da Tabela I 40h  

20 Publicação de resumo em evento internacional* 6h multiplicada pelo Fator da Tabela I 40h  

21 Publicação de artigo em evento nacional* 6h multiplicada pelo Fator da Tabela I 80h  

22 Publicação de artigo em evento internacional* 7h multiplicada pelo Fator da Tabela I 80h  

23 Publicação de artigo em periódico técnico e/ou 
científico nacional* 7h multiplicada pelo Fator da Tabela I 80h  

24 Publicação de artigo em periódico técnico e/ou 
científico internacional* 8h multiplicada pelo Fator da Tabela I 80h  

* Carga horária completa se 1º ou  2º autor e 1/2 da carga horária para demais autores. 



 

 

 
Tabela I - Publicações 

Artigo Fator Artigo Fator 
Sem Qualis na área de Engenharias IV 1 Qualis B2 na área de Engenharias IV 6 
Qualis C na área de Engenharias IV 2 Qualis B1 na área de Engenharias IV 7 
Qualis B5 na área de Engenharias IV 3 Qualis A2 na área de Engenharias IV 8 
Qualis B4 na área de Engenharias IV 4 Qualis A1 na área de Engenharias IV 9 
Qualis B3 na área de Engenharias IV 5   

 

  


