
Matriz Curricular - Curso Técnico em Lazer integrado ao Ensino Médio

SÉRIE Componente(s) Curricular(es)

Carga
Horária
(h/a = 60

min )

Nº de
Créditos
(01 C =
20h/a)

Carga
Horária
Semanal

1º ANO

Língua Portuguesa 120 06 03
Arte Educação 40 02 01
Educação Física 40 02 01
Língua Inglesa 40 02 01
História 40 02 01
Geografia 40 02 01
Sociologia 40 02 01
Filosofia 40 02 01
Química 40 02 01
Física 40 02 01
Biologia 40 02 01

Matemática 120 06 03
Organização de Eventos e
Competições 80 04 02
Teoria do Lazer: Lazer, Corpo e
Sociedade 80 04 02
Práticas em Jogos e Brincadeira
popular 40 02 01
Lazer e Inclusão Social 40 02 01

Linguagens Artísticas e o Lazer 40 02 01
Projeto Interdisciplinar Integrador 20 01

Disciplina Optativa I 40 02 01

Subtotal 980 49

2º ANO

Língua Portuguesa 120 06 03
Educação Física 40 02 01
Língua Inglesa 40 02 01
História 40 02 01
Geografia 40 02 01
Sociologia 40 02 01
Filosofia 40 02 01
Química 40 02 01
Física 40 02 01



Biologia 40 02 01

Matemática 120 06 03
Elemento Lúdico, Planejamento e
Metodologias de Atividades Lúdicas

80 04 02

Práticas artísticas e culturais 40 02 01

Qualidade de Vida, Saúde e Trabalho 40 02 01

Empreendedorismo e Produção
Cultural

40 02 01

Urbanismo e Lazer 40 02 01

Primeiros Socorros nas Práticas de
Lazer

40 02 01

Projeto Interdisciplinar Integrador 20 01

Disciplina Optativa II 40 02 01

Subtotal 940 47

3º ANO

Língua Portuguesa 120 06 03
Arte Educação 40 02 01
Língua Inglesa 40 02 01
História 40 02 01
Geografia 40 02 01
Filosofia 40 02 01
Química 40 02 01
Física 40 02 01

Biologia 40 02 01

Matemática 120 06 03
Liderança e Desenvolvimento de
Equipes

40 02 01

Lazer   Práticas Corporais de Aventura 80 04 02

Lazer e Grupos Especiais 40 02 01
Políticas Públicas, Intervenção Social
e Sociologia do lazer

80 04 02

Lazer e Meio Ambiente 40 02 01

Projeto Social 40 02 01

Disciplina Optativa III 40 02 01

Subtotal 920 46

Unidades Curriculares 2840 142
Prática Profissional Supervisionada 160 08



Sistema de carga horária 01 crédito = 20 horas/aula
Total Geral 3000 150


