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INSTRUCAO NORMATIVA N° 1/2020

Orienta sobre os procedimentos minimos de seguranga no trabalho a
serem exigidos pela fiscalizagdo do IFCE a empresa contratada
responsavel por realizar atividades em instalagdes e servigos com
eletricidade no ambito da instituicdo, a fim de garantir a seguranga ¢ a
saude dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam com os
riscos da atividade.

O PRO-REITOR DE ADMINISTRACAO E PLANEJAMENTO, no uso das atribuicdes que The confere o
§ 5° do art. 87 do Regimento Geral, com a equipe de Engenharia de Seguranca do Trabalho do Departamento
de Infraestrutura, resolvem:

CAPITULO 1

DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° Esta Instrugdo Normativa orienta quanto aos procedimentos minimos a serem exigidos na fiscalizagao
de empresa terceirizada para realizacao de servicos com eletricidade, no ambito do Instituto Federal do Ceara,
e estabelece os requisitos e condigdes minimas objetivando a exigéncia da mmplementagdo de medidas de
controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores que, direta ou
indiretamente, interajam em instalagdes elétricas e servicos em eletricidade

Paragrafo tnico. Os procedimentos de fiscalizagdo e a realizacdo de servicos com eletricidade prestados por
empresa terceirizada deverdo basear-se na norma regulamentadora NR 10, Seguranca em Instalacdes e
Servicos em Eletricidade, da Secretaria do Trabalho do Ministério da Economia.

Art. 2° Os campi com carga instalada superior a 75 kW devem constituir ¢ manter o Prontuario de
Instalagoes Elétricas, conforme NR 10.

Art. 3° Os campi devem constituir € manter o Projeto de Instalagdes elétricas com seus respectivos esquemas
unifilares e memorial descritivo.

Art. 4° Os campi devem constituir € manter prote¢do de seguranca contra incéndio e panico.

Art. 5° Os campi que ndo possuirem os requisitos elencados nos artigos 2°, 3° e 5° devem buscar, no
Departamento de Infraestrutura da Pré-Reitoria de Administragdo e Planejamento, pelos meios processuais da
nstituicao, orientagdes para adequagao.

Art. 6° O fiscal do contrato ¢ do servico deve observar os anexos I, II ¢ III desta Instru¢ao Normativa
quando se tratar de servigos de fiscalizagdo de empresa terceirizada responsavel pela realizacdo de instalacdes
elétricas e servicos com eletricidade.

Art. 7° A fiscalizagdo, por parte da contratante, deve ocorrer em zona livre e na vizinhanga da zona
controlada, conforme anexo IlI, ficando vedado o acesso do fiscal a zona de risco e zona controlada.

Art. 8° O fiscal do servico indicado pela contratante deve, mmimamente, ser instruido formalmente com
conhecimentos que permitam identificar e avaliar seus possiveis riscos e adotar as precaucdes cabiveis, tendo,
preferencialmente, formagao na area elétrica.



Art. 9°. A instrugdo de que trata o art. 10 deve ser ministrada pelo Departamento de Infraestrutura, por meio
da equipe de engenharia de seguranca do trabalho e areas afins, com carga horaria minima de duas horas,
fornecimento de material escrito e deve contemplar nio menos que as seguintes orientagdes:

I - riscos em instalagdes e servicos com eletricidade;

II - qualificagdo, habilitagdo, capacitagdo e autorizacao;
III - zona de risco e zona controlada;

IV - documentos e procedimentos de trabalho;

V - medidas de controle do risco elétrico;

VI - equipamentos de prote¢do coletiva; e

VII - equipamentos de protecao individual.

CAPITULO I

DAS RESPONSABILIDADES

Art. 10. As recomendacdes da NR 10 aplicam-se ao IFCE, como tomador do servigo, € a empresa
contratada, para execu¢ao de mstalagdes e servicos com eletricidade.

Art. 11. Cabe a empresa e ao IFCE, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo instalagdes e
servicos com eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e corretivas.

Art. 12. Cabe ao IFCE promover as capacitacdes ¢ demais orientacdes especificas aos servidores que
compuserem a comissao de fiscalizagao e demais colaboradores e ao ptblico da instituicdo que desempenhar
atividades nao relacionadas as instalagdes elétricas na zona livre e na vizinhanga da zona controlada.

Art. 13. Cabe aos gestores e fiscais de contrato:

I - impedir ou paralisar, a qualquer tempo, a execucao de servigos fora dos parametros recomendados pela
NR 10;

II - exigr o conhecimento € o cumprimento integral, por parte da contratada, dos procedimentos
recomendados pela NR 10 para realizacao de atividades que envolvam fontes de energia perigosa;

III - analisar com antecedéncia de quinze dias da data de inicio da atividade, toda a documentagdo necessaria
para a realizagdo segura das atividades, listada no anexo I — Lista de Verificagdo Documental;

IV - consultar a equipe de engenharia de seguranca do trabalho do IFCE em caso de duvidas quanto aos
procedimentos, encaminhando copia dos documentos apontados no anexo I — Lista de Verificacao
Documental; e

V - conhecer as atividades com a antecedéncia necessaria para a fiscalizagdo do fiel cumprimento de todas as
etapas e obrigagdes exigidas pela NR 10.

Art. 14. Cabe a contratada:

I - impedir ou paralisar, a qualquer tempo, a execucdo de servigos fora dos parametros recomendados pela
NR 10;

IT - zelar pela seguranca e satde dos trabalhadores envolvidos com as atividades de instalagdes e servicos em
eletricidade, fornecendo todos os meios administrativos, individuais e coletivos de seguranca;

IIl - apresentar ao contratante, com antecedéncia de vinte dias da data de inicio da atividade, toda a



documentagdo necessaria para a realizacdo segura das atividades, listada no anexo I — Lista de Verificagao
Documental; e

IV - cumprir fielmente todas as etapas e obriga¢des dos procedimentos exigidos pela NR 10.

CAPITULO 111

DISPOSICOES FINAIS

Art. 15. O trabalhador pode mterromper suas atividades quando constatar uma situagdo de trabalho que, a
seu ver, envolver um risco grave € iminente para a sua vida e saude, informando imediatamente ao seu superior
hierarquico.

Art. 16. O IFCE deve promover agdes de controle de riscos orignados por outrem em suas instalacdes
elétricas e apresentar, de imediato, quando cabivel, denincia aos 6rgaos competentes.

Art. 17. Na ocorréncia de descumprimento das normas constantes na NR 10, o IFCE e a empresa contratada
ficam sujeitas as sangdes estabelecidas na NR-03, embargo e interdi¢ao.

Art. 18. A documentagdo prevista na NR 10 deve estar permanentemente a disposicao dos trabalhadores que
atuarem em servigos ¢ instalagdes elétricas, respeitadas as abrangéncias, limitagdes e interferéncias nas tarefas.

Art. 19. A documentagdo prevista na NR 10 deve estar, permanentemente, a disposicdo das autoridades
competentes.

Art. 20. Para compreensdo quanto as responsabilidades dos atores envolvidos nas atividades, conceitua-se
de:

I - trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusdo de curso especifico na area elétrica reconhecido
pelo Sistema Oficial de Ensino;

II - profissional legalmente habilitado o trabalhador previamente qualificado e com registro no conselho de
classe competente;

III - trabalhador capacitado aquele que atenda as segumntes condi¢des simultaneamente:
a) receba capacitacdo sob orientacdo e responsabilidade de profissional habilitado e autorizado; e
b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

§ 1° A capacitacdo soO terd validade para a empresa que o capacitou e nas condicdes estabelecidas pelo
profissional habilitado e autorizado responsavel pela capacitacao.

§ 2° Sdo profissionais autorizados os trabalhadores qualificados ou capacitados e os profissionais habilitados
com anuéncia formal da empresa.

Art. 21. Para fins de aplicacdo desta Instru¢ao Normativa, define-se como alta tensdo (AT) tensdo superior a
1000 volts, em corrente alternada, ou 1500 volts, em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

Art. 22.  As recomendacdes da NR 10, que embasam esta Instrugdo Normativa, ndo sdo aplicaveis a
nstalagdes elétricas alimentadas por extrabaixa tensao.

Art. 23. Esta Instrugdo Normativa entrara em vigor em 06 de margo de 2020.

eil , Documento assinado eletronicamente por Beatriz Rodrigues Garcia, Pro-Reitor(a) de
;:mmlz lily Administracio e Plane jamento Substituto(a), em 28/02/2020, as 16:53, com fundamento no art.
6° § 1°, do Decreto n°® 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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ANEXO |

Lista de Verificagao Documental

LISTA DE VERIFICAGAO DOCUMENTAL

Requisitos

Sim

N.A

1. A empresa contratada apresentou plano de emergéncia que contemple as agdes de
emergéncia que envolvam as instalagdes ou servigos com eletricidade?

2. A empresa contratada apresentou Atestados de Salde Ocupacional detalhado, dos
trabalhadores autorizados a intervir em instalagdes elétricas realizado em
conformidade com a NR 7 e registrado nos seus respectivos prontuarios médicos?

3. A empresa contratada apresentou comprovante de treinamento especifico para a
atividade realizada sobre os riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e as
principais medidas de prevengéo de acidentes em instalagGes elétricas, de acordo com
o0 estabelecido no Anexo lll da NR 10 realizado pelos trabalhadores autorizados a
intervir em instalagdes elétricas?

Obs.: Validade do treinamento, dois anos de acordo com a NR 10 item 10.8.8.2.

4. No caso de servicos em instalagdes elétricas em altura, a empresa contratada
apresentou comprovante de treinamento especifico, conforme NR 357
Obs.: Validade do treinamento, dois anos de acordo com a NR 35 item 35.3.3.

9. No caso de servicos em instalagdes elétricas em espagos confinados, empresa
contratada apresentou comprovante de treinamento especifico, conforme NR 33?
Obs.: Validade do treinamento, um ano de acordo a NR 33 item 33.3.5.2.

6. Para atividades em areas classificadas (local com potencialidade de ocorréncia de
atmosfera explosiva), a empresa contratada apresentou comprovante de treinamento
especifico de acordo com risco envolvido?

7. Os servicos em instalagdes elétricas nas areas classificadas somente poderdo ser
realizados mediante permissdo para o trabalho com liberacdo formalizada ou
supressdo do agente de risco que determina a classificagdo da area. A empresa
contratada apresentou uma das duas possibilidades?

8. A empresa contratada apresentou ficha de registro dos empregados envolvidos na
atividade, constando informagdes sobre a autoriza¢do para trabalhos em instalagbes
elétricas?

9. A empresa contratada apresentou procedimentos de trabalho especificos para a
atividade realizada, padronizados, com descricido detalhada de cada tarefa, passo a
passo, assinados por profissional que atenda ao que estabelece o item 10.8 da NR 10?

Obs.: Antes de iniciar trabalhos em equipe os seus membros, em conjunto com o

responsavel pela execugado do servico, devem realizar uma avaliagao prévia, estudar

e planejar as atividades e agbes a serem desenvolvidas no local, de forma a atender

os principios técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranga aplicaveis ao

Sservico.

10. O procedimento de trabalho contém no minimo, objetivo, campo de aplicagdo, base
técnica, competéncias e responsabilidades, disposigdes gerais, medidas de controle e
orientagdes finais?

Obs.: Os servigos em instalagdes elétricas energizadas em Alta Tensdo (AT) somente

podem ser realizados quando houver procedimentos especificos, detalhados e

assinados por profissional autorizado.




11. A empresa contratada apresentou ordens de servico especificas, aprovadas por
trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o tipo, a data, o local e as referéncias
aos procedimentos de trabalho a serem adotados?

Obs.: Todo trabalho em instalagoes elétricas energizadas em AT, bem como aquelas

que interajam com o Sistema Elétrico de Poténcia (SEP), somente pode ser realizado

mediante ordem de servi¢o especifica para data e local, assinada por superior
responsavel pela area.

12. A empresa contratada apresentou os resultados dos testes elétricos ou ensaios de
laboratério realizados nos equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou
equipados com materiais isolantes, destinados ao trabalho em alta tenséo?

Obs.: Os testes devem ser periddicos obedecendo-se as especificagbes do

fabricante, os procedimentos da empresa e na auséncia desses realizados

anualmente.

Obs.: No caso dos EPl a empresa deve apresentar também o Certificado de

Aprovacao do equipamento.




ANEXO Il

Lista de Verificagao em Campo

LISTA DE VERIFICAGAO EM CAMPO

Requisitos

Sim

N.A

1. A atividade possui Andlise Preliminar de Risco?
Obs.: Fiscal devera solicitar copia.

2. Existem extintores de incéndio carregados, inspecionados e dentro do prazo de
validade, préximo aos equipamentos elétricos?

Obs.: E vedado o uso de extintor tipo agua pressurizada ou espuma mecanica em

instalagoes elétricas.

3. Para as atividades desenvolvidas sdo previstas e adotadas medidas de protegdo
coletiva adequadas, de forma a garantir a seguranga e salde dos trabalhadores?
Obs.: As medidas de protegdo coletiva compreendem, prioritariamente, a
desenergizagao elétrica conforme estabelece a NR 10 e, na sua impossibilidade, o
emprego de tensdo de seguranga. Na impossibilidade de implementagao destes,
devem ser utilizadas outras medidas de protegao coletiva, tais como: isolagao das
partes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizagdo, sistema de seccionamento

automatico de alimentagao, bloqueio do religamento automatico.

4. Durante os servicos em instalacdes elétricas sdo adotadas sinalizagdes de seguranga
e outras medidas preventivas para o controle dos riscos adicionais, especialmente
quanto a altura, confinamento, campos elétricos e magnéticos, explosividade, umidade,
poeira, fauna e flora e outros agravantes?

5. Os trabalhadores com atividades n&do relacionadas as instalagdes elétricas
desenvolvidas em zona livre e na vizinhanga da zona controlada, conforme define a
NR 10, foram instruidos formalmente com conhecimentos que permitam identificar e
avaliar seus possiveis riscos e adotar as precaugdes cabiveis?

6. A iluminagdo no ambiente e a posicdo de trabalho, sdo adequadas, de acordo com a
NR 17 - Ergonomia, de forma a permitir que o trabalhador disponha dos membros
superiores livres para a realiza¢do das tarefas?

7. Conferiu-se, antes do inicio da atividade, se os trabalhadores que se apresentaram
para o servi¢o sao 0s mesmos indicados pela empresa contratada, sendo destes todos
as comprovagdes documentais exigidas para a execugao do servigo?

8. Os trabalhadores autorizados possuem identificagdo da empresa. (ex.: crachd)

9. Os trabalhadores da empresa contratada estdo usando adornos pessoais nos trabalhos
com instalacdes elétricas ou em suas proximidades?
Obs.: E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalagdes elétricas.

10. As vestimentas de trabalho contemplam a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias
eletromagnéticas adequadas as atividades desenvolvida?

11. Abota de seguranga utilizada é adequada a tensdo empregada na atividade?
Obs.: A bota adequada ao risco devera possuir C.A (Certificado de Aprovagao) valido
no momento da atividade e nao possuir componentes metalicos.

12. O capacete de seguranga com jugular é adequado a tensdo empregada na atividade?
Obs.: O capacete adequado ao risco devera possuir C.A (Certificado de Aprovagao)
valido no momento da atividade e ndo possuir componentes metalicos.

13. O dculos de seguranga é adequado ao risco?
Obs.: O 6culos adequado ao risco devera possuir C.A (Certificado de Aprovagao)
valido no momento da atividade e ndo possuir componentes metalicos.




14. E utilizado protetor facial para arco elétrico?
Obs.: O protetor facial adequado ao risco devera possuir C.A (Certificado de
Aprovagao) valido no momento da atividade e ndo possuir componentes metalicos.

15. As luvas isolantes e de cobertura sdo adequadas a tensdo empregada na atividade?
Obs.: As luvas adequadas ao risco deverao possuir C.A (Certificado de Aprovagao)
valido no momento da atividade e ndo possuir componentes metalicos.

16. O cinto de seguranca esta adequado ao risco?
Obs.: O cito adequado ao risco devera possuir C.A (Certificado de Aprovagao) valido
no momento da atividade e nao possuir componentes metalicos.

17. A escada para acesso e as ferramentas estdo adequados a tenséo do risco?

18. Obs.: Conforme resultados dos testes elétricos ou ensaios de laboratorio
realizados nos equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados
com materiais isolantes, destinados ao trabalho em alta tensao.

19. As atividades sédo supervisionadas por profissional autorizado, conforme dispde a NR
10?

Obs.: Os servigos em instalagoes elétricas energizadas em Alta Tensdo, bem como

aqueles executados no Sistema Elétrico de Poténcia -SEP, nao podem ser realizados

individualmente.

20. Os procedimentos para desenergizagdo e reenergizagdo das instalagdes elétricas
estdo sendo cumpridos?

21. A empresa contratada disponibiliza, a todo trabalhador em instalagbes elétricas
energizadas em alta tensao, bem como aqueles envolvidos em atividades no SEP,
equipamento que permita a comunicagdo permanente com os demais membros da
equipe ou com o centro de operagao durante a realiza¢do do servigo?




ANEXO Il

ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

Tabela de raios de delimitag&o de zonas de risco, controlada e livre.

Faixa de |Rr - Raio de |Rc - Raio de
tensdo delimitacdo |delimitagdo
Nominal da |entre zona |entre  zona
instalagdo de risco e |controlada e
eletrica em |controlada |livre em
kV em metros metros

< 0,20 0,70

=] e <3 0,22 1,22

23 e <6 0,25 1,25

=6e <I0 0,35 1,35

=10e <15 0,38 1,38

=15 e <20 0,40 1,40

=220 e <30 0,36 1,56

=30 e <36 0,38 1,58

=36 e <45 0,63 1,63

245 e <60 0,83 1,83

>60 e <70 0,90 1,90

=70e <110 1,00 2,00

=]10e <132 |1,10 3,10

>]32e <150 |1,20 3,20

=150e <220 |1,60 3,60

>220e <275 | 1,80 3,80

2275 e <380 |2,50 4,50

=380 e <480 |3,20 3,20

2480 e <700 |3,20 7,20
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Figura 1 - Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre



Figura 2 - Distincias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre, com interposigio de
superficie de separacio fisica adequada.
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Zona livre
Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados.

Zona de risco, rtestrita a trabalhadores autorizados e com a adogio de técnicas, instrumentos e
equipamentos apropriados ao trabalho.

Ponto da instalacio energizado.

Superficie isolante construida com material resistente e dotada de todos dispositivos de seguranga.
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