VOLUME |

alias

B INSTITUTO FEDERAL
Bl cear







Nos e a Pandemia

Volume [



Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Ceard — IFCE
Pré-Reitoria de Pesquisa, Pés-Graduagao
e Inovac¢ao — PRPI

Reitor
José Wally Mendonga Menezes

Pré-Reitor de Administracio
e Planejamento

Reuber Saraiva de Santiago

Pré-Reitora de Ensino

Cristiane Borges Braga

Pré-Reitora de Extensao

Ana Claudia Uchoa Aratgjo

Pré-Reitor de Gestao de Pessoas

Marcel Ribeiro Mendonca

Pré-Reitor de Pesquisa, Pés-Graduagao e
Inovagao

Joélia Marques de Carvalho

Editora-Chefe

Anna Erika Ferreira Lima

Conselho Editorial
Anna Frika Ferreira Lima (IFCE)
Auzuir Ripardo de Alexandria (IFCE)
Joelia Marques de Carvalho (IFCE)
Antonia Lucivinia de Sousa Monte
(IFCE)
Cassandra Ribeiro Joye (IFCE)
Cidcley Teixeira de Souza (IFCE)
Elias Teodoro da Silva Junior (IFCE)

Francisco José Alves de Aquino (IFCE)
Gilberto Andrade Machado (IFCE)
Gléria Maria Marinho Silva (IFCE)

Ialuska Guerra (IFCE)

Kelly de Aratjo Rodrigues Pessoa (IFCE)
Marcius Tulius Soares Falcio (IFCE)
Maria de Lourdes Macena Filha (IFCE)
Maria Lindalva Gomes Leal (IFCE)
Paulo César Cunha Lima (IFCE)
Rinaldo dos Santos Aratijo (IFCE)

Mesa Editorial
Anna Frika Ferreira Lima

Auzuir Ripardo de Alexandria (IFCE)

Secretaria Editorial
Sara Maria Peres de Morais (IFCE)

Instituto Federal de Educacao,

Ciéncia e Tecnologia do Ceard —
[FCE — CONEXOES — CIENCIA E
TECNOLOGIA



© 2021 Aliss Editora
© 2021 Instituto Federal do Ceara

Edi¢ao executiva
Anna K. Lima
Isabel Costa

Diagramagio e projeto gréfico

Jéssica Gabrielle Lima

Organizagao
Robson Campanerut da Silva
Ana Amelia Rodrigues de Oliveira
José William Moreira Moreno
Mailton Nogueira da Rocha
Marcelo Aguiar Tivora
Nadya Brito Gurgel Correia Dutra
Maircio Monteiro Cunha
Robson Pontes Custodio

Zilfran Varela Fontenele

Todos os direitos desta ediciao reservados a Alids Editora
www.aliaseditora.com
@aliaseditora

/aliaseditora

Catalogagio na publicacao
Elaborada por Bibliotecdria Janaina Ramos — CRB-8/9166
I59n
Noés e a Pandemia / Instituto Federal do Ceard — IFCE [OCHE] — Fortaleza : Alids, 2021.
(N6s e a Pandemia, volume 1)

Pdf 230 p.

ISBN 978-65-86800-25-8

1. Artigo 2. Pandemia. 3. Miscelanea I. IFCE, II. Titulo.
CDD 009
Indice para catdlogo sistemdtico

I. Miscelinea

Os contetidos dos capitulos publicados neste livro sao de inteira responsabilidade dos seus

respectivos autores, nio refletindo, necessariamente, a opiniao da organizadora do livro.



Sumadrio

Apresentacao
Agolicionistas
Agora lascou

farrabios
Alucinacao
Amazonas
Alfarrdbios
Arredados do Girao
Arreégua
As cobras fumantes
As intelectuais
As lagartixas do sertao
As I\/Farias Bonitas
As meninas de Aracatiacu
As reliquias da rapadura
As trés cangaceiras de Marx
Asas de Iracema
Atenas do Nordeste
Aurora do destino
Avobhai
Bacurau
Baido de trés
Belchior tinha razao
Belchior vive
Bertha Lutz
Bixcoitinhos
Brains
Caju e as Castanhas
Candrios nordestinos
Celestiais
Cellula est totum mundum
Centaurea
Cérebro feminino

A1
47
50
53
57
60
65
68
71
75
79

86
89
92

100
103
106
110
114
118
123
126
130
134
139
142
145
148
152
156



Cidade da luz

Comedores de cocada
Comunistas de Twitter
Conselheiristas

Conselheiros de luz
Considerados sujeitos de sorte
Construtores da utopia

Corra linda

Corte dos ariados

Cranios de rapadura

Curiosas do B%asil
Cuscuzeiros

Cuscuz com ovo

De repente

De tudo um pouco
Desbravadores

Discipulos de Atena

Dona Flor e seus dois maridos

159
163
166
170
175
179
183
186
189
193
199
205
208
211
217
220
223
226



Apresentagdo

A Olimpiada de Ciéncias Humanas do Estado do
Ceard (OCHE) é um projeto de inspiragio e vida que
tem em sua histéria o Orgulho de um povo, o jeito
Cearés de se comunicar, a Humanidade das ciéncias
e, de forma impar, a Esséncia do espirito livre, da
ousadia, do atrevimento e por meio ga participacao
de estudantes, professores, pais e demais familiares, a
descoberta e divisao de novas experiéncias e saberes que
se relacionam com as diversas formas de aprendizagem.
Sua primeira versao, inimaginével, aconteceu no
IFCE campus Caucaia, em 2019, e congregou
neste municipio de Serra, Sertio e Mar um cendrio
empolgante de trocas de experiéncias, conhecimentos e
paixodes pelas ciéncias. E foi nesse calor que acendemos
em Caucaia (cuja denominagio de origem indigena
quer dizer “mato queimado”, “vinho queimado” ou
ainda “queimado’g) a primeira tocha olimpica da

OCHE.

A segunda versao aconteceu em 2020 e mais uma vez
se renovando e desafiando o inimagindvel. Esta versio
foi realizada, por conta da pandemia de Coronavirus,
de forma totalmente online. Enfrentamos desafios
diversos de conectividade e inclusio, e neste vale de
batalha mais uma vez a OCHE venceu e mostrou-se

ainda mais GIGANTE e APAIXONANTE.

A Olimpiada de Ciéncias Humanas do Estado do
Ceard (OCHE) comecou a ser sonhada a partir do



atrevimento de um grupo de professores e técnicos
administrativos, que se reuniram posteriormente
na sala da Pré-reitoria de Pesquisa, Pés-graduacio e
Inovacio (PRPI) do IFCE e comecaram a rabiscar
0 mogelo, e (......) apés meio mundo de conversas
¢ debates 0 modelo &)i fechado, depois o nome foi
fechado: “tem que ser um nome bem cearense, bem
nordestino”, e veio entdo o popular OXE que virou
OCHE. Em sequéncia posterior veio o desafio de se
desenvolver um sistema informatizado, em pouco
tempo, mas este também foi superado pela garra dos
professores e alunos do GDESTE, um laboratério de
desenvolvimento do IFCE.

Assim nessa breve histéria, que um dia, futuro
réximo, serd pesquisada em uma das questoes da
CHE, quero apresentar a todos os leitores deste livro,

que a paixdo move montanhas, que o acreditar faz

coisas impossiveis tornarem factiveis, que o atrevimento
¢ necessdrio, que as ciéncias humanas, em todas as suas
dimensoes e formas, sdo reflexo de nossa existéncia.

A OCHE tem a mistica de despertar os talentos de
forma colaborativa e participativa, ela nao é uma
olimpiada com foco na competitividade em si, ela

ossui uma metodologia de pesquisa que potencia-
Eza a criatividade, a superacio de desafios e principal-
mente permite que a pratica docente extrapole a sala
de aula tradicional permitindo uma interag¢ao positiva
no conjunto aluno-professor-escola. A OCHE estimula
as equipes a pensarem fora “da caixa”, contribuindo
assim para expansio e compreensio do universo da
aprendizagem além de estimular o protagonismo dos
estudantes.

Finalizando, nem nestas linhas aqui escritas, e nem
em nenhuma unidade de medida, caberd ou podera



ser adequadamente medida, o campo de pensamento
que a OCHE criou. Aqui tem o esforco coletivo de
pessoas que acreditaram e acreditam que a educacio
¢ um tra%alho de equipe cuja maior estrela é partilhar
o conhecimento e acreditar que todo dia é um dia de
aprendizado. Por aqui “acabOCHE” esse prefdcio e
para as préximas versdes da OCHE monte sua equipe
e venham participar.

Prof. Dr. Jose Wally Mendonca Menezes
Reitor do Instituto Federal do Ceard - IFCE

10



Nos nos encontramos em
“Nos e a Pandemia”

O que seria apenas mais uma etapa, a quarta e
altima da segunda Edi¢ao da Olimpiada de Ciéncias
Humanas do Estado do Cearid (%CHE) - 2020,
exigindo das equipes, constituidas por um(a) docente
e trés estudantes, a produgio de artigos de opinido
abordando o tema “Nés e a Pandemia’, transfigurou-
-se em lenitivo coletivo para mentes e coragoes.
Expectadores (e vitimas) deste tempo de milhares de
Perdas humanas e instabilidades emocionais devido
a COVID-19, no Brasil e no mundo, o simples e
madgico ato da escrita proporcionou-lhes catarses que se
converteram em registros pessoais e histéricos dos mais
valorosos e imprescindiveis.

Transcendendo a prépria proposta da OCHE, de
que deveriam ser elaborados textos a guisa dos das
colunas de jornal ou revista para exposi¢do ou visio
acerca de aspectos marcantes (fos tempos vividos (pelas
equipes) nos tempos pandémicos de 2020, tamanho
fora o jabilo de todos nés, componentes da comissio
e avaliadore(a)s das producoes textuais, diante dos
relatos tao legitimos e tocantes, invadidos pela saudade
e impacto c?a parada subita das aulas presencias e
implementacdo do ensino remoto em cardter de
emergéncia. Sentimos a mesma dor e inseguranga

uanto ao porvir. A empatia foi nossa corrente.

eviviamos, em cada leitura e releitura, seus medos e,
também, revigordvamo-nos com a esperanca da vitéria
da Ciéncia (contra este mal global), exaltada por todas

11



as equipes.

A apologia dada aos cientistas, que incansavelmente
estiveram (e ainda continuam) nas horas intérminas
de trabalho no desenvolvimento de vacinas e testes
em voluntdrios, unindo os Continentes todos, bem
como a unanime exaltacio aos médicos, enfermeiros,
técnicos em Enfermagem e demais profissionais da
saude, no enfrentamento deste deletério virus, indubi-
tavelmente foram elos entre os artigos aqui coligidos.
As acoes altruistas, em auxilio aos mais vulnerdveis
da vizinhanca, realizadas em suas unidades escolares e
a alusdo as prdticas solidarias por todo o Municipio,
Estado, Nacao e em outros Paises emolduraram grande
parte dos artigos de opinido deste trabalho. Iig[ouve,
também, a reiterada validacao das medidas de biosse-
ﬁuranga, como o uso obrigatério de mdscaras quando
o ir e vir da populaciao; uso disseminado de géis
antissépticos a base de alcool; implantacio de barreiras
sanitdrias intermunicipais; toques de recolher; distan-
ciamento social e deéc)zsa do acirrado lockdown, que
ainda nio ocorreu verdadeiramente em nosso Pais.

Nio raramente, entido, deparamo-nos com textos
patenteadores dos seus dissabores frente a visdes e acoes
de gestores, no Brasil e em outros paises, negacio-
nistas da doenca e que minimizam ou minimizavam
0 numero caga vez maior dos que haviam sido
sucumbidos pela doenga. Desditoso tempo de insensi-
bilidades e incongruéncias, que levaram populacoes a,
igualmente, desc{genharem dos mortos e s6 pensarem

na Economia, que nao poderia parar nem perder mais
dividendos.

Artigos de opinido extremamente humanistas sao a
tonica desta coletinea virtual. Foram elaborados por
Estudantes e Docentes de Instituicoes Escolares das
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redes publica e privada do Estado do Ceard e, neles,
muito dos seus bastidores precdrios para a participagao
do ensino a distdncia foi revelado, quer seja pela saude
mental extremamente abalada, quer seja pela auséncia
de conectividade ou inexisténcia dos aparelhos de
celulares ou congéneres, nos lares de muitos discentes.
A infeliz realidade da discrepincia ou abismo social
foi amplificado pela exclusio digital e muitas Equipes
descortinaram esta verdade de penuria para Todos e
Todas Nés, seus leitores, dvidos por leituras calcadas
na realidade e isentas de alienacao. Consoante a isso,
como verdadeiros agentes de seu tempo, deste nosso
tempo de Pandemia, apresentaram engajamentos em
campanhas on-line como #fiqueemcasa e #adiaoenem.

Ares irreverentes também sao encontradicos, desde
as escolhas dos nomes de muitas Equipes, como
ocorre em “Arreégua’ e “Oxe Chente”, apologéticos
da nordestinidade. Criatividade e telurismo cearense
firmaram-se e confirmaram-se: “Jud”, “Kariris”,
“Comedores de Cocada”, “Atenas do Nordeste”,
“Cuscuz com Ovo” e “Corra Linda”. Inquestionavel-
mente originais e leves, de modo a conseguir amenizar,
de certa fgorma, a temdtica primordialmente trdgica
norteadora dos artigos que estavam em elaboragio.
Contemplemos, agora, parte das suas geograficidades:
juazeirense; sobralense; icoense; iguatuense; milagrense;
orizontino; ipueirense; ubajarense; pacotiense;
maracanauense; aquirazense; fortalezense, sem deixar
de aludir, por exemplo, o bairro Grande Bom Jardim.

O protagonismo estudantil foi extremamente
evi(fenciago, muitas vezes com estruturas lexicais em
espontaneidade ou prosaismo linguistico e, também,
em espécie de treinamento formal, como se estivessem
— paralelamente — refor¢cando preparatérios Eara a
produgio textual dissertativa-argumentativa do Exame
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Nacional do Ensino Médio (ENEM). Reiteramos,
claro, que nosso género textual exigido nao fora o
texto em prosa dissertativo-argumentativo nem usamos
os critérios de correcio da Redacdo do ENEM, mas
valorizamos todo o esforco das equipes, que em tempos
de tantas fragilidades deste tempo enfermico, como
as que anteriormente foram citadas, também usaram
de estratégias fortalecedoras de suas multiplas leituras,
aprendizagens e exercicios.

A tona vieram, também, como verdadeiros presentes
destas vivazes Equipes, intertextualidades, a citar
alguns exemplos: de cunho literdrio, deleitando-
-nos com versos de Antdnio Goncalves da Silva, o
nosso magistral Patativa do Assaré; histérico, ao citar
a terrivel epidemia de variola no Ceard, em 1878, e
a abjeta Fell))re Espanhola, que perdurara de 1918 a
1920; artistico, em alusio ao pintor pré-Expressionista
holandés Vincent van Gogh, e ﬁloségco, em referéncia
a germinica Hannah Arendt, combatente do antissemi-
tismo. Em meio ao confinamento, na segunda metade
de 2020, tentando superar tantos planos frustrados
e assombros, Docentes e Estudantes cearenses foram
tenazes € Nos presentearam com criagoes textuais
excelsas, frutos dos seus anseios pela disseminacio dos
saberes e catarse pelos dias e noites de afligao.

“E mais”, como nos diria um dos maiores expoentes da
Literatura Brasileira, o autor mineiro Joao Guimaraes
Rosa: as Equipes destes artigos de opinido ainda
tiveram a primazia da inser¢do de fotografias ou
memes autorais, apresentando teores poéticos, criticos
e liricos, e/ou exibicdo de imagens de jornais e revistas
de renome, com os devidos creditos e datas de acesso,
tornando ainda mais rotundos os artigos deste material
de exceléncia, no universo cibernético, acerca dos seus
olhares e registros quanto a primeira onda deste letal
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coronavirus. Aqui estao coadunados textos verbais e
visuais que nao nos deixario olvidar o quanto foram
meses (que nio terminaram) de angustias, desafios,
perdas humanas e financeiras.

O presente E-Book “Nés e a Pandemia” deve ser lido
e relido, pois nos conta, sob éticas sensiveis, dispares
e sensatas, o quanto somos sobreviventes deste caos,
e fadados a lidar com a inexordvel saudade dos entes
que partiram e a nao desistir de nos irmanar, sempre,
incessantemente. Os *** artigos de opinido desta
cibernética obra literdria sio lumes nestes tempos de
invios caminhos. Sao registros coletivos de resisténcia e
confianga... que nos abragam, nestes tempos de hiato, e
nos congragam.

Nidya Gurgel”
Professora de Portugués - [IFCE Campus Itapipoca
Membro da Comissao Organizadora da OCHE Cear4

1 Romancista, contista, ensaista e poeta, membro da Associacio de Jornalistas e Escritoras do Brasil (AJEB), desde 1999, e Professora
Efetiva EBBT de Lingua Portuguesa do IFCE, desde julho de 2016, e lotada no Campus Itapipoca, desde 2019.
2 Texto concluido no fatidico dia 15 de marco de 2021, quando o Brasil totalizava mais de 278 mil mortos pelo COVID-19.
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O ano de 2020 comecou repleto de sonhos e desafios
para todos, especialmente para nés que compomos a
Comissao Organizadora da OCHE Ceard. Estdvamos
muito em o%gados e extremamente felizes com a
primeira edicao da Olimpiada, ocorrida no segundo
semestre de 2019, com as repercussoes positivas € acima
de tudo com a motivacio ge seguir em frente, gerada
pelos sorrisos, agradecimentos e gestos de carinho que
recebiamos de estudantes e docentes, tanto por meio de
redes sociais quanto no encontro maravilhoso ocorrido
na final presencial no Campus Caucaia do IFCE.

Caminhdvamos para uma segunda edigio grandiosa,
com apoio entusiasmado do entao Magm’f%co Reitor
Virgilio Augusto Sales Araripe e do entao Pré Reitor
de %’esquisa e Extensdo e atual Magnifico Reitor do
IFCE José Wally Mendon¢a Menezes, que novamente
garantiam as condi¢bes necessdrias e fundamen-
tais para a realizagdo desta iniciativa. Amplidvamos
apoios e simpatias de gestores e servidores do IFCE.
I\If)os reunimos com diversos Secretdrios Municipais
de Educaciao gestores escolares e representantes do
Governo ﬁo Estado do Cear4, tanto na Secretaria de
Educacio, onde sempre tivemos excelente receptividade
e grande agoio de lanne Nobre, Cannigia garneiro,
Raquel D’Albuquerque; e na Secretaria de Ciéncia e
Tecnologia, através do Secretdrio Indcio Arruda e sua

equipe.
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Pensdvamos em questoes, calenddrio, melhorias,
divulgacao, ... na feijoada ... (Para o leitor que nio
entendeu, na final presencial realizada em novembro
de 2019 no Campus Caucaia do IFCE, sob dire¢ao do
amigo e professor Jefferson %ueiroz Lima, foi servido
aos presentes uma das feijoadas mais gostosas que ja
comemos. Isso foi confirmado por quem l4 estaval
Pergunte a quem foi...)

A vida seguia normalmente.

Os canais de noticias abordavam que um virus surgira
na China e causava doencga similar a uma gripe forte,
mas que evoluia para grave infec¢io respiratdria.
Ao mesmo tempo as noticias veiculadas falavam de
restricoes sanitdrias de varios paises e agdes do Cgoverno
chinés para conter a dissemina¢io do virus. Confesso
que achei que nao seria algo tao grave, pois ja tinha
visto situacoes semelhantes ﬁrarem preocupacio,
tais como as epidemias de HIN1 e Ebola, que foram
controladas. Achei que a COVID-19 seria controlada.
Infelizmente me enganei. Nos enganamos.

Cidadios de diversos paises saiam da China. Nagoes
repatriavam cidadios em voos exclusivos. Me recordo
da repatriacao de brasileiros, tardia, como na maioria
absoFuta cci;as situacdes que envolveram acoes de
combate 2 pandemia pelo Governo Federal. Os
brasileiros que voltaram da China foram trazidos em
um avido exclusivo para este fim e ficaram isolados em
quarentena no estado de Goids. Mas o virus jd estava se
espalhando rapidamente pelo mundo. Nio houve jeito,
pois no mundo globalizado e em um Ceard que faz
parte de rotas turisticas nacionais e internacionais, os
contdgios foram muito intensos e rdpidos.
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Muitos continuavam negando a gravidade da situacio
e se recusando a se cuidar e cuidar dos outros, infeliz-
mente motivados por liderancas th’ticas nacionais e
estrangeiras, o que dificultou e dificulta no combate a
pandemia.

Desemprego e aumento da miséria ja vinham se
acentuando no Brasil. A pandemia agravou a situago,
mas nio a causou. Que isso fique registrado. As
medidas restritivas comegaram a chegar até nds junto
com as noticias que cresciam os numeros de contami-
nacoes e mortes, inclusive de amigos e familiares.
Escolas fechadas e diversas ativifades suspensas.
Parou o futebol e quando voltou, os estddios nao
podiam receber torcidas. Aulas remotas se tornaram
a nova praxis para professores e professoras que nao
dominavam tecnologias e tiveram que “se virar’ para
nao perder seus empregos. Impossibilidade de aulas
remotas para estudantes de escolas e universidades
publicas que nio tinham acesso a internet em seus
domicilios, ou se o tinham, de maneira muito preciria.
Estudantes de escolas publicas foram os mais at%tados.
A ONHB foi adiada e depois confirmada a sua edi¢ao
de forma online. Confesso que pensei e propus a
reflexdo sobre o adiamento da CIEIE 2020. Professor
Wally imediatamente vetou esse pensamento, com sua
energia positiva de sempre, e afirmou que a continui-
dade era importante, e portanto, farfamos a OCHE
“nem que fosse para 10 ou 100 participantes!”. Mas no
ano de 2020, infelizmente nao terfamos a feijoada em
Maranguape'...

Tomada a decisdo, o trabalho fluiu, até por que a cada
dia me convengo que temos a melhor equipe para se
trabalhar. Trouxemos a reflexdo sobre nossa realidade
para o centro das discussoes. Analisamos a Pandemia e

1 A final presencial da OCHE 2020 estava definida para o Campus Maranguape do IFCE.
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seus reflexos em todas as fases da OCHE 2020.

Para a ultima fase, decidimos prestar um servi¢o a aos
uerreiros e guerreiras que em meio a tantas dificul-
ades e atividades, decidiram se divertir e aprender um

pouco mais conosco. A ideia é que falem, se expressem,

reflitam, deixem fluir seus sentimentos escrevendo
sobre suas experiéncias pessoais e coletivas diante da

Pandemia.

Ao mesmo tempo, desejamos prestar um servigo a
sociedade e as geracoes futuras, imortalizando estes
relatos através desta obra, permitindo que, no futuro, a
pesquisa e o conhecimento continuem a ser o principal
mecanismo de desenvolvimento humano. Desejamos
contribuir para a valorizacio da Histéria e da Memoéria
como instrumentos de reflexdo e conhecimento do
passado, permitindo que erros sejam veementemente
repelidos e nunca mais repetidos.

Esta obra é um relato histérico e tem algo de muito
inovador, que é apresentar uma coletinea formal de
textos e re(f]lexc’)es produzidos pela chamada “Geragao
Z”, abrindo espaco de manifestagio académica a
experiéncias de atores sociais que viveram a pandemia
de SARS-COVID 2019 e tém as redes socias como
espago fundamental de manifestagdo, algo incomum
em geragoes anteriores.

S4o muitas as fontes sobre nossa realidade, mas trago
alguns nimeros deste momento em que editamos esta
coletinea. Estamos em marco de 2021. Ha exatamente
um ano a COVID-19 foi declarada Pandemia Global
pela Organizacao Mundial de Saude. As medidas
restritivas e suspensao das aulas tiveram inicio em
nosso estado no dia 19 de marco, dia de Sao José,
considerado pelos catélicos como o padroeiro do Ceara.
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Os EUA acabam de anunciar vacina¢io para toda a
populacido do pais para o inicio de maio. Enquanto
isso o Governo Fe(feral Brasileiro mantém atitudes
dubias, criticas a medidas restritivas e nega fatos
concretos, como o colapso evidente e declarado por
gestores locais nos sistemas de satide de vdrios estados
e municipios”. Em todo o Brasil, hospitais puablicos
e privados anunciam nio ter mais leitos disponiveis,
especialmente para pacientes graves que necessitam de

I, fatos comprovados pelos dados de casos e 6bitos
crescentes € que colocam o Brasil, neste momento, no
epicentro da pandemia no mundo’. Hd cerca de um
més faltava oxigénio nos hospitais de Manaus — AM.
Esta semana somos avisados que o estoque de oxigénio
éC muitro baixo e existe risco de escassez, inclusive no

eard .

A vacinagio no Brasil teve inicio no final de janeiro,
trouxe € traz muita esperanga € vemos a comemoracio
de pessoas sendo e tendo familiares vacinados. Todavia,
este processo tem sido muito lento e de certa forma
desorganizado, além de ter enfrentado dificuldades
impostas por um Governo Federal que, diante de
criticas, tem mudado suas atitudes nos dltimos dias e
demonstrado maior esforco em garantir a aquisi¢ao de
vacinas e insumos .

As dguas de um margo de 2021 chuvoso no Cears,

ue também comegam neste més a chegar no agude
&astanhéo, a partir da transposicio do Rio Sao
Francisco, sio acompanhadas pela esperanca de
aproximadamente 11,4 milhoes ge doses de vacinas
aplicadas (sendo pouco mais de 8,5 milhdes de pessoas

2 https://www]1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2021/03/com-estados-em-colapso-por-covid-pazuello-diz-que-sistema-de-saude-nao-

-colapsou-nem-vai-colapsar.shtml, acesso 15 mar. 21.

3 https://susanalitico.saude.gov.br/extensions/covid-19_html/covid-19_html.html, acesso 15 mar. 21

4 https://www.opovo.com.br/coronavirus/2021/03/13/quase-40-cidades-cearenses-correm-risco-de-falta-de-oxigenio--diz-aprece.html,
acesso 15 mar. 21.

5 https://www.cnnbrasil.com.br/politica/2021/03/10/bolsonaro-muda-tom-e-diz-que-brasil-tera-400-milhoes-de-doses-de-vacina-
-em-2021, acesso 15 mar. 21.
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que receberam apenas a primeira dose, enquanto
pouco mais de 2,8 milhoes receberam as duas doses,
entre idosos e profissionais de satde)’, mas também
pela dor das familias de mais de 278 mil vitimas da
doenca, nimero que tem crescido nos ultimos dias’.
Ressaltamos nossa dor e prestamos solidariedade a
familiares e amigos.

Compartilhamos dor e esperanca.

Presto minha total solidariedade, reconhecimento e
agradecimento a professores e professoras das diversas
esferas, por demonstrar mais uma vez que sio o susten-
ticulo e guias fundamentais Fara o conhecimento e
a educagao em nosso pais, além de manterem uma
heroica conduta de continuar e seguir em frente, nio
s6 caminhando, mas engatinhando ou rastejando, na
maioria absoluta das vezes, nio passando f)or cima, mas
convivendo com e carregando cada dificuldade, desatio,
perdas, medos, afazeres pessoais, dramas e tudo o mais
que nés que labutamos na drea da educacio sabemos e

vivemeos.

A distincia mostra quiao fundamental é e sempre serd
a escola enquanto ambiente de saberes, aprendizagens,
convivéncia, vivéncia, debate, igualdade, diversidade e
respeito.

Uso ainda este espaco para prestar minha solidarie-
dade a todos e tocfi)as estudantes cearenses ceifados de
estudar ou participar da OCHE 2020 por questoes
socioecon6micas. Suas importantes vozes tradicio-
nalmente excluidas infelizmente nao poderio ressoar
nesta coletnea, nao fl)or vontade nossa, mas por dura
imposicdo de uma realidade que insiste em se perpetuar
em nosso pais.

6 https://viz.saude.gov.br/extensions/ DEMAS_C19Vacina/ DEMAS_C19Vacina.html, acesso 15 mar. 21.
7 https://susanalitico.saude.gov.br/extensions/covid-19_html/covid-19_html.html, acesso 15 mar. 21.
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Esta realidade social e econdémica do Brasil e do Ceara,
marcada por profundas, revoltantes e inaceitdveis
diferengas, impede que estudantes que nio possuem
quase ou nenhuma estrutura residencial e familiar
encontrem na escola alimentag¢io, apoio, amizades
e mesmo o acesso A internet, que possibilitaria estar
participando da OCHE e relatando aqui suas vivéncias
e experiéncias diante deste momento dificil que
vivemos.

Apesar de novamente calados pela dura realidade, vocés

nao foram esquecidos por seus colegas nem por nés.

Zilfran Varela Fontenele
Professor de Histéria - [FCE Campus Crateus

Membro da Comissao Organizadora da OCHE Cear4
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Quando fui convidado a participar da OCHE, me senti
honrado em fazer parte de um grupo de professores
capacitados, competentes e com disposi¢io de pensar e
divulgar o Ceard com todo amor a nossa terra. Até ai,
j4 me sentia muito bem em poder participar.

Mas para minha surpresa e agonia, o ano de 2020 nos
trouxe uma pandemia. Esse foi um ano inesquecivel
por todo medo e angustia que vivi como nunca tinha
visto. Preocupa¢io com familiares e amigos me fizeram
chorar e a0 mesmo tempo desenvolver ainda mais
minha fé.

Pois como um presente divino, aprendi a ter resiliéncia
e perceber que em meio a tantas noticias ruins e de
um cendrio nada bonito para nosso pafs, é possivel
encontrar vida e beleza diante daqueles que eu tanto
amo.

E ¢é nesse ponto de encontrar algo belo em meio a um
cendrio dig’cil que venho falar da OCHE. A OCHE, ¢
como uma flor de mandacaru encontrada diante de um
cenario de seca no sertio nordestino. A OCHE traz
beleza e vida quando vemos alunos e professores que
encontram for¢cas num ano de pandemia, para refletir
sobre a vida, sobre a existéncia, sobre a sociedade e
sobre o mundo. E nessa reflexao em coletividade surge
a beleza de relatos de jovens cheios de vida e de sonhos
que nem mesmo uma pandemia pode barrar.
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A OCHE ¢ uma pérola encontrada. Em minha vida
me fez crescer nao s6 profissionalmente, mas enquanto
ser humano. Pois o protagonismo estudantil me
encanta, me faz sonhar com tempos melhores, e me faz
relembrar o quio importante € ser professor dentro de
uma sociedade. E como bairrista que sou, a OCHE me
traz além de tudo isso que j4 mencionei, um orgulho
em presenciar todas as disciplinas de humanas terem
como ponto em comum, € a0 mesmo como ponto de
partida, o estado do Ceard.

Portanto, s6 tenho a agradecer a todos que fazem a
OCHE, principalmente aos alunos, pelo privilégio de
participar de uma olimpfada com tantos significados
e simbolismos positivos que contrastaram com um
triste cendrio num ano de pandemia. Obrigado por
terem permitido que eu nio enfrentasse nesse ano de
2020, uma pandemia sozinho. Nio posso dizer que fui
eu a pandemia, mas que verdadeiramente foi: “nés e a
pandemia’”.

Robson Pontes Custidio
Professor de Filosofia - [IFCE Campus Caucaia
Membro da Comissao Organizadora da OCHE Cear4
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Foi na infincia que comecel a apresentar 0s primeiros
sintomas de ansiedade, sempre me cobrando pelo
melhor resultado nas avaliacdes da escola e para figurar
no chamado “quadro de honra”, uma espécie de
competicio que as escolas jd estimulavam na época em

ue eu comecava a minha vida escolar. Com o passar
30 tempo e a chegada da vida adulta, comegaram a
chegar também as crises de ansiedade, que passaram a
tumultuar a minha vida, principalmente profissional,
e lidar com isso foi um dos maiores desafios nesse
periodo de pandemia.

No dia 16 de marco de 2020, estava em casa,
preparando aula, quando recebi um comunicado
do diretor do meu campus de que as aulas ficariam
suspensas em todo o IFCE até o dia 20 de marco
por conta do aparecimento dos primeiros casos de
Covid-19 no Ceard. Mal sabia eu que aquele era sé
o inicio de uma trajetéria de trabalho remoto que se
estende até os dias de hoje, e ao qual eu tive que me
adaptar de forma répida e lidando com todas as minhas
insegurancas. Se atividades simples do cotidiano ja
sao capazes de despertar preocupagio e medo extremo
numa pessoa com transtorno de ansiedade, que é o
meu caso, que dird uma situa¢do como essa em que nos
encontramos.

Aprendi ao longo dos anos que transtorno de ansiedade
nao ¢ algo que se cura, mas que se aprende a conviver,
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e para evitar qualquer crise nesse periodo pandémico
eu tive que encontrar estratégias que me ajudassem a
lidar com o medo do presente, e do futuro também.
Moro num apartamento de 70 m*o que durante estes
meses de pandemia tornou-se o meu principal lugar no
meu mundo. Nos periodos de isolamento mais rigido,
comecei a fazer atividade fisica dentro de casa, inclusive
porque esta é uma forma de combater a ansiedade.
Com a impossibilidade de sair para um restaurante,
em alguns dias da semana, eu colocava uma mesa na
varanda para almocar ou jantar “fora”. Estas foram
algumas das formas que encontrei para tornar o meu
periodo de confinamento menos doloroso.

Isso nao significa que os periodos ruins nio
aconteceram. Convivi e tenho convivido com
momentos de choro, desespero, desinimo, insatisfa¢io,
angustia e de saudade. Saudade dos amigos, da familia,
dos lugares que eu costumava frequentar, das coisas
que eu normalmente fazia e que hoje j4 nio sao mais
possiveis. Tenho saudades de fazer planos de viagens,
prc({)fissionais, enfim, sinto falta de planejar a minha
vida.

Gostaria muito de ter uma mensagem positiva para
registrar neste texto, mas N0 MOMENtoO em que escrevo,
recebo noticias do falecimento e adoecimento de gente
préxima, do colapso do sistema de saude em todo
o pais e do descaso do governo federal com o caos
instalado. A pandemia da Covid-19 serd um marco na
histéria da humanidade, mas nao pelas razoes ideais.

Ana Amélia Rodrigues de Oliveira
Professora de Histéria - IFCE Campus Maranguape
Membra da Comissao Organizadora da OCHE Cear4
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A chegada do ano de 2020, como toda virada de ano,
foi celebrada com muita expectativa, pois é o momento
q]ue renovamos a esperan¢a de um ano novo cheio de
alegrias, paz, saude e conquistas, deixando para trds um
2019 marcado por muitas dificuldades pessoais.

Tudo parecia normal, indo bem, até que a noticia
de um surto pandémico de um novo tipo de virus -
SARS-CoV-2 - estava se espalhando rapidamente pelo
mundo provocando mortes e a superlotagio nos leitos
hospitalares chegando ao Brasil pouco tempo depois do
carnaval, ultima grande festa popular que tivemos no
ano.

Acredito que ninguém pudesse presumir o que
aconteceria, nem mesmo os melhores roteiristas de
Hollywood poderiam imaginar um script tao ficcionista
como foi e estd sendo a nossa dura realidade.

Com o aumento do nimero de pessoas infectadas e o
intuito de achatar a curva de contaminagio para poder
prestar atendimento hospitalar, prefeitos e governa-
dores decretaram o lockdown. O comércio, industria,
setor de servicos, escolas, tudo que fosse considerado
nao essencial deveria ser fechado para evitar aglome-
racdes e as pessoas deveriam permanecer em suas
casas, sem contato umas com as outras, a nao ser que
residissem na mesma casa.

27



Esta conjuntura trouxe problemas financeiros e
emocionais causando incertezas por nio saber como
e quando acabaria, tristeza porque vidas estavam e
continuam sendo perdidas e ansiedade por nao saber o
que ainda estd por vir. Tudo isso provocou em mim um
turbilhdo de sentimentos que se misturavam causando
anuito medo e como consequéncia a dificuldade para
ormir.

As atividades de trabalho foram temporariamente
suspensas, aulas, comissdes institucionais, calenddrio
académico e a realizacio da Olimpiada de Ciéncias
Humanas do Estado do Ceard — OC&)—IE, que chegamos

a cogitar o seu cancelamento. Tudo estava muito
incerto e desafiador.

Aos poucos fomos procurando um novo normal, as
ativigades de trabalho passaram a ser por videocha-
madas e as aulas retomaram de forma remota (sincronas
e assincronas). Pelas recomendagoes da instituicio, nas
aulas sincronas, os estudantes deveriam manter cAmeras
e microfones desligados, ligando apenas para tirar
suas duvidas ou fazer alguma colocacio. Essa situacio
e novo modelo de aula me causou desconforto e
F,rovocou desinimo, pois sentia muita falta da presenca

isica da sala de aula, da expressao do estudante quando
compreendia ou ndo um conteudo explicado.

Contudo, esta nova realidade também me possibilitou
refletir sobre a minha prética e perceber como sou
um professor tradicional, fato constatado diante das
dificuldades encontradas neste novo modelo de ensino
e a falta de preparo para lidar com as novas ferramentas
tecnolégicas na educagio.

Com o retorno das atividades laborais as dificuldades
aumentaram, pois agora tinha que retornar a ministrar
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as aulas de maneira virtual e demais atividades que a
docéncia ex(ifge e a0 mesmo tempo atender as demandas
do servico doméstico (limpar, preparar a alimentagio,

lavar roupas e etc) e seio familiar.

Mas, apesar de todo medo, trabalho e incerteza
encontrei as for¢as que precisava no convivio com
minha companheira e meu filho, Caio, de 4 anos de

idade.

Exploramos nossa criatividade e fantasia, realizamos
brincadeiras dentro de um apartamento lpequeno, que
apesar do pouco espaco, corriamos em volta de um sofd
velho para brincar de pega-pega. Aproveitava a oportu-
nidade da brincadeira para poder me exercitar e sair
do sedentarismo. Brincamos de nos esconder e o lugar

referido do Caio era o guarda-roupa. Preparamos
Emches e fizemos piqueniques dentro do apartamento.
Neste contexto nos reinventamos e pudemos aproveitar
momentos especiais em familia que com certeza,
ficarao guardacﬁ)s nas nossas memorias afetivas.

As dificuldades continuam, contudo, acredito que
saimos mais maduros e fortalecidos, pois diante das
adversidades podemos nos reinventar, nos fortalecer
para suportar o tédio dos dias que nio passavam,
a auséncia de amigos e demais familiares e buscar
satisfagdo em pequenas realizagdes do dia a dia como
brincar com o filho de esconde-esconde dentro de casa
por horas.

Mdrcio Monteiro Cunha
Professor de Histéria - IFCE Campus Maracanat
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Nos e a pandemia ou os
nos da pandemia

No momento em que escrevo meu texto, faltam menos
de uma semana para o aniversiario de um ano do
anuncio da OMS sobre a escala pandémica que o virus

da COVID-19 alcancava.

O que foi 20202 Alids, o que estd sendo esta “vertigem”,
dentro do contexto que Camus fala do absurdo? (guem
nao chegou em algum momento do ano e perguntou a
si e aos proximos: que loucura ¢ essa?

A analogia da vertigem também exemplifica o que é
estar treﬁ)alhando remotamente. Lembro-me muito
de quando fui ao parque aqudtico Beach Park, hd ym
tempo atrds, e desci em um tobodgua todo preto. E a
mesma sensagio, agora virtual, que tenho desde entio.
Vocé estd na entrada de um tubo e, apds adentra-lo,
o que vocé escuta, sente e percebe sdo gritos de outras
pessoas nos demais tobodguas, uma série de dgua indo
contra vocé, perda da noc¢io de espago e tempo, e, ao
término de um passeio que dura em média um ou dois
minutos, vocé sai numa piscina, tonteado, ainda se
situando de onde surgiu e onde foi parar.

Esta analogia ¢ vaga, pois é necessirio ter experiéncia
em parques aquaticos. Mas ela fica mais préxima
se substituirmos algumas palavras. Se, ao invés de
tubo, colocar meets, lives, aulas sincronas? E o que
escutamos, sentimos e percebemos foram as recclies
sociais inundadas de memes, fotos, videos, textos
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entre outros, compartilhando lamurias, horrores e
também, arremedos de esperangas? E, se no lugar da
dgua nos sufocando, for uma quantidade extraordi-
naria de informagdes que recebemos cotidianamente,
nos afogando num mar de infodemia, desinformagoes,
fake news, derretimento das coisas que acreditamos
e defendemos? E, quando nos situamos no ano, sem
saber onde estamos, literalmente em vertigem, quase
afogados numa piscina rasa, que num contexto mais
ameno, saberfamos sair com maior destreza?

Pois bem. E assim que resumo o ano pandémico
de 2020. Dentro deste circuito, podemos narrar
que é um ano histérico. Por ser muito significa-
tivo para humanidade, cada passo dado dentro dele
ficara registrado, de certa forma, em nossa memdria
e, mais que isso, nos infinddveis registros virtuais
que realizamos dentro da virtualidade. A vida vai, as
palavras voam, mas a escrita (e os logs de internet)
sempre ficam, como diz um cldssico provérbio romano.
A pandemia comeg¢ou, com temores que jamais
conseguiremos descrever com tanta precisio em
nossas vidas. Ao mesmo tempo, pareceu que a Terra,
numa perspectiva da Gaia, tem demonstrado que
o verdadeiro virus do cosmos é o ser humano. Ela,
em suas autorregulacoes, como qualquer sistema,
aprende também a se defender. Mais de 7 bi de seres
dlf):struindo—a e desrespeitando sua existéncia fez com

ue ela desenvolvesse seus anticorpos. Ironias a parte, a
&OVID—19 ¢ uma simples gripezinha, doenga comum
mas que, na Histdria, matou muito mais que inumeras
guerras.

Esta reflexdo parece, em uma primeira vista, uma
chacoalhada existencial: “vocé estd vendo que, da forma
que vocé estd fazendo, vai acabar por matar a mim e a
nés todos?”. Parece um discurso dlc)z uma maie que pega

31



seu filho adicto e imerso no mundo das drogas, mas ¢
a Terra-Mae (Gaia) tentando dar uma acordada em seu

filho prédigo.

No inicio da pandemia, esta era a reflexdo mais recente,
O Antropoceno ¢ a Era geoldgica autodestrutiva. E
necessdrio parar, literalmente. E foi o que aconteceu.
A Terra, a Natureza, em alguns lugares altamente
antropomorfizados, voltou a sorrir. Golfinhos em
Veneza, diminuicao da emissio de CO? no ambiente,
desaceleracio do mundo. Quem diria? O caminho para
a redenc¢do comecava a despontar no horizonte. Hd
esperangas na Humanidade!

No entanto, muito daquilo que eram prospeccoes
otimistas viraram exatamente o contrario. O negacio-
nismo, a relativizagdo da pandemia, a sobreposicio
da importincia da economia frente a vida - deixe
de mimimi, e v4 trabalhar - mostraram a verdadeira
faceta do ser humano na contemporaneidade: um
extremo individualismo, o édio como for¢a politica
e o anticientificismo ganhando cada vez mais for¢a.
Eu sei, sio alguns, uma minoria, mas extremamente
eng.e(lf'adq, barulhenta e com poder politico e ideolégico
em dominincia.

E vixe em cima de eita, é cada dia uma lura. Seja ela
ontoldgica (o que sou e o que fago aqui, afinal?), profis-
sional (0 que é um professor sem aula, ou melhor, sem
a sala de aula?) e até mesmo situacional (que diabos
estou vivendo ou como viabilizar este ano a OCHE
ou qualquer coisa?), sio desafios enormes de se manter
contiante e até mesmo nio ceder para sentimentos
niilistas de impoténcia, conformismo e evitar ao
méximo de “entrar em parafusos”. E bote reflexio,
cabega para pensar, autocentramento, conversas com
amigos, respirar fundo, pirar e surtar, entre outros
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movimentos ciclicos que veio com a pandemia.

Flexibilidade. E um conceito muito em voga na
atualidade. E ser flexivel nio significa necessariamente
ser relativista em tudo. E uma questao de organizagio.
Ou, melhor dizendo, uma diretriz que conduz a
determinadas metas. E foi assim que vi o ano de 2020.
Muitas responsabilidades, muitas demandas - e cada
vez maiores - de compromissos pessoais, mas principal-
mente profissionais. Muito aprendizado, inclusive.

Ser flexivel é tentar adaptar nossas diretrizes as
condi¢bes que fogem de nossa alcada. E tentar
organizar alguma coisa dentro do caos infodémico e
encontrar algum sentido nisso tudo. E saber cair na
vertigem que estamos vivendo. E nio é nada facil. Mas,
parafraseando Ariano Suassuna, nio adianta sermos
nem pessimistas, pois seremos chatos, mas tampouco
otimistas, pois seremos tolos. O que é bom ¢é sermos
realistas. I\/Fas um realismo esperanc¢oso, com a perseve-
ran¢a de que, nas lutas didrias, consigamos superar
algun desafios postos.

E no meio deste turbilhao até agora relatado a vocés,
tem a OCHE Ceara. Como todo projeto do qual faco
parte, a Olimpiada é um misto de sentimentos, razdes
e atitudes para dar prosseguimento na empreitada.

Como sou o atual presidente da Comissio Organi-
zadora, meu papel nio é meramente formal. Junto
ao IFCE, sou o responsdvel pela parte burocritica,

elo fluxograma e pelo retorno aos demais membros.

ditais, prazos, pregoes, atas, enfim, toda burocracia
passa pe[l)as minhas maos, nem que seja para dar o
visto, assinar e repassar. E algo muito longo; por ora,
precisamos de muita paciéncia, mas necessdria para a
consolidacio e reconhecimento da OCHE Ceard como
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referéncia dentro da instituicio. As vezes, sabemos dos
limites que temos dentro das institui¢oes publicas,
pois temos que nos limitar aos papéis atribuidos pela
Administracao Publica. Nao tem como passar por cima
de algumas coisas, mesmo que porventura elas acabam
atrasando muito 0s processos.

Eu também sou o responsdvel pela Comunicacio.
Processos, respostas, gestao compartilhada das redes
sociais, imprevistos, retificagdes, entre outras coisas que
precisam ser “filtradas” - tanto para o puablico externo
quanto entre nds - e que passam também por minhas
maos. O Instagram, ge certa forma, ¢ uma janelinha
Eara o “mundo exterior”. E ali encontramos de tudo.

or isso que o “estagidrio” estava afiado este ano.
Muitas coisas eram relevantes, mas, pela sua leveza,
conseguiu-se contornar, e muita coisa irrelevante, mas
que acaba pesando no Frocesso, fez-se necessdrio arcar
com a terapia que ele faz desde que foi “selecionado”

ara ser nossoqRelag()es Pablicas. E foi sua persona-
Fidade que facilitou em alguns momentos, mesmo
quando sua avé apagou nosso quadro de pontuagio, ou
guando o gato dele comeu o papel do resultado final.

40 coisas que trouxeram a fina ironia e a descontragio
para um processo que muitas vezes ¢ muito mais tenso
que aparenta. Lidar com expectativas e emogdes dos
outros ¢ de uma enorme responsabilidade.

Além do mais, temos nosso grupo. Como manter a
moral do grupo em um contexto remoto? A ultima
vez que nos reunimos presencialmente ji faz mais
de um ano. E, nem mesmo a distincia, j4 que cada
membro é de um campus diferente e tem rotinas
variadas, conseguiu desconstruir nosso spirit du corps,
como se usa no linguajar militar. O grupo se vé como
um coletivo bastante engajado, e nossas reunioes
sio conduzidas de forma muito leve. Estar em casa
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e trabalhando ao mesmo tempo pode ser muito
desafiante, mas também temos muitas boas anedotas
registradas. Quando lembro de algumas, eu comego
a rir sozinho, lembrando que, como pessoas comuns,
também temos nossos momentos nonsense.

Mesmo assim, tivemos problemas. Seja relacional ou
seja estrutural. A pandemia foi um prato cheio para

ue se cortasse as minguadas verbas dos Institutos
Eederais. A garantia de melhoramentos ficou apenas em
mantermos a Olimpiada, apesar de todos os percalcos.
E, além de recursos, nossa equipe como um todo foi se
reduzindo. Muitas pessoas sairam por diversos motivos,
mas conseguimos trazer novas caras e até dar um certo
renovo em nossa conducio olimpica.

O desafio logistico também foi muito dificultado.
Tinhamos o projeto de peregrinacio pelo Estado. Mas
como realizar? I{Iﬁo possuiamos recursos e, pior, era
perigoso demais para nossa saide qualquer movimen-
tagdo e possiveis aglomeragoes. Tivemos, entio, que
contar muito com a boa vontade de todos. Estes todos
que digo nao sio somente os membros da Comissao
e os colegas de dentro da Pré-Reitoria de Pesquisa e
Inovacao (PRPI), capitaneadora do projeto. E a boa
vontade dos colegas professores do Ilé)C]g, mas princi-
palmente, aos bravos guerreiros professores orienta-
dores de todas as Equipes.

Sem a coordenacio, a sensibilidade, e também a
confianca nos objetivos da OCHE Ceard, provavel-
mente e?a teria sidJo implodida. Nao haveria o impacto
que ela teve na sua primeira edi¢io. Conseguimos
manter praticamente o mesmo namero de equipes de
2019, o que, dadas as circunstincias, é uma vitéria
enorme. Gargalos temos muitos, e direta ou indireta-
mente, sabemos de grande maioria deles. Alguns sdo
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sussurrados a nds e tentamos contorni-los de diversas
formas. Por isso, sem o apoio massivo dos professores
a gente, individual e institucionalmente, com certeza
teriamos naufragado nos redemoinhos de vida que foi -
e de certa forma estd sendo - a educa¢io em tempos de
pandemia.

A OCHE Ceard j4 é um projeto audacioso no
contexto em que vivemos, de redugao da carga horaria
das Ciéncias Humanas na BNCC, da diminuicao
da importincia das referidas disciplinas dentro dos
curriculos da Educac¢io Bdsica, entre outros grandes
equivocos que estdo ocorrendo em nosso pais. Nada
mais inteligente que saber controlar as mentes inquietas
que o saber critico traz. Cada vez mais as CCHH sao a
interface de uma interpretagdo que as outras Ciéncias
necessitam para nio cairmos na tentagio tecnocrata do
controle geral da vida pela técnica. E sabido que mentes
brilhantes nao sdo apenas raciocinio légico-matematico
agucado. E mais que isso. Pessoas com alto coeficiente
de inteligéncia (QI) tendem a ter Eroblemas sociais e
emocionais, pois sdo resultado da falta de reflexdo de
temas que nods, das chamadas Humanidades, fazemos
e desenvolvemos juntamente com todos os envolvidos
No processo.

E tentar abrir a mente e os olhos das cavernas e bolhas
digitalmente construidas. O principal problema hoje
¢ possivel de ser mitigado APESAR do governo e
PIEINCIPALMENTE pelas Ciéncias Humanas. O
isolamento social, o extremo individualismo entre
outros problemas sio tratados (¢ um processo também
terapéutico, pois nio ¢é algo instantaneo) na reflexi-
vidade traziga pelos componentes curriculares da

ente. Além do mais, um povo que nao conhece a sua
%Iistéria nao conhece a si mesmo, estando fadado a
repetir os mesmos erros de seus antepassados. E ai que
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nds entramos, com o pé na porta por acaso, demons-
trando aos leigos e para os detratores que CADA VEZ
MALIS precisamos de maior Humanidade na educagio.
O fio condutor disso somos nds, especialistas em
Sociologia, Filosofia, Historia, Geograf?a, Artes, entre
outros profissionais que se baseiam nas nossas interfaces
e constructos tedrico-metodoldgicos. Como nao pensar
a desinformacio sem desconstruir a ideia original de
um mito? Como tentar pensar a tecnologia como
um artefato politico de gominagéo e manipulacio
sem pensar nos usos humanos dela? Como pretender
inovar sem saber como se constitui a construcao de um
pensamento disruptivo? A Educac¢io por si nao salvara
o mundo, mas faz com que pensemos como podemos
construir novos mundos possiveis.

Para finalizar, jamais esqueco que, além de ser um
educador, um burocrata, um comunicador, um gestor,
entre outros papéis sociais que me foi atribuido, sou
um cidadao. Eiﬂodas essas demais fungdes nio podem
suplantar que, para sabermos conviver em uma
sociedade, nao tem como alocar todos meus interesses
individuais acima de tudo. O bem comum, termo
esvaziado de sentido por muitas vezes, precisa ser
sempre considerado. Para vivermos de forma minima
e relativamente estdvel, é fundamental a construcao da
chamada solidariedade social. E para ser soliddrio, mais

ue abrir mao de direitos individuais pretensamente
absolutos - uma mera abstragao moderna do jusnatu-
ralismo para construir o conceito de contrato social -,

recisamos ter sentimentos e éticas de solidariedade.
Easicamente sao valores de fortalecimento das relacoes
sociais mais primdrias, como também de relagoes
mais abrangentes. E ter uma percep¢io e consciéncia
planetdria que estd para além de nosso circulo de
vivéncia. E tentar imaginar a apropriacio global,
coisa que apenas a tecnologia pode se vangloriar, mas
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ainda estamos presos a tribalismos e i{dolos que foram
debatidos exaustivamente pela Filosofia em geral.

Sim, ser realista esperancoso é um pouco de utopia.
Mas sido dessas imaginagdes e elucubragées que
obtemos foélego - algo que ganhou outro sentido neste
contexto, tendo uma semantica mais forte que poderia
ter antes - para podermos pensar e construir um
mundo mais justo, fraterno e mais humano possivel.
E dentro dessas contradi¢oes entre competir, debater
e combater, mas mais que isso, cooperar, sensibi-
lizar, comemorar, solidarizar, aprender... Sim, tudo
foi-me um enorme aprendizado que neste texto tentei
sintetizar. Foi dificil, nao foi muito breve, mas espero
que ele reflita parte do que li, me emocionou e me
sensibilizou com todos os trabalhos desenvolvidos
para a Fase Final da OCHE 2020, que compb6em este
precioso livro-memorial-documento histérico.

Marco de 2021.

Robson Campanerut da Silva
Professor de Sociologia - IFCE Campus Tabuleiro do Norte

Presidente da Comissao Organizadora da OCHE Cear3
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Durante muitos séculos, o desenvolvimento das
civilizagbes do mundo antigo convivia com o risco
iminente de sua prépria destrui¢do. As ameagas a
existéncia dos povos eram, em grande parte, imprevi-
siveis pelo conhecimento humano. Com passar
do tempo, as mudancas climdticas globais de curto
periodo, as forcas tectdnicas, o vulcanismo, os tornados
e até mesmo as ameagas externas ao proprio planeta,
como os impactos de corpos celestes, foram cada vez
mais sendo incorporadas ao campo da observagio
humana.

Entretanto, a raca humana nunca foi tdo vitimada
pelas ameaias invisiveis. Pestes, surtos, epidemias
sempre sinalizaram ao mundo: cuidado, risco a vida.
Paradoxalmente, o ser humano, a forma biolégica mais
evoluida j4 conhecida, padece frente a ofensiva dos
organismos unicelulares mais simplérios (bactérias,
protozodrios e algumas espécies de fungos).

O ano de 2019 nos fez lembrar do poder de dizimacio
de outra ameaca invisivel. Desta vez, uma estrutura
proteica acelular, portanto abidtica. O virus dessa vez
atende pelo nome de SARS-CoV-2, uma nova variagio
do Coronavirus que entrou para nosso diciondrio

como COVID-19.
A COVID-19 ganhou proporgdes globais de

transmissao e adquiriu status de pandemia. Evidente!
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Num mundo com espagos cada vez mais interconec-
tados e fluxos populacionais {'amals vistos, é notdrio
que este cendrio do século XXI torna-se ]i)reponderante

para uma transmissao viral em larga escala.

Bem, dito isto, tentarei nas linhas a seguir compartilhar
um pouco do que representou para mim a organizagio
da OCHE 2020, num contexto de isolamento rigido e
perdas afetivas.

Sou Mailton Nogueira, professor de Geografia, casado,
amante das artes e da natureza. Descubro-me todos
os dias, entre a leitura de um bom livro, no meu
trabalho, numa conversa com os amigos... sou o que a
vida me faz.

Apesar da pandemia surgir no fim de 2019, foram nos
anos seguintes que senti seus efeitos na minha satde
fisica e mental. A primeira mudan¢a cotidiana que me
trouxe forte impacto foi o isolamento social/familiar.
Foram 135 dias sem poder encontrar, pais, irmaos e
amigos. 135 dias de combate emocional. Foram dias
de luta e luto.

O afastamento no trabalho também me trouxe
dissabores. Assim como todos os professores, tive
que readequar minhas préticas pedagdgicas, minhas
habilidades no tratar com a técnica e, principal-
mente, readequar minha carga horiria (ou melhor,
nao readequar). Percebi que minha mesa de estudo se
tornou o local mais frequentado da casa e, por dias,
nio sabia quantos dias havia em um dia.

Pouco a pouco fui me adaptando a nova rotina docente
(ou fingindo me adaptar). Neste interim, fui agraciado
mais uma vez com a organiza¢io da OCHE 2020.
Os alunos e colegas mais préximos sabem como ¢é
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prazeroso para mim estar junto com a equipe de
organiza¢io da Olimpiada Cearense de Ciéncias
Humanas. Nesta pandemia foi mais do que isto, foi
uma vélvula de escape para os problemas cotidianos
impostos pela pandemia.

Cada questio e cada fase da prova, foram muito bem
planejadas por todos nés. Mas algumas duvidas ainda
}%ersistiam: como serd a participagdo das equipes?
eremos inscritos suficientes? Estas perguntas cairam
por terra 2 medida que as etapas prosseguiam. A
surpresa maior foi na avaliacio qualitativa dos artigos
de opinido intitulados “Nos e a Pandemia”. Foram
trabalhos sélidos e a0 mesmo tempo sensiveis que
retrataram um pouco do cotidiano dos estudantes e
professores. Me senti em cada um daqueles relatos.

Portanto, a COVID-19 nos mostrou que, apesar de
tudo, somos resisténcia. E quando resistimos, nos
reinventamos e a cada nova recriacio nos construimos.
E assim caminha a humanidade.

Mailton Nogueira da Rocha
Professor de Geografia - IFCE/Campus Quixad4
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Em 2020 tivemos uma mudanca total de cendrio, em
todos os aspectos, e nio foi diferente para a equipe
responsdvel pelo Sistema da Olimpiada de Ciéncias
Humanas do Estado do Ceard, ou como ficou regional-

mente conhecida, OCHE.

Perdemos amigos, tivemos colegas e membros de nossa
equipe afetados diretamente pe%a doenca, dentre vérios
outros casos que seria complicado descrever em poucas
linhas. Porém, fomos notificados com a continuidade
da OCHE, uma 22 edi¢io, e aceitamos tal proposta
com muita alegria. Vimos a oportunidade de dar
continuidade num projeto no qual nos dedicamos de
corpo e alma, no qual em sua primeira edigao e agora
segunda também, tivemos noites e mais noites em
claro para entregar o melhor possivel para todos dentro
de nossas limitacoes fisicas e estruturais. Sabemos
que apesar de estamos conectados por meio deste
Erojeto, nunca tivemos uma liga¢ao direta, mas no

m, somos estudantes como vocés, somos professores,
somos filhos, somos profissionais que possuem outras
ocupagoes além da OCHE no seu dia a dia.

Ja finalizamos essa 22 edicdo, e nés como a equipe
desenvolvedora, podemos olhar para tris e ver o quanto
foi dificil, principalmente os dias em que trabalhd-
vamos, tinhamos aula e reuniées e pendéncias da
OCHE, porém vencemos o sono, vencemos o cansago
e acreditamos que entregamos o melhor possivel
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para todos dentro de um cendrio diferente em que
estdvamos.

Gostarfamos que quando falassem da OCHE, seja em
alguma rede social, para amigos, familia, ou outras
pessoas, digam com bastante orgulho que se trata
de um Projeto cearense, desde o seu planejamento
inicial, escopo de projeto, desenvolvimento do sistema,
elaboragao gas questdes e provas, e principalmente no
Gerenciamento e Execu¢ao da Olimpiada. Trata-se de
algo 100% cearense.

Equipe GDESTE, responsavel pelo desenvolvimento
do Sistema da OCHE Ceara.

Jorge Fredericson
Gerente do Projeto)

Juan Igor
Desenvolvedor

Matheus Portuoal
Desenvolvedor

Romulo Alberto
Suporte

Victor Nunes
Desenvolvedor
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Abolicionistas

Escola Darwin (Fortaleza/CE)
Orientagiao: Ricardo Wagner Muniz Lima
Ana Luiza da Silva Aragjo

Levi Pinheiro Bezerra

Milena Camara de Castro Aradgjo



Em 2020, o mundo mudou. A covid-19 se esPalhou
entre nds e, do seu comego até setembro, ja levou
mais de um milhdo de pessoas a 6bito. A pandemia
veio como uma avalanche, levando liberdade, sorrisos
e Viﬁlas, reconfigurando relacionamentos e alterando
sonhos.

Fomos desafiados pelo SARS-CoV-2 a reinventar-nos
por completo, mudando a forma de agir no e para o
mundo. No Brasil, nao foi diferente, de acordo com o
estudo elaborado g)ela Fundacio Instituto de Adminis-
t%géo (FIA), 46% das empresas adotaram o home
office.

el

O novo normal e a esperanga | Arte de: Anne e Elena Balbusso
Fonte: <https://twitter.com/womensart1/

status/12562184748268707842s=20 >. Acesso em: 03 de mar. de 2021.

Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades,
muda-se o ser, muda-se a confianca; todo o
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mundo é composto de mudanga, tomando
sempre novas qualidades. (Luis de Camées)

Os aplicativos de entrega se popularizaram ainda
mais. Escolas, universidades publicas e privadas

assaram a dar aulas a distincia. Atividades de lazer
}f?oram condicionadas, como quase tudo, a nossa casa,
aumentando o consumo de videogames, de streamings
e de outras atividades.

Ocorreram diversas mudancas de hdbitos sociais que,
apesar de dolorosas, nos estimularam a pensar em
nossa saude fisica e mental o tempo tod% e na do
préximo, pois nos isolamos para proteger nossos entes

ueridos e aqueles que fazem parte dos grupos de risco.

ivemos tempo para o autoconhecimento que muitas
vezes esquecemos de praticar porque ficamos presos
a uma rotina. Aprendemos a valorizar as pessoas que
conhecemos, a nossa familia, as paisagens que jd vimos,
em todos os momentos que vivemos. Irouxemos o
mundo para nossa casa e o0 moldamos com o que
tinhamos da maneira como podiamos, tornando essa
situagao atipica a nossa nova realidade, 8ois, como disse
o escritor estoicista Ryan Holiday: “O obstdculo no
caminho é o caminho. Jamais esqueca: dentro de cada
obstdculo existe uma oportunidade para melhorar a sua
condicao” (Holiday, 2014, p.17). Ou seja, a mudanga é
inevitavel e deve ser aceita para que possamos lidar com
ela com mais facilidade, pois, logo que nos adaptamos
a pandemia, abrindo mao de parte ?ie nossa liberdade,
comecamos a salvar vidas.

Dessa forma, depois de tanta adaptagio, conseguimos
encontrar outros motivos para sorrir e continuar lutando
pelos nossos sonhos e por tudo aquilo em que acreditamos,
porque o mundo mudou e a gente mudou com ele.
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Agora lascou

EEEP Maria Giselda Coelho Teixeira (Palmacia/CE)
Orientagio: Jorge Luiz Simplicio

Déborah da Silva Queiroz

Antonia Allana Sampaio

Adrielly de Fitima Alves Silveira



No final de 2019, no prentncio de um novo ano,

uando metas e expectativas eram construidas, em

uhan, na China, Ef)oi registrada a existéncia de um
novo virus da familia Corona. Como uma onda de
devastacao, o virus se espalhou por todo mundo. E, ao
entrar para nossa realidade, a pandemia exigiu de néds
novas atitudes e um novo olhar sobre o que estdvamos
acostumadas a vivenciar e o que estdvamos planejando
para nosso futuro.

O inevitdvel isolamento social trouxe-nos a inseguranca
de lidar com novos formatos e experiéncias, princi-
palmente quando falamos da repentina e quase que
improvisada forma de estudar imposta pela 1pandemia.
Foi preciso experimentar diferentes metodologias, nos

adaptar a plataformas e aplicativos e exercitar nossa
autonomia, tudo isso enquanto tentdvamos assimilar o
conteddo das muitas disciplinas. Com isso, em muitos
momentos, a incerteza e a apreensio foram constantes
nesse periodo.

WA pandemia afetou nosso
lemocional, nos trouxe
medo, ansiedade, falta do
@l contato fisico, do convivio,
da rotina e a saudade de
colecionar boas memdrias
com amigos. Percorremos
dias dificeis até aqui. No
entanto, a aspereza dos
momentos ruins também
nos ensinou demasiada-
4 mente. Muitas licoes foram
A aprendidas e certamente
ficardo grafadas em nosso

Foto: arquivo p;oal o . DNA.
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E ao fim deste ano, a pandemia ainda se faz presente
em nossas vidas e dentro do fardo que ainda incomoda,
ainda hd espago para a esperanga e para muitas
expectativas... do reencontro com amigos e familiares
distantes, do retorno as atividades, da construcio de
novas memorias... Certamente, esses momentos se
tornardo bem mais preciosos aos nossos olhos.
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Alfarrdbios

IFCE (Juazeiro do Norte/CE)
Orientagao: Gagarin S. Lima
Danilo O. Silva

Cicera R. C. Farias

Maria B. G. Sampaio



As institui¢oes religiosas foram desafiadas por uma
ameac¢a de ordem natural, pois a pandemia causada

elo novo coronavirus entrou sem ser convidada. Desde
I2)2 de junho — quando foi decretado “Lockdown”—,
os juazei- renses enfrentam uma restricdo emblemdtica

ue se forma em torno da religiosidade de Juazeiro
30 Norte. Para os romeiros, a pandemia significa a
impossibilidade de realizagao de rituais histéricos
religiosos, como as romarias. O fato é que o ano nio
foi fdcil, e até a comemoracio do aniversdrio de 176
anos do “Padim” teve que ser cancelada. Pela primeira
vez na histéria, em 38 anos, a semana Padre Cicero
nio aconteceu. De acordo com o G1/CE, o evento que
acontece- ria, no dia 24 de marco de 2020, contaria
com a presenc¢a de 20 mil pessoas.

No momento em que
escrevemos essa coluna,
Juazeiro do Norte estd com
16.313 casos confirmados,
segundo o boletim
epidemiolégico da Secretaria
e Saude (igo municipio. O
virus continua se espalhando
pelo mundo e deixando
cada vez mais vitimas. Talvez
vocé seja uma delas. E ¢ por
esse € outros motivos, que
as medidas de distancia-
mento existem. Entretanto,
K sabemos que a religiosidade
sempre foi o forte dessa regido marcada pela fé, seja em
ambito cultural, espiritual, e até mesmo econdédmico,
pois segundo “editorarealize”, a devog¢io a Padre Cicero
atrai 2,5 milhoes de romeiros durante as romarias que
acontecem ao longo do ano.
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Devido ao isolamento social, a maioria dos eventos
religiosos foram interrompidos, e novas adaptacoes
se f%zeram necessdrias para evitar aglomeragoes, bem
como controlar a transmissio do virus. Todavia, apesar
das medidas sanitdrias adotadas pela igreja, algumas
atividades acabaram acontecendo de forma imprudente
em virtude da ambiguidade que pode surgir na razio
humana sob a 6tica do certo e errado. Assim, junto a
romeiros de outros estados, muitos juazeirenses partici-
param das cerimonias. Isso é curioso, pois demonstra
que a religido passa a ser como combustivel, algo
essencial para a vida dos romeiros, parte da esséncia
deles, ou nos arriscamos a dizer, como as necessidades
béiicas, uma vez que sao necessdrias 2 manutencio da
vida.

E assim para dona Josefa (residente em Juazeiro do
Norte). Ela relata sobre seus sentimentos e frustracoes
nesse periodo complicado para todo o povo fiel do
Padre Cicero. “Nunca deixei de participar da festa
do meu Padim, esse ano ¢ o primeiro que eu nio fui.
Ver que nio podemos festejar tantos anos do nosso
santinho, por um bicho tdo pequeno como esse virus,
me fez pensar sobre o propdsito do Deus 14 de cima.
Qual ensinamento dessa vez?”

Assim como a maioria dos habitantes da cidade da
fé, Dona Josefa busca uma explicacao espiritual para
compensar tamanha angustia causafla pelo isolamento
social. Com isso, pode- mos sintetizar tudo em uma
das grandes citacoes do mundo filoséfico com uma
adaptacgio feita pela equipe:

“Como Nietzsche falou sobre a arte, podemos
afirmar sobre a cultura, que sua existéncia
serve para que a realidade ndio nos destrua.”
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Alucinacdio

EEEP Anténio Tarcisio Aragio (Ipu/CE)
Orientagao: Jorge Luiz Ferreira Lima
Amanda Azevedo Fernandes

José Antonio Martins Paiva

Victor Martins Farias



Quanto vale um abraco? Esta e muitas outras reflexoes
surgiram durante a pandemia, juntamente ao medo,
solidio e a morte, que foram o carro chefe do Sars
coV-2. Um virus que surgiu em Wuhan, na China,
em dezembro de 2019, mas que viajou todo o mundo
a velocidade da globalizagiao, matando milhares de
pessoas.

https://image.freepik.com/vetores-gratis/pandemia-global-de-coronavirus-covid-19-futurista-mascara-

-medica-protege-o-planeta-contra-virus_67515-954.jpg

Nunca imaginamos acordar um dia de segunda-
~feira, ir para a escola e saber que iriamos ficar 15 dias
sem frequentd-la devido a um caso de corona virus
no Ceard, muito menos imaginar que esses 15 dias
se tornariam meses e mais meses, ¢ milhares de casos
seriam detectados.

O uso de mdscara e do dlcool 70 nao era apenas
necessdrio, era obrigatdrio! Lavar as maos — uma a¢io
tao simples, mas que muitas vezes era ignorada —
virou sinénimo global de satde e cuidado a vida.

Acompanhamos a adaptagao de velhas e novas

empresas, que para continuar funcionando precisaram
acompanhar as mudangas e necessidades de um mundo
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em pandemia, podendo ser mencionado uma revoluc¢io
no mercado de trabalho on-line, que obteve relevante
destaque e se reinventou, tornando-se mais acessivel e
o melhor caminho para o homem moderno.

Até mesmo em uma cidadezinha do interior, como
a nossa, houve adaptagdes, as ruas ficaram desertas,
e quando se via alguém, olhar nos olhos era a tnica
forma de cumprimento, sem abragos calorosos ou
apertos de mao. Nio se podia arriscar ser contagiado e
talvez contagiar quem amamos.

“Foi preciso um choque de realidade, foi
preciso nos distanciar, foi preciso ter somente
a op¢do conectar, para aprendermos que o
contato fisico que nos causa maior bem-estar”
(Joana Tiemman)

Como se jd nio fosse dificil ficar longe de nossos
amigos, perdemos a chance de termos nossa festa de
formatura, nossa tao esperada viagem e, acima de tudo,
nao tivemos a chance de dizer adeus para algumas
pessoas, visto que a covid-19 ¢ altamente contagiosa. O
que mais doeu foi isso, perder alguém sabendo que nio
terd uma altima despedida, uma Gltima mensagem, um
altimo abraco.

Em todos esses meses, vimos nio apenas nos jornais,
mas no cotidiano, o quanto ¢ importante ser solidario
e o quanto isso faz a diferencga na vida de algumas
pessoas, que em muitos momentos nao tinham o que
comer, pois tinham perdido o emprego e estavam
passando necessidade. Diferente de muitos, tivemos a
sorte de termos um celular ou um computador para
estudar e mesmo nio sendo a melhor forma, muitos
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ainda nio tiveram a oportunidade de acessar as aulas
de forma remota.

Tivemos a chance de ter acesso nao apenas as aulas, mas
também a cursinhos para vestibular, assim como bolsas
de estudos preparatdrios para o ENEM, que foram
iniciativas muito importantes para alguns de nés que
nio possuiam condi¢oes financeiras, nem de transporte
para estudar em um cursinho que nio fosse remoto.
Com garra, participamos de olimpiadas a distincia —
Canguru de Matematica, OBA, ONHB, OCHE —,
alcangamos éxito, nos superamos e aprendemos, em
alguns momentos nés nos sentimos perdidos e sem
rumo, mas encontramos forcas e hoje podemos dizer
ue nds nos sobressaimos diante de tantos desafios.
onflamos uns nos outros e jamais desistimos.
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Amazonas

Colégio Teleyos (Fortaleza/CE)
Orientagao: Carlos Henrique
Carla Gisele

Thais Oliveira

M¢ércia de Sousa



Deste marco de 2020, quando a OMS (Organiza¢io
Mundial da Satde) anunciou que o mundo havia
entrado em uma pandemia ,devido ao SARS-Covid-
19, tivemos que nos adaptar a um “novo normal”:
isolamento social, saida de casa somente quando for
realmente necessdrio e, quando isso acontecesse, usasse
a madscara; higienizasse as maos com dgua e sabio ou
com dlcool em gel 70% constantemente mantivesse
uma distdncia de dois metros entre as pessoas, além
de outras medidas preventivas para conter o avanco da
doenca.

A total quebra de rotina foi um verdadeiro choque para
nés, brasileiros, o que impactou no aumento da taxa de
individuos que passaram a sofrer com transtornos de
ansiedade no pais.

1 Infelizmente, esse mal
afetou uma de néds
durante o confina-
mento, deixando-a
sem exfpectativas
. para o futuro, mas
%\ gragas a nossa forte
' | amizade, superamos
! esse problema juntas,
ficando assim, mais
' unidas.

“& Esse fato nos chamou

a atenc¢ao, porque,
segundo a OMS, o Brasil j4 compunha a posigao de
primeiro lugar no mundo de pessoas com ansiedade.
As estatisticas apontavam, em 2019, que a nossa
poi)ulagéo apresentava 9,3%, equivalente a 18,6
milhdes de pessoas com esse transtorno psiquico-
-emocional. Esse alerta também abrange a satde

Foto: arquivo pessoal
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mental estd no Ceard onde 30,1% da populacio,
de acordo com os dados da Secretaria da Saiude do
Estado (Sesa), vem sendo acometido por esse tormento
durante essa quarentena. Alids, os cearenses j sofreram
com situacdes epidémicas em momentos passadas
como sarampo, colera e variola.

Na verdade, a reducido do contato fisico e social, o
receio de se infectar, a propagacio de noticias falsas que
promoveram retratacio de uma pessoa que apresenta os
sintomas do transtorno de ansiedade como nervosismo
e agitacdo. Imagem disponivel em: https://pin.
it/2B4hll7. Acessado em {)6 dez 2020. Inseguranca,
somados aos sintomas da ansiedade, como dificuldade
de controlar o sofrimento excessivo, dores fisicas que
até podem ser semelhantes aos sintomas do virus,
exemplos, a falta de ar ou cansaco e pensamentos
negativos diante da realidade enfrentada atualmente,
continuam a agravar, ainda mais, a situacido da
pandemia e desses individuos que sofrem psicologica-
mente.

De fato, o Brasil tem uma alta mobilidade relacional
mais aberta, ou seja, uma “varidvel socioecolégica” que
analisa tendéncias de comportamento das sociedades
sobre relacionamentos amorosos e amizades. No
entanto, fomos restringidos devido ao isolamento
e ficamos sob estresse e ansiedade”, diz Mie Kito,
professora do departamento de Sociologia da Universi-

dade Meiji Gakuin, em Téquio.

Infelizmente, esse mal afetou uma de nés durante o
confinamento, deixando-a sem expectativas para um
futuro, mas gragas a nossa forte amizade, superamos
isso juntas, ficando assim, mais unidas.
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Alfarrdbios

IFCE (Juazeiro do Norte/CE)
Orientagao: Gagarin S. Lima

Amanda Kasat Baltor

Maria Eduarda Ferreira Pereira

Emanuel Percinio Gongalves de Oliveira



No dia 16 de marco de 2020, através do Decreto
Estadual n° 33.510, ficou estabelecida a situacao
de emergéncia em satde no estado do Ceard, em
decorréncia do surto da Covid-19. Nesse contexto de
pandemia, a Organizagdio Mundial da Saide (OMY)
recomendou o isolamento social com a finalidade de
conter o alastramento da doenca e evitar superlotagao
nos servicos de satide. Devido a essa medida, a maneira
como interagimos com outras pessoas (amigos, colegas
e gamiliares) teve de ser adaptada a esse novo estilo de
vida.

Nas relacées de amizade, por exemplo, aquelas que
se mantiveram e as que se formaram nesse periodo
dependeram ocasionalmente do ambiente virtual, o
que se mostrou um desafio e, até certo ponto, perigoso
para a maioria de nds adolescentes, jd que reconhecer
quais amizades sao confidveis e quais nao sao torna-se
mais dificil vircualmente.

Aristételes, em Etica a Nicomaco (Livros VIII e IX),
destacou a existéncia de trés tipos gerais de amizade:
uma voltada ao prazer, outra a utilidade e a que ele
definia como amizade verdadeira. Na pandemia,
grande parte dessas duas primeiras premissas acabaram
ou ficaram fragilizadas, pois sao relagdes baseadas
somente em interesses pessoais. Ja para o terceiro tipo
de amizade, por se tratar de um caso mais intimo,
o distanciamento tornou-se prejudicial aqueles que
compartilham dessa relagio, uma vez que abragos,
brincadeiras e a sensacio de uma conversa presencial
niao puderam ser transferidas para este meio virtual.
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Representagio da relacio entre duas pessoas distantes na pandemia. Adaptado de: <https://cutt.ly/

NhGMqJR> Acesso em: 12 de Dezembro de 2020.

Outras relagoes fortemente afetadas foram aque- las
dentro do ambiente estudantil, pois a auséncia de
uma interacao mais proxima, acaba dificultando o
desenvolvimento socialr do individuo, visto que a falta
de um espaco fisico para as aulas limita a interagao e a
discussio que ocorrem com mais naturalidade presen-
cialmente, j4 que alguns alunos nio podem ligar seus
microfones, por falta de equipamento ou ambiente
adequado, e outros nio querem ligd-lo, muitas vezes
por vergonha. Nesse mesmo contexto, a participa¢io
em olimpiadas e competi¢des em grupo se tornou
ainda mais importante, representando uma forma de
se comunicar e trabalhar em equipe nesse tempo de

andemia. A Olimpiada de Ciéncias Humanas do
Estado do Ceard (OSHE) deste ano, por exemplo, foi
responsavel por unir os integrantes (fe nossa equipe,
que antes se conheciam apenas superficialmente, mas
com a Olimpiada esse contato se tornou mais préximo
e amigavel.

“Num mundo que se faz deserto, temos sede
de encontrar um amigo”
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(Antoine de Saint-Exupery, em O Pequeno
Principe)

O distanciamento social nao sé6 mudou as rela- coes
entre amigos e colegas, mas também entre os familiares,
alterando a nossa rotina, impulsionando a sociali-
zagao, sobrecarregando algumas relagdes e oportuni-
zando mais tempo para a familia. Desse modo, muitos
dos nossos amigos que, por causa da escola, moravam
sozinhos ou com outras pessoas em Juazeiro do Norte,
voltaram para a casa dos pais na sua cidade natal,
distanciando-se, assim, de aIE;umas relacoes de amizade
e aproximando-se dos familiares. Contudo, em alguns
casos, tal reaproximacio nao ocorreu de maneira muito
ficil, havendo dificuldades de convivéncia em alguns
casos e até conflitos agravados em outros, exigindo
muito equilibrio emocional e capacidade de didlogo
para a melhoria da convivéncia.

Mesmo com essa proximidade da familia, com o passar
do tempo o isolamento social trouxe uma sensagao de
solidao, fazendo com que muitas pessoas buscassem
refigio nas redes sociais. Todos esses conflitos internos,
somados as constantes noticias sobre aumentos de
casos de Covid-19, mortes e desatencio do governo,
afetaram a produtividade e a capacidacfe emocional das
pessoas, como apresentado em estudos da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro, que mostraram que, no
Brasil, os casos de depressio aumentaram em 90%, e
crises de ansiedade e estresse agudo dobraram devido a
pandemia.

Neste ano, hdbitos e rotinas tiveram que ser completa-
mente modificados para se encaixar no novo conceito
de normalidade, colocando em prova a capacidade
humana de adaptacio aos mais diversos desafios. A
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necessidade de nos mantermos distantes, para nossa
seguranga e de outros, provocou, consequentemente,
alteragdes em nossas relacoes interpessoais, aprendemos
a valorizar aqueles que serviram de suporte reciproco
contra a solidao. I&esse sentido, o ambiente virtual
tornou-se o principal meio de comunica¢iao mas,
muitas vezes insuficiente, o que levou ao acréscimo
de problemas psicolégicos como depressdo, estresse e
ansiedade.

Estamos todos apreensivos, na esperanc¢a de que
possamos, o mais rapido possivel, novamente abracar
nossos amigos e entes queridos, por isso, seguir com as
medidas de prevengéo,qfaz—se ainda mais necessario.
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Arredados do Girdo

EMTT Ant. Girao Barroso (Fortaleza/CE)
Orientagao: Dayane de Siqueira Gongalves
Nayara Medeiros Freitas

Vanessa Bruna Santana do Nascimento
Ryan Tavares Alexandre



Assim como em todos os novos ciclos de nossas vidas,
estdvamos com muitas expectativas para o ano de
2020. Um novo ano escolar e grandes mudancas eram
planejadas e esperadas junto com ele.

A partir dessa etapa as aulas virtuais

comegaram e todos os nossos planos e expecta-
tivas foram ficando de lado.”

Enquanto isso, o coronavirus, oriundo de um pais
asidtico bem distante da gente, avancava pelo mundo
até se tornar realidade em nossas vidas e mudar os
nossos planos. Seguindo as orientacdes dos érgios de
saude competentes, as aulas foram temporariamente
suspensas por uma quinzena. Nio sendo suficiente,
a suspensio foi ({)rorrogada e transformou-se em um
momento de adaptagao 4 nova realidade: as aulas
remotas.

A partir dessa etapa as aulas virtuais comecaram e
toc?os os nossos planos e expectativas foram ficando
de lado. Era o ultimo ano do ensino fundamental
para alguns de nés, dltimo interclasse, tltima feira de
ciéncias... Além do mais, havia a espera da festa de
formatura no fim do ano. No entanto, longe de tudo
isso, vivemos uma fase dificil aprendendo a manusear
novos aplicativos que nos auxiliaram na rotina escolar
nesse ano letivo. Google meet, clasroom e formuldrio
Google substituiram a sala de aula, os cadernos e as
avaliagcbes impressas. Nada foi fécil, o conforto que
encontrdvamos era nos familiares e isso fazia com que a
angustia de estar vivenciando tudo isso amenizasse.

Mesmo sendo muito frustrante ficar isolado em casa,

adquirir novos e rigorosos habitos de higiene, s6 sair
em casos de extrema necessidade e usar mdscara,
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entendemos que ¢ importante para que o virus nio
chegue até nés, pois mesmo nao tendo doencas
cronicas, temos convivio com pessoas que tem, ou seja,
fazem parte do grupo de risco.
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Arreégua

EEEP Francisca Rocha Silva (Jaguaruana/CE)
Orientagdo: Ana Cecilia R. da Silva

Felipe Rosédrio Rodrigues da Silva

Marcos Vinicius Barros Beserra

Marcele Nicolly Sousa Cruz



O forré é para muitos a principal cultura do Nordeste.
Descendente dos bailes populares do século XIX,
os chamados “Forrébodé6”, cultura que ultrapassou
geraé,()es e, até hoje, é muito forte no dia a dia do
nordestino. Estima-se que, atualmente, cerca de
milhares de pessoas se sustentam a partir dele. Sé no
Ceard, aproximadamente 10 mil pessoas sobrevivem da
musica e a maioria desse estilo musical.

Em dezembro de 2019 surge o primeiro caso do virus
SARS-Cov 2 (COVID - %9) 4 se passaram de 316
mil pessoas que foram infectadas no Ceard. Dessa
forma, o isolamento social se tornou uma realidade
para todos, novos costumes ¢ hdbitos foram surgindo
e outros foram sendo deixados de lado. O barzinho no
fim de semana, o cinema com os amigos, foram substi-
tuidos pelas lives e pelos filmes na T\/s.g

Diversos departamentos foram prejudicados, a
economia, a saude, a educagdo e de forma especial,
a cultura. No Ceard, as expressoes artisticas como as
quadrilhas e o forré sofreram imensamente no atual
cendrio que passamos, com a pouca visibilidade e a
remuneragio quase zero, tornou a sustentacio dos
artistas quase que impossivel. “E um trabalho honesto
e d4 emprego para muitas familias”, palavras de um
de nossos entrevistados. Apesar de aﬁ)gumas bandas
receberem auxilio dos érgaos publicos, a dificuldade de
se manter financeiramente fez com que muitos artistas
desistissem de praticarem esse estilo que é considerado
o simbolo do I\ff)ordeste.

69



Figura
Fonte: GZH (2020) .

Disponivel em: <https://gauchazh.clicrbs.com.br/comportamento/noticia/2020/06/pandemia-afeta-tradicao-de-sao-joao-
-esvazia-cidades-e-causa-prejuizos-milionarios-no-nordeste-ckbt4anhv000101jfdxtv1wvf.html > Acesso em: 08 mar. 2021

“Um pais ndo muda pela sua economia, sua
politica e nem mesmo sua ciéncia; muda sim
pela sua cultura” Herbert de Souza - Betinho

(IBASE, 2015).

Diante do contexto vivenciado e, especialmente pela
cultura em nosso pafs, acredita-se ainda na esperanca de
um povo que em sua cronologia histérica ji passou por
diversas situagdes como fome, miséria e desemprego
muitas dessas, advindas da seca que assola a regido. Mas
o povo Nordestino e, em especial do Ceara, sempre
persistiu com bravura e forca, principalmente pelo
amor 2 cultura do forré. E, mesmo as mudancas sendo
dréstica, a expectativa das pessoas é vencer essa batalha
e curtir aquele velho forré com os amigos.
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As cobras fumantes

Farias Brito Colégio Central (Fortaleza/CE)
Orienta¢io: Alessandro Oliveira de Souza Aradjo
Andrielly de Lima David

Maria Clara Oliveira Guanabara

Esther Maria Feijé Rabelo Vasconcelos



Quando a Pandemia do SARS-Covid 19 chegou ao
Brasil, em margo de 2020, as pessoas nio a levaram
muito a sério. Mesmo com os avisos vindos de outros

aises que ja sofriam com o virus, como a Itdlia, muitos
Erasileiros trataram a doen¢a como algo inofensivo,
apenas uma gripezinha. Porém, quando algumas
pessoas ]i')erceberam que aquilo era sério, comecaram
a se abalar, pois o futuro tornou-se uma incégnita.
Essa incerteza sobre o que iria acontecer propiciou
o desenvolvimento e a intensificacao de transtornos
mentais, como ansiedade e depressio.

Pessoa esgotada mentalmente com seus problemas em meio & Pandemia do SARS-Covid 19. Fonte: Arquivo Pessoal

Recentemente foi feita uma pesquisa pelo hospital

siquidtrico Pine Rest Christian Mental Health
gervices dos Estados Unidos, na qual foi revelada que a
taxa de suicidio aumentou em 32% na pandemia. Os
casos de ansiedade e depressio também aumentaram
muito e estudiosos apontam que essa é a razio pela
qual a taxa de suicidio aumentou.

Transtornos Psicol(’)gicos estao sendo gerados em
muitos de nds por vidrios motivos: solidao, abalo
financeiro, perd[;s de pessoas proximas e conflitos
internos majorados pela situagao. Durante a pandemia,
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o isolamento social foi necessdrio, porém ao vivencia-lo
comegamos a nos abalar psicologicamente. Sentir-nos
solitdrios e nos preocupar constantemente com o
futuro intensifica cada vez mais a nossa ansiedade,
fragilizando-nos emocionalmente e fazendo-nos
procrastinar involuntariamente. E isso vai se tornando
uma bola de neve, pois nos sentimos cada vez piores
por nio sermos funcionais. Estd mais dificil pedir ajuda
com a distincia, pois muitas relacbes que pareciam
duradouras se romperam ou se desgastaram. Amigos
que prometeram estar sempre por perto nio fizeram
nenhum contato durante esse periodo. Entendemos
que muitos deles podem tamﬁém estar mal e nos
preocupamos, porém essa preocupagio parece muitas
vezes unilateral, pois algumas pessoas com as quais nos
comunicamos nio devolvem esse cuidado conosco.
Esse descaso nos deixa ainda pior.

Segundo a neurocientista canadense Lisa Barrett, nossas
emoc¢oes niao sao um padrio, dependem das influéncias
culturais do meio em que vivemos. Compreende-
-se dessa ideia que o descaso nao é essencialmente
humano, é uma construcao social. Muitas pessoas
ainda conservam a ideia de que satude mentaF ¢ algo
simplério, que se possa negligenciar. E neste momento
de pandemia, essa ideia se mostra realmente predomi-
nante. Quando nés finalmente temos coragem de
mandar uma mensagem e pedir ajuda, pessoas nos
respondem com frases como: “E sé se acalmar” ou “A
vid[; de vocés poderia ser bem pior”. Essas respostas sao
normalizadas, porém sio muito insensiveis ¢ podem
ser gatilhos para quem sofre com transtornos mentais.
Segundo o filésofo contemporineo Roman Krznaric,
somos seres biologicamente empdticos. Ele explica
que a empatia faz uma revolugdo nas relacoes entre
as pessoas ¢ ajuda no desenvolvimento da sociedade.
Ter empatia é enxergar o mundo com olhos que veem
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uma realidade que vocé niao conhece. Durante essa
crise sanitdria, muitas pessoas nem tentam enerFar 0
porqué do alarde com a situagdo, ao invés disso dizem
que ¢ exagero ou que ¢ tudo uma mentira.

“Ter empatia é enxergar o mundo com
olhos que veem uma realidade que vocé ndio
conbece.”

As incertezas sobre o futuro e a solidio somada
as inimeras cobrancas na situacio de calamidade
continuam agravando os transtornos psicolégicos,
assim a nossa saude mental pioram a cada dia. Ver
o lado do outro nio é questio de “mimimi”, é ter
compaixao e nao ¢é preciso esperar o Setembro Amarelo
para fazer isso. Ao invés de limitar a preocupacio a
‘likes”, as pessoas deveriam trazé-la para a realidade.
A empatia é fundamental para lidar com os abalos
da pandemia, ao ter apoio emocional as situacoes de
sofrimento sio aliviadas e lidamos melhor com elas.
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As intelectuais

EEMTT Padre José Alves de Macedo (Ic6/CE)
Orientacio: Benedito Tavares

Eduarda L. Bezerra

Maria Alice A. dos Santos

Anna Karulina V. De Oliveira



Fonte: Google. Disponivel: https://pixabay.com/pt/illustrations/corona-
-m%C3%A1scara-mundo-juntos-v%C3%ADrus-4983357/

Por aqui, o pais celebrava a maior festa popular do
mundo, o carnaval e nada parecia ser mais importante
do que a diversio que tomava conta dos folides.
Enquanto isso, o virus se espalhava pelo mundo cada
vez mais rapido e mortal. Em marco, a Organizagio
Mundial da Satde (OMS) definiu o surto da doenca
como pandemia e parece que agora as pessoas
comecavam realmente a levar a sério o grave problema
que ja atingia quase todo mundo.

O primeiro caso brasileiro foi de um paciente que

estava na Itdlia a passeio, no dia 26 de fevereiro, ele
’ 49 . »

ganhou o titulo de “paciente zero”.

A doencga chegou assim no Brasil, mas ainda nao
causava medo, pois era apenas um caso.

A medida que foram sendo identificados outros, no
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Sudeste, depois no Nordeste, no Norte de forma
arrasadora, parecia realmente grave, mas ainda assim
era encarado como uma doenca que afetava apenas
idosos e pessoas com comorbidades.

Até que, ainda em margo, escolas, comércios e pracas

receberam notificagdes para fechar por 15 dias, dando

entrada na quarentena. Foi decretado o isolamento

social, pois era necessdrio para evitar o contagio, que

jd se dava de forma rdpida. O uso da mdscara também

ﬁassou a ser obrigatdrio, assim como as medidas de
igiene.

“Este virus é o inimigo publico nitmero um de
todo o mundo” (Jodo Tordo, escritor)

O impacto desse isolamento social na economia foi
devastador, empresas fecharam, funciondrios foram
demitidos e os nimeros mostravam um pais a beira do
colapso econémico. Houve protesto pela reabertura,
mas o virus ainda era muito perigoso.

O sistema de sadde também temia o colapso do SUS
e isso seria bem pior do que a queda da economia. Os
ndameros eram alarmantes e ainda sao, mais de 170 mil
Mmortos.

Em paralelo a tudo isso a Ciéncia nunca foi tdo
necessaria, o mundo aguardava ansioso por uma
vacina. Medicamentos foram testados, experimentados,
em vio. Nada parecia eficaz como forma de combate
a Covid — 19. Com as escolas fechadas, o mundo
académico precisou se reinventar, a tecnolo%lia passou a
ser a principal ferramenta, enquanto nio chega a uma
solucao definitiva.

Devido ao risco de quebra da economia e consequente
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crescimento da desigualdade social e pobreza, foi
necessaria a flexibilizacio, mas nio podemos dizer que
ja respiramos aliviados. A esperanca ainda estd nas
maos dos cientistas e na sabedoria com que os gestores
conduzem todo o processo.
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As lagartixas do sertdo

Farias Brito (Fortaleza/CE)
Orientacao: Isaac Santos
Julyana Rifane

Caroline Silva

Larissa Alencar



O mundo parou de repente. O culpado: o tao, agora,
famoso virus Covid-19. O que achei que duraria pouco
tempo, torna-se uma linha do tempo infinita, pois nao
mais me lembro de quando comegou e nem tenho
conhecimento sobre o seu fim. Karl Marx dizia que o
ser humano é, antes de tudo, um ser social, necessi-
tando viver em sociedade, porém esse contexto sofreu
alteracbes com a pandemia, pois nds tivemos que viver
intensamente com nossas saudes mentais se esgotando,
com o sentimento de abandono e de solidao e com o
constante medo, mostrando que o virus escancara toda
a fragilidade, instabilidade e o egoismo humano.
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Figura 1 . A charge de Jean Galvao ilustra a situagio dos direitos bdsicos das pessoas no cendrio atual, em que
meio a pandemia do covid-19, as desigualdades sociais e econdmicas ficaram ainda mais escancaradas. Fonte:
http://umbrasil.com/wp-content/uploads/2020/08/1307.jpg

Se jd ndo bastasse o pandemoénio inserido no Brasil, a
imprudéncia e a falta de empatia humana tornam-se
mais agentes para agravar a pandemia, pois as festas,
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f)raias e os shoppings, numerosos no Ceard, foram
ocais, excessivamente, frequentados sem minima
prote¢do, como se o virus ja tivesse sido eliminado do
pais, demostrando que, como disse Francis Bacon,
as condutas, assim como as doengas, sio contagiosas,
visto que a irresponsabilidade dos individuos dd a
liberdade para que outros facam igual. Assim, pessoas
se divertem alastrando a doenca, enquanto aumenta-se
o numero de individuos nos hospitais, implorando por
ar para seus pulmoes e de vidas ceifadas, consideradas
apenas como nlimeros em estatisticas por conta da
gripezinha’.

“lamais houve na historia um periodo

em que o medo fosse tio generalizado e
alcancasse todas as dreas da nossa vida:
medo do desemprego, medo da fome, medo da
violéncia, medo do outro.”

(Milton Santos)

Com o Coronavirus no estado do Ceard e no restante
do Brasil, veio algo que néo f)oderia mais ser ocultado:
a desigualdade em nossa “gloriosa” pdtria. Pois, uma
doenca dada como de ricos afetou, sobretudo, os
pobres, mostrando que mesmo quando hd as maiores
necessidades, a miséria ainda acompanha os individuos,
esses que nio possuem sabdo para lavar as maos, locais
para se isolar, internet para estudar e sem meios capazes
de dar esperancas para aqueles que passaram a se
contentar com a morte eminente em hospitais publicos
superlotados e escassos de infraestrutura. Assim, a
pandemia nio somente exp0s, mas também reforcou a

rande caréncia da maior parte da populac¢io brasileira,
%azendo com que ela, assim como mostrado na familia
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de Chico Bento, em O Quinze de Raquel de Queiroz,
encontre-se em situagoes perigosas que poem em risco
sua saude e sua vida para buscar renda suficiente para
sustentar suas familias.

Com isso, como uma forma de tentarem sair dessas
amarras da pobreza, as pessoas vao fazendo parte cada
vez mais dos numeros de trabalhadores informais,
dependendo somente de si mesmos por nao possuirem
direitos essenciais a sua vida. Além disso, passam a
sofrer um dilema complexo que atinge a togos nés e
que mostra a barbaridade de priorizar o dinheiro em
vez de nossas vidas na sociedadff): capitalista: ir trabalhar
cercado pelo inimigo invisel e possivelmente contrair
o virus ou ficar em casa e esperar por uma ajuda estatal
que, provavelmente, ndo vird? Dessa forma, o trabalho
informal, como aponta Leslie Denise Beloque, exp6e a
profunda desigualdade que caracteriza o pais.

O mundo parou de repente. O culpado: nao é mais
somente a pandemia, si0 as pessoas, s10 0s governos
incapacitacfos, sem alteridacfe e incompetentes. Os
tempos em que vivemos findam no caos, nas contra-
dicoes, pois, apesar das boas ac¢des e atitudes terem
ocorrido, nada reparara as vidas perdidas e seus sorrisos
irrecuperaveis, suas personalidades tnicas e suas
histérias que deveriam ter sido concluidas.
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As Marias Bonitas

EEEP Maria Giselda Coelho Teixeira (Palmacia/CE)
Orientagao: José Vanucci Evaristo Vieira

Ana Yasmin Aratjo Teles

Livia Maria Carneiro de Melo

Antonia Vitdria da Silva Ferreira



No inicio do século XX, a gripe espanhola se espalhou
por todo mundo. Foi um periodo marcado por grandes
aflicoes e mortes, o que causou um grande colapso
social. Mais de um século depois, 0 mesmo sentimento
que inundou o mundo com a gripe espanhola parece se
espalhar também por toda a sociedade.

De fato, o isolamento imposto com a disseminacao
da doenga de uma forma tao repentina modificou
muito nossas vidas no que diz respeito a criar hébitos
e a nos adaptar a uma nova rotina e, claro, isso nos
deixou aflitas. A reflexao sobre a vida, sobre atitudes
era algo que nao tinhamos o costume de praticar e essa
incerteza sobre o futuro nos causou uma ansiedade
imensa.

As relacoes de amizades também s modificaram, a
tecnologia nos ajudou a ter uma comunicagio virtual
com nossos amigos e, de certo modo, nos aproximou,
porém o abraco e o afeto fisico, to necessirios, foram
excluidos.

A pandemia nos
impediu de muito, mas
também nos mostrou

0 qudo é importante

a solidariedade, o
qudo é necessdrio
repensarmos nossas
atitudes com o proximo.
Agora, sabemos que ser
soliddrio e empdtico
pode vir em atitudes
simples, como, por

Foto: arquivo pessoal
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exemplo, o uso da mdscara.”

Por mais que esse ano tenha sido dificil em diversas
perspectivas, ele nos ajudou a despertar algo que
por vezes era considerado trivial: o sentir. Sentimos
saudades, sentimos medo, mas também sentimos nossa
forca e esperanca, e é com esta ultima que devemos
nos apegar daqui em diante, afinal é com ela que
comecamos a nos cuidar e a curar a sociedade.
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As meninas de Aracatiacu

EEMTT Israel Leocddio de Vasconcelos (Sobral/CE)
Orientacio: Jatanne Melo Loiola

Shavila Rocha Pereira

Alana Layla de Sousa Moreira

Ana Fldvia Souza de Albuquerque



Como todo comeco de ano letivo, estdvamos ansiosos
para o ano de 2020, vdrios planos e desejos estavam
tracados, principalmente o de estudar ao maximo
para o ENEM e outros vestibulares. No entanto, em
uma segunda-feira do més de marco fomos pegos de
surpresa, recebendo a noticia que nio poderiamos ir
para a escola por conta dos primeiros casos do novo
coronavirus no territério cearense, um virus que estava
tao longe, mas rapidamente havia chegado ao Brasil. A
noticia foi um choque, o decreto inicial divulgado pelo
Estado do Ceard era de dois meses de isolamento social
e logo foi se prolongando até os dias de hoje.

Figura 01 — A nova realidade das escolas

Fonte: Imagem de Fibio Campos. Disponivel em: https://epoca.globo.com/como-estudar-em-tempos-de-pandemia-24318249. Acessado
em 12 de dezembro. 2020.

O estudo remoto foi um grande desafio que tivemos
que enfrentar, sendo algo inédito em nossa vida
estudantil. A necessidade de nos reinventarmos foi
enorme e assim fizemos, apesar de todas as dificuldades
que nos cercavam.
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Acreditamos que dias melbores virdo e com
a certeza de que esse virus evidenciou o real
sentido de um abrago”

Tivemos que reorganizar os horirios, a forma de
estudar para os vestibulares, mesmo tendo que lidar
com algumas perdas de entes queridos, e com a
ansiedade desenvolvida pelo tempo excessivo em casa.
Apesar de tudo, continuamos estudando bastante
através de plataformas virtuais, com aulas no YouTube
feitas por nossos professores, atividades em PDEF,
Google formularios, em que tudo é enviado através do

aplicativo WhatsApp.

Além de ter que encarar os novos meios de estudo,
tentamos concilid-los com os deveres do lar, buscando
auxiliar nossos pais, porque assim como nds, eles
também estio sofgendo com os impactos da pandemia.
Depois de meses nessa rotina, tudo estd fluindo muito
bem e continuamos adquirindo conhecimento.

Isso nos mostra como algo microscépico teve o
poder de assolar todos nés, de mudar a nossa rotina
e convivio, o ano nio saiu conforme queriamos.
Acreditamos que dias melhores virdo e com a certeza
de que esse virus evidenciou o real sentido de um
abraco, que se faz tdo necessdrio para a saide mental de
todos, alertando de forma positiva para melhorarmos
enquanto seres humanos.

Por enquanto, seguiremos mantendo esse lago virtual,
pela tela de um celular, computador ou tablete, com os
olhares de esperanca focados para um novo ano que se
aproxima, porém levando conosco as experiéncias do

assado e, principalmente, a persisténcia, sem perder o
ﬁdo sonhador, e o mais importante, com a coragem de
enfrentar o novo.
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As reliquias da rapadura

IFCE (Juazeiro do Norte/CE)
Orientagao: Gagarin S. Lima
Raquel dos Santos Oliveira
Bruno Mateus Sampaio Cruz
Luciola Emilly Gomes



Escolas fechadas, hospitais lotados, ruas desertas...
filme de ficgio cientifica? Muito pelo contrério, esta foi
a realidade que se instaurou no Erasil quando os casos
da Covid-19 aumentaram progressivamente.

No dia 16 de marco de 2020, no estado do Cears,
sentimos o primeiro impacto desta doenga que, até o
momento, carrega o titulo de pandemia mais marcante
do século XXI. Felizes porque nio precisariamos fazer
uma prova marcada para o dia seguinte, saimos da
escola acreditando que seriam poucos dias de recesso,
atualmente, vivemos os “quinze dias” mais longos das
nossas vidas. Infelizmente, “alegria de estudante” dura
pouco, pois além dessa prova, tivemos que fazer muitas
outras, em virtude do gecreto emitido pelo Conselho

Estadual de Educagio (CEE), datado de 22 de julho de

2020, que autorizou o Ensino Remoto até dezembro.

Tal situagio se agravou ainda mais devido a falta de
recursos tecnolégicos e pedagbgicos para alunos e
professores da rede publica de ensino, como tablets,
chips com internet e cursos preparatérios para o uso do
ambiente virtual.

“Eu tinha que assistir as aulas
ao som de Baroes da Pisadinba.”
— Raquel dos Santos Oliveira

Esse foi o caso de uma colega da nossa equipe, Raquel
Oliveira, que reside na zona rural de Caririagu (CE).
Ela se deslocava diariamente para o bar préximo a sua
casa (calma, ela ndo ia beber!) para acompanhar as
aulas online, pois, em sua residéncia, o sinal de internet
¢ praticamente inexistente. Com o passar dos meses, a
situagio piorou, nio sabiamos se estdvamos entregando
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atividades ou jogando “Uno”, pois a medida que
termindvamos uma, os professores mandavam mais
uatro, € aos poucos viamos nossa motivagao para o

xame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e satde

mental indo embora.

Segundo o Datafolha, em
agosto de 2020, cerca de 74%
dos estudantes sentiram-se
mais ansiosos, tristes ou
irritados durante o confina-
mento, mesmo assim o
Ministério da Educacao
(MEC) prosseguiu com as
medidas tomadas antes da
pandemia, sem amenizar os
nossos problemas, deixando-
-nos ainda mais aflitos diante
de um futuro tao incerto e
sem perspectiva de melhora.
_ _Entdo nos perguntamos: o que
= nosaguardard amanha?

Raquel, membro da equipe, desesperada por causa das
intimeras atividades do Ensino Remoto.
Fonte: Arquivo pessoal
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As trés cangaceiras de Marx

EEEP Francisca Rocha Silva (Jaguaruana/CE)
Orienta¢io: Francisco Marciano da Silva
Téssia Jamilly da Silva Cabral

Kitia Lais Silva Barreto
Barbara Coelho Matias



Inquietacio, irritabilidade, falta de concentragio e
de ar, pensamentos negativos, insonia, estes € outros
diversos sintomas sao causados pela ansiedade. Mas
o que acontece quando somos condicionados ao
chamado mal do século e a um isolamento social
acarretado por uma pandemia?

Figura 01 - Pandemia e Ansiedade

Fonte: fatoamazonico (2020)

Em marco de 2020, foi decretada situacio de
emergéncia em satde publica no Estado do Ceard,
tornando a chamada quarentena, como meio de
enfrentamento a SARS-Covid 19.

A rotina de todos foi alterada com a chegada do
decreto. Parar de ver os amigos, Nao ter mais o contato
fisico, sair de casa apenas em caso de necessidade,
estocar alimento, conviver 24 horas com familiares.

Quando somos expostos a uma nova e dificil situagio,
é natural que possamos sentir medo ou nervosismos
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(como quando o professor avisa que o trabalho da
semana passada valia nota). O isolamento pode retardar
a disseminac¢do do virus, mas pode ser um gatilho para
a ansiedade. Segundo uma pesquisa rea%izada ela
Universidade Federal do Rio (frande do Sul (UFRES),
de maio a julho desse ano, revelou que cerca de 80%
da populagio do pais desenvolveu ou aumentou
a ansiedade no decorrer dos meses de isolamento

(UFRGS, 2020).

Pensar demais no futuro nem sempre é sauddvel,
se preocupar demais com uma prova e se afogar
nos estudos é um exemplo claro de ansiedade e eu
aposto que vocé ja enfrentou isso. Estamos sempre
tao preocupados com o futuro, vivendo tio rdpido,
querendo controlar tudo, que quando somos expostos a
uma situacao como essa, nos vemos sem saida, ansiosos
e com um grande sentimento de impoténcia.

“Todo mundo tem medo e ansiedade, nao
importando a idade que se tenha. Medo e
ansiedade sido “primos-irmdos” e sempre
estardo juntos” (SILVA, 2011).

Entdo, pare! Respire, sente e converse com a familia,
escute sua musica preferida, assista a um bom filme,
leia aquele livro que estd na estante hd séculos, mande
mensagens para seus amigos, Conexoes interpessoais
também sio criadas a distincia. A vida ndo tem que ser
pesada assim, cuide do corpo e da mente, a pandemia
pode ser assustadora, mas quando temos a nés mesmo
e reconhecemos as pessoas ao nosso redor, tudo fica
mais leve.
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Asas de Iracema

Darwin Colégio (Fortaleza/CE)
Orientagiao: Ricardo Wagner Muniz Lima
Victéria Eloise Correia Studart Gurgel
Maria Eduarda de Azevedo Ricoy

Carolina Brasileiro Dantas Vasconcelos



Provas 100% online e pesquisadas, reunides de trabalho
e aulas de Matemdtica dividindo o mesmo ambiente;
compras de supermercado chegando por drone; robds
atendendo o seu pedido delivery; méd[i)cos consultando
a distincia; e poluicio do ar diminuindo nas grandes
metrépoles. &nhoras e senhores, o futuro chegou.
Bem-vindos ao novo normal. Por certo, a pandemia da
SARS-Covid 19 fez o mundo parar e se reinventar para
nao sucumbir. Com a educacio, nao foi diferente. Eem

davida, a paralisagio das aulas presenciais nos obrigou
a buscar novos caminhos, tecnologias e metodologias.
Dessa forma, para alunos, educadores e familia ressig-
nificar a educacao foi inevitdvel.

Pais em home office e filhos em aula remota dividindo o mesmo espago.
Fonte: http://site.serjusmig.org.br/noticia/6261/apos-meses-de-home-office-e-filhos-em-casa-maes-estao-a-beira-do-colapso

Segundo o fisico Albert Finstein, entre as dificuldades
se esconde a oportunidade. De maneira similar, foi
o que aconteceu com a educagio. A SARS-Covid 19
nos ofereceu a deixa perfeita de que precisivamos para
migrar do modelo tradicional para o ensino focado no
desenvolvimento de novas competéncias e habilidades,
cada vez mais exigidas em um mundo globalizado e
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interconectado, como aponta o estudo Projetando
2030: uma visdo dividida do futuro, realizado pela
Dell Technologies para o IFTF (Institute For The
Future) em 17 paises, entre eles o Brasil, aproximada-
mente, 85% das profissdes em 2030, aquelas que serdo
ocu;c){adas pelas geragoes Z e Alpha, sequer existem hoje
em dia.

“..a escola precisa ensinar o aluno como

aprender e ndo apenas o que aprender”.

Inquestionavelmente, os desafios impostos pela
pandemia nos fizeram perceber que precisamos
ensinar nossas criangas e jovens a pensarem critica-
mente, a conviverem com situacoes complexas como
a da SARS-Covid 19, a trabalharem em equipe, ¢ a
serem mais criativos e verdadeiros solucionadores de
problemas. Mas, afinal de contas, por que decoramos
conteudo a vida inteira? Para o educador e fil6sofo
Paulo Freire, ensinar nao ¢ transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua prépria produgao
ou a sua constru¢ao. Por certo, nesse processo de
evolucio, o uso da tecnologia ¢ indispensdvel e irrever-
sivel. Ademais, o ressignificar a educa¢io ¢é inevitdvel.
Diante disso, familias passaram a valorizar mais
professores e escolas, ao terem que acompanhar de
perto a vida escolar de seus filhos. Da mesma forma,
alunos tiveram que assumir o papel de protagonistas
no processo de aprendizagem, gerenciando o tempo,
aperfeicoando aptiddes e vencendo dificuldades.
Similarmente, educadores compreenderam que o mais
importante, no contexto atual, era atuar como facilita-
dores e tutores, apoiados nas infinitas solu¢des tecnolé-
gicas disponiveis.
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Por outro lado, ressignificar a educagio também revela
o grande desafio de democratizar o acesso ao ensino
remoto. Por vezes, o Ceard, mesmo tendo indicadores
educacionais de referéncia, é um dos mais afetados

ela pandemia, de acordo com dados do Todos Pela

ducacao, organizagao da sociedade civil que monitora
as politicas publicas de educa¢io no pais. Portanto,
serao necessarias, no Brasil, acoes de infraestrutura e
politicas publicas que permitam de fato essa inclusio
digital. Em suma, mesmo com muitos desafios a
vencer, a quarentena ji nos fez perceber que a escola
precisa ensinar o aluno como aprender e nio apenas
o que aprender. Assim sendo, testar novos recursos e
estratégias educacionais é necessdrio e urgente para
convertermos a chance real de transformar a educacio
do século XXI em realidade. O futuro é agora.
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Atenas do Nordeste

Colégio Médulo Educacional Objetivo (Juazeiro do Norte/CE)
Orienta¢io: Débora Esmeraldo de Morais

Ana Violeta Suassuna Guedes

Clara Nathércia Soares Ribeiro

Sthéfany Figueiredo Silva Tavares



O século XXI se tornou o palco de debates sobre males
&or muito tempo ignora(ﬁ)os: df:ipresséo e ansiedade.

a0 somente pelo crescimento de tais Jlarobleméticas,
mas também pela maior facilidade de didlogo a respeito
de tais assuntos.

e

” descorpt.

Abuso de medicamentos por estudantes para manter a concentraco, afetando sua satide mental. Fonte: https://outraspalavras.net/outras-
midias/deficit-deatencao-por-que-deixei-a-ritalina/

A chegada repentina do Coronavirus, trazendo
consigo a necessidade de isolar e separar os individuos,
afetou, sobremaneira, as relacoes sociais, causando um
crescimento acentuado das doengas psicolégicas.

Para a maioria das pessoas, o convivio com familia,
amigos, colegas de sala ou professores tornava os
problemas menos dificeis de lidar, auxiliando na
manutencao da saide mental. Todavia, o distan-
ciamento das pessoas que amamos ¢ a tentativa de
adaptagio ao “novo normal” exigiram mais esforcos e
dedicagio por parte dos estudantes, ocorrendo, entlo,
a intensifica¢io da ansiedade nos jovens. Para alguns,
o siléncio tornou-se escasso: brigas com familiares e
falta de privacidade no préprio quarto sao apenas parte
dos problemas que comprometem a concentragio
nos estudos. A falta das “conversas paralelas” com os
amigos, a interacio com os professores e as pequenas
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pausas entre as aulas eram cruciais para tornar o
aprendizado algo descontraido e ficil. Contudo, todas
essas pequenas alegrias didrias acabaram. Depois
de tantos meses de isolamento, os livros e as aulas
tornaram-se motivo de estresse. Pensar no vestibular
tornou-se motivo de crises de panico. Aprender
tornou-se dificil e cansativo. A introduc¢io do ensino
remoto afetou o aprendizado da grande maioria dos
estudantes e trouxe consigo um aumento exacerbado
da pressao sobre estes.

Pressdo por parte da escola para que eles se adaptassem.
Pressdo por parte dos pais para que eles estudassem
mais. Pressdo dos préprios alunos sobre si mesmos
para aprender. As expectativas depositadas em jovens
que estdo apenas iniciando suas vidas sdo as maiores
responsdveis pelos ataques de panico e crises de
ansiedade cada vez mais constantes. A importincia dos
estudos e do cuidado com o psicolégico dos estudantes
cresceu significativamente desde a pandemia da Gripe
Espanho[%l em 1918. A implanta¢io de aulas ao ar
livrte - como ocorreu na Holanda em 1957, durante
um surto de tuberculose - é quase impossivel em um
pais de predominincia do clima tropical, tal qual ¢
o Brasil. A possibilidade de voltar as salas de aula ¢
escassa, tornando o periodo de isolamento ainda mais
dificil para os estudantes. Portanto, cabe a sociedade
auxiliar criancas e adolescentes durante periodo tao
dificil, sempre mantendo a preocupagio com a sadde
mental dos nossos jovens. Ainda hd esperanca de que
a negligéncia perante doencas tdo graves quanto a
depressao nio seja o legado que nos acompanhard ao
fim da pandemia.
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Aurora do destino

Colégio Santa Teresa de Jesus (Crato/CE)
Orientacio: Gilson José

Isabelle Luna

Emanuela Gongalves

Cecilia de Alcantara



O ano de 2020 sem sombra de davidas ficard marcado
eternamente no coragio de toda uma geragio, visto
que ninguém permaneceu o mesmo depois de tanta
atipicidade. Somos todos sobreviventes e estamos
fazendo histéria nesse exato momento, o que nos infere
a responsabilidade de deixar registros para as futuras
geracOes. Vivenciar uma pandemia sempre pareceu
coisa de filme, uma situagao irreal e que, no minimo,
era invidvel, mas tais convicgoes foram rompidas com a
chegada do novo ano, que trouxe consigo um inimigo
invisivel: o SARS-Covid-19. O isolamento comecou
com o ingénuo pensamento de que duraria apenas
algumas semanas, contudo, o tempo foi passando,
enquanto os jornais informavam numeros de dbitos,
de infectados e de desempregados. Todas as esferas
tiveram que se adaptar, ao passo em que se assistia,
um ser microscépico se tornar maior que todos nds.
Os estudantes tiveram que se distanciar dos amigos
e professores, passar o dia em frente a tela de um
aparelho eletronico e entender que daqui em diante
seria cada um por si.

A principio os jovens sentiam como se tivessem
tomado um ano de suas vidas, forcados a ficar em
casa, ou privados de viver experiéncias e produzir
memorias, o que acarretou no desenvolvimento de
vérios distarbios psicoldégicos. Ao final do ano, qorém,
a perspectiva é um pouco diferente, gois aquilo que
parecia castigo, tornou-se oportunidade de estar com
a familia, dge valorizar os abracos que antes eram
rotineiros e de perceber que viver exiée adaptacgio.
Amar passou a ser sinénimo de ficar distante, pois
proteger o outro implicava em nao sair de casa, logo,
o individualismo humano também foi testado. A
internet se solidificou como elemento primordial na
divulgacao de informagoes, revelando uma globalizacio
clara e real, nunca vista antes, assim como seus efeitos
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nada democrdticos, dentre os quais merecem destaque
a desigualdade financeira e tecnoldgica. No entanto,
mesmo em tempos conturbados, é Inegdvel que toda
esta eXFeriéncia promoveu uma evolu¢ao e maturagao
pessoal, onde o senso de coletividade tomou forma,
em detrimento do egocentrismo notado no periodo
pré-pandemia.

“Um ser microscopico se tornar maior que

3

todos nos.’
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MINIMO.
VIXE!

\ .2
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Wi BLOSDOAF TALCOMAA BR Wi BLOSDODAFE COMNA GARZo
Fonte: Gazo (2020)

Sabe-se que todos enfrentamos adversidades, logo,
virtudes como paciéncia, persisténcia e resiliéncia
foram constantemente postas a prova no longo periodo
de quarentena, porém o aprendizado e fortalecimento
como um todo ¢ indubitdvel. Assim, a saida deste
marco histérico serd evidenciada por novas pessoas,
com novos pensamentos, desejos, metas e, quem sabe,
um pouco mais de gratidio e empatia, to escassas e
ausentes hodiernamente.
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Avohai

EEEP Anténio Tarcisio Aragio (Ipu/CE)
Orientagdo: Jorge Luiz Ferreira Lima
Joao Devid Moraes Rodrigues

Maria Eduarda Rodrigues Moreno

Ana Leticia Lima Pinto



Os primeiros casos de covid-19 surgiram na China
em dezembro de 2019. Desta forma, com o passar
do tempo, os casos foram aumentando e a doenga,
até entao tratada apenas como ef)idemia, passa a se
espalhar mais ainda de maneira silenciosa, por ter sua
forma de disseminacio desconhecida.

O inimigo invisivel. Fonte: http://odontologos.com.co/

Com seu alto poder de contdgio, o coronavirus ¢é
declarado como uma pandemia no dia 11 de Marco
de 2020 pela Organizacio Mundial da Saide (OMYS).
Alguns dias antes, o Brasil confirmava seu terceiro caso,
um homem que estava na Itdlia (onde os casos estavam
aumentando e a situagao estava preocupante).

No dia 5 de marco, os casos subiram para 8, no dia 6
ara 13 e no dia 31 de marco o nimero de casos no
Erasil era de 4.683 e o pais contabilizava 167 6bitos.
Por conta disso, o Brasil parou. Logo todos estavam em
quarentena e ji se sabia que a melhor forma de evitar o
contdgio era o distanciamento social, forcando, assim,
uma mudanca na vida das pessoas, pois todos tinham
que ficar em casa e deixar seus trabalhos, sua escola, sua
universidade e a intera¢io social com seus amigos.
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Devido a essa necessidade, problemas jd existentes na
sociedade se agravaram: impactos sociais, econdmicos,
politicos, culturais e histéricos, provocando um
aumento no indice de pessoas ansiosas e deprimidas. A
incerteza em relagdo ao futuro, desemprego, o virus e o
proprio isolamento nos levam ao estresse.

“Logo, a pandemia nos encurrala e nos for¢a
a sermos resilientes. Alguns conseguem, outros
ndo. Isso é normal, pois cada uwm tem seu
tempo e forma de agir”

O medo toma conta das pessoas rapidamente e os
casos continuam aumentando e tocg essa angustia
acumulada gera problemas psicolégicos e, com isso,
a pandemia passa a ter o Poger de afetar nio sé nossa
saude fisica, mas tambeém nossa saide mental. A
situagio se agrava bastante devido as noticias falsas e as
consequéncias da falta de informacio se tornam bem
evidentes.

A vida mudou muito com a chegada da pandemia e a
rotina agora inclui novos cuidados que alguns tomam e
outros nao. O medo toma conta das pessoas, a angustia
se torna pior a cada dia, a pandemia afeta nosso
psicolégico e agrava alguns problemas bem recorrentes
como, por exemplo, o teminicidio que, com a chegada
da pandemia, teve um aumento.

A vida mudou drasticamente de uma hora para outra.
As escolas adotaram o ensino a distincia (EAD) e 0S
estudantes e professores tiveram de se adaptar a essa
nova realidade. A desmotivacao toma conta dos alunos
e o EAD nio se mostra muito efetivo por conta de
alguns problemas como o acesso a internet que, para
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muitos, é precirio, e o fato de algumas pessoas nio
terem celular ou mesmo acesso a internet.

Logo, a pandemia nos encurrala e nos forga a sermos
resilientes. Alguns conseguem, outros nio. Isso é
normal, pois cada um tem seu tempo e forma de agir
e o que se deve fazer em meio a esse momento cheio
de adversidades é tentar acima de tudo cuidar de si
e das pessoas que nos rodeiam, pois todo cuidado
¢ necessdrio devido ao alto poder de contdgio dessa
doenga, e cuidar da sua prépria saide mental, pois,
devido as perdas e também por conta de todo esse
momento cadtico em que vivemos, a nossa cabeca
tende a pensar apenas em coisas negativas, mas isso ¢
apenas um momento adverso e hd de passar.
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Bacurau

IFCE (Fortaleza/CE)

Orienta¢iao: Odilon Monteiro da Silva Neto
Matheus Albuquerque Sousa

Julianny Lima de Quadros

José Italo Uchoa Gomes
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Fortaleza da Janela. Fonte: Mércio Dornelles, 2020. Disponivel em: https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/metro/fortaleza-da-

-janela-1.2243893

Ao longo da histéria, a humanidade enfrentou varias
pandemias e epidemias. A Gripe Espanhola, por
exemplo, pandemia vasta e mortal do virus influenza
no século XX, parecia algo bem distante da nossa
realidade. No entanto, em dezembro de 2019, em
Wuhan, capital da provincia de Hubei na China,
surgiram os primeiros casos de Covid-19, doenga sobre
a qual nio tinhamos informacio e muito menos uma
cura, se espalhando para vérios paises, como Franca
e Brasil, e declarada pandemia em 11 de marco c(1:e
2020. Diversos paises tiveram que se adaptar ao distan-
ciamento social, na tentativa de reduzir os indices de
contdgio da doenga, ocorrendo, entdo, uma grande
mudan¢a no nosso cotidiano, fazendo com que o
ambiente virtual se tornasse um meio vidvel para a
adaptacao da nossa nova realidade.

Durante o periodo de distanciamento social, nos
sentimos mal por nao estarmos conseguindo ser tio
produtivos, mas, afinal, serd mesmo que nio podemos
ao menos uma vez sermos improdutivos e realmente
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Nnos preocuparmos com o que sentimos:

A verdade é que sentimentos de frustracio e
inseguranca sobre o que poderia acontecer tomaram
conta dos nossos pensamentos, fazendo com que
nossos dias ficassem mais cansativos.

“Se tudo ld fora parecia que parou, aqui
dentro tudo ainda estava se movimentando.”

A solidao e o isolamento fizeram com que os dias
de quarentena fossem bem mais dificeis, e 4 medida
que o tempo passava, virios passatempos tentavam
preencher todas aquelas horas livres. Ler, ouvir musica,
assistir filmes e séries, ter longas conversas virtuais
com os amigos. Tudo isso nos ajudou a fazer com que
os dias se tornassem mais suportdveis e demonstrou a
importincia da arte em momentos de crise.

Segundo uma pesquisa realizada pela UFRGS
(Universidade Federal do Rio Grande do Sul), 80%
dos brasileiros tornaram-se mais ansiosos durante a
pandemia da Covid-19. Num pais que é campeio em
casos de ansiedade e o 5° em depressio, esses dados
mostraram como a falta do contato humano afeta
nossa saide mental.

Escolas e institui¢cdes de ensino tiveram que suspender
suas atividades pela falta de estrutura por parte de
servidores e alunos, sendo que algumas agotaram
métodos virtuais de ministrarem auigas, buscando dar
continuidade ao ano letivo, porém ocasionou num
processo de “robotizacio” de alunos e professores,
que mesmo estando dentro de um ambiente virtual,
pareciam ainda estarem distantes. A forma como nés
estamos lidando com esse cendrio atual é preocupante,
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sobrecarregados devido ao ensino remoto, muitas vezes
nio conseguindo absorver de forma correta aquilo que
nos ¢ ensinado no ambiente académico.

Em meio a tantas perdas e sofrimento, é muito
importante aprendermos a viver nessa condi¢io de
solidio, pois o distanciamento é uma forma de preser-
varmos nossas vidas e as de quem amamos, afinal, a
doenca ainda estd entre nds e a negligéncia das medidas
preventivas pode causar tragicas consequéncias.

A pandemia calou centenas de milhares de pessoas, que
nao representavam somente um ndmero de mortos,
mas sim histérias que nio terminaram de ser contadas
e foram interrompidas. O virus, com todas as suas
faces, exp0s o que hd de mais fragil nos lacos humanos,
demonstrando o quanto precisamos nos conectar com
o préximo, olho no olho, pois s6 isso nos faz ser quem
somos: seres humanos.
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Apesar da dificuldade que a adaptagio implica, ela é
um processo intrinseco a figura do ser humano. Darwin
ja fala, os seres mais adaptdveis tém mais chance de
sobrevivéncia, diferente dos menos capazes disso, mas
atualmente essa questao nao se aplica somente biologi-
camente, mas também socialmente, construindo uma
teia de presas e cagadores dentro da sociedade, fazendo
com que tenhamos que correr o dobro para nos
mantermos no mesmo lugar. O novo sempre assusta
e exige uma adaptacao, com a pandemia de Covid-19
nao foi diferente. Através dos cuidados que devemos
tomar, hdbitos sao incorporados e ela transforma
nosso cotidiano, colaborando para criar uma realidade
atipica. O medo era e ¢ constante, porém medidas sdo
necessdrias.

Figura 1: Outdoor com reflexdo acerca da pandemia e as perdas
sofridas nela

N g A

ACABOU A PANDEMIA OU I
BANALIZAMOS A MORTE? |

Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CCHriy_AhX7/?igshid= 1j;2u—h‘o2OZee9. Acesso em: 11/12/2020

Em escala muito menor, a adaptacao individual que
ocorre atualmente se assemelha ao processo enfrentado
pela espécie humana em sua busca inconsciente pela
sobrevivéncia.
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Claro que as adaptagbes em geral sio psicoldgicas ou
materiais, mas nio escapam da premissa fundamental:
sobreviver.

Mesmo em sua incrivel capacidade de se adequar as
situagoes, algumas coisas ainda escapam do controle
do homem, a morte é uma delas. Ela é um fato e
apesar da consciéncia dele, nao se tornou mais facil de
encard-la. Seres humanos estio sempre em busca da
felicidade, segundo a filosofia aristotélica, ela é o fim de
toda acdo humana. A corrida da busca pela felicidade
se da proporcionalmente pela fuga do sofrimento e a
morte se distancia dos dois propositos por impedir o
curso comum da corrida, ou vida, razao pela qual é
temida tdo fortemente. No entanto, cada pessoa tem
uma forma de enxergar e lidar com a morte, assim
como as diferentes culturas. Precisamente a cultura
ocidental cultiva uma rejei¢ao pela morte. Decerto que
o desprezo nio evita a morte em sua esséncia, mas afeta
outros setores da vida, pois crescemos em um convivio
que ndo suporta a ideia de se referir 2 morte fora da
posicio de vila.

Uma das constantes da pandemia é a aterradora nogao
da morte iminente, principalmente por infec¢ao do
novo coronavirus, mas também por outras causas.
No entanto, apesar da abominac¢io cultural a2 morte,
neste isolamento social, notou-se uma contrarie-
dade: ao invés da adaptagio aos cuidados houve uma
conforma¢io com a morte. Em tese, somos seres
racionais, mas todas as acoes tém base na razio?
Nossa razio delibera e escolhe a hipocrisia e a contro-
vérsia? Meio dificil de acreditar nisso. Entdo por que
o desrespeito com as normas de satde e protecio? Por
que o descaso com as vidas de milhares de pessoas? Ao
nos depararmos com relatos de outras pandemias na
histéria, ficamos horrorizados com as perdas sofridas e
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a falta de cuidados.

Mas qual a motivacao por trds disso? Sentimos pelas
essoas ou pelo deslumbramento com o nimero?
uais sdo as justificativas para as nossas atitudes?

“No entanto, apesar da abominacio cultural
a4 morte, neste isolamento social, notou-se
uma contrariedade: ao invés da adaptagio
aos cuidados houve uma conformacdo com a
morte.”

A necessidade de adequacio e a busca pela felicidade
estao tio atreladas aos processos de sogrevivéncia da
humanidade que essa conduta foi assimilada incons-
cientemente como um instinto de autopreservacio.
A sociedade globalizada se sustenta na aceleragio,
e essa velocidade muitas vezes nio abre espaco para
racionalizar, tampouco coisas sentimentais, o que
coloca, automaticamente, nossos instintos de autopre-
servacao em prioridade, o que resulta numa vida em
piloto automidtico. A caverna do piloto automdtico ¢é
confortdvel e nos deixamos levar, porém, ao sair dela,
encontrar a razio déi. Sem a luz da razao, tomamos,
as vezes, atitudes que nao correspondem aos nossos
principios e por isso ]iarecem ilégicas. Dessa forma,
sempre desejar ser feliz acaba sendo uma conduta
iluséria que independe da razio, pois ela se molda de
forma solitdria, muitas vezes isenta de empatia e solida-
riedade, o que, no fundo, prejudica nossa capacidade
de pensar e, por consequéncia, nossas atitudes perante
a comunidade. Como Sécrates, no Mito da Caverna, o
que devemos fazer?
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A pandemia do novo coronavirus atingiu fortemente
o Brasil e, no Ceard, nao foi diferente. Momentos
como esse, de crises tanto sanitdrias quanto sociais,
€Xﬁ)6€m tudo aquilo que normalmente é mascarado
pela sociedade. Ao mesmo tempo, também estamos
enfrentando a pandemia da desinformacao, que nos
altimos anos tem sentenciado nossos pensamentos e
nossas ideias ao confinamento. Sinto, cada vez mais,
que somente uma coisa demonstra ser mais letal que
o virus: a ignorincia, qS e ¢ uma doenga histérica tao
potente quanto a SARS-Covid-19. As mazelas sociais
sdo acentuadas, causando desigualdade, alienacio e
polarizacio, enquanto o colapso na saide mundial, em
vez de ser solucionado, ¢é utilizado como uma cortina
de fumaca. O mito do “novo normal” me soa estranha-
mente familiar, talvez por ser mais antigo do que se
imagina.

A situagdo atual tem nos mostrado a vulnerabilidade
social nas comunidades mais desfavorecidas do Brasil,
as quais tentam se sustentar em condig¢des duras, com
um auxilio emergencial que demora a chegar e que
nem sempre ¢é suticiente. No Ceard, a Covid-19 deixa
marcas cruéis, com, até o momento, mais de 315 mil
casos notificados e 9.784 ébitos. O Jangurussu pega
6nibus lotado todo santo dia, ndo tem dgua encanaga
nem saneamento, ¢ a Aldeota levanta a bandeira de que
a economia nio pode parar? A drea nobre aglomera,
faz festa, “bota lg)oneco”, enquanto a periferia %ara
de respirar. Covas, valas comuns e mortandade. Essa
realidade faz lembrar o surto de variola, no final da
década de 1870, o qual protagonizou um caos finebre
no estado cearense e ficou conhecido como o Dia dos
Mil Mortos. O isolamento social que vivemos hoje em
dia ja existia aqui antes da pandemia, com a segregacio
dos sertanejos e dos marginalizados. Realmente, a
histéria se repete.
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Mesmo assim, acredito que a personalidade do ano
de 2020 foi a desinformacao, capaz de impulsionar as
crises, agravando o que ja estd no fundo do pogo. A
alienacio se mostra muito mais contagiosa. As pessoas
ouvem imbecis e ignoram especialistas. Ao pensar nessa
anestesia social que torna o povo passivo a realidade,
nio consigo relacionar tal cendrio com outro aconteci-
mento passado sendo com a Revolta da Vacina, em que
a popu}i)agéo carioca, por medo e desconhecimento,
negou a vacina, de forma que o prgFrio Estado teve
que intervir, aplicando-a a forca. No presente, por

outro lado, vemos uma inversio. E irbnico pensar que
agora muitos estejam suplicando para que a injetem
logo, enquanto o governo pensa o oposto.

Funeral em tempos de pandemia no Ceard, em 2020.
Criador: JARBAS OLIVEIRA | Créditos: AFP https://www.diariodepernambuco.com.br/noticia/brasil/2020/05/comecam-a-valer-regras-
-mais-rigidas-para-conter-covid-19-em-fortaleza.html

Milhares estao perdendo os seus, parte de si e de
sua histéria para um virus silencioso, sem direito
a velério, conforto ou despedida. Enquanto isso,
politicos misturam desconhecimentos com ideologias,
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ainda mais em época de eleicio municipal como em
2020, negligenciando a ciéncia, a vacina e as vidas
que foram interrompidas. Para piorar, mesmo com
sistemas de satde esgotados, com familias sofrendo
perdas irrecuperdveis, com corpos carregados em sacos

lasticos como objetos descartdveis e com cemitérios
Fotados, legitimam o mito do contdgio democratico,
afirmando que ricos e pobres correm o mesmo risco. E
justamente a partir dessas deturpagoes que a Covid-19,
nas alienadas mentes, vira a “goenga chinesa”, assim
como, em um passado ndo tdo distante, a Influenza
virou “gripe espanhola”. Essa demonizagio de certos
paises ¢ mais uma prova dos vestigios histéricos que,
infelizmente, a humanidade nao superou e, portanto,
reproduziu.

Diante de todo esse cendrio cadtico, do crescente
indice de desemprego e da inflagao aos pulos,
continuamos tentando sobreviver fisica e emocional-
mente. Nossa alucinacio tem sido, como bem cantava
Belchior, suportar o dia a dia. Lugares inusitados,
como o Estddio Presidente Vargas, viraram hospitais
de campanha. Vidas viraram estatisticas para pesquisa-
dores, manchetes para jornalistas, casos para médicos,
fontes para historiadores, problemas para economistas.
Por incrivel que pareca, até mesmo os tatus foram alvos
da loucura politica das eleicdes municipais cearenses
nos tempos de pandemia. Muitas coisas mudaram por
causa de um inimigo microscépico, que nao respeita
fronteiras, credos ou classes. Apesar de a Terra da Luz
ainda viver na Idade das Trevas, tenho esperancas de
que novos Conjuntos Palmeiras, com toda a sua uniao,
possam superar esse periodo.
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“Sinto, cada vez mais, que somente uma coisa
tem demonstrado ser mais letal que o virus: a
ignordncia, que é uma doenga histérica, tio
potente quanto a Covid-19.”

O encontro com a morte é mais que uma certeza tanto
para mim quanto para vocé, mas dessa vez foi para
vérios brasileiros de um modo sufocante, impied%so.
Mais do que isso, ele é algo marcante na histéria do
Ceard, como com os diversos retirantes sertanejos do
inicio do século XX, que fugiam da Grande éeca e
acabavam fazendo “lockdown™ em campos de concen-
tracao insalubres. Contudo, a certeza que me déi
mais ¢ a de que essa morte tem sido por arrogincia
e ignorincia. E a certeza de que os mesmos que, no
assado, apoiaram o sal de quirino na pandemia da
nfluenza, agora apoiam a cloroquina. Desde quando
somos tao i§norantes a ponto de acreditar em 4lcool
em gel ungido e sementes como cura para a Covid-19?
En(c{luanto um posicionamento politico e a sede pelo
poder forem mais importantes que uma vida, o que ¢é
considerado por muitos como apenas uma “gripezinha”
vai continuar enterrando as vidas e os sonhos de muitos
lares nao s6 cearenses como também nacionais...e até
mesmo mundiais.
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Belchior vive

EMTT Professor Alvaro Costa (Fortaleza/CE)
Orientagdo: Emanuelton Antony Noberto de Queiroz
Franscisco Rikelme Moreira Silva

Ludryan Correia da Silva
Aibi Sousa Alves



Recordamos que, bem no inicio da pandemia,
comecamos a escutar que iriam fechar nossa escola
durante 15 dias para tentar conter a disseminacio do
Coronavirus. Notamos que alguns professores estavam
um pouco a}éreensivos, incluindo nas suas aulas
orientagdes sobre a forma que deverfamos nos prevenir
contra esse virus tdo perigoso.

| -pluqr-j—m-' | = - ﬂ S

Fonte:https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/pais/datafolha-para-76-dos-brasileiros-escolas-deveriam-continuar-fecha-
das-1.2960122

Muitos colegas ficaram preocupados com a possibili-
dade de a pandemia prejudicar o ano letivo, porém,
rapidamente, surgiram solugdes para darmos continui-
dade a nossa aprendizagem. Em nossa escola, foi
criado um blog no qual, semanalmente, os professores
postavam atividades escolares, disponibilizavam aulas
on-line e videoaulas. Além disso, grupos de pais e
alunos foram criados no Whatsapp para nos aproximar
virtualmente de quem nao poderiamos ficar perto no
momento.
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“Focar em coisas boas, como a Olimpiada
de Ciéncias Humanas do Estado do Ceard -
OCHE, trouxe a sensagdo de que estamos no
caminho correto e que, tio logo, tudo isso vai
»
passar.

No comeco, esse método de ensino virtual foi bem
dificil; em alguns momentos, a internet nao funcionava
direito, havia determinadas distracoes dentro de casa
e o uso de redes sociais no meio da aula. Tudo isso
prejudica o rendimento do aprendizado. Felizmente,
ainda existem alunos que se esforcam ao méximo para
aprender e que tentam ser otimistas em meio a tantas
dfi)ﬁculdades. Focar em coisas boas, como a Olimpiada
de Ciéncias Humanas do Estado do Ceard - OCHE,
trouxe a sensacao de que estamos no caminho correto e
de que, ta0 logo, tudo isso vai passar.

Nio sabemos quando findard a pandemia aqui no
Brasil, o que sentimos é que a maioria das pessoas
deseja o fim do isolamento para reencontrar familiares
e amigos. Hoje, o sonho que possuimos ¢ de que os
cientistas que trabalham para desenvolver a vacina
contra o Coronavirus encontrem a forma mais segura
e correta de prevencio dessa doenga que jd prejudicou
tanto o nosso cotidiano, deixando marcas naqueles que
perderam seus entes queridos.
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Esse ano marcard para sempre as nossas vidas, indmeras
situacoes nos fizeram refletir sobre circunstincias que
situam-se desde a campo emocional ao mais concreto
de nossa sociedade. Com o distanciamento social
]faroposto pelas autoridades de satdde varias pessoas
oram orientadas a permanecer em suas casas com
seus familiares, essa proximidade fez com que os lagos
parentais fossem reestabelecidos (ou nao). lc’lara muitos,
as medidas de seguranca, como o distanciamento
social, foram exageros do poder publico, e pudemos
visualizar os casos de contaminacdo crescendo em
grandes escalas. Os noticidrios traziam numeros de
contaminados, curados e de vitimas fatais.
\ Os dias se tornaram
meses ¢ a pandemia
chega com o seu
“novo normal”:
" mdscaras, alcool em
= gel, home office,
o= aulas remotas... O
contato fisico se
§ tornou “perigoso”
| e as relacoes sociais
foram bastante
(Fonte: arquivo pessoal) afetadas, enquanto
a internet foi uma
via de “aproximacao” entre os individuos, fazendo
surgir novas formas de interacio entre os individuos.
No campo educacional nao foi diferente, o quadro, os
pincéis e o olho no olho se transformaram, ganharam
outra roupagem.

E nés? Estudantes, professores e demais profissionais

da educacio, como estamos vivenciando essa nova
realidade?
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Segundo o Censo Escolar de 2019, realizado pelo
INEP, h4 aproximadamente 48 milhoes de estudantes
cursando o Ensino Basico no Brasil. E 4,8 milhoes de
criancas e adolescentes nao tém acesso domiciliar a
internet no Estado brasileiro, de acordo com a pesquisa
do Fundo das Nag¢des Unidas para a Infincia(Unicef),
ainda em 2019. Tais dados evidenciam que muitos
discentes ndo conseguem acompanhar o Ensino
Remoto, modalidade que se tornou essencial no
cendrio pandémico.

Além das mudancas causadas no cotidiano das escolas
publicas pelas di?iculdades no acesso a internet, para
aqueles mais vulnerdveis, outro fator que se tornou
notdvel, foi a dificuldade dos pais em acompanhar seus
filhos durante as aulas onlines, isto para os que tém
acesso a internet.

Tal dificuldade se d4 porque muitos pais que tém
filhos de 4 a 8 anos precisam realizar suas atividades
f)rofissionais ou afazeres em casa, como: cuidar da
impeza didria, fazer a comida e/ou até mesmo realizar
o trabalho duplo: cuidar da casa e ter que trabalhar
fora, situagdo vivenciada por muitas mies de familia
brasileiras.

Tendo em vista esses dois pontos abordados acerca das
dificuldades causadas pela pandemia de SARS-Covid
19 na Educa¢io do Estado, podemos concluir que sao
caracteristicas das desi ualcfades sociais economicas.
Para o sociélogo Karl Marx, este desequilibrio ¢ efeito
do capitalismo, e que as condigdes sociais sao influen-
ciadas pelas condicbes econémicas, que é resultado
da divisao de classes e é dever do Estado garantir as
condig¢des necessarias de vida para todos os cidadaos e
tentar manter a igualdade social.
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“l...] 4,8 milbées de criancas e adolescentes
ndo tém acesso domiciliar a internet no
estado brasileiro.”

Para minimizar esse resultado durante esta grande crise,
se faz necessdrio a atuacao vigorosa do Governo Federal,
por meio de politicas publicas, para recompensar a
opulacio, ji que estes tém o seus deveres cumpridos.
ntre (iiversas outras medidas, o Estado deveria criar
projetos que garanta o acesso a internet para todos os
estudantes e mantenha uma ajuda financeira para com
os pais destes.

Estas ideias tém como objetivo diminuir as desigual-
dades sociais econémicas que hd atualmente no pafs
durante a Pandemia de SARS-Covid 19. Assim, todos
os alunos teriam a mesma oportunidade para concluir
o0 ano escolar de 2020.
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Atualmente, encontramo-nos em meio a pandemia da
Covid-19, a doenga que vem assolando a humanidade
hd mais de um ano. Todos as nacbes entraram em
isolamento social, e o Brasil nio ficou de fora, uma vez
que essa medida prevalece desde marco de 2020.

Nesse viés, todos tivemos que ficar dentro de nossas
casas € nos acostumar com uma rotina doméstica,
longe de tudo e todos, somente com nossas familias.
Para algumas pessoas a adaptacio foi pacifica, tranquila
e até natural; para outras, foi extremamente complexa,
cansativa e muito bagun¢ada. Enquanto alguns
estiveram sozinhos, outros estavam acompanhados
pela familia e amigos. Em geral, todos tivemos que
ser resilientes, afinal tinhamos que aceitar o “novo
normal”.

“Se, na verdade, ndo estou no mundo para
simplesmente a ele me adaptar, mas para
transformd-lo; se ndo é possivel mudd-lo sem
um certo sonho ou projeto de mundo, devo
usar toda possibilidade que tenha para néo
apenas falar de minha utopia, mas participar
de prdticas com ela coerentes. “— Paulo
Freire.

Ao longo desse periodo, muitos sentimentos correram
Eor nds, como sentir-se perdido em meio a uma grande

agunca. Diante de toda essa situacio, nds também
sofremos emocionalmente, como estresse, quando
ficamos sobrecarregados, e ansiedade, na esperanca
de que o fim do isolamento esteja préximo. A saude
mental também foi algo bastante abalado durante este
periodo, pois com tofos Os sentimentos em vista, nao
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foi facil preserva-la.

Contudo, tivemos momentos e sentimentos bons.
Mesmo sem ter contato com outras pessoas, tivemos
a oportunidade de ficarmos com ndés mesmos. Estes
momentos foram essenciais para aprendizados
didéticos, como aprender a tocar um novo instrumento
musical ou um novo idioma, desenvolver habilidades,
como desenhar, escrever e cozinhar, além de reflexao
e autoconhecimento, em que pudemos aprender mais
sobre nés mesmos e ponderar as visdes de mundo,
descobrindo mais sobre nossa prépria identidade, saber
do que gostamos, do que receamos, de quem devemos
estar perto, entre outros aspectos.

A imagem acima representa o autoconhecimento, disponivel em: https://pepitassecretariesclub.com/wp-content/uploads/2020/01/cro-
pped-beneficios-do-autoconhecimento-2-1024x576-1.jpg

Com certeza, a pandemia nio foi totalmente negativa,
pois, mesmo que nio tenhamos percebido, pudemos
aprender muito. Aprendemos que nem tudo ¢ tao fécil,
que precisamos nos esforcar para poder sobreviver em
meio a tantos obstdculos, aprendemos a conviver com
a familia, que nos acompanhou durante os piores e os
melhores momentos.
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Enfim, podemos dizer que a pandemia foi e estd sendo
um grande desafio, todavia acreditamos que algum dia
iremos superd-la.
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Brains

EEEM Raimundo Nogueira (Horizonte/CE)
Orienta¢io: Ednardo Silva Dos Santos
Gabriel Santos Lima

Pedro Henrique da Silva Freitas

Sergio Gabriel Bento de Sousa



O universo é moldado por leis importantissimas que
estdo presentes na esséncia de quase tudo o que nos
cerca, uma pequenina mudanc¢a no inicio de um
evento qualquer, pode trazer consequéncias enormes
e absolutamente imprevisiveis e cadticos, segundo a
teoria do caos, ou pode evitar uma pandemia. Dificil-
mente imaginarfamos que o mundo passaria por uma
pandemia global, ou que o fato do ser humano, através
de um aspecto cultural de alimentar-se de animais
selvagens, ocasionaria a propaga¢io de um virus tao
letal para a humanidade, mas sabemos que nio é o
hédbito alimentar em si que preocupa os cientistas, mas,

rincipalmente, o contato durante a captura do animal.
%omo ficou evidente na China, principalmente na

regido de Guangdong,.

https://valorinveste.globo.com/mercados/internacional-e-commodities/noticia/2020/04/02/coronavirus-hoje-brasil-tem-240-mortes-e-
-oms-diz-estar-profundamente-preocupada.ghtml

E assim, aquilo que nio imagindvamos, aconteceu
e a raca humana encontra-se acometida por uma
pandemia. Inicialmente, o impacto desse virus manteve
consequéncias catastréficas, como presenciamos em
paises como China, EUA e Itdlia que tiveram terriveis
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casos de milhares de infectados e mortos em pouco
tempo. Enquanto isso, o restante do mundo, no
inicio disso tudo, ndo sabia como proceder, as pessoas
se perguntavam como isso era possivel em paises da
Europa com suas economias de dar inveja a qualquer
pais ge economia emergente, se o virus seria contido,
mas quem podia responder apenas falava em distancia-
mento social, em uso obrigatério de mdscara e alcool
em gel. Dias sombrios chegariam.

E chegaram, o cendrio obscuro que acometia a Asia
e a Europa comeca a envolver o restante do mundo,
agora, a pandemia chega ao Brasil. E encontra o quinto
maior pais do mundo em d4rea territorial e o sexto
em populacido, na seguinte situagdo, uma populagio
desinformada com muito medo, cheia de incertezas e
com o SUS (sistema tnico de satide) muito precarizado
e que apesar dos esfor¢os dos nossos profissionais
de satde para controlar o nimero de casos que s6
aumentam, parte da pr)ulagéo ainda ndo obedece a
utilizagdo de mdscara. Além de politicos que no lugar
de serem exemplos ficam menosprezando a pandemia,
chamando-a de uma simples “gripezinha”.

“Em tempos de crise a empatia é
fundamental”.

A evolugao da SARS-Covid-19 cumpriu o pior
prognéstico que se previa para ela, dentro do nosso
territdrio nos tornamos o terceiro maior pais em casos e
o segundo em mortes no mundo. Ainda tem a questio
social, pois ela veio importada pelos viajantes ricos e
de classe média alta que retornavam do exterior, tendo
como consequéncia a contaminagio das classes sociais
mais baixas evidenciando mais uma vez a questao
social que aflige a populac¢io brasileira ao longo da
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histéria. Impactos gigantescos na cultura, economia,
saude, educacio entre outros setores sociais. Pequenas
mudancas foram adicionadas ao nosso cotidiano e
costumes simples como ir a escola e cumprimentar

alguém apertando a mio, fai nao eram mais possiveis,
algo que nao foi muito ficil de entender e aceitar.

E continua nio sendo! Chegamos onde nunca imagina-
riamos chegar, o tdo falado “distanciamento social”,
principalmente para um povo carismdtico como ¢é
o brasileiro, medida importantissima para a nossa
protecio e a dos outros. Nessa nova realidade tivemos
que nos adaptar com uma nova forma de estudar e
trabalhar para alguns que ¢ 0o HOME OFFICE, a
internet assim como as redes sociais passaram a ter
uma grande importincia no nosso dia a dia, apesar
do distanciamento social a internet possibilitou para
alguns uma maneira, mesmo que distante fisicamente,
de consolar parentes e amigos e de certa forma com
essa pandemia a empatia passou a ser a palavra da vez.

No aspecto familiar evidenciamos uma maior interagao
entre pais e filhos com vinculos mais fortes. No campo
educacional professores tiveram que se desdobrar ainda
mais para aprender a utilizar com mais aprofunda-
mento as plataformas digitais (EAD). Vimos também
as dificuldades de alunos acessarem as aulas remotas
por falta de internet, mostrando uma realidade cruel
e excludente de um pais em que a educac¢io fica em
se%undo plano, entre outros problemas ocasionados
pela pandemia ou que ficaram mais claros com ela.

Apesar dessas dificuldades que passamos, observamos
um povo forte e soliddrio com esperanca de dias
melhores que chegario, que a ciéncia fard sua parte,
através do desenvolvimento de uma vacina e a fé de
que sempre podemos superar momentos dificeis.
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Licoes que tiramos dessa situagdo tido incémoda e
preocupante € que somos seres humanos vigorosos, que
o convicio social é de suma importincia para o nosso
bem-estar fisico, mental e social, e que nao fomos feitos
para ficarmos isolados.
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Caju e as Castanbas

Farias Brito (Fortaleza/CE)
Orientagao: Adriano Rodrigues
Tarcisio Sales

Naila Albuquerque

Anna Beatriz Dutra



A pandemia da Covid-19 surpreendeu a todos apds
causar milhares de mortes devido a sua alta prolife-
racdo. Essa doenca ataca individuos com o sistema
imunolégico frigil, como idosos e portadores de
doencas crbnicas (ﬁiabetes, hipertensio, asma).

https://bit.ly/3gQRXmg

A Covid-19 provou ser um dos maiores desafios da
atualidade, pois ameaca tudo o que amamos e damos
sentido as nossas vidas. Além do distanciamento social
em lugares publicos, o isolamento nos mantém longe
dos nossos amigos e parentes préximos, bem como
pode nos manter sozinhos por muito tempo, o que
pode desencadear muitas reflexes sobre nés mesmos.

Mas o que dizer das muitas pessoas vagando
pelas ruas, sem o direito de cumprir o
isolamento social?
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Mesmo sem perceber, somos orientados a olhar para
nosso interior, a pensar em nossas dificuldades e
incertezas diante de coisas que nao sabemos quando
vao acabar. Isso nos faz ter medo de nossas limitacoes,
mas, mesmo assim, seguimos enfrentando fraquezas e
vulnerabilidades. Essa grande consciéncia, somada ao
isolamento e a incerteza sobre o futuro, causou-nos
uma tristeza silenciosa. Em um curto periodo de
tempo, as dire¢oes de nossas vidas foram interrom-
pidas, e nossa motivagio mudou. Em nove meses
de pandemia, tornou-se rotina contarmos o nimero
de mortes, a quantidade de contaminados, os leitos
hospitalares, as perdas irrepardveis e as consequéncias
de nossas acoes. Ainda assim, alguns de nés podem se
considerar privilegiados por desfrutar do privilégio de
possuir um espago seguro e aconchegante para estar.

Portanto, nesse momento de isolamento, cabe aos
privilegiados refletir sobre emog¢oes e sentimentos,
e o desafio de entender melhor nossa capacidade
de enfrentar dificuldades e investir em inteligéncia
emocional. Precisamos deixar o egocentrismo de lado e
nos tornar mais empdticos e altruistas. E preciso deixar
de estar disponivel apenas por janelas virtuais e ocupar
ativamente um lugar, e que ele seja espaco de transfor-
magio social! Nao somos apenas o que pensamos, mas
também coisas que fazemos, lembramos e esquecemos.

Somos a linguagem e os sentimentos que
comunicamos; 0s erros que cometemos € os impulsos
que geramos. Refletimos nosso comportamento
e nossas agoes. Dessa forma, este momento que
vivemos pode nos proporcionar melhores possibili-
dades de crescimento, tornando-nos assim o motor ¢ a
inspiragio para as mudancas necessdrias na sociedade.

141



Candrios nordestinos

EEF Nossa Senhora da Conceicao (Porteiras/CE)
Orientagao: Thais Coelho Lopes

Maria Ravany Solino de Carvalho

Cicero Willian Leite da Cruz

[talo Pereira Matias



Siléncio! Eu preciso falar!

Agora a(%ritaria ja ndo é um problema, gorque a
tranquilidade paira no ar entre os muros da escola.
Vocé deve estar se perguntando que tranquilidade ¢
esta em tempos de pandemia? Vivemos um misto de
emocoes onde tudo saiu do habitual, enfrentamos
negatividade na sadde, nos aspectos econdmicos e
nos meios educacionais. Sentimos medo, desespero e
inseguranga, admitimos que nio temos a nossa prépria

liberdade.

i N T S
Foto: Risomar Bezerra - Dir. E. E. F. Nossa senhora da Conceigio. (Arquivo pessoal)

Diversas vezes, faziamos questionamentos: quando isso
acabard? Em que momento vai reduzir o nimero de
casos de mortos e infectados? Quando seremos livres
novamente? Enfrentar o SARS-Covid 19 estd relativa-
mente concentrado em vencer obsticulos, amenizar a
ansiedade, o estresse, a angustia e a saudade que a cada
instante preenche o nosso coragao. Um confronto entre
néds e a pandemia.

Mas mesmo nesse tempo cadtico a escola continua 14,
apesar de estd vazia e fria, pois o sinal da entrada nunca
mais foi tocado... As mesas do refeitério continuam
limpas, um cendrio de incredulidade. As paredes
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perderam os rabiscos e as carteiras nio sentiram mais
os chicletes escondidos. Torna-se dificil lembrar-se
das risadas no intervalo, do lanche compartilhado, dos
ensinamentos dos professores e da rotina prazerosa.

A auséncia de cor é encontrada nos diferentes
espagos do colégio, onde o siléncio ocupou um
espago de destaque. Falta o brilho dos olhares
e sorrisos. O sentimento é de um cendrio
melancélico, com salas, corredores e um pdtio
vazio. Ab se esse pdtio falasse... - Sheila L. He

O prolongamento dessa pandemia nos leva a um mar
de duvidas e incertezas. 2020 é um ano de mudancas
e adaptagdes, aprender se tornou um desafio, pequeno
para alguns e gigante para outros. Contudo sé
conseguimos escutar o barulho do celular que toca
insistentemente, ¢ uma pena que nio ¢ o despertador
avisando o hordrio de ir para escola, porque agora a
escola é aqui, ou em qualguer lugar. A tecnologia vai
nos auxiliando e amenizando tantas sensacoes.

Nesse momento rigoroso e de grande instabilidade
social, a saudade cﬁl escola permanece e com ela o
desejo de que tudo volte ao normal para que possamos
viéenciar o periodo estudantil, tio marcante em nossas
vidas.

Assim, terminamos 0 ano com o propdsito de que
2021 seja um ano melhor e que essa vacina chegue até
nés. Esperamos poder contar as geragoes futuras que
nds sobrevivemos a essa pandemia.
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EEEP Anténio Tarcisio Aragio (Ipu/CE)
Orientagdo: Jorge Luiz Ferreira Lima
Maria Caroline Fernandes Soares

Taiane de Sousa Sabino

Francisco Alisson Braga de Sousa



Segundo artigo publicado no portal de noticias G1, da
Rede Globo de Televisao, o K/Iistério da Satde (MS)
afirma que a Covid—19, doenga causada pelo Sars-CoV
2, uma variante da familia coronavirus, teve seus
primeiros indicios no século XX, mais precisamente no

ano de 1960.

Hodiernamente, esse contratempo regressa trazendo
consigo o caos, sofrimento e o pior, uma exorbitincia
no numero de mortes.

Fonte: Arquivo pessoal

Embora tenhamos que nos adaptar ao “novo normal”,
temos que lidar com nossa satde fisica e mental. Afinal,
saude tem preco? Um bem que nio era prioridade na
vida de alguns, atualmente é primazia.

Tudo se modificou. O planeta se tornou mais virtual,
mais stbito, mais pueril e tecnoldgico. Nés, discentes,
tivemos experiencias indesejdveis, j4 que nosso
propésito era absorver o mdximo possivel de conheci-
mento, o que nao se concretizou com a plenitude
desejada, pois tivemos de aderir o ensino a distincia
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remoto, impulsionado pelo surto emergencial na drea
da saade.

“Podemos estar cansados da covid-19, mas
ela nao se cansou de nos’ - Tedros Adbanom

Ghebrevesus (OMS)

Com o inicio do isolamento social, ficamos privados
das aulas presenciais. Como alternativa, aderimos ao
ensino remoto, passando a ter aulas online por meio de
uma plataforma na qual éramos direcionados para uma
videoconferéncia conforme era disponibilizado no
hordrio de aulas.

Dessa forma, nossos professores, precisaram adaptar
e configurar seus métodos de ensino, sendo aquela a
nossa melhor oportunidade de aprender. Enquanto
estudantes de uma institui¢do de ensino profissio-
nalizante, tivemos uma adapta¢ao mais rdpida, ja
que temos aulas em hordrio integral. Contudo, isso
também foi um problema a ser solucionado, ji que
nem todos podiam assistir as aulas, pois nao tinham
acesso a internet.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a pandemia contribuiu significati-
vamente para a queda do Produto Interno Bruto (PIB)
brasileiro em mais 9,7%.

Como estudantes do Curso Técnico em Agronegdcio,
nos sentimos com propriedade para afirmar que o
ramo jd citado e seus se%)mentos formam o setor de
sustentagdo da economia brasileira, jd que foi o Gnico
ambito que passou incélume a pandemia, além de
representar 1/3 PIB nacional.
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Cellula est totum mundum

Patronato Pe. Luiz Barbosa Moreira (Fortaleza/CE)
Orientagdo: Jorge Luiz Ferreira Lima

Maria Caroline Fernandes Soares

Taiane de Sousa Sabino

Francisco Alisson Braga de Sousa



Com mudangas tao bruscas, é comum que a sociedade,
independentemente de qual seja, enfrente-as com
medo e despreparo. Planos corrompidos, viagens
adiadas e sonhos sem prazos para voltar.

Na década de 20 deste século, o mundo inteiro teve
ue lidar com a pandemia acerca do novo coronavirus
SARS-CoV-2). O foco, em todo o momento, foi

a pandemia que o virus criou, mas existe uma que

foi deixada de lado, que fez e ainda faz cada vez mais

vitimas: a sadde mental desestabilizada.

A incerteza sobre o amanhi ¢ algo assustador. Nao
ter uma previsio para quando isso vai acabar fez com
que pessoas desenvolvessem ansiedade e incontdveis
transtornos emocionais, sem contar os casos que foram
agravados e a hipocondria intermindvel que surgiu até
nos menos preocupados com sua satide e higiene.

“Apaos 8 meses de isolamento, minha mente
estd altamente cansada; exausta, para ser
mais especzﬁca. Me sinto uma guerreira,
percebo que amadureci muito. Estou tendo
mais cuidado comigo, hoje sei a importincia
de ser cuidadosa com a minha saiide mental,
principalmente nessa época de isolamento.
Aprendi a ser a minha parceira e a melhor
companhia, apesar de todo o medo e receio
que a pandemia nos trouxe”

- conta Vivian Gomes, estudante do 2° ano do ensino
médio.
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Perceber o que a quarentena representa nos faz ficar
apreensivos, notamos o quao ripido a vida passa.

O medo é uma reaciao natural ao desconhecido. No
contexto em que a sociedade se encontra, sensagoes
como desamparo e descontrole se tornaram normais.

Fotografia 1- A porta fechada

Foto: arquivo pessoal

A OMS (Organiza¢io Mundial da Satde) ja declarou
oficialmente, em outubro deste ano, que o cendrio
atual deixou uma marca devastadora na sadde
mental por todo o mundo. Com o isolamento social
fortemente recomendado pelas unidades sanitdrias,
pessoas tiveram de enfrentar um grande bloqueio em
suas relacoes, e, em muitas delas, nao souberam como
lidar com tamanha saudade, solidao e inquietude.
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O nosso maior inimigo nao tem um rosto € nem
podemos fugir dele, o que provoca uma ansiedade
intensa em qualquer um.

“Talvez hoje, talvez amanha, mas no fim
das contas a gente sempre fica bem.” (landé

Albuquerque, 2018, p.70)

Com esse pensamento, chegamos ao fim dessa
aventura. Eg)(ercitar o didlogo estd sendo essencial
nesse momento, ter empatia e respeito estd segurando
a humanidade, apesar de haver uma parcela que nao
se importa com isso. Cuidar da saidde mental também
¢ ser empdtico! Continuem firmes e fortes, a era da
Covid-19 chegard ao fim e estaremos juntos nessa.
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Centdurea

EEEP Maria Violeta Arraes (Crato/CE)
Orientagio: Italo Ronney Ferreira Caitano
Kilvia Kelly Silva Fernandes

Raul Miranda Freires

Aline Pereira de Lima



Convenhamos, nem a mente do mais pessimista
e fantasioso escritor que jd pds os pés nesta terra
seria capaz de criar um cendrio tido cadtico quanto
a realicﬂde que vivemos durante a Pandemia da
Covid-19. De fato, parece fic¢do. Tivemos que
reaprender valores bdsicos, reconstruir a rotina agitada
e agaptar a nossa vida ao meio virtual. Nenhum de nés
estdvamos preparados para isso, e os impactos dessa
surpresa se manifestaram de diferentes formas em cada
um.

Figura 1 — Estudante em meio a pandemia do Coronavirus.

Fonte: Alexandra Koch por Pixabay (2020)

O homem é um ser social, necessita da interacio e do
calor do toque. Logo, é perceptivel o colapso causado
em nés, estudantes, com o distanciamento da escola.
O Ensino a Distincia, apesar de suprir parcialmente
a aquisicdo do conteﬁ(fo, nao é uma tarefa ficil.
Tivemos que, por exemplo, aprender a lidar com a mae
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mandando lavar a louca, o irmio mais novo exiﬁindo
aten¢ao, o vizinho com som alto, enquanto a professora
explicava as oracoes subordinadas substantivas objetivas
diretas.

Além disso, ¢é nitida a quebra de nossas expectativas e
panos, que foram sutilmente sendo jogados pela janela
enquanto os dias de isolamento passam, principal-
mente para noés, alunos do 3° ano do ensino médio,
que tinhamos metas e objetivos tragados. O quebra-
-cabecas do futuro estava comecando a tomar forma, e
a pandemia o jogou para o alto. Sem previsoes de data
para as provas externas a ansiedade, que j4 era grande,
aumenta ainda mais, aticada pela incerteza, que aperta
o coracao do estudante e de todos os envolvidos na
educagio, como indicam as dicas dos psicélogos da
UFS]J: nesse periodo de transi¢ao da adolescéncia, nés
ficamos psicologicamente e emocionalmente mais
frigeis, e uma mudanca tao drdstica como essa estd
afetando pesadamente a vida todos.

Ademais, a frustracio e o sentimento de impoténcia
ao ver as noticias nos jornais no decorrer do dia sio
desgastantes. O medo nos cerca, paralisa. O que no
inicio parecia inofensivo se tornou uma enorme bola
de neve. O que choca mais é ver que esse virou nosso
dia-a-dia, uma monotonia, e que aqueles nimeros de
casos € mortes se tornaram apenas nimeros comuns
que ouvimos todos os dias na hora do jantar, nada
mais. E é a %artir dessa monotonia que uma das
caracteristicas humanas é desperta: o egoismo.

E um momento que tivemos que ser cautelosos, olhar
pra dentro de si e perceber se estamos sendo empdticos,
se estamos sendo egoistas, tentar nio nos culpar tanto
pelas coisas didrias, como, por exemplo, um dia nio
produtivo, uma atividade que esquecemos de fazer em

154



determinado dia por nio sentir-nos bem e entender
que é normal nao estar 100% bem neste tempo
cadtico. Logo, por mais dificil que parega, tivemos que
aprender que a fé de que tudo vai melhorar deve ser o
sentimento principal nesse periodo, pois, assim como
diz Anne Frank (1947, p.16p4), “ainda amamos a vida,
ainda nio esquecemos a voz da natureza e continuamos
com esperanca de... tudo.”.
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Cérebro feminino

EEEP Prof® Marija Altair Américo Sabdéia (Independéncia/CE)
Orienta¢io: Danielle Alves Félix Yoaquim

Micaelly Melo Costa

Maria Nailanny Gongalves de Sousa

Maria Cassia Ellen Soares Viana



Estamos vivendo uma éﬁoca de mudancas significa-
tivas no comportamento humano. A globalizagao, com
sua conexdo virtual estreitou as fronteiras do mundo,
tanto que uma epidemia que se iniciou na China, na

cidade de Wuhan, no dia 31 de dezembro de 2019,

rapidamente se tornou uma pandemia global.

Que reflexoes podemos nos fazer sobre essa
realidade que estamos vivendo?

A principio, é importante ressaltar que somos seres
que vivemos em constante atuagao, necessitamos do
Erocesso de vivéncia, sobretudo no ambito educacional.

ssa socializacdo quase sempre ¢ construida com
base em “grupos informais”, o que influencia a
nossa cidagania, tornando-nos seres desenvolvidos
socialmente e contribuindo para o nosso nivel de
conhecimento. Com a pandemia, ocorreu uma ruptura
nesse processo ¢ fomos submetidos ao isolamento
social, com a suspensio das aulas presenciais o ensino
remoto tornou-se uma importante ferramenta de
interagao entre professores e alunos.

O jornal G1-CE, em 19 de marc¢o de 2020, traz a
noticia: “Governo do Ceard decreta suspensio de aulas
em escolas putblicas e estado de emergencia por causa
do coronavirus.”

Com tantas mudangas repetinas, nossa estrutura
psiquica e comportamental encontra-se abalada. Nessa
perspectiva, a mixima do filésofo grego Platdo “todo
aprendizado tem uma base emocional”, salienta a
importincia da preserva¢io da nossa saide mental em
meio aos problemas advindos do isolamento social. Por
tudo isso, fez-se necessdrio uma mudanca de hdbitos
e consequentemente, descobrimos novos meios de
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interagdo familiar, aprendizagem, diversao e equilibrio
emocional.

Para entendermos
esse NoOvVo pProcesso
3) de vivéncia tornou-se
L | necessdrio, conscientizar-
.| -se da importincia familiar
% |perante essa nova rotina,
~'como um lugar privile-
. giado de afeto, didlogo e
__acolhimento. Ter conheci-
mento do real significado
. B PRI dessas relagoes e o quanto
Foto: arquivo pessou elas nos fortalecem,
possibilita a coexisténcia sauddvel da familia em
tempos de pandemia. Pode-se até mencionar que o
tempo foi crucial nesse contexto, pois sé ele é capaz de
nos mostrar licoes e os lacos Verdgdeiros de amor que
sao construidos em d4mbito familiar e refletem positiva-
mente na sociedade.
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Cidade da luz

Colégio Teleyos (Fortaleza/CE)
Orientagao: Carlos Henrique
Moisés Adrian

Maria Luisa

Alana Saraiva



A pandemia do novo coronavirus tem instalado o caos
no 4mbito social, politico e, principalmente, sanitdrio
do pais. O Ceard, mais especificamente sua capital,
Fortaleza, j4 conheceu, num periodo nio tio distante,
o “Dia dos mil mortos”, cendrio do século XX em
que a cidade registrou 1.000 ébitos por variola, em
somente um dia, revelando o descaso, principalmente,
do governante municipal em relagio aos cidadaos, que
ficavam 4 mercé da prépria sorte. Cenas como essas se
repetem, hoje, diante (ﬁt uma nova proliferacio viral,
j4 que muitas familias da capital cearense nao possuem
condicbes para a higiene bdsica, o que facilita ainda
mais a propagacao da Covid-19. Até agosto deste ano,
j4 eram mais de 4.000 mortos, apenas na capital, de
modo que o mais recente “Dia dos mil mortos” se
tornou uma realidade cruel para as indmeras familias,
nao s6 do nosso Estado, mas do Brasil inteiro. Diante
dessa realidade, mostram-se os reflexos do descaso
politico em uma histéria que, infelizmente, torna a se
repetir.
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https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/redacao/2020/04/16/coronavirus-avanca-
-para-o-interior-do-brasil-veja-evolucao-em-mapa.htm
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O livro “O Poder e a Peste: A Vida de Rodolfo Teéfilo”
relata a contribuicio desse sanitarista, em 1902, para a
erradicacdo da variola em Fortaleza. Entretanto, mesmo
querendo auxiliar as vitimas, Teéfilo nao teve apoio do
poder puablico. Desse modo, precisou estabelecer uma
relagio conscientizadora com a populacio que pode ser
relacionada 2 filosofia africana Ubuntu, a qua]i) retrata
uma sociedade que se sustenta na solidariedade e no
respeito ao proximo. Assim, mesmo com as adversi-
dages, TeéﬁFo conseguiu, naquele ano, vacinar 1.940
pessoas. A partir de entdo, nio foi diagnosticado mais
nenhum caso na cidade. Quando nos voltamos para o
ano de 2020, um forte motivo para se combater o virus
Sars-CoV-2 ¢ a empatia, pois, giante da pandemia que
causou tanto medo as pessoas, podemos nos apegar a
esse conceito socioldgico, para nos fortalecer reciproca-
mente, especialmente, considerando as desigualdades
sociais que se evidenciaram neste periodo.

“Embora todas as vidas sejam precdrias e

0 virus possa contaminar qualquer um, a
desigualdade social e economica permite que
o virus discrimine. Por que nos, como povo,
ainda nos opomos a ideia de tratar todas as
vidas como se tivessem o mesmo valor?” —

Judith Butler

Tais disparidades sociais ficaram ainda mais explicitas
durante a pandemia, como é possivel observar no
acesso a saude, em que muitos paises excluiram a
parcela mais pobre da populagio.

Nos Estados Unidos, por exemplo, onde nio existe um
sistema publico de satde, o cidadao tem de escolher
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entre se endividar e morrer. Em contrapartida, o Brasil
consegue diminuir essa desigualdade por meio do SUS
(Sistema Unico de Satde), o qual possibilita, princi-
palmente aos individuos de baixa renda, atendimento,
proporcionando-lhe a permanéncia na luta contra o
novo coronavirus. Apesar das adversidades enfrentadas
Eor este programa, ele deve ser defendido pelos
rasileiros, pots, por meio dele, milhares de infectados
foram mais fortes e venceram o virus, assim puderam
retornar a suas residéncias, tendo a chance de nio se
tornarem apenas mais um nimero nas estatisticas fatais
do que muitos consideram uma simples “gripezinha”.
Por tudo isso, fica claro que é necessirio que, assim
como no século XX, em que Rodolfo Teoéfilo agiu
em prol das vitimas da epidemia, hd, também, uma
esperanca de uma porgao da sociedade que haja, nos
dias de (iloje, um “novo Tedfilo” e que, nesse sentido,
ossamos poOr ainda mais em prdtica o que a filosofia de
buntu nos ensina: “Eu sou porque somos todos nés”.
Com isso, poderemos caminhar para dias melhores,
nos quais dgremos mais valor as relagdes humanas e,
também, aprenderemos a valorizar o nosso SUS.
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Comedores de cocada

Guri Sénior (Fortaleza/CE)
Orientagdo: Rafael Felipe de Almeida
Janaina Batista

Igor Luciano

Caua Rodrigues



Quase ninguém poderia imaginar que viveriamos uma
pandemia em 2020. A noticia percorreu o mundo
rapidamente e assistimos de longe a concretizagio dessa
tragédia; mas, no dia 26 de fevereiro saimos do papel
de publico e mergulhamos juntos no espeticulo; estava
14 o primeiro caso confirmado de Covid-19 no Brasil.
A forma repentina com a qual tudo aconteceu agravou
a situacao dos estudantes, dos trabalhadores e das
familias, levantando uma questiao: de quem ¢ a culpa
pelo que vivemos? Hanna Arendt responde: todos nos.

gw# Os brasileiros sofrem

) com a inércia dos
setores governamen-
tais. Na drea da satde,
o nimero de casos
cresce a cada dia, os
médicos que estavam
na linha de frente
contra o avanco da
pandemia viram de
B/ SRR Y £ perto a falta de leitos
sy = ¢ de insumos para
suprir as necessidades dos pacientes. Sem um plano
estratégico de combate contra a pandemia e sem um
ministro da saide, caminhdvamos para o colapso
eminente. Na educagio, os jovens das redes publica e
privadas tiveram que conviver com as dificuldades do
ensino a distincia, a angustia em relagdo ao futuro e
com a perda de amigos e tamiliares.

“Setembro passou
Outubro e Novembro
Jd tamo em Dezembro
Meu Deus, que é de nos
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Meu Deus, Meu Deus

Assim fala o pobre

Do seco Nordeste

Com da peste

Da fome feroz”

(“Triste partida”, de Patativa do Assaré)

As palavras de Patativa do Assaré sintetizam o
sentimento coletivo perante a rdpida passagem do
tempo ¢ o medo em relagio ao amanha, a angustia do
nordestino diante da seca se repete em outros termos,
criando um paralelo entre as diferentes geracoes da
nossa gente, fato que se torna visivel no §ia a dia de
Fortaleza e demais cidades do Ceard, nas quais, com
o objetivo de deter o avan¢o da pandemia, controlar
a fiscalizagdo e mesmo assim garantir o sustento
familiar em meio a uma crise econémica e sanitdria, os
comércios mantém suas portas semiabertas — um misto
de temor com necessidacﬁ:.

O negacionismo foi usado como uma arma de
manipulagio para encorajar a retomada do trabalho
e amenizar os efeitos da crise econdmica e politica.
Devido a isso, quanto mais pdginas eram arrancadas
dos calenddarios, mais o numero ﬁe ébitos crescia e logo
0 que era apenas uma gripezinha” causou a perda fcgie
quase 200 mil brasileiros. Ao encontro do que explica a
socidloga alema Hannah Arendt, a maldade nao emana
apenas dos grandes monstros dos livros de histéria, o

ovo, de forma geral, também ¢é responsavel por atos de
ﬁorror e tirania ao banalizarem o mal. Nesse sentido,
todos nds somos responsdveis por essas vidas perdidas,
ora sendo vitimas, ora agressores.
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Comunistas de Twitter

EEEP Wellington Belém de Figueiredo (Nova Olinda/CE)
Orientagdo: Marcia Talita de Morais Pereira
Vitor Caetano Lima

Thalles Henrique Rodrigues de Assis
Luiz Israel de Melo Lima



A pandemia causada pelo novo corona virus
(SARS-CoV-2) trouxe consigo mudancas, reflexoes
e aprendizados que certamente a humanidade nunca
ird esquecer. Os processos mudaram, sobretudo, os
encontros. O ano de 2020 virou um ano suspenso, os
planos se transformaram, o periodo de isolamento foi
um convite a reflexao e ao novo.

Figura 1 - Representagido Abstrata da busca excessiva por produgio
de contetdo por parte de estudantes

XN 7

.

Fonte: https://medium.com/revistatorta/quantos-artigos- vale-sua-sa%C3%BAde-d23afba-
f49a5. Acesso em 15 de dezembro de 2020

Essa nova realidade chegou e atingiu a tudo e a todos.
Inclusive a drea educacional sofreu suas alteracoes, suas
readaptagdes. Nada estava preparado para lidar com as
circunstancias.

Entre os estudantes, o assunto mais frequente nio foi
os modelos de ensino, mas a preocupagao com a satde
mental. SAo0 muitos os que relatam que sentiram seu
psicolégico abalado diante dos acontecimentos, e os
motivos foram diversos.
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Segundo a pesquisa ”’ Juventudes e a Pandemia do
Coronavirus “, realizada com 33.688 jovens de todo
o pafs, a ansiedade, o tédio e a impaciéncia foram
apontados como os sentimentos mais presentes
durante o isolamento social. Na mesma pesquisa,
62% dos respondentes relataram um “sentimento
muito ruim” ou “ruim” quanto a ansiedade, um
numero preocupante, considerando que sintomas
ansiosos podem prejudicar nio s6 a saude psicolé%ca
mas também a fisica. Ao serem questionados sobre
se sentirem estimulados, apenas 14% dos estudantes
responderam que estavam positivos quanto a isto, 0
que demonstra o quio dificil foi conseguir se sentir
motivado enquanto aluno nesse tempo de pandemia.

“O maior desconforto psicolégico que a
pandemia trouxe é o de lidar com um écio,
que ndo estdvamos acostumados”. (Antony

Rodrigues, psicélogo clinico formado pela
UFC)

A organizagdo se tornou fator fundamental para um
bom desempenho escolar e um bom estado mental
do aluno. O desiquilibrio surge quando este fator nio
se apresenta da mesma maneira para todos, afinal,
todas as realidades possuem suas diferencas. Em meio
a tarefas domésticas, compromissos do dia-a- dia,
o estudante foi obrigado a construir uma forma de
coordenacido que o favorecesse quanto a rotina de
aulas, e muitos nao obtiveram sucesso nisto, sendo
assim, a falta de uma organiza¢io consistente do tempo
um dos motivos responsdveis por gerar sobrecarga de
tarefas, ou, principalmente, uma ociosidade. A falta
de uma rotina bem definida pode ser apontada como
um dos motivos para a falta de interesse pelas aulas,
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resultante de um possivel cansago e da frustragio por
nio se encaixar na nova forma de viver e a cobranca
psicoldgica é consequéncia desse desinteresse.

Segundo o médico psiquiatra e professor da UEMS
(U%iversidade Estadual de Mato (ﬁrosso do Sul), André
Veras, a fim de sanar essa inseguranca o estudante
comega uma h(iiper busca por conteddo, transformandog
essa tentativa de compensagio em algo excessivo. “ E
nesse momento de uma resposta mais ansiosa a essas
dificuldades, com excesso, que acaba se produzindo um
estresse académico, um sofrimento ligado ao contexto
pedagdgico especificamente e que vai retroalimentando
uma ansiedade, uma insegurancga, experiéncias de
insuficiéncias e de incapacidades”, relata o médico.

E fundamental ressaltar a importincia da escola
enquanto institui¢ao social, que forma cidadios e
oferece uma estrutura e o suporte essencial para que
o individuo se sinta confortdvel em um local onde ele
possa ir f'ustamente para se formar como estudante e,
principalmente, como pessoa. E evidente que grande
parte dos alunos nao conseguiram lidar com algumas
incumbéncias que sempre foram de responsabili-
dade da institui¢io escolar, gerando problemas de
organizacio e consequentemente psicolégicos como os

citados anteriormente.

Cada estudante possuiu um modo de proceder diante
dos desafios que Eihe foram impostos durante o cendrio
de pandemia, mas mesmo com realidades tao diversas,
existiu um padrio de sentimentos entre todos. A
explicagdo para isso ainda ¢ incerta, mas é possivel
cogitar que exista algo que una todos os estudantes,
talvez um anseio, ndo necessariamente com o mesmo
objetivo, mas bastando partir de um propésito e desejo
em comum por conhecimento.
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Conselheiristas

EEEP Dr. José Alves da Silveira (Quixeramobim/CE)
Orientagio: Edna Ferreira Rodrigues de Paula

Savila Leticia Amancio Oliveira

José Anthonny Vinicius Alves Baia

Roberta Cavalcante Bonfim



O ano de 2020 é um ano histérico, pois, com o
advento do novo coronavirus, a humanidade foi
tomada de terror e panico. O virus, que inicialmente
foi negligenciado pelas autoridades globais, causou
em cerca de 11 meses a contaminacido de mais de 72
milhoes de pessoas, e levou a 6bito quase dois milhoes
de vidas humanas, sendo responsdvel por todo um
movimento global na luta pela sobrevivéncia.

Diante da crise mundial de satde, paises do mundo
todo adotaram medidas de higiene e de isolamento
social como forma de tentar minimizar o contdgio, para

ue nio houvesse um colapso total na rede sanitdria.

ntretanto, essas medidas resultaram em sérios danos,
uma vez que abalou a economia de nagoes conhecidas
por suas estabilidades financeiras e pds as regioes que jd
vinham sofrendo com crises monetdrias em situacao (ie

calamidade humanitdria e social.

Desde muito tempo a
humanidade enfrenta

raves pestes que
ﬁevastam sociedades
inteiras. O Brasil, em
sua curta histdria de
520 anos, deparou-se
indmeras vezes com
grandes crises de
sarampo, tuberculose,
entre outras doencas. No
estado do Ceard foi um
grande desafio enfrentar
crises dessas doencas,
i o i o opetopmar— pois, além de sofrer com
questoes epidemioldgicas, também tinha que lidar com
secas, fome e subdesenvolvimento. Diante disso, cabe
citar o exemplo da cidade de Quixeramobim que fica
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localizada a 211 km da capital cearense.

Entre 1862 e 1863, a cidade conhecida por ser o
“coracao do Ceard” sofreu um surto de célera, levando
sua pequena populacio de quase 15 000 habitantes
sofreram uma baixa de 23% pessoas vitimas dessa
doenca. Assim, medidas de contenciao foram tomadas,
no entanto, apenas serviram de fato a nata social
existente, visto que os mais desfavorecidos, mesmo
sendo a maior parte da populacido, nio podia ter
acesso as informacoes de prevencio, fosse por causa de
desconhecerem a leitura ou por negligenciarem o saber
cientifico.

Atualmente, Quixeramobim tem por volta de 81.000
habitantes, sendo uma das cidades do Sertao Central
cearense mais atingidas pela pandemia do Novo
Coronavirus. Até o presente momento, o municipio
atingiu a marca de 2691 casos confirmados ¢ 106
6bitos pela doenca. Medidas de seguranca como o
distanciamento social, uso obrigatorio dcre méscara
e fechamento do comércio foram aplicadas, porém,
apesar de um maior nivel de informacio e acesso
a saude puablica, os habitantes repetem os erros
cometidos em 1862 ao desobedecerem as medidas de
contencio da proliferacdo do virus, o que resultou nos
altos numeros de infectados e o caos na saude publica
local. E triste notar que, mesmo depois de tantas
doencas virais, a historia se repete ¢ os problemas
enfrentados pela humanidade ge antes e agora sio
idénticos. Portanto, devemos procurar nos informar
sobre o assunto, para que nao sejamos iludidos por fake
news e, consequentemente, repitamos o erro de nossos
antepassados.
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“Mesmo depois de tantas doengas virais, a
bistoria se repete e os problemas enfrentados
pela humanidade de antes e agora sio
idénticos.” (autoral)

O mundo estd passando por uma pandemia e o que
nio falta é aprendizado durante esse momento atipico.
Com isso, ffi)camos mais reflexivos, solitdrios e, por
vezes, com sentimentos a flor da pele, ja que nio
estamos acostumados a estar em isolamento social.

Um fato que essa pandemia nos mostrou é que o
futuro nao estd sob nosso controle. Tendo em vista isso,
pode-se citar a escola helenistica fundada por Zenao
de Vicio, denominada estoicismo, a qual prega que o
futuro ¢é incerto e, por isso, devemos desfrutar o agora
porque ele é uma dadiva. Se pararmos para pensar
sobre os momentos antes da pandemia, o gesejo de ter
aproveitado com mais intensidade vem a tona, uma vez
que ninguém imaginava o que estava por Vir.

O modo como a maioria vivia em ritmo frenético
no cotidiano é o retrato das consequéncias de
nossas escolhas. Posto isso, cabe também destacar a
semelhanca de tais pensamentos ao existencialismo,
doutrina filoséfica cuja reflexdo estd situada nessa
questao de livre arbitrio, j4 que escolhemos como
vamos passar o tempo e de que forma vamos usd-los.
Conquanto, com o Covid-19, o pensamento da
maioria da populac¢io tendeu a mudar, pois devido a
desaceleracao ga rotina, a reflexdo se tornou presente
na mente dos humanos.

De acordo com os pensamentos de Aristoteles, nés

humanos somos animais politicos porque dependemos
dos outros para vivermos. Estudos de Harvard
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comprovam que as pessoas que criaram lacos mais
fortes com outros seres humanos, viveram mais e
melhor, e acreditamos que nao somente nds, mas
varias outras pessoas devem ter sentido a falta do
contato fisico, do didlogo mais aproximado, ja que os
brasileiros tém essa cultura de demonstrar afeto.

O impacto do isolamento social é diferente de
sociedade para sociedade, agora e a longo prazo.
. ~ . (49 b
Acredita-se que federagdes mais “abertas”, como o
Brasil, lidem com a condi¢io de isolamento sob mais
§
questionamentos, estresse e tensoes, do que federacoes
. <« » ~ /7
mais “fechadas”, como o Japdo, um pais culturalmente

disciplinado.

Nao ¢ ficil mudar quem somos, isso reflete em nossos
comportamentos e ideias. Assim como Norbert Elias
prelecionava, nota-se que o lugar que os individuos
ocupam e seu contexto social devem ser critérios a
serem levados em conta para entender o ser humano.
Por fim, isso significa que as a¢des no nosso dia a
dia geralmente nos define, ou seja, nossa profissio, o
horario que frequentamos aula, o curso que fazemos,
o bom dia que damos ao senhor na calcada da padaria,
entre outros costumes e detalhes, que, em épocas de
isolamento social, se perderam pelo caminho. Talvez
saiamos dessa situagdo novas pessoas, com novos
pensamentos e atitudes, valorizando o mais simples: a
sutileza dos detalhes, o nascer e o por-do-sol e dando
valor aos nossos ciclos, que sdo nicos em cada forma.

Referencias bibliograficas
<http://www.uece.br/mahis/index.php/noticias/14-lista-de-

noticias/520-2017-11-30-13-12-37> acesso em: dez de 2020
<https://www.paho.org/pt/covid19> acesso em: dez de 2020

<https://indicadores.integrasus.saude.ce.gov.br/> acesso em: dez de 2020
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Conselbeiros de luz

Colégio Nossa Senhora do Carmo (Fortaleza/CE)
Orientagdo: Rafael Felipe de Almeida

Marina Freitas da Silva

Ana Luiza Ferreira da Silva

Joao Guilherme Carneiro de Farias



Na situagio atual, em meio a pandemia do Covid-19,
o cendrio que vivemos tornou-se desafiador para toda
a sociedade. A pandemia mudou drasticamente a vida.
Muitas perdas, familias desestruturadas, comércios
falidos, nervos aflitos, um verdadeiro caos, com sinais
de esperanga. O distanciamento social utilizado na
tentativa de reduzir a propagagio do virus é muito
mais do que apenas manter distdncia de outras pessoas,
¢ aprender a conviver nessas novas normas, pelo bem
da comunidade.

O ser humano, desde o nascimento, depende de outro

ara viver. Dos cuidados, do toque acolhedor, e ao
Fon o da vida. Assim, vai se formando uma relacio
de ge endéncia com outras pessoas, em sociedade.
Aristdteles fundamenta a tese que “o homem é um
animal social”, afirmando que a unido entre os homens
¢ natural, por ser um ser naturalmente carente,
que necessita de outras ]%essoas ara alcancar a sua
plenitude. Essa tese se faz totalmente vidavel para
explicar a dificuldade de aceitar a distincia, os meses
sem ver a familia, os amigos, ir 2 escola, a convivéncia
em sociedade. Porém, se nés somos naturalmente
inclinados para a vida em sociedade, nio podemos
dispensar a tarefa de pensar na coletividade, em como
se comportar diante desse “novo normal”.

Mas toda essa dificuldade nio é sé questiao da “natureza
humana”, além do isolamento social e todos os
cuidados serem inéditos, existe a diferenca social, que
se tornou ainda mais nitida nesse cendrio. Afinal, ¢
mais facil ficar em uma casa grande com poucas pessoas
na drea nobre de Fortaleza, podendo desfrutar de fontes
de renda consolidadas do que em um quitinete com
dez pessoas na periferia da cidade, onde todos os dias
¢ necessdrio ir ao trabalho. Essa diferenca é perceptivel
em vdrios aspectos, destacando o escolar, onde muitos
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alunos de escolas ptblicas nao tem acesso as aulas
remotas, por falta de internet e aparelhos eletronicos.
Realidade essa totalmente diferente da nossa, alunos da
rede privada.

Ademais, o ensino
a distincia tem sido
complicado para
todos, o ambiente
nem sempre ¢
favoravel para assistir
as aulas, dificul-
. tando o acllprendizado,
Imagem ilustrativa de uma mulher em isolamento social. Foto retirada do Google

emodiﬁcadapelaéiuipe, prejudicado nesse ano

de pan ’ ’

emia. Outro problema é a nossa saide mental,
muito afetada por tudo o que estd acontecendo, os
jornais mostram a todo momento os nimeros de
morte crescendo, onde nio sio apenas ndmeros, mas
sim pessoas, familias que gerderam entes queridos e
nao puderam nem se despedir.

Nos hospitais, os médicos nao sabem mais o que fazer,
as pessoas estdo lutando para viver, muitas selecionadas

ara morrer, por falta de leito, estrutura. O presidente
]fjaz descaso da situagio, influenciando seus apoiadores
a tomarem remédios sem comprovagio cientifica
(Cloroquina), comprometendo a saude da populacgio
e a desobedecerem as orientagdes de prevencao, acao
contrdria a vdrios decretos estaduais. Como o do
nosso estado, Ceard, onde o governador se mostrou
totalmente consciente da gravidade, tomando as
medidas necessdrias de prevencao.

“E hora de termos empatia, de sofrermos
abragados a distincia, nio de édio”
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A pandemia nos afeta de varias formas, nos faz perceber
que as pequenas coisas sa0 as que importam, que cada
suspiro é um privilégio por estar vivo. Estamos vivendo
com medo, mas com esperanca de que dias melhores
virdo. Acreditamos que as pessoas sairio melhores de
tudo isso, respeitando os outros, tendo mais empatia,
assim, o mundo serd um lugar melhor. Enquanto a
pandemia nao acaba, vamos continuar a zelar pela vida,
respeitando as normas de segurancga, contribuindo para
tudo voltar ao normal. Um novo normal.
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Considerados sujeitos de sorte

EEEP Professora Elsa Maria Porto Costa Lima (Aracati/CE)
Orientagao: Mario José

Elaine da Silva

Vagner Vilck

Leticia de Almeida



Voltando das nossas aulas, a tardinha, sempre ouviamos
algumas musicas no caminho de casa, um dos sons que
sempre escutdvamos era do grande Belchior.

Quando veio a pandemia, as caminhadas para casa
ao som do poeta cessaram. Cessaram também as
idas a escola, o encontro com os amigos, e é como se
tivéssemos a impressdo de estarmos longe de casa, a
escola também era nossa casa.

O distanciamento social foi imposto e comegamos a
sentir falta do contato, do abraco e da presenca dos
nossos amigos. A maneira como nos relacionamos foi
alterada pelo virus.

—\ A pandemia do novo

\ } ‘L coronavirus ja fez mais de
A o~ 8Y 180 mil mortes em todo o

Y pais, os numeros assustam.
Até o inicio de dezembro de
2020, cerca de sete milhoes
de casos foram confirmados
no Brasil. Isso denota a
total incompeténcia de
um governo que pouco faz
pela lpopulagéo, causandg
repulsa e preocupacgao. E
como sugere a poesia: hd
perigo na esquina, e o sinal
parece muito fechado para
aqueles que mais precisam.

Desenho: Genildo Reprodugao
Foto: Félix.

180



“Belchior tinha razdao”

(Emicida).

Nesse sentido, as formas de aprender e ensinar também
tiveram que ser modificadas, fporém essa modifica¢io
acabou gerando intmeras dificuldades. Essas dificul-
dades foram vistas principalmente no ensino remoto.
A falta de concentracdo nas aulas e o dia a dia em
nossas casas, muitas vezes, problemdticos, fazem-nos
questionar se conseguiremos passar por tudo que estd
acontecendo, se ainda devemos ter esperanc¢a que isso
mudard. O que nos faz pensar: serd que esse ano eu nao
morro:

Com medo, nos sentimos sentados a beira do caminho,
nossa carona vem nas séries, filmes, livros e claro,
musicas, nossos principais alentos nesses tempos. Os
amigos virtuais s2o nossos grandes companheiros nesses
dias. Confidentes de tudo o que estamos passando,
eles nos mostram que a distdncia nio nos impede de
sonhar. Sonhar com dias melhores e com reencontros
nas ruas, calcadas e na escola.

O mundo inteiro estd naquela estrada ali em frente.
Em alguns casos, a estrada ficou muito longe. E eles
partiram cedo demais. Os versos do K/(I)eta nos fazem
refletir o tanto de perdas que tivemos. Mas, a esperanca
estd na memoria de seus amigos e companheiros,
afinal, trazemos de  cabeca uma cancio do ridio, em

ue um antigo compositor baiano nos dizia: “tudo é
givino tudo é maravilhoso” (Belchior).

Estamos hd 9 meses em isolamento social e nossa
rotina nao é mais a mesma hd muito tempo, e
devemos compreender que talvez ela nunca mais sera.
Acreditamos que em tempos assim, devemos fazer
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como o poeta, que descobriu pela dor o poder da
alegria e ter a certeza de que temos coisas novas para
dizer, e quem sabe um dia, a tardinha, voltaremos para
casa ao som de apenas um rapaz latino-americano.
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Construtores da utopia

EEEP Irma Ana Zélia da Fonseca (Milagres/CE)
Orienta¢io: Cicera Rozeane Filgueiras Fernandes
Alyson dos Santos Silva

Cicera Kaylane Oliveira Barros

Francisca Andressa Venceslau dos Santos



Indubitavelmente, o ano de 2020 ficard marcado em
nossas memorias como sendo repleto de desafios,
perdas, mas, acima de tudo, aprendizados.

Figura 1 - Pessoas vivendo durante a pandemia

Como diria
Yuval Noah Harari
' em “Homodeus”, o
| ser humano jd nao
. estava acostumado
a sofrer, totalmente
acomodado em sua
{ grande cama

ﬁe tecnologia
| ¢ avangos. Com
| isto, passamos

- a nos imaginar

Fonte: Dirio do Nordeste cComo intoca’weis ea
COVID-19 quebra cruelmente essa ilusdo, fazendo-nos
surtar, estocando produtos os quais nio consumiri-
amos, nos colocando acima dos outros, basicamente,
mostrando a face mais animalesca do ser humano,
correndo atrds da sobrevivéncia sem pensar nas
consequéncias de tais atos.

Pudemos presenciar também a volatilidade das relagoes
humanas, uma vez que ao estarmos afastados de nosso
ciclo social, optamos por preterir as relacoes pessoais
e reais em relagdo as virtuais. Para Zygmunt Bauman,
filésofo polonés, esse advento é causado fpela rapidez
com que as relacoes humanas se transformam e, ¢é
maximizado pela globalizagio.

Obviamente, nem tudo sdo espinhos, pois a pandemia

também nos trouxe intimeras coisas boas, na medida
do possivel, é claro.
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Sem sombra de dividas, este periodo tio
caotico nos deu a oportunidade de pensar,
questionar e, acima de tudo, criticar as
decisoes tomadas por nossos governantes.

Por conseguinte, nos fez exercer nosso poder como
cidaddos e desvencilhar alguns compatriotas de falsas
expectativas e idolatrias politicas.

Ademais, estes longos meses encarcerados, em nossos
préprios lares, aczﬁ)aram por aumentar a interagao
entre familiares. O que era pouco comum na correria
do dia a dia, como almocar em conjunto, assistir a
filmes e, até mesmo, brincar com o cachorro, tornou-se
um grande pilar da satde mental.

Podemos dizer que, apds nove longos meses de
quarentena, SOmos NOvas pessoas, Com Nnovas perspec-
tivas e novas visdes de mundo, preparadissimas para
enfrentar este novo normal. Afinal, para um povo
forte e determinado, como o cearense, que levanta
todos os dias na busca de algo melhor e, nem nas
piores situagoes, desiste, 0 SARS-CoV-2 é s6 mais um
pequeno obsticulo no nosso caminho até o sucesso.
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Corra linda
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O primeiro caso de coronavirus no mundo foi em
novembro de 2019, mas o primeiro caso no Brasil
foi em fevereiro de 2020. Em marco foi decretado
o fechamento das instituicoes de ensino e os alunos
foram dispensados por conta da inesperada pandemia
causada pelo coronavirus (Covid-19).

CASOS DE CORONAVIRUS (covin-19)
EM JUAZEIRO DO NORTE - CE « 12/12/2020

SUSPEITOS:
DESCARTADOS:
TOTAL DE CASOS CONFIRMADOS:

HOSPITALIZADOS:
ISOLAMENTO DOMICILIAR:

RECUPERADOS: | 15.824

OBITOS:

Fonte: Secretaria de Saide de Juazeiro do Norte

CASOS SUSPEITOS PROCURAR A t. DISQUE DUVIDA
UNIDADE SENTINELA uanu(g‘{lsms « (88) 9 9732.0845

AVENIDA DO AGRICULTOR, S/N - PROXIMO AD VAPT-VUPT (7h as 19h30)

fonte:<https://www.instagram.com/p/Cltls99BXON/?igshid=127g7xs5eqOrm> Acesso em 12 de dezembro
de 2020.

Ninguém esperava que o virus tomasse essas proporgoes
nos ultimos meses, mostrando o despreparo de

ualquer organizacio, inclusive a comunicfade escolar.
% notavel a giferenga entre estudar no ambiente escolar
e estudar a distincia.

Com isso, o ensino mudou e as formas de aprendizado
tiveram que se adaptar as novas tecnologias, trazendo
diversas dificuldades a todos os envolvidos. Mesmo
com o avanc¢o tecnolégico, muitos cidadaos nio
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Eossuem acesso, sendo considerdvel o numero de
rasileiros que sofrem com a exclusio digital.

Para os alunos que nao tem problemas como esses,
o gerenciamento do tempo é uma dificuldade,
conciliando a escola e a casa em um sé lugar. Todos
esses problemas foram também citados por Maria
Helena Guimaries de Castro, conselheira do Conselho
Nacional de Educacio, que diz:

A grande dificuldade no Brasil, assim como
nos demais paises, é a situacdo imprevisivel
em uma drea que ndo tem tradicionalmente a
cultura do digital, do trabalbo remoto ou da
educagdo a distincia. Isso é novo e complexo
para quem trabalha com educagio bdsica nas
escolas puiblicas e particulares”.

Em um periodo sem precedentes como este, surgiram
muitas dificuldades e principalmente problemas na
saude mental. Somos seres sociais e precisamos viver
em comunidade.

Com a pandemia nos vimos obrigados a se isolar e
isso levou muita gente a passar tempo consigo mesmo.
Antes estdvamos tdo ocupados com a rotina cheia que
nem tinhamos tempo de olharmos para dentro de nos.
Pudemos desenvolver o autoconhecimento e observar
como nossas vidas tem andado.

Preservar nossa saide mental em tempos como esse é

mais que importante, o cuidado com nossa mente e
corpo deve estar em primeiro lugar.
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EEEP Professora Elsa Maria Porto Costa Lima (Aracati/CE)
Orientagao: Mario José

José Ruan

Eduardo Nogueira

Caio Fernandes



O significado do termo que resume bem os tltimos
nove meses de luta, aos quais batalhamos contra
um inimigo fatal que nao podemos ver ou tocar,
denomina-se pandemia, que pode ser definida como
uma enfermidade epidémica rapidamente disseminada.
A chegada inesperada e perigosa do Covid-19
transformou todos os setores da sociedade, que foram
fortemente abalados pela E?andemia, que chegara de
surpresa em nosso pais. Estamos falando de sadde,

educacio, turismo, economia, entre outros.

Dentre todos esses impactos causados pelo virus,
como ficaram os estudantes, sejam eles do Ensino
Fundamental, Ensino Médio ou Superior? Como eles
reagiram frente a crise e como estao lidando com essa
“nova realidade educacional” instituida pelo Ministério

da Educacao (MEC)?

Como ficaram os estudantes, sejam eles do
Ensino Fundamental, Ensino Médio ou
Superior?

Nio s6 no Brasil, mas cerca de 120 paises também
fecharam as portas de suas escolas e universidades
como medida de prevencao ao novo Coronavirus. No
dia 17 de mar¢o de 2020, o MEC instituiu a portaria
n° 343, que autorizava o ensino a distincia durante o
periodo provisério de 30 dias, que se prolongou com a
piora da situa¢io e o alarmante aumento de casos.

Segundo o UNICEEF cerca de 4,8 milhoes de criancas
e adolescentes entre 9 e 17 anos ndo tém acesso 2
internet, sendo que mais de 90% dessa quantidade
se encontra em situa¢ido de baixa renda. Ao contrdrio
dessa realidade, outra parcela da sociedade, a qual
tem acesso a internet, enfrenta nio somente a carga
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excessiva de atividades online e videoconferéncias, mas
também um cotidiano doméstico que, muitas vezes,
nao favorece o aprendizado. Em que que lugar ficam
os alunos que nio tem acesso 2 internet? E os que
possuem e sofrem para conciliar estudo remoto e a
rotina conturbada em suas casas?

Durante varios meses, 0 MEC, em colaboracao com os
6rgios governamentais de cada estado, vem desenvol-
vendo maneiras e estratégias de contornar os problemas
individuais que vieram com o ensino a distancia. Um
exemplo disso, é o estado do Ceard, que por meio de
uma politica pablica permanente distribuiu cerca de
347 mil chips pré-cad%strados com conexao 3G para
um melhor acesso dos estudantes da rede estadual e
universitdrios. Porém, mesmo com essas medidas que
vem sendo desenvolvidas }l)ara facilitar o ensino remoto
nio quer dizer que o problema esteja resolvido.

Nas escolas de ensino técnico integrado, os estudantes
precisam realizar um estdgio supervisionado para a
conclusio da formacgio académica. Com a pandemia
e o novo cotidiano educacional, o estdgio ficou
impossibilitado e, consequentemente, a experiencia no
mercado de trabalho foi comprometida e ainda é uma
incégnita.

Diante de todos esses percalgos, muitos se perguntam:
Como faremos para concluir o Ensino Médio? Como
ficard a possivel entrada nas universidades? Sao
perguntas que ainda estdo distantes de uma reposta
conclusiva.
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Fonte: arquivo pessoal

Como dito por Sir Arthur Lewis, economista britinico
“A educagdo nunca foi uma despesa, mas sim investi-
mento com retorno garantido . Sendo assim, cabe
realmente ao governo desenvolver medidas responsa-
veis pela preservagio de uma educagio de qualidade
para todo e qualquer individuo que se interesse em
verdadeiramente aprender, sendo ele rico ou pobre,
de alta ou baixa renda, todos tém direito a educacio
de qualidade e a oportunidades de crescer academica-
mente.
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Enfim o natal, a época que todos estavam esperando,
pois traz um clima de esperanca, de conforto, de amor
e unido. Mas 2020 tem sido insuperdvel para esperar
uma comemoragio desse jeito. O mais irdnico é que,
antes da pandemia, todo mundo s6 desejava uma coisa:
emendar o carnaval com o natal e o ano novo. Talvez,
agora, essa ideia nio seja tao boa assim, nio é mesmo?

és a més, fomos percebendo que sempre havia alﬁo
a esperar. Pensdvamos que seriam sé duas semanas de
quarentena, mas, rapidamente, as semanas se transfor-
maram em longos nove meses, e, nesse decorrer,
as tragédias nacionais estavam acontecendo e nos
mostrando nossa impoténcia como nagio.

Diversas foram as mazelas sociais e os dramas humanos
evidenciados no contexto da Pandemia. Nesse sentido,
o papel do Estado, em sua funcio mais importante,
que ¢ cuidar das pessoas, foi extremamente negligen-
ciado pelo governo federal, principalmente pelo
presidente Jair Bolsonaro, que tem deixado transpa-
recer, com sua postura e suas agoes, que privilegia a
defesa dos negécios, das empresas e da economia em
geral, em detrimento das milhdes de vidas brasileiras,
além de ignorar o papel social das instituices publicas
para garantir os dli)reitos da 1é)ogulagzio, como ressalta
o presidente da FENAE (Federagio Nacional das
Associagoes do Pessoal da Caixa) Sérgio Takemoto: “As
empresas € os servicos publicos estio sob ameacas sem

recedentes, e nem mesmo o direito fundamental dos
Erasileiros a saude publica é poupado. Para Bolsonaro
e a equipe econdmica, nio importa o papel social do
SUS ou da Caixa Econ6émica [...]”

Nesse contexto de pandemia, o natal chegou, e a tio
tradicional ceia natalina nao vai acontecer em milhares
de familias que nao tém condi¢ées de comprar nem
o almogo didrio. Além do mais, inumeras pessoas
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perderam seus empregos e aumentaram as filas dos que
mais dependem da ac¢ao do Estado para sobreviver. Em
um pais no qual apenas 10% dos mais ricos detém
cerca de 43% da renda nacional, nio ¢ de se espantar
ue os efeitos sociais da pandemia tenham impactado
3@ modo intenso tanta gente. As familias estao sentindo
na mesa os efeitos da carestia, itens como a carne
bovina e o 6leo de soja, que ficaram mais caros devido
a inflagdo, sdo extremamente simbélicos do quanto os
aumentos pesaram sobre o orcamento das familias.

Hoje, que deve ser um dos infinitos dias de pandemia,
circulava uma noticia que tinha por manchete: homem
¢ encontrado dormindo em uma das redes que fazem
parte da drvore de natal na Praca Portugal. Como se
nao bastasse a noticia deplordvel, havia comentdrios
na publica(cl;éo que evidenciaram a gafe brasileira,
acompanhada de um humor insensivel. Nao importava,
ara aquela gente, o que tinha levado o homem até
Fé ou a necessidade que ele passava, mas importava
rir da miséria e simplesmente afirmar: “O cearense
nio pode ver uma rede”. Essas atitudes nos levam a
acrecﬁtar que pior que a pandemia do coronavirus é a
andemia da cegueira, como bem abordou o mestre
garamago. Negar a ciéncia, negar um pobre, negar o
SUS e, por fim, negar o colapso sao as vendas que as
Fessoas colocam diariamente, talvez porque seja mais
acil ignorar a real situagao e simplesmente esperar uma
salvacio do messias. Mas a realidade é que o messias
brasileiro pensa que a doenca é s6 uma “gripezinha’.
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Foto: arquivo pessoal

Logo, o natal este ano nio serd convencional de
nenhuma forma, pois todo tipo de reuniao em 2020
pareceu ficar as avessas. Especialistas em Londres
sugeriram que as pessoas evitassem sair de casa, mas,
como isso é menos provavel, pois é natal, optaram por
recomendar que as pessoas fiquem em uma “bolha de
natal”. Nela, vocé sé poderd visitar uma familia ou
um circulo social e deverd comemorar todas as festas
de fim de ano com esse grupo. Tradicionalmente,
esse periodo é caracterizac[% pelos encontros repletos
de a&to, entretanto, devido as circunstincias que a
pandemia impde, faz-se necessdrio o isolamento social,
uma medida muito importante e eficaz, mas que
limita o contato fisico e o convivio social, levando-nos
a discutir sobre a satde mental. Durante o periodo
de isolamento, a solidio foi um sentimento muito
presente para vdrias pessoas, pois elas estavam ficando
sobrecarregadas com a privagido do contato fisico e
precisaram ser afastadas e obrigadas a passar por esse
momento sozinhas, ou seja, familias tiveram que
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lidar com o luto, a ansiedade e a saudade longe das
pessoas mais queridas, enquanto que a Unica forma de
minimizar a dor era o contato digital. A expectativa de
muitos era que pudessem lEilass.eur as festas em familia
ou com amigos na sua bolha de natal, no entanto o
que se coloca em xeque sio os efeitos psicoldgicos do
isolamento versus a consciéncia coletiva.

Enquanto isso, jd estamos ouvindo falar em uma
segunda onda da covid-19 no Brasil, num momento
em que o que as pessoas mais querem ¢é poder voltar “ao
normal”. Isso nos leva a refletir sobre o que caracteriza
entrar em uma segunda onda, visto que, nos paises
onde isso ocorreu, houve um crescimento no numero
de casos apds a estabilidade da situagio. Por esse
motivo, é um tanto equivocado falar em segunda onda
no Brasil, uma vez que os casos nunca pararam de
crescer. No entanto, a falsa sensagio de tranquilidade
da doenca apds tanto tempo de quarentena faz com
que as pessoas simplesmente pensem que jd estd tudo
bem. Essa situagao relembra o que o 'ornafista Willian
Bonner afirmou logo no comeco da i’andemia: “Vocé
ja nem deve lembrar, mas na quinta passada eram 5901
mortos. Os nimeros vao aumentando desse jeito, cada
vez mais rdpido, vio dando saltos. Todo mundo esta se
acostumando porque sao nimeros. Um nimero muito
grande de mortes de repente, em um desastre, sempre
assusta. As pessoas levam um baque [...], mas quando
as mortes vao se acumulando ao longo de dias e de
semanas, como acontece agora na pandemia, esse baque
se dilui, e as pessoas vao perdendo a nogao do que seja
isso”. Lembrar disso num momento em que estamos
na marca de 180 mil mortos nos faz questionar, onde
ficou a humanidade? O que leva as pessoas a julgarem
que ja estd tudo tranquilo? A verdade é que a realidade
que essas pessoas nao conhecem — ou simplesmente
preferem ignorar — diante das festividades é que
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f)ouco a pouco as luzes dos pisca-piscas de natal dao
ugar ao piscar das luzes de uma ambuléncia.

“Penso que ndo cegamos, penso que estamos

cegos, Cegos que veem, Cegos que, vendo, nio
» 1

veem’”,

1 SARAMAGO, José. Ensaio sobre a Cegueira. 482 edi¢ao. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2008.
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Curiosas do Brasil
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H4 quase um ano, vivencia-se no pais, assim como
no restante do globo, uma verdadeira “guerra”, isto é,
uma batalha, que invadiu o espago prosaico e compeliu
o meio social a buscar novas maneiras de trabalhar,
estudar, socializar, viver. Uma luta que sujeitou as
pessoas, o que inclui a nés, uma equipe de trés adoles-
centes e um professor de histéria moradores do centro
expandido da capital cearense, a uma visao diferenciada
do mundo em que vivemos e a uma reinterpretagio de
ﬁestos, acoes e relagdes tao superficiais e bdsicas antes

a pandemia, como o simples ato de a%ertar as maos,
permitindo também a criagao de novas fronteiras entre
o que se considera direito individual e responsabilidade
co(lletiva.

Figura 1 - Pessoas passeando nas ruas durante a pandemia.

Fonte: http://ansabrasil.com.br/brasil/noticias/americalatina/brasil/2020/08/27/brasil-
-soma-mais-de-118-mil-vitimas-desde-inicio-de-pandemia_e18d667¢-6608-45bc-801d-
-0f5ff6debdb3.html

Para nés, o preladio dessa guerra comegou logo no
dia 16 de marco de 2020. Esse foi o dia escohido pelo
governador para impor um decreto que nos forgou a
abandonar as carteiras da sala de aula devido ao alastra-
mento aterrador do novo coronavirus. Submetidas a
uma nova rotina, passamos a lutar nao apenas para
sobreviver, mas também para continuar a viver, mesmo
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que a custa de antigos hobbies, prdticas, projetos e
sonhos.

Dentro das “quatro paredes”, demos prosseguimento
ao nosso aprendizado através do ensino remoto, com
todas as suas barreiras e limites, que colocaram em
cheque as cldssicas relacoes entre educador e aluno, e
acompanhamos os eventos da pandemia atrdves da
histéria contada por niimeros e estatisticas encontrados
corriqueiramente na midia. Passamos a temer o dia em
que nds e nossos conhecidos irfamos fazer parte desses
terriveis nimeros do mesmo modo que os cearenses de
1878 temiam se tornar parte das carcacas que serviam
de alimento a urubus durante a epidemia de variola
daquele ano.

Porém, por mais que tenhamos convivido com uma
série de emocoes, dores aflitantes e sentimentos contra-
ditérios em relacio a quarentena e a educacio digital,
entendemos nossos proprios privilé§ios nesse quadro
critico que nosso estado e pais deparam-se. Nio
podemos desviar os olhos das enormes provacoes de
inumeras outras comunidades e familias de ({)airros
como a Barra do Ceard e Vicente Pinzén, muitas vezes
incapazes de assegurar recursos vitais para sua plena
subsisténcia devido a desigualdades ja notérias, como
o iniquo acesso a satde, e a problemadticas estruturais
mais ocultas antes da CO{;ID—19, que acabaram

anhando maior peso e evidéncia nesses ultimos meses.
% como destacou a sociéloga Neca Setubal, a pandemia
escancarou a desigualdade, o que deixou as periferias
visiveis para quem antes no as via.

“Submetidas a uma nova rotina, passamos
a lutar ndo apenas para sobreviver, mas
também para continuar a viver(...)”
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O entendimento dessa realidade foi e é crucial.
Compreender que um quinto dos estudantes brasileiros
de escolar pablica ndo tem em seu alcance a possibli-
dade de estudar em casa (conforme pesquisa do
Datafolha) e as outras vérias disparidades sociais que
permeiam essa pandemia foi uma forma que nossa
equipe utilizou para dissociar as diferentes realidades,
assimilar de modo mais amplo nossa condi¢io nessa
crise e concluir que, embora estejamos todos sobre um
mesmo oceano agitado e tempestuoso, nao navegamos
dentro de um mesmo barco.

Além disso, essas e outras reflexdes criaram base para
debates mais complexos. Passamos a testemunhar
um grande embate entre as idéias de liberalismo e
individualismo e as nocoes de coletividade humana e
comunitdria, com a fomentacio de questionamentos
urgentes nesse cendrio pandémico: Até onde termina a
nossa liberdade individual e comeca o nosso dever com
a saude e o bem-estar social? Diante de tanta morte e
desepero, em especial nos subtrbios das urbes, quais
liberdades deveriam ser sacrificadas? Tais pensamentos
compeliram nossa equipe a ajustar comportamentos
e condutas conforme a consciéncia dos mais de 315
mil casos de COVID-19 confirmados no Ceard e a
percepcao de que a responsabilidade disso é, natural-
mente, de todos nos.

Consequentemente, como acreditamos na concepg¢io
do filésofo Francis Bacon de que as condutas, assim
como as doengas, sao contagiosas, buscamos extravasar
nossas conclusoes, sentimentos e receios de diversas
maneiras, seja por meio de textos, como os Didrios
da Pandemia propostos pela Olimpiada Nacional de
Histéria do Brasif, e manifestacoes nas redes sociais,
seja (i)or meio do nosso i)réprio proceder nas atividades
cotidianas em relagao a limpeza, higiene e alimentago,

202



ambitos que requerem o dobro de preucagio e zelo
nessa pandemia. Com essa breve exteriorizagio de
pensamentos através de palavras e ac¢oes, ajudamos
a fomentar a circulacido de valores de solidarie-
dade, fraternidade e responsabilidade coletiva e a
compreensio reciproca das adversidades vividas por
pessoas dispersas nas cinco regides do nosso pais, de
todos os setores e grupos sociais, ja que, bem como
a “peste’de 1878, que invadiu tudo, desde a palhoca
dos retirantes até o paldcio do presidente da provincial
(segundo relatos de um grande farmacéutico da epdca,
Rodolfo Teéfilo), o novo coronavirus nao se deixou
influenciar por status ,condi¢ao financeira ou origem.

Dessa maneira, defronte a tantas batalhas, mudancas
e conflitos, ainda tivemos que procurar pelo que
dizem ser o “Novo Normal”, com uma nova configu-
ra¢do do nosso modo de viver e do que entendemos
como ordindrio e usual. Um tipo de normalidade que
perpassaria o inédito discernimento acerca da vida
e da morte que adveio da pandemia e as inovacoes
aplicadas em diferentes setores pela comunidade
e pelo Estado, principalmente na 4rea da saude e
da educacio, alterando nossos costumes, oficios
e interagoes interpessoais com o fim de garantir a

rote¢ao generalizada contra o virus. Todavia, de
Forma semelhante ao conceito de inércia da Fisica, que
explica a tendéncia de um objeto a resistir a alteragoes
em seu estado original, nés, membros dessa equipe e
representantes da comunidade, também aplicamos e
continuaremos a aplicar esfor¢os para nos adaptarmos
as medidas preventivas, com a abdicacio de certas
atividades, padroes de vida e expectativas, e mais outros
esforcos para reaprender a lidar com o gradual retorno
de cfeterminados elementos pertencentes ao “Antigo
Normal”.

203



Certamente, mesmo com a supera¢do dessa crise, as
dores, frustacoes e transformagoes que marcaram esse
ano de 2020 permanecerdo em nossas vidas, enraizadas
em nossos pensamentos, atitudes e julgamentos. O que
vimos e sentimos marcarao nossas memdorias e serao
um eterno lembrete de que sobrevivemos e de, por
termos sobrevivido, devemos levar o que aprendemos
e constatamos para o restante de nossa vivéncia,
trazendo as recordagoes de nossos erros e percepgoes
para evitarmos a reprodu¢ao de mazelas semelhantes
na histéria mundial, na histéria do Brasil, na histéria
do Ceard e, principalmente, na histdria que nds iremos
fazer nos proximos anos.
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Cuscuzeiros

Colégio Farias Brito Sobralense (Sobral/CE)
Orientagio: José Geraldo de Oliveira Filho
Victor Hugo Dias Alves dos Santos
Francisco Hailton Moura de Castro

Enzo Gomes Dias



No come¢o desse caos causado pela Covid-19,
imaginidvamos que a duracio da quarentena seria curta,
que mal chegaria a trés semanas. Para a nossa surpresa,
os casos de infectados aumentaram rapidamente, e o
nosso Pais foi forcado a prolongar o isolamento.

“A forma que uma suposto problema de duas semanas transformou o mundo.”

fonte: https://media-manager.noticiasaominuto.com/1920/1597138266/naom_5f326529abe67.jpg?crop_params=eyJsY W5kc2NhcGU-
iOnsiY3JvcFdpZHRoljoyNTYwLCJjem9wSGVpZ2h0ljoxNDM5LCJjem9IwWCI6MCwiY3]veFkiOjIxOHOsInBvenRyYW10Ijp7ImNy
b3BXaWR0aCI6OTQ4LCJjem9IwSGVpZ2h0IjoxNjgOLCJjem9IwWCI6ODIXLC]jem9IwWSI6MjFIfQ== Acesso em 10 de dez de 2020.

Inicialmente, a ideia de nio sair de casa nio parecia
ruim, afinal, que tipo de estudante nio aprecia uma
pausa em seus afazeres discentes? No entanto, com o
passar das semanas, percebemos o que “0 homem é um
ser politico e estd em sua natureza viver em sociedade”
(AristSteles, 1973, p.410) representa na visao do autor
em sua obra Livro IX de Etica a Nicémaco. Dessa
maneira, notamos lentamente a dor de nao podermos
nos reunir com nossos caros amigos nem sairmos de
casa para desfrutarmos de um jantar caloroso com a
familia toda.

“O homem é um ser politico e estd em sua
natureza viver em sociedade” — Aristoteles.
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Depois de algumas semanas nesse cenario, o governo
estabeleceu que todos os cidadios poderiam circular
nos ambientes publicos, contanto que as medidas,
como o distanciamento social e o uso obrigatério
de mdscara, fossem seguidas por todos. Enfim, era o
que esperdvamos por muito tempo: uma maneira de
sairmos de casa sem nos expor a essa doenca perigosa.

Esse era o pensamento que defendiamos antes de
testemunhar um grande descaso perante a pandemia:
pessoas caminhando sem mdscaras, desrespeito ao
distanciamento e o contato corporal em publico.

Outrossim, a pandemia trouxe muitas mudancas na
educacdo, como a dificuldade de adaptacao as aulas
remotas. Nesse sentido, algumas instituicées nao
retornaram a funcionar ou d%moraram para voltar as
atividades. Sob esse viés, a ndo retomada das aulas fere
os principios da Constitui¢ao Federal(1988), na qual o
artigo 205 evidencia a importincia da educagio como
meio de insercio trabalhista e seu papel no desenvolvi-
mento do cidaddo. A exemplo, de acordo com o portal
do G1, em artigo “15 das 69 universidades federais
estao sem aulas presenciais ou remotas, diz associacio”
do dia 20/08/2020, 15 das 69 universidades federais
continuam sem realizar o ensino remoto, o que
corrobora a ideia supracitada. Dessa forma, se nio
ocorre a realizagdo desses principios constitucionais,
niao acontece o desenvolvimento do ser humano pela
educacio, contrariando essa norma.

Portanto, sabemos que esse periodo de pandemia
evidencia o despreparo tecnolégico do EE’ais, mas
desenvolve novos caminhos para a adaptacio
educacional e agrega valores de unido e solidariedade
ao Ambito social.
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Cuscuz com ovo

Walter de S4 Cavalcante (Fortaleza/CE)
Orientagio: André Vinicius Bezerra Magalhaes
Danilo Pinheiro Carneiro

Gustavo Facanha Furtado

Wany Cristina Batista de Souza



Nao ¢é raro vermos atitudes negligentes de parte
da sociedade mundial, influenciada por uma visio
negacionista de alguns lideres, diante da Pandemia.
Apesar dos iniimeros casos de covid-19 que afetam os
continentes, muitas pessoas continuam se aglomerando
e saindo de suas casas, sem a devida prote¢ido. Nio
somos especialistas no assunto, mas sabemos que nio
precisamos fazer um grande esfor¢co para opinar a
respeito desse mal que estamos enfrentando na contem-
poraneidade.

Em todos os continentes afetados pela pandemia,
a ideia difundida ¢ a de que estamos em guerra.
Enquanto isso, no Brasil, o presidente Bolsonaro,
inquestionavelmente um defensor da antivacinacao,
peqdiu ajuda as Forcas Armadas no combate a essa
doenca, geradora de aflicio e de dor a populacao
brasileira. O problema é que os militares nao dispoem
de equipamentos suficientes para lidar com os
infectados.

Apesar do cendrio trdgico em que se encontram
alguns paises onde sdo registrados altos nimeros de
mortalidade, a visio militarista de que estamos em
uerra é uma nogio biologicamente bem equivocada.
ssa visao antropocéntrica julga ser o homem um ser
central no planeta, desprovido de microrganismos e
totalmente isolado do meio que o circunda. Nesta
visao bélica da infeccio, atribui-se aos microrganismos
invasores a vontade c(l;e se apoderar dos homens.

E 6bvio que o virus ndo declarou guerra aos humanos.
A humanidade ji passou por vérios surtos epidémicos
e se adaptou a todos eles. Exemplo disso sio os gregos
e os persas, que foram os primeiros a observar que
os convalescentes de pragas nio adoeciam de novo e
podiam cuidar dos doentes.
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Fonte: https://www.google.com/amp/s/www.cnnbrasil.com.br/amp/nacional/2020/06/17/com-diminuicao-de-mortes-diarias-manaus-
-volta-a-sepultar-em-covas-individuais

Portanto, a quantidade de vidas perdidas no mundo,
em meio a essa pandemia, é chocante, porém alguns
continuam acreditando que esse vilao invisivel é apenas
uma “gripezinha” e deixam de se cuidar no dia a dia,
por meio de acoes bésicas.

“Estamos vivendo tempos dificeis, serd
castigo?” (autor desconhecido)
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De repente

Farias Brito Pré-Vestibular Central (Fortaleza/CE)
Orientaciao: André Isaac Santos de Sousa

Marcelo Fernandes Barbosa Filho

Livia Tabosa Dias

Maria Clara Ferreira Nobre



Passam-se anos e chegam novos tempos, mas a
Histéria se repete. No século XVII, por exemplo,
Galileu Galilei, hoje reconhecido como pai da ciéncia
moderna, foi acusado de heresia pela Igreja Catdlica
por defender a teoria de que o Soi e nao a Terra, era
o centro de nosso Sistema Solar. No entanto, aquela
época, apesar do astrbnomo comprovar sua teoria,
foi sentenciado como louco pelo povo. Hoje, séculos
depois, inimeras contribuicdes cientificas jd foram
fundamentais para a sociedade; embora, infefizmente,
ainda seja impressionante, vermos posturas negacio-
nistas, que andam na contramao da ciéncia, aplaudidas
por um obscurantismo de resquicios histéricos, mas,
agora, majoritariamente reaciondrio.

Dessa forma, trazendo a discussao para o atual contexto
pandémico, percebemos que o negacionismo da ciéncia
encontra-se de maos dadas a um viés fortemente
politico, incitando, tristemente, o crescimento dos
ntmeros assustadores de vitimas por Covid-19, uma
vez que a populacio tende a ser influenciada por seus
governantes e, em muitas situagdes, tendo-os como
verdadeiros “Messias”. Logo, se tais lideres nao tém
entendimento de empatia com o outro - estando
aquém do namero de mortes, aquém do sofrimento
aﬁ'leio, conforme conceito defendido por Emmanuel
Lévinas, em “Etica da Responsabilidade”, — seus
eleitores, seguidores, adoradores também nio o fazem.

Com efeito, em maio deste ano, uma das maiores
revistas mundiais na drea médica, “The Lancet”,
criticou o comportamento do nosso atual presidente,
ao lidar com a Covid-19, em decorréncia ge atitudes
extremamente imprudentes, principalmente por partir
de uma autoridade governamental. Por isso, vemos
desrespeitosamente o descumprimento do isolamento
social no Brasil, a aglomeragio de pessoas em espacos
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publicos, a banalizacio do mal, em uma definicao
mais representativa do pensamento da filésofa Hannah
Arendt, posto que hd uma massificacao e, em parte,
uma concordincia com tamanhas sandices, principal-
mente, quando o maior lider de uma nagao genomina
uma pandemia avassaladora de “gripezinha”.

Como sequela desse modelo nocivo, nao podemos
deixar de falar nas inumerdveis vitimas do novo
coronavirus, as quais, lamentavelmente, esbarram-se
com a utilizacdo de termos ofensivos em negac¢io a suas
memorias, afetando também o sentimento de luto de
seus entes queridos. Sigmund Freud, pai da Esicanélise,
explicou essa desafeidqéo com a morte alheia como
uma forma suprema de individualidade inconsciente,
como algo que, subconscientemente, imaginamos que
pode acontecer ao outro € nio a nGs OU A0S NOSSOS;
essa teoria certamente explica a falta de alteridade de
muitos brasileiros com a vida do préximo, infringindo
as regras impostas para o acometimento da pandemia
e pondo em xeque a coletividade numa insanidade
doentia. Na Antiguidade, por exemplo, como nao
havia luz elétrica, as pessoas seguravam velas para
vigiar seus falecidos. Onde estariam, hoje, essas “velas”
com velérios de caixoes fechados? Sem 0 momento do
adeus, a superacio do luto beira o impossivel.
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Figura 1 - Charge criticando o negacionismo

MASCARAS NAS RUAS..
Ev NAO
vou usar MASCARA!
£ 50 umA GRIPEZINHA, EFEDLTSEEHEQ
i el ES5A PROTEGAO
£ uma HISTERIA pa JA AJUDA!
MIDIAL

Luiz Fernando Cazo (2020)

Ainda no contexto fatidico do efeito manada, recente-
mente, o documentirio “Cercados’ abordou a histéria
de um homem que perdeu a esposa como consequ-
éncia da Covid-19, entretanto negava o fato. O laudo
médico apresentou que a causa da morte havia sido por
coronavirus, mas, mesmo assim, ele escolheu defender
a ideia de que a pandemia nio passava de uma medida
para derrubar o governo: preferiu a ideologia a
memoria da falecida. Sim, s3o tempos sombrios em que
até os mortos passaram a ser adversdrios por motivagao
politico-partid%ria.

“E preciso sair da ilha para ver a ilba.
Ndo nos vemos se ndao saimos de nos.”

(SARAMAGO, 1998, p. 41)
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Estamos cegos e vivendo o que o sociélogo Emile
Durkheim chamou de “anomia social”, ou seja,
chegamos a um estado em que perdemos a harmonia,
pois nossa sociedade se transformou em um verdadeiro
caos, ¢ ainda hd quem diga que presenciamos o
“novo normal”. Desse modo, vivemos uma crise que
despertou nossos lados mais intensos, seja }l)ara o bem,
ou seja para o mal. Essa perturbadora dualidade pode
também ser vista na obra “Ensaio sobre a cegueira’, de
José Saramago, a qual, em seu primeiro capitulo, traz
a histéria de um homem que aproveitou a cegueira
de outro para roubar-lhe o carro. Assim como na
Literatura, somos surrupiados em situagdes como essa:
estdo levando, a luz do dia, nossos parentes, nossas
vidas, nosso futuro.

Outro ponto importante ¢ entender que nio estamos
todos no “mesmo barco”; logo, essa atirmacio aponta
para uma falta de alteridadge social coletiva. Assim,
conceitos citados anteriormente - como negacio-
nismo, empatia e anomia -, merecem lugar de destaque
quando tratamos de comunidades vulneraveis, em que
o tratamento da Covid-19 se torna mais delicado: a
exemplo dos bairros periféricos de Fortaleza, como
o Grande Pirambu, l%cal em que, além da grande
densidade demogridfica, torna-se dificil cumprir o
isolamento social. Assim, por ser um bairro situado
na periferia, muitas pessoas precisam se deslocar para
zonas mais centrais, inclusive, para trabalharem em
atividades informais, agravando ainda mais a situacao
por nio possuirem renda fixa.

O fato é que sdo tempos sinistros. Sao quase duzentas
mil mortes, apenas aqui no Brasil. Se nao nos sensibi-
lizamos diante disso é porque ji estamos concreti-
zando o processo andémico. Nés e a pandemia viramos
chacota: de “pais de maricas” a “res]fariadinho”. Quem
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dera fossem s6 apelidos! Quem dera fosse sé6 um “E
dai?”.
Passam-se anos e chegam novos tempos. Hoje,

negam-nos tudo: o respeito, a dignidade, a cidadania, a
ciéncia e sé nos restam cinco
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De tudo um pouco

EEMTT. Prudéncio de Pinho (Poranga/CE)
Orienta¢io: Francisco Ageu Carreiro da Silva
Ana Diennyfer Soares da Silva

Francisco Jimi Pereira Morais

Anténia Glaiani Alves Araujo




Vocé estd cansado da Pandemia? Com certeza a resposta
¢ sim. Todos estamos de “saco cheio” desse virus que
veio para ficar. Imagine entdo como estdo todos os

rofessores(as) e alunos(as) nesse periodo de pandemia.
Ii"odo dia leio muitos desabafos de professores,
professoras e alunos. Leio um monte mesmo. Nio sé
do Brasil, mas sim do mundo todo.

PROFESSORA, E PRECISO MAIS | ELA SUJOU MINHA
POSTE AS VWIDED ALLAS ATIVIDADES CAMISA, MAE] |_
MA PLATAFORMA E ENVIE OIYFRSIFICADAS,
05 FLANOS POR E-MAIL ;-_’: PREFESSORA. h‘lﬁE. O QUE TEM |____
T PRA COMER HOJE? [
FESS0RA, PERDI 11 E];- _r’JJ
MIMHA SENMHA! rr" MAE, OLHA ELE [
N ‘1;.__‘I HJ" FUMANDO MEU >
o VIDED E MUITO capeLoll
LONGD, FESSORA .:Q
DA PRA RESUMIR? -

FILHA, CADE
vock que nem
LIGA MALS PRA

GENTE?

PROFESSORA, AGQUI \ I\
E A MAE DE FULAND. '
E SOBRE A NOTA DELE..

s
s A

Fonte: https://cutt.ly/7hO8tQX

Os professores tiveram que se adaptar ao ensino
remoto, e também as tarefas de casa. Como cuidar dos
filhos, da faxina e da comida, enfim. No comeco, a
maioria perdeu a cabeca, e as coisas comeg¢aram a sair
do controle, e agora no final de ano nio ¢ diferente.
E professor correndo atrds de alunos para entregar
atividades atrasadas. E uma batalha didria.

A principal funcio das aulas remotas é
manter o vinculo com o estudante, para,
quando as aulas presenciais voltarem, ele
retornar.”’
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gpi o que a professora Marcela Aguiar de Caruaru/PE
isse.

Sem duvida nenhuma, o ensino remoto fez muitos
estudantes desistirem dos estudos e muitos até
abandonaram a escola por completa. Tenho certeza
de que aquele momento com todos os colegas na sala
era o que segurava muitos alunos nas escolas. Sabemos
que nenhum dos dois lados tem culpa de estarem
assim. Essa pandemia chegou do nada em nossas vidas
e mudou tudo o que era normal. Acabou com nossos
planos, viagens e nosso lazer. O jeito para melhorar essa
situa¢do é nao perder o foco nos estudos e aproveitar o
maximo de tempo possivel ]iara fazer algo produtivo e
também ter mais empatia pelo préximo.

Vamos cuidar de quem a gente ama.

Além de todos os problemas jd enfrentados, muitos
professores e alunos ainda tiveram que passar pelo
desafio de aprender a manejar a tecnologia e as redes
sociais. Como jd sabemos, nem todas as familias tém
condigdes para ter um “smartphone” ou “internet” em
casa.

Nio hd davidas que nada se compara ao ensino
presencial, mas pensar um pouco no que cada um,
passa. Vamos ajudar para ser ajudado. Com esperanga
vamos todos derrotar esse virus e voltar a nossa rotina
normal.

Se vocé é um estudante nio desista e siga com seus
estudos! Nao deixe que essa pandemia te cause alguma
perda que possivelmente no futuro vocé se arrependa.
Converse com seus professores e veja eles de outra
forma. Eles s6 querem seu bem e vocé sabe disso.

1 Fonte: https://cutt.ly/ehDLZqY
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Desbravadores

Virgilio Correia Lima (Pereiro/CE)
Orientagio: Francislene Gabriel Moura
Gabriella Chaves

Mayana Layna de Aquino Souza
Joao Gabriel L. Barbosa



Em meados do século XIV, a humanidade enfrentava
uma situacio avassaladora conhecida como a maior
]E)andemia registrada na histéria: a Peste Negra.
urante esse periodo, cerca de 75 a 200 milhoes de
pessoas morreram. Apesar da distAncia temporal, nos
encontramos em uma circunstincia semelhante e com
consequéncias avassaladoras com a COVID-19.

Entenda a diferenga entre Coronavirus, Covid-19 e Novo Coronavirus. Gov.br, 2020. Disponivel em: <ht-
tps:/Iwww.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2020/03/entenda-a-diferenca-entre-coronavirus-
-covid-19-e-novo-coronavirus>. Acesso em: 11 de Dezembro de 2020

Diante do cendrio pandémico, milhares de mortes sao

noticiadas todos os dias, a necessidade do isolamento

ocasiona milhées de desempregos, enfim, iniumeros

prejuizos. Uma mudanc¢a drastica na rotina da
opulagio com a implementa¢io do isolamento social.
m verdadeiro caos!

Mediante este contexto, novas praticas passaram
a ser utilizadas tais como o ensino remoto, e nds
estudantes nos encontrdvamos de maos atadas, diante
da necessidade de adaptagao. Além do mais, o distan-
ciamento fisico afetou diretamente o estado psicolédgico
da comunidade, tendo em vista que a convivéncia
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se tornou limitada. Por esse motivo, a ansiedade e a
depressdo fizeram-se presente, abalando emocional-
mente milhares de pessoas.

“Ser empdtico é ver o mundo com os olhos do
outro e ndo ver o nosso mundo refletido nos

olhos dele”. (CARL ROGERS, 1902-1987)

Deste modo, se faz necessdrio encaixar no cotidiano
a empatia pelo préximo, pois mais de 1,5 milhoes de
coracoes pararam de bater e o siléncio tomou conta
de inameras familias, mas antes é necessirio que os
seres humanos sejam cientes e nao Erejudiquem mais
vidas com a sua irresponsabilidade. Logo, a percepcao
sobre o valor da vida acabou sendo esquecida com essa

andemia e infelizmente, a morte do outro tornou-se
Eanal. Vejamos o exemplo do nosso atual Presidente
da Republica, J. Bolsonaro (Sem partido), que ao
contrdrio de agir com medidas sugeridas pela OMS
(Organizagao Mundial da Satde) ao combate contra
a pandemia, atua imprudentemente minimizando a
letalidade do novo virus.

Em sintese, apesar da situacio devastadora em que
nos encontramos, pudemos aprender grandes li¢oes, e
adquirir experiéncias para enfrentar futuras pandemias.
Além disso, a COVID-19 deixa evidente que em meio
a tantas buscas e recomegos cada gesto individual tem
um impacto Gnico na sociedade. Assim, é perceptivel

ue nao seremos mais os mesmos apds tamanha

esestruturagio, no qual cada um traz em si uma luta
didria e que era o momento de reforcarmos nossa fé
e esperanga, mas sobretudo colocar em pratica nossa
empatia como ser humano.
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Discipulos de Atena

Colégio Farias Brito Sobralense (Sobral/CE)
Orientagio: José Geraldo de Oliveira Filho
Ana Luiza Dias Abrahao

Ivna Aguiar Magalhaes

Samuel Enzo Aragao Gomes



O impacto causado pela pandemia do novo
coronavirus tem alterado sobremaneira o comporta-
mento das pessoas, que precisam buscar solugoes em
meio as mudangas repentinas.

Analisando o comportamento humano diante de uma
situacao desconfortdvel, o psicanalista Freud, em seu
artigo Die Verneinung lancado em 1925, desenvolveu
os conceitos de “negacionismo” e o “principio do
prazer”, caracterizac%os pelo estado de negacgio de
uma realidade, no qual o individuo se fecha dentro
da prépria bolha de ignorincia e despreza a situagio,
deffi)nindo um mecanismo de defesa do ego. Essa
situacao se estende a drea cientifica, causando uma
desvalorizacio da ciéncia e cientistas.

ETHE RARKILHA

A figura representa as posturas antagOnicas entre profissional de satide contra o presidente durante a pan-
demia. Fonte: https://miro.medium.com/max/700/1*lwJDiLTxNTILDG69nh6kaA.png

A partir do conceito desenvolvido por Freud,
observamos uma onda crescente de ignorincia e
negacionismo marcada pelo choque ge opinides
sobre a gravidade da situacio e a eficicia das medidas
preventivas sugeridas para conten¢io da propagacgio
do virus, adotando uma postura negligente diante da
situagdo, desconsiderando os protocolos sugeridos pela
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Organiza¢io Mundial de Saude (OMS).

No Brasil houve uma manifestagio clara dessa postura
negacionista da sociedade, intensificada pela conduta
do presidente Jair Bolsonaro, o qual foi responsavel
or ridicularizar as medidas de seguranca impostas pela
MS, além de apoiar o afrouxamento da quarentena
e investir milhoes em um medicamento sem eficdcia
comprovada contra o virus.

A ignorincia é a maior enfermidade do
A » 4
género humano” (Cicero)

Alguns paises se destacaram com a implementagio
de acoes de combate 2 propagacio do coronavirus.
Nacoes como a Nova Zei)én ia e Alemanha adotaram
medidas rigidas de prevenc¢io visando ao controle
imediato da disseminac¢ao do virus. Entretanto, paises
como Estados unidos e Brasil, adotaram uma postura
vergonhosa quanto o combate da Covid-19, onde os
governantes ¢ uma considerdvel parcela da populacio
assumiram um comportamento negacionista, marcado
pelo desprezo da ciéncia, desrespeito da quarentena e as
demais medidas de prevencio, resultando em milhoes
de mortes.

Dentro do universo literdrio, existem obras que
conversam com a realidade que vivemos, como no livro
Amor nos Tempos do Célera (1986) do autor espanhol
Mérquez, que desenvolve sua narrativa em meio a um
cendrio epidémico, o qual se agravou por conta da
negligéncia do governo.
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Dona Flor e seus dois maridos

IFCE (Juazeiro do Norte/CE)
Orientagao: Gagarin da Silva Lima
Luiza Clara de Morais Ventura
Evelly Laviny Souza Rodrigues
Marcos Vinicius Tomds Olegario



O atipico ano de 2020 surpreendeu a todos com os
seus acontecimentos. A pandemia de SARS-Covid-19
trouxe significativas mudancas para a populagio
mundial, em especial, para os estudantes.

Imagem que simboliza a paralisacio das aulas em virtude da pandemia de
SARS-Covid-19. Foto: Fabio Campos (adaptada). Disponivel em:
<https://cutt.ly/WhOFrjy>. Acesso em: 11/12/2020.

Apesar dos primeiros casos terem sido registrados em
dezembro d[; 2019, na cidade de Wuhan, na China,
foi somente em mar¢o de 2020 que a Organizagio
Mundial da Sadde (OMS) decretou estado de
calamidade global, em decorréncia da pandemia de
um novo coronavirus — denominado Sars-Cov-2 —
que havia se espalhado pelo planeta. A partir de entio,
medidas de seguranga ff())ram adotadas pelas diferentes
nagdes com o intuito de barrar a propaga¢io do virus
e evitar que o sistema de saude entrasse em colapso,
dentre f?las, destacam-se hdbitos de higienizagio
pessoal, 0 uso de mascaras e o confinamento social.

A partir disso, as mudangas passaram a fazer parte do

nosso cotidiano, com aulas ministradas de maneira
remota, o aumento nos indices de acesso as redes
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sociais e nas novas assinaturas em sites de filmes e
séries, como Netflix e Telecine. Passamos, entao, a ficar
cada vez mais isolados.

Ademais, com o inicio do periodo de quarentena,
em mar¢o de 2020, alunos (El rede publica e privada
viram-se diante de um futuro incerto, seja no que tange
o retorno de suas aulas e na possibilidade de desenvol-
vimento rapido de uma vacina, seja na esperanga de
um retorno a “normalidade”.

Em meio a todas essas incertezas, a falta de equipa-
mentos tecnoldgicos e de um ambiente propicio
para estudar, além do cendrio adverso provocado
pela pandemia de SARS-Covid-19, sio fatores
que colaboraram para o aumento nos indicativos de
problemas psicolégicos, apresentados pelos estudantes
durante o periodo de isolamento social. E o que aponta
uma consulta realizada de forma online pela Assisténcia
Estudantil do IFCE - campus Juazeiro do Norte, em
junho de 2020, a qual mostra que, dos 644 discentes
que responderam,

75% dos alunos entrevistados apresen-
taram algum sentimento negativo durante a
quarentena

— como mau humor, desespero, ansiedade e/ou
depressao.

Ainda, a pesquisa também indica dados preocupantes
de que 52% dos entrevistados se sentem insatisfeitos
com a capacidade de desempenhar atividades no seu
dia a dia, além de 56% afirmarem que tiveram uma
reducdo na qualidade do sono durante o confinamento
social.
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De acordo o aluno e também integrante da equipe,
Marcos Vinicius, o periodo de quarentena — aliado
a pressao psicoldgica por estar no 3° ano do ensino
médio, a cobranga por ter que prestar um vestibular
para o ingresso em uma universidade e a distncia de
seus amigos — foi um fator que contribuiu para uma
queda em seu desempenho escolar, além de colaborar
para um aumento em suas crises de ansiedade e na
reducio da qualidade de seu sono.

Ja para os demais membros da equipe, a pandemia
também afetou em outros asEectos de suas vidas.
Segundo a participante Evelly Laviny, (foucas escolas
estavam preparadas para a ado¢io de um ensino
remoto, fazendo com que estas aulas online, também,
contribuissem para um aumento em seu estresse e
ansiedade, além do medo de pegar a doenga, de nio
conseguir acompanhar os conteudos ministrados de
forma remota e de, posteriormente, nao ser aprovada
em um vestibular. IEara a integrante Luiza glara, 0
distanciamento do ambiente escolar afetou diretamente
seu dnimo para exercer atividades agora ministradas de
maneira remota. Mesmo tendo condicoes de estudar
em casa, ela afirma que o distanciamento social de
longo periodo acarretou em crises de ansiedade e
depressao, o que passou a afetar seu desempenho.

O momento adverso que vivenciamos mostra-se dificil,
triste e desafiador. Contudo, os membros da equipe
ipresentam uma postura otimista frente a isso. Diante

o surgimento das primeiras campanhas de vacinagio
contra a Covid-19, acreditamos que a situagio possa
melhorar, diminuindo-se os numeros de casos e
buscando, entio, retornar a “normalidade”.
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