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APRESENTACAO

Na publicagado Relatos da Assisténcia Estudantil, volume 4, vocés, leitores, encontrarao um
recorte da atuagao da Assisténcia Estudantil do IFCE nos anos de 2017 e de 2018. Os relatos
apresentados foram retirados do Sistema de Assisténcia Estudantil (SISAE) da instituicéo,
plataforma utilizada para dar suporte as equipes em seus processos de trabalho, inclusive no
registro de atividades socioeducativas realizadas pelos campi. A partir da coleta das informacgdes
sobre a dindmica dessas acoes, a Diretoria de Assuntos Estudantis (DAE) - Reitoria, organizou o
compéndio para publicacdo, em parceria com as equipes de Assisténcia Estudantil, realizando esse
trabalho desde o ano de 2015, publicados nos volumes 1, 2 e 3. Em edigao com formato bianual,
este volume contempla 3 a¢des de cada ano por campus, apresentando o trabalho e envolvimento
das equipes de Assisténcia Estudantil e dos estudantes em diversas agdes socioeducativas.

A publicacédo atende ao objetivo de divulgar as agbes vinculadas aos programas e projetos
da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE, as quais sdo planejadas e empreendidas para o
desenvolvimento integral e integrado dos discentes, cuja efetivagcdo se coaduna as medidas de
intervencao instituidas no Plano de Permanéncia e Exito.

Ainda evidencia o papel fundamental e estratégico da integragao dentro e fora do IFCE em prol
do seu fortalecimento para e pela sociedade.

Boa leitura e apreciagao!

Diretoria de Assuntos Estudantis - Reitoria - IFCE



A educacao € um processo

social, € desenvolvimento.

N3o € a preparacao paraa
vida, € a propria vida.

John Dewey
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CAMPUS ACARAU

2017

Campanha Outubro Rosa

Com o objetivo de orientar mulheres sobre o cancer de mama, suas formas de prevengéo, a
importancia do autoexame e o diagndstico precoce, discentes e servidores do campus participaram
da campanha Outubro Rosa.

A proposta da campanha foi montar um stand na recepg¢ao do campus, com exposi¢cao de varios
materiais educativos, um teldao onde eram exibidos videos, imagens e graficos relacionados ao
outubro rosa, entrega de folhetos e explicagao detalhada sobre a tematica, focando na importancia
do diagnéstico precoce, da realizagdo da mamografia anual para mulheres a partir dos 40 anos e do
autoexame das mamas, atentando para os principais sinais do cancer de mama e se ha presenca
de casos no histérico familiar.

As informacdes repassadas para as mulheres participantes do evento versaram também sobre
a importancia de se observar e conhecer bem o préprio corpo para reconhecer os sinais precoces
da doenga.

Acgbes como essa sao importantes para alertar a populagao a buscar o diagndstico precoce da
doenga, uma vez que se o cancer de mama for identificado na sua fase inicial (ou seja com menos
de 1 cm) a chance de cura chega a até 90%.

Técnica de enfermagem Daiana Cristina orientando servidoras
e estudantes do campus sobre prevengado do cancer de mama - Fonte: SISAE
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Acarau - 2017

Campanha Setembro Amarelo

A Assisténcia Estudantil realizou varias atividades durante a Campanha Setembro Amarelo,
com vistas a promover a sensibilizagao e a conscientizagdo sobre a prevengao ao suicidio.

O evento contou com o envolvimento dos estudantes em varios momentos: 15 estudantes
produziram cartazes acerca da tematica e, durante a producdo, discentes aproveitavam para
conversar e relatar casos de tentativa ou suicidio de pessoas proximas.

Houve também uma roda de conversa com bastante adesdo dos alunos, com reflexdes
sobre como se sente uma pessoa que pensa ou tenta suicidio. Alguns participantes relataram
casos conhecidos e uma pessoa do publico compartilhou sua experiéncia pessoal de transtorno
depressivo. Aroda contou ainda com a presenga das coordenadoras do Nucleo Ampliado de Saude
da Familia e Atengao Basica de Acarau (NASF), do Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS), do Centro de Referéncia Especializada de Assisténcia Social (CREAS), bem como de uma
empresa apoiadora da campanha.

Houve também a | Caminhada pela Vida, a qual contou com o apoio do NASF, da Secretaria de
Cultura, do Centro de Atengao Psicossocial (CAPS), do CRAS e do CREAS. As escolas estaduais
EEP Tomaz Pompeu de Sousa Brasil e EEEP Marta Maria Giffoni de Sousa também participaram
da caminhada, além de estudantes e servidores do IFCE. A caminhada teve expressiva participacao
da comunidade externa. Ao chegar a praca do Centenario, os participantes tiveram acesso a
atendimentos com a equipe de enfermagem do campus (28 atendimentos) e outros participaram
do auldo de Zumba.

e -

Tenda da saide com a equipe de enfermagem Cémiﬁr;ada péié vida - Fonte: SISAE
do IFCE - Fonte: SISAE

Auldo de Zumba - Fonte: SISAE
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Acarau - 2017

| Semana do Estudante do IFCE Campus Acarau

Vinculado ao Eixo da Politica de Assisténcia Estudantil intitulado Educacdo, Trabalho e
Cidadania e ao Programa de Inclusao Social, Diversidade e Acessibilidade, a | Semana do Estudante
do IFCE, do campus Acarau teve como objetivos promover a integragédo entre alunos e servidores
e incentivar o protagonismo dos estudantes e a pratica de esportes.

O evento contou com consideravel adesao dos alunos e servidores durante as diversas
atividades promovidas. Os estudantes deixaram suas opinides no mural interativo respondendo
a pergunta: “o que buscam os estudantes?”. Houve a mesa-redonda intitulada “A importancia do
movimento estudantil no IFCE” com a participacdo de representantes do movimento estudantil.
Alunas do Diretério Central do Diretério Central dos Estudantes e do Centro Académico Isaac
Newton, do Curso de Licenciatura em Fisica, ressaltaram a importancia do envolvimento de todos
os estudantes na busca por melhorias dos servigos prestados na instituicdo e no engajamento de
lutas mais amplas que englobam mudancgas para a sociedade em geral.

Durante a semana do estudante foi realizado o | Forum do Projeto Pedagadgico Institucional do
IFCE que contou com a participagao de técnicos- administrativos, docentes e discentes. Todos foram
levados a refletir sobre a responsabilidade que tem na construgéo legal e concreta da instituicéo e
a pensar sobre a “escola que queremos” a partir do que vivenciamos hoje na instituicao.

Foi realizado também o Il Festival de Atividades Aquaticas pelos estudantes do curso Técnico
de Eventos, coordenados pelo professor de Educagdo Fisica Marcio Pompeu. Houve gincanas
na piscina com muita animag¢ao e musica. Apos a exibicdo do filme “Nunca me sonharam” alguns
estudantes participaram da construcdo do mural de sonhos que tinha como mote para a producéao
textual a frase, também titulo do mural: “Nunca me sonha, mas eu sonho...”. Houve ainda oficina
de fanzine, com a participacao de estudantes durante toda a producao, desde a escolha do formato
até a produgao do conteudo, cujo tema escolhido pelo grupo era “Jovem, o que queremos”.

Estudantes participando da mesa-redonda Estudantes participando da mesa-redonda
intitulada “A importancia do movimento intitulada “A importancia do movimento
estudantil no IFCE.” Fonte: SISAE estudantil no IFCE.” Fonte: SISAE

Estudantes dos cursos de Eventos, Biologia e Fisica
participando do Il Festival Aquatico do campus Acarau
Fonte: SISAE
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CAMPUS ACARAU

2018

| Campanha de Combate ao Bullying

Com o objetivo de promover reflexao sobre as diferengas a partir de processos de identificagao
que gerem empatia pelo outro, o campus Acarau realizou a | Campanha de Combate ao Bullying.

A campanha contemplou as seguintes acdes: publicagdes na rede social Facebook sobre a
acao com frases de sensibilizagdo a respeito da tematica, oficinas sobre prevengao do bullying,
dindmicas e exibigao de videos.

As acgdes foram promovidas entre 11 de abril e 8 de maio de 2018 e tiveram a participacao de
79 estudantes dos cursos técnicos em Restaurante e Bar, em Aquicultura, licenciaturas em Fisica e
em Ciéncias Bioldgicas e do curso de formagéo inicial e continuada (FIC) de Inglés.

Os discentes foram receptivos a proposta da oficina e em algumas turmas eles e elas sentiram-
se a vontade para compartilhar experiéncias individuais. Em uma das turmas, foi questionada uma
situagao de possivel bullying (brincadeiras entre colegas) e por isso foi realizada a intervengao por
meio do dialogo durante a oficina. Nas turmas de licenciatura foi enfatizada a importancia sobre
a atuacao dos estudantes enquanto professores em formacao para estarem atentos aos sinais
indicativos de bullying, com énfase para a percepgao e intervencao do(a) docente ao identificar
um caso.

Oficina na turma do terceiro semestre do curso de Oficina na turma do segundo semestre do curso técnico
licenciatura em Ciéncias Bioldgicas com a psicologa em Restaurante e Bar com a psicdloga Julia Mota -
Géssyca Sousa - Fonte: SISAE Fonte: SISAE
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Acarau - 2018

Campanha de Educacao no Transito: Maio Amarelo

Com vistas a promover uma reflexdo entre os discentes, docentes e servidores do campus
Acarau sobre a necessidade do respeito a vida a partir da observancia e atendimento as leis de
transito, o campus Acarau aderiu a Campanha Maio Amarelo.

Realizada nos dias 14, 15 e 16 de maio de 2018, a programagao da campanha envolveu
acdes como oficina de cartazes para divulgacgao, distribuigdo de lagos amarelos, exibigdo de video
e leitura de cordel sobre a campanha, blitz educativa no portado principal do campus e distribuigao
de kits com materiais de divulgagao da campanha.

Aacédo contou com a participagao de 60 pessoas e possibilitou a conscientizagao dos estudantes
sobre a importancia do respeito as leis do transito como ato de respeito a vida.

Abordagem de motorista em blitz educativa Distribuigdo da cartilha intitulada Seja vocé a mudanca
Fonte: SISAE - Fonte: SISAE

Leitura do cordel da cartilha Seja vocé a mudancga
Fonte: SISAE
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Acarau - 2018

| Forum de Assuntos Estudantis do Campus Acarau: pensando a Politica de
Assisténcia Estudantil, uma proposta de construcao coletiva

Estudantes dos cursos técnicos e superiores do campus Acarau participaram do | Férum de
Assuntos Estudantis da unidade.

Com o objetivo de fortalecer as agdes da Politica Estudantil no campus e ampliar a participagao
estudantil na construgao dessas agdes, o Férum foi promovido em 15 e 16 de agosto de 2018 e
contou com a participagcao de 265 pessoas.

As atividades do evento foram compostas por exposi¢cdes seguidas de debates, dialogos
direcionados, mesa-redonda e apresentacdes artisticas. Estudantes que compdem o Diretdrio
Central dos Estudantes do IFCE foram convidados para dialogar sobre protagonismo juvenil. Os
demais momentos foram conduzidos pelos profissionais da Coordenadoria de Assisténcia Estudantil
com a colaboragao dos alunos do curso técnico em Eventos na organizagao do Férum e do curso
de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas com a realizacdo de apresentagdes artisticas musicais.

A psicologa Julia Mota fez explanagdes sobre a Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE,
exemplificando através das acdes da CAE como essa politica pode se efetivar. Ressaltou, também,
a importancia da participagdo dos alunos na construgcao das agdes direcionadas para as suas
demandas. Trés discentes que compdem a gestdo do Diretdrio Central dos Estudantes (DCE) do
IFCE fizeram-se presentes num dialogo com os alunos do campus Acarau sobre protagonismo
juvenil. Foi um momento de tira-duvidas sobre o processo de constituicdo legitima do movimento
estudantil e de incentivo a organizagao dos estudantes em prol de suas demandas na instituicao.

As assistentes sociais Elidiane Serpa e Maria do Carmo Walbruni explanaram sobre o
Regulamento de Auxilios Estudantis (RAE) do IFCE, os fluxos administrativos necessarios para o
pagamento desses beneficios e o planejamento e execugdo orgcamentaria dos recursos utilizados.
A iniciativa visou dar transparéncia e ciéncia aos alunos sobre os procedimentos administrativos
relativos ao gasto com auxilios estudantis para que possam, posteriormente, participar ativamente
do planejamento da alocagao desses recursos. A ultima atividade foi a mesa-redonda sobre a oferta
de transporte escolar com a presenca da gestdo do campus e de representantes dos municipios
de Cruz e Morrinhos. Foi apresentado, também, um levantamento sobre a quantidade de alunos
que utilizam esse servigo, as rotas e os problemas existentes relatados pelos estudantes, os quais
se manifestaram cobrando do poder publico a oferta de transporte, para que possam ter acesso
a educacao na unidade. Houve sorteio de brindes para os estudantes, que foram doados por
empreendedores da cidade.

A equipe da CAE considerou positivos os resultados do evento, com a ampla presenca dos
estudantes, mesmo que tenham tido uma participagao ainda timida.

Discente participando de discusséo sobre a importancia da Plenaria da mesa sobre transporte escolar
organizagao estudantil no campus - Fonte: SISAE Fonte: SISAE
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CAMPUS ACOPIARA

2018

O campus Acopiara iniciou suas atividades no dia 1° de novembro de 2017 com cursos de
Formacao Inicial e Continuada (FIC) e no 02 de maio de 2018 iniciou a oferta de cursos regulares.
Dessa forma, em 2018 iniciou também a realizacédo de atividades socioeducativas, entre as quais
destacam-se as agdes que seguem.

Sao Joao Arretado de Bom

Com os objetivos de compreender a historia da festa junina, bem como seu valor dentro do
folclore brasileiro, de promover a integragao da comunidade académica e de perceber a importancia
do trabalho em equipe, em 21 de junho de 2018, servidores do campus Acopiara promoveram o
evento intitulado Sao Joao Arretado de Bom.

A equipe realizou planejamento e organizagéao da festa, mobilizagdo da comunidade através
de convites nas salas de aula, divulgacéo de cartazes e decoragado do campus.

A atividade se configurou como medida de intervengao para ampliar e fortalecer programas
socioeducativos na unidade vinculados ao eixo de Cultura, Arte, Desporto e Lazer da Politica de
Assisténcia Estudantil do IFCE. O momento possibilitou acolhimento e integracao dos estudantes
ingressantes, viabilizando o processo de adaptagédo e favorecendo o vinculo com a instituigcao.
Também fomentou a socializacdo da comunidade escolar e a valorizagdo do folclore brasileiro,
estimulando o trabalho coletivo com responsabilidades relacionadas a organizagéo da festa.

Momentos do evento de Sdo Jodo promovido pelo campus Acopiara - Fonte: SISAE
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Acopiara - 2018

Dia do Bidlogo

Discentes dos cursos de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas e de especializagao no Ensino de
Ciéncia e Matematica participaram de agao em alusao ao Dia do Bidlogo.

Para conscientizar os estudantes sobre a importancia da profissao do bidlogo e disseminar
conhecimentos na area das Ciéncias Bioldgicas, visando ao entendimento da realidade e ao
exercicio da cidadania, o evento promoveu atividades como mesa-redonda intitulada “Conversando
com bidlogo”, exposicao de trabalhos académicos e palestras com os temas “O profissional bidlogo
e suas perspectivas”, “Animais ao meu redor: nada a temer”.

A acéo foi realizada em 03 de setembro de 2018 e possibilitou o planejamento de medidas de
intervengcdo com os seguintes objetivos: desenvolver no primeiro ano de curso e de forma continua
acbes motivacionais (oficinas, palestras, seminarios, esquetes, feiras e etc.) para os estudantes,
abordando temas relacionados a orientagéo profissional; implementar atividades que debatam o
valor e a utilidade do estudo, a gestdo do tempo enquanto fatores que favorecem a conciliagdo das
diversas atividades do estudante e outras tematicas relacionadas a disciplina de estudo; divulgar
os cursos do IFCE conscientizando o publico sobre a sua relevancia de formagéo docente e de
tecnologia enfocando as perspectivas do mundo do trabalho nas areas desses cursos;

O evento possibilitou a conscientizagdo da comunidade académica sobre a importancia da
profissédo do biélogo para o mercado de trabalho e da implantagao dos cursos de licenciatura em
Biologia e de especializagao no Ensino de Ciéncia e Matematica para regiao, tendo sido planejado e
executado com sucesso, com participagao integral da comunidade académica, de modo a favorecer
uma maior integragao entre professores e alunos.

Dia do Bidlogo - Fonte: SISAE
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Acopiara - 2018

1° Encontro NEABI- Acopiara- Relacdes Etnico-raciais:
Pratica Curriculares e Feminismo Negro

Com vistas a desenvolver no campus Acopiara politicas de promogédo de igualdade, de
valorizag&o da diversidade étnico-cultural e impulsionar a cultura da educagao para a convivéncia
e aceitagao da diversidade, servidores da unidade realizaram o 1° Encontro NEABI.

O evento consistiu em atividades como apresentacédo de grupo de capoeira de Acopiara,
palestras, painéis de discusséo, oficinas de turbante, além de sessdes de relatos de experiéncias
e debates. Realizada em 07 de dezembro de 2018, a agao se constitui como desdobramento de
medidas de intervengdo do Plano Estratégico para Permanéncia e Exito dos Estudantes do IFCE
(M1221, M1225, M1230 e M1234).

O encontro contribuiu para a conscientizagao dos alunos e da comunidade externa sobre os
problemas étnico-raciais da sociedade brasileira, bem como para formagao e capacitagao na area,
visando o combate ao racismo, a promog¢ao da equidade racial e dos Direitos Humanos.

Momentos do 1° Encontro NEABI do campus Acopiara
Fonte: SISAE
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CAMPUS ARACATI

2017

Sabadao Social: A importéancia da participacao e organizacao
estudantil para a formacao de uma cultura democratica

Com o objetivo de incentivar e apoiar a participagcéo e organizagéo estudantil, principalmente
no que se refere a formacao das entidades discentes, em marco de 2017, foi realizado o Sabadao
Social, uma gincana realizada anualmente pela Coordenadoria de Assisténcia Estudantil (CAE).

As equipes foram formadas por alunos do mesmo eixo tecnoldgico, entre 15 e 30 participantes,
auxiliadas por um padrinho, servidor do campus. Com o tema “A importancia da Participagao e
Organizagao Estudantil para a Formagao de uma Cultura Democratica”, a gincana contou com
quatro equipes que cumpriram 15 provas durante o més de margco e outras no dia do Sabadéao
Social, em 28 de margo.

O evento conseguiu despertar nos estudantes o interesse pelo tema proposto. No decorrer
da gincana, as quatro equipes e os demais estudantes participaram de tomada de decisdes
institucionais, em reuniao sobre o Orgcamento Participativo da Assisténcia Estudantil. Também foram
as ruas em defesa da Educacgao, aprenderam e socializaram informagdes a respeito da historia
do movimento estudantil brasileiro, entre outras atividades. 67 estudantes se envolveram com o
evento com resultados perceptiveis, uma vez que procuraram a CAE em busca de informacgdes
e apoio para formacado do centro académico do Curso de Hotelaria e ainda se articularam para
participar do Congresso da UNE.

|
Momentos de engajamento dos estudantes no evento que tratou sobre a

importancia do movimento estudantil, no Sabadao Social
Fonte: SISAE
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Aracati - 2017

Campanha de Respeito a Diversidade Sexual e Combate a Homofobia -
LACRE: 1° Encontro de Educacao e Diversidade

Para fomentar uma cultura do respeito e a livre expressao da sexualidade, contribuindo para
a formagao humana e cidada dos discentes, em 17 de maio de 2017, a Assisténcia Estudantil do
campus Aracati realizou atividades em alusdao a Campanha de Respeito a Diversidade Sexual e
Combate a Homofobia.

Entre as atividades vivenciadas houve Aulas Publicas com Ednilson Costa (ODARA) abordando
o tema “Educacéao e Diversidade: um debate primordial”; com Helena Vieira (escritora e pesquisadora
sobre género e diversidade) com a tematica “Direitos Humanos, Democracia e Género: Caminhos
para o Fortalecimento da Democracia”. Houve também o langamento da revista Percursos #3 com
o tema “LGBTfobia, um problema nosso”, produzida pela Coordenagdo de Comunicagao Social e
Eventos e debate sobre a construgcdo do material.

A campanha teve efetiva participacdo da comunidade académica, superando a estimativa de
participantes, com ativa discussédo sobre a tematica e sensibilizagdo da comunidade académica
sobre o respeito a diversidade, com a participacao de 87 pessoas pela manha, 79 a tarde e 52 a
noite.

Momentos do LACRE: 1° Encontro de
Educacéo e Diversidade - Fonte: SISAE

21



Aracati - 2017

Il Forum de Assisténcia Estudantil do IFCE

Com vistas a divulgar e debater a Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE, assim como
discutir a questdo da intersetorialidade como questdo estratégica para o desenvolvimento das
acdes de Assisténcia Estudantil, foi realizado o Ill Férum de Assisténcia Estudantil do IFCE em
setembro de 2017.

O evento promoveu a realizagdo de mesa de debates com a tematica “Politicas Publicas
Locais e Intersetorialidade”, com a professora doutora Suzaneide Ferreira (UERN), Moacir
Tavares, secretario Municipal de Saude, Luiza Perdigdo, secretaria Municipal de Planejamento e
Administragdo e Luisa Feitosa, secretaria Municipal de Cidadania e Desenvolvimento Social. Os
presentes também puderam apreciar uma apresentacao cultural com a Companhia Revoada de
Expressdes Artisticas.

O Férum contou com a participacdo da comunidade académica, superando a estimativa
de participantes com expressiva discussao sobre a tematica, oportunizando o fortalecimento do
trabalho intersetorial com as politicas publicas locais.

E u’;.?

Momentos de engajamento dos estudantes Membros da mesa de debates intitulada
no evento que tratou sobre a importancia do “Politicas Publicas Locais e Intersetorialidade”
movimento estudantil, no Sabadao Social Fonte: SISAE
Fonte: SISAE

Publico do Il Forum de Assisténcia Estudantil do
IFCE-campus Aracati - Fonte: SISAE
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CAMPUS ARACATI

2018

Bullying e Violéncia na Escola

Com o objetivo de intervir no enfrentamento e na prevengéao do bullying e da violéncia na
escola e de informar e sensibilizar os estudantes acerca da tematica, durante os meses de agosto e
setembro de 2018, a Assisténcia Estudantil do campus Aracati realizou acdo socioeducativa sobre
violéncia na escola com estudantes do 1°, 3°, 5° e 7° semestres do curso técnico integrado em
Petroquimica.

A atividade contou com efetiva participagdo de 79,2% do publico aguardado e possibilitou
uma discussao e também a sensibilizacado dos participantes acerca do tema. Realizada nos turnos
manha e tarde, a acao teve a participacao de 91 estudantes.

Acéo socioeducativa sobre Bullying e Violéncia na Escola
no auditério do campus Aracati - Fonte: SISAE
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Aracati - 2018

IV Férum de Assisténcia Estudantil do IFCE, campus Aracati - Educacao e
Saude Mental

O campus Aracati realizou o IV Férum de Assuntos Estudantis em 19 de setembro de 2018,
com abordagem da tematica Educacédo e Saude Mental. A programacao do evento contemplou
as seguintes atividades: durante a manha, foi promovida a mesa-redonda intitulada “Dialogos
em Saude Mental: o adoecimento psicolégico no ambiente académico e a atuacado do IFCE na
prevencdao em saude mental com Raquel Nepomuceno, psicologa do campus Jaguaribe e Caio
Lucas Ferreira da Silva, coordenador de Assuntos Estudantis do DCE. A tarde houve apresentacéo
cultural com o grupo Coletivo Desfibrilador e a mesa-redonda “Reducao de danos no cuidado aos
usuarios de alcool e outras drogas” com Drieli Venancio e Oswaldo Perdigao Struzel do Coletivo
Balanceara e Tuana Najau, psicéloga do Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS-
AD) de Aracati.

A acao teve os objetivos de divulgar e debater o programa de Promogao a Saude Mental
da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE; discutir a relacdo do ambiente académico com o
processo de adoecimento psicoldgico, discutir as estratégias em redugao de danos no cuidado aos
usuarios de drogas e prevenir o suicidio, através da prevencao em saude mental.

As atividades possibilitaram uma efetiva participacdo da comunidade académica, em especial,
dos estudantes nas discussbes e também o encaminhamento de propostas de agdes no ambito
da prevencdo em saude mental. Entre os aspectos positivos destaca-se a efetiva adesdo da
comunidade e a parceria estabelecida com outras instituicdes e entidades na area da saude mental.

Momentos diversos no |V Férum de Assisténcia
Estudantil do campus Aracati - Fonte: SISAE
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Campanha Novembro Azul

Aracati - 2018

Vinculada ao Programa de Assisténcia Integral @ Saude, o campus Aracati realizou a Campanha
Novembro Azul, com o objetivo de sensibilizar o publico quanto a importancia da prevengao,
diagndstico precoce e tratamento do cancer de prostata.

A campanha foi planejada e executada pela equipe de saude do campus em parceria com 0
setor de Comunicagao Social por meio das redes sociais. Os videos foram postados no Instagram
e no Facebook, atingindo 1.215 e 619 visualizagdes, respectivamente, durante a semana de

divulgagéo. Os videos encontram-se disponiveis nas redes sociais da unidade.

B IFCE - Campus Aracati

- 27 de novembro de 2018 - @ = 28 de novembro de 2018 - @

SAIU! Ja esta disponivel o primeiro video da Campanha Novembro Azul do
IFCE campus Aracati &3 §@. Nesse video, nossa enfermeira, Marcela

CUIDAR DA SAUDE TAMBEM E COISA DE HOMEM!

Novembro
y

y
y
]
= NSTITUTO FEDERAL

1
Ceara
Campus Aracati

-5

= IFCE - Campus Aracati
e

Praxedes. traz alguns dados estatisticos interessantes. Da o play @ sintomas do cancer de prostata . Da o play pra conferir @@

#ifce #ifcearacali #ensino #novembroazul #prevencio #educacdo #aracati

#fortim #itaicaba #jaguaruana #icapui #beberibe #fortim #itaicaba #jaguaruana #icapui #beberibe

#  IFCE - Campus Aracati
29 de novembro de 2018 - &

Mo nosso Uitimo video da campanha Novembro Azul, a médica do campus,
Rachel Boaventura, fala da importancia do diagnético precoce para o
tratamento do céncer de prostata@y £

Confira o video B

#ifce #ifcearacati #ensino #novembroazul #prevencio #educacio #aracati
#fortim #itaicaba #jaguaruana #icapui #beberibe

Cartaz de divulgagéo da campanha e profissionais da
equipe de Saude do campus em videos informativos
em prol da Campanha Novembro Azul
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Quem j4 tava ansioso pro segundo video do Novembro Azul? i@ '@ & Hoje
a técnica em enfermagem, Quezia Melo, aborda os fatores de risco e

#ifce #ifcearacati #ensino #novembroazul #prevencio #educacio #aracati




CAMPUS BATURITE

2017

Juventude e Violéncia

Em atendimento ao Programa de Incluséo Social, Diversidade e Acessibilidade, a Coordenacao
de Assisténcia Estudantil e a Coordenagao Técnico-pedagdgica do campus Baturité, em articulagéo
com o deputado estadual Renato Roseno, promoveram palestra em torno da tematica Juventude e
Violéncia. Com o objetivo de discutir o alto indice de violéncia entre os jovens, o evento realizado
em margo de 2017, contou com a participacdo expressiva de 91 discentes e servidores. Entre
as reflexdes, o palestrante destacou a importancia da Politica Educacional na atual conjuntura
associada ao protagonismo juvenil.

Palestra acerca da tematica Juventude e Violéncia - Fonte: SISAE

Dependéncia Quimica: Uma doenca que mata

Discentes, servidores e comunidade externa participaram de palestra organizada pela
Coordenacgéao de Assisténcia Estudantil acerca da tematica dependéncia quimica. Com vistas a
esclarecer os riscos que o uso de drogas ilicitas pode acarretar o evento, realizado em setembro
de 2017, o evento teve a participagao de 86 pessoas as quais interagiram de modo expressivo com
o palestrante, Renato Mac Carmick Sanhaco, juiz arbitral federal.

Momentos da palestra sobre dependéncia quimica com
expressiva participacdo da comunidade académica -
Fonte: SISAE
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Baturité - 2017

Setembro Amarelo: Prevencao ao Suicidio

Com a participagao de 55 discentes e servidores, a Coordenacgao de Assisténcia Estudantil
e a equipe do Centro de Atengao Psicossocial (CAPS |) do campus Baturité promoveram a peca
Eu amo viver, no auditorio do campus. A equipe envolvida interagiu com o publico, abordando mitos
e verdades, fatores de risco e como ajudar uma pessoa com risco de suicidio, além de apresentar
os servigos disponibilizados pelo CAPS | de Baturité.

A atividade permitiu a discussao e reflexdo sobre prevengao ao suicidio, considerando que
a tematica é um problema de saude publica, devendo ser amplamente debatida na tentativa de
desmistificar conceitos e instrumentalizar a sociedade para a prevencao.

Equipe envoIvia na organizagao do evento - Fonte: SISAE
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Baturité - 2017

Dezembro Vermelho - Campanha Nacional
de Prevencao ao HIV/Aids e outras IST

Com o objetivo de disponibilizar aos discentes testagem rapida para HIV, sifilis e hepatites
B e C, discentes do campus Baturité e participantes do V Seminario Interdisciplinar das Ciéncias
da Linguagem participaram de agao organizada pela enfermeira do campus e pelo psicologo do
Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengcédo Basica de Baturité.

Inicialmente houve demonstracdo educativa do uso correto de preservativo e sua
disponibilizagdo, com entrega de material informativo sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis
(IST). A testagem rapida ocorreu em trés etapas. A primeira tratou-se de um momento coletivo de
aconselhamento pré-teste no qual houve didlogo sobre as IST, aspectos clinicos sugestivos, formas
de transmissao, prevencao e tratamento, e os significados dos possiveis resultados dos testes.
O aconselhamento pré-teste também objetivou que os participantes avaliassem seus proprios
riscos, auxiliando na tomada de decisbes. Na etapa seguinte foi realizada a coleta por meio de uma
puncéo digital, com resultados em até 30 minutos. Para receber os resultados, o usuario testado
foi direcionado para um momento individual e presencial de aconselhamento pds-teste. Nos casos
de reagentes, os participantes foram encaminhados para o seguimento diagnéstico e tratamento.

Ressalta-se que a testagem rapida € sigilosa, gratuita e voluntaria. Foram realizados testes
rapidos para HIV, sifilis e hepatites B/C em 23 participantes.

P T e WL

Campanha Dezembro Vermelho - Fonte: SISAE
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CAMPUS BATURITE

2018

Roda de Conversa sobre Bullying

Discentes e servidores do campus Baturité participaram de uma roda de conversa sobre
bullying. A atividade foi realizada em fevereiro de 2018 e contou com 30 participantes, tendo como
profissional responsavel o psicélogo do campus Quixada, Rodrigo Meireles.

Inicialmente foi passado um curta-metragem e a partir dele iniciou-se um trabalho de
identificacao de situacdes vivenciadas pelos presentes. Vinculada ao eixo da Saude e ao Programa
de Promoc¢ao a Saude Mental da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE, a atividade promoveu
interagao entre todos os presentes.
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Participagdo dos estudantes do campus em agéo socioeducativa sobre bullying
Fonte: arquivo institucional do campus

Direitos e prevencao da violéncia contra mulher

Com o objetivo de apresentar os direitos da Mulher e prestar orientagdes sobre prevencgao da
violéncia contra a mulher, a Coordenagéao de Assisténcia Estudantil (CAE) e a Defensoria Publica
do Estado do Ceara promoveram palestra no auditério do campus Baturité.

A atividade foi realizada no dia Internacional da Mulher e proporcionou bastante interagao entre
discentes, servidores, terceirizados e comunidade externa. Com a participagdo de 70 pessoas,
a acgao esta inserida no Programa de Inclusdo Social, Diversidade e Acessibilidade e no Eixo
Educacao, Trabalho e Cidadania da Politica de Assisténcia Estudantil da instituicio.

Momentos da palestra sobre Direitos da Mulher
Fonte: arquivo institucional do campus
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Baturité - 2018

A insercao e permanéncia da Mulher Negra
na Educacao Superior

Com vistas a discutir como esta a insergao e permanéncia da Mulher Negra na Educacao
Superior, em 15 de marco de 2018 foram realizadas palestras no campus Baturité.

A acao foi promovida pela Coordenacao de Assisténcia Estudantil do campus e pela professora
Tatiana Paz Longo e a assistente social Fernanda de Vasconcelos, ambas do campus Boa Viagem.
Integrando o eixo Trabalho, Educagao e Cidadania e o Programa de Inclusédo Social, Diversidade e
Acessibilidade da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE, a agcado conseguiu envolver todos os
25 participantes, através da dinamicidade das atividades que foram desenvolvidas.

Participacédo dos estudantes em palestras acerca da insercdo da mulher negra
nos espagos académicos - Fonte: arquivo institucional do campus

Promocao a Saude Cardiovascular do Discente

Discentes dos cursos de tecnologia em Hotelaria, tecnologia em Gastronomia e licenciatura em
Letras do campus participaram de acéo de promogao a saude vascular. As atividades integraram a
programacao em alusdo ao més do estudante.

Um professor de educacéo fisica do municipio de Baturité realizou, durante os intervalos dos
turnos manha e tarde, agao de incentivo a pratica de exercicios fisicos para melhoria da qualidade
de vida. Inicialmente, houve alongamento e, em seguida, exercicios de agilidade e aquecimento,
com suporte de colchonetes, cones, trampolins e bastdes.

Na ocasiao, foi disponibilizado um lanche com frutas como estimulo a alimentagdo saudavel.
Logo apds, houve triagem de fatores de risco cardiovascular pela enfermeira e pela nutricionista
do campus Baturité, por meio de verificacdo de peso, altura (para posterior célculo de IMC — indice
de Massa Corporea), pressao arterial e glicemia. Apds a afericdo das medidas, os resultados
foram repassados aos discentes, com explicagbes de seu significado clinico e orientagdes sobre
hipertensao arterial, diabetes mellitus e alimentacdo saudavel. Aproximadamente 70 estudantes
participaram das atividades ao longo dos trés turnos.

ATk

Atividades de promogao a saude vascular do estudante - Fonte: SISAE
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CAMPUS BOA VIAGEM

2017

Projeto Flores que Falam

Vinculado ao programa Trabalho, Educacao e Cidadania e a area tematica de inclusao social,
diversidade e acessibilidade da Politica de Assisténcia Estudantil, em marco de 2017, o campus
Boa Viagem promoveu uma série de atividades em sala de aula e no patio da unidade em alus&o
ao projeto Flores que Falam.

Entre as atividades, houve apresentacéo acerca da histéria do Dia da Mulher, contextualizacdo
do panorama atual da figura feminina no Brasil e no mundo, exibigdo do curta-metragem Marias — A
histéria das mulheres no Brasil e debate, oficina para confecgao de tarjetas: “Grandes mulheres da
historia”, recepgao dos discentes no dia oito de margo com mensagens impressas sobre esse dia
marcante para a historia, concurso de apresentagdes culturais sobre o Dia da Mulher e palestra
“Adolescéncia e suas peculiaridades”.

O referido projeto busca ampliar as condi¢des de participagdo democratica, para formagéao e
exercicio da cidadania com base no eixo trabalho, educacao e cidadania das acdes do IFCE. Os
objetivos especificos buscavam abordar temas transversais relacionados a Mulher, criar espagos
de interacao entre a Assisténcia Estudantil e os estudantes e fortalecer a participacao dos discentes
nos espacos e agdes do campus Boa Viagem.

Momentos diversos de vivéncias proporcionadas pelo projeto Flores que Falam
Fonte: arquivo institucional do campus
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Boa Viagem - 2017

Setembro Amarelo - palestra de prevencao ao suicidio

Em consonancia com o programa de Assisténcia Integral a Saude da Politica de Assisténcia
Estudantil do IFCE, no periodo de 26 de setembro e 05 de outubro de 2017, a Assisténcia
Estudantil realizou quatro momentos que abordaram a tematica Setembro Amarelo: a elaboracao
e distribuicdo de folhetos informativos sobre o tema, um encontro com 140 estudantes da Escola
Profissional Venceslau Vieira, uma palestra para as turmas de Agropecuaria dos semestres um e
dois, abordando o0 mesmo tema no campus e uma exposi¢ao visual na qual os alunos puderam
escrever mensagens sobre como se sentem em relagao a vida.

A realizacdo das atividades objetivou a conscientizacdo e a mobilizacdo dos discentes para
a prevencao de transtornos depressivos e ansiosos que levem as tentativas de suicidio. Foi
possivel discutir com os estudantes acerca da importancia de reconhecer sinais e sintomas de
comportamentos e ideias suicidas em familiares, amigos e colegas, assim como fazé-los refletir
sobre o0 quanto este tema é mais comum do que grande parte da populag&o imagina.

Palestra para alunos da Escola Profissional Venceslau Vieira, em Boa Viagem
Fonte: arquivo institucional do campus
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Boa Viagem - 2017

Féruns de Estudantes sobre o PPI (Projeto Politico Pedagogico)

Inserida no Programa de Trabalho, Educacao e Cidadania e na area tematica de Incentivo a
Participacédo Politico-académica, o campus Boa Viagem realizou Férum de Estudantes sobre o
PPI.

Com o objetivo de realizar a (re)construgao do Projeto Politico Pedagoégico do IFCE com a
participacdo de estudantes, a agao ocorreu em 19 de outubro de 2017, a Assisténcia Estudantil
e o professor Virgilio Coelho organizaram a atividade, que resultou em participacao efetiva de
estudantes, com frutifero debate em sala e espago em que estudantes demandaram ideias e
propostas para o PPI, com desdobramentos nas ag¢des cotidianas do campus.

Fala inicial Professor Virgilio Coelho Grupo de Trabalho formado pelo curso técnico
Fonte: arquivo institucional do campus subsequente em Agropecuaria e estudantes do curso FIC
de Teatro - Fonte: arquivo institucional do campus

Oficina de Propostas de Sugestbes para o PPI
Fonte: arquivo institucional do campus
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CAMPUS BOA VIAGEM

2018

Roda de Conversa sobre Representatividade
das Mulheres Negras-atividade do NEABI

Com o objetivo de discutir a mulher negra ocupando diversos espacos, inclusive no ambito
universitario, estudantes e servidoras/es dos campi Boa Viagem e Baturité realizaram roda de
conversa sobre o tema.

Promovida em 15 de margo de 2018, a atividade esta vinculada ao Programa de Trabalho,
Educacéo e Cidadania e a area de Inclusao Social, Diversidade e Acessibilidade da Politica de
Assisténcia Estudantil do IFCE e contou com a participacdo dos/as estudantes por meio de relatos
de experiéncias e dos/as servidores/as das unidades.

A atividade foi uma articulagao entre os campi Baturité e Boa Viagem e também uma parceria
da Assisténcia Estudantil das unidades com o NEABI de Boa Viagem. Menciona-se, portanto, o
agradecimento aos servidores/as de Baturité, representados pela participagao da assistente social
Grazianne Sousa Rodrigues, aos servidores da Pro-reitoria de Extensdo (PROEXT), representados
pela assistente social Patricia Fernandes de Freitas e a professora Tatiana Paz, do campus Boa
Viagem, pessoas que contribuiram ricamente para essa atividade.

Momentos da Roda de Conversa sobre Representatividade das Mulheres Negras
Fonte: arquivo institucional do campus

Projeto Flores que Falam

Para discutir com os estudantes os espagos ocupados por mulheres, sobretudo em areas
profissionais que ao longo da histéria foram demarcadas por uma presenga predominantemente
masculina, o campus Boa Viagem realizou palestras e oficinas acerca da tematica, em aluséo as
acdes do Projeto Flores que Falam.

O projeto é vinculado ao Programa intitulado Trabalho, Educacdo e Cidadania e a area
tematica de Inclusdo Social, Diversidade e Acessibilidade da Politica de Assuntos Estudantis. Suas
atividades buscaram refletir sobre os espagos que as mulheres podem ocupar, desde que assim
queiram e tenham as condi¢des objetivas e subjetivas necessarias para fazé-lo.

Estudantes dos cursos técnicos de Redes de Computadores e de Agropecuaria e do curso
de licenciatura em Quimica participaram das atividades e tiveram a possibilidade de despertar
o interesse por areas tecnoldgicas e das ciéncias agrarias e exatas como um espago que elas
também podem conquistar.
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Boa Viagem - 2018

Vivéncias do Projeto Flores que Falam - Fonte: arquivo institucional do campus Boa Viagem

Feira de Saude

Em atendimento a Politica de Assisténcia Estudantil, servidores e discentes do campus Boa
Viagem participaram da 12 Feira de Saude do IFCE, nos dias 18 e 19 de abril de 2018. A agao teve
0 objetivo de realizar agdes de educagao em saude, bem como avaliar a situagado de saude dos
discentes e servidores no ambito da unidade, resultando em promog¢ao da saude e prevencgao de
agravos.

VALIACAQ 1
ROP LRICA )

Profissionais e estudantes envolvidos na 12 Feira da Saude do campus Boa Viagem
Fonte: arquivo institucional do campus Boa Viagem
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CAMPUS CAMOCIM

2017

Assisténcia Estudantil e sua interface com a extensao

Na modalidade de extensdo, o Setor de Assisténcia estudantil durante todo o ano de 2017
apoiou os seguintes projetos de extenséo:

Projeto Encantus do Mar, que teve como objetivo fomentar o interesse pelo canto na unidade,
através de diversas intervengdes e musicais nos intervalos culturais, bem como outros eventos da
institui¢ao.

Programa Comunidade no IFCE que promoveu visitas guiadas ao IFCE para a comunidade
com o objetivo de firmar parcerias, promovendo o ingresso, a permanéncia e o combate a evasao na
instituicao. O publico prioritario da agao se constituiu de alunos de escolas publicas e particulares do
municipio e cidades adjacentes, profissionais liberais e instituicdes diversas que tivessem interesse
em conhecer o IFCE.

Projeto de Extensdo Calere: Capoeira e Letramentos de Resisténcia, que teve a finalidade
de consolidar as competéncias linguistico-discursivas dos participantes a partir de praticas de
letramento inerentes a atividade da capoeira, envolvendo estudantes da unidade e o publico infanto-
juvenil do entorno da unidade.

= =

Profissionais e estudantes envolvidos na 12 Feira da Saude do campus Boa Viagem
Fonte: arquivo institucional do campus Boa Viagem
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Camocim - 2017

Assisténcia Estudantil como promotora de espacos
de intercambio de saberes

Nos dias 06 a 08 de margo de 2017, o Setor de Assisténcia Estudantil promoveu a | Semana
da Mulher do IFCE, campus Camocim. A atividade teve como objetivos incentivar o didlogo sobre
género e as conquistas das mulheres na sociedade; promover vivéncias sobre temas relevantes
como saude, esporte, cultura, cidadania, direitos humanos e empoderamento feminino.

O evento contou com a participagdo da comunidade externa como representagées de mulheres
de destaque do municipio. Em sua programagao houve palestras informativas com tematicas de
interesse a formacgao dos participantes.

Momentos dlversos da I Semana da Mulher do campus Camocim
Fonte: arquivo institucional do campus
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Camocim - 2017

Assisténcia Estudantil e sua importancia como acao educativa

Em alusdo ao Dia do Estudante, o Setor de Assisténcia Estudantil realizou o | Seminario
Educacéo e Superagao. O evento teve por finalidade a realizagao de debates sobre experiéncias
exitosas que valorizem a formagao académica na construgao do ser humano como protagonista da
sociedade,

A agdo ocorreu no dia 10 de agosto de 2017 em homenagem aos discentes do campus na
semana em que se comemora o Dia do Estudante. Na ocasidao, houve debate sobre experiéncias
exitosas de estudantes intercambistas da unidade e depoimentos de estudantes sobre protagonismo
juvenil. Também houve roda de conversa sobre historias de superagédo por meio do estudo e de
praticas educativas.

O campus também realizou nos dias 23 e 24 de agosto o Il Féorum de Estudantes do IFCE,
campus Camocim. Entre as atividades oferecidas, os estudantes puderam participar de palestras
e oficinas com a tematica “Democracia e (In)tolerancia: em busca do respeito a diferenga”, do
planejamento da Assisténcia Estudantil para 2018, de oficina de culinaria com professores da
unidade e de palestra sobre Saude Mental no contexto do ensino superior.

Publico presente no | Seminario Educagao e Superagao
e no Il Férum de Estudantes do IFCE, campus Camocim
Fonte: arquivo institucional do campus
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CAMPUS CAMOCIM

2018

Il Semana das Mulheres do IFCE, campus Camocim

Com o objetivo de contribuir para a formagao acerca de tematicas atuais relacionadas a
mulher, como saude, violéncia, cultura, cidadania, direitos sociais e humanos, bem como prevenir
qualquer tipo de discriminagdo, promovendo valores democraticos de convivéncia, tolerancia e
respeito a diferenca e a diversidade no IFCE, a Assisténcia Estudantil do campus Camocim realizou
a Il Semana das Mulheres.

Durante toda a semana houve palestras tematicas, exibicao de audiovisual e oficinas. O evento,
realizado entre 05 e 09 de margco de 2018, contou com a participacdo de docentes, estudantes e
servidores da unidade, além da comunidade externa, os quais tiveram direito a certificado de evento
de extensao, com carga horaria de 12 horas. As relevantes tematicas abordadas contribuiram para
a formacao critica e ética dos participantes.

Palestra “ A soliddo da mulher negra: Palestra “Porque as mulheres
intersegdes entre género, raga e classe” nao estado loucas”
Fonte: SISAE Fonte: SISAE

Palestra “Mulheres, carreiras e desafios:
empreendedorismo feminino”
Fonte: SISAE
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Camocim - 2018

Campanha Setembro Amarelo e Outubro Rosa

Acao vinculada aos Programas de Promogdo a Saude Mental e de Assisténcia Integral a
Saude da Politica de Assisténcia Estudantil, a Campanha Setembro Amarelo e Outubro Rosa teve
o objetivo de disseminar informag¢des acerca da prevengédo ao cancer de mama e sobre saude
mental.

Entre as atividades realizadas houve exibicdo de audiovisual, exposicao dialogada entre
participantes, oficina de automaquiagem e tenda com informagdes sobre saude. Promovida
durante todo o més de outubro, o evento contou com a presencga de 100 pessoas e possibilitou a
disseminacao de informagdes sobre saude por meias agdes coletivas no campus.

Tenda da Saude - Fonte: SISAE

Atividade da Campanha - Fonte: SISAE
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Camocim - 2018

Campanha Dezembro Vermelho

Para promover a conscientizagao sobre prevencao ao HIV, AIDS e outras IST’s, incentivo
ao diagndstico precoce, tratamento e controle das infec¢des, o campus Camocim promoveu a
Campanha Dezembro Vermelho.

Realizadas no patio da unidade entre o dia 03 de dezembro de 2018 e 13 de fevereiro de 2019,
as atividades da campanha consistiram em abordagem aos alunos através de stand informativo,
exposicado de painéis com sugestdes de filmes e relatos de portadores do HIV e realizagao de
palestras durante os intervalos das aulas nos turnos manha e noite. Houve distribuicdo de material
educativo, preservativos masculinos e lubrificantes, realizagdo de testes rapidos para HIV, sifilis,
hepatite B e C, com a participagao de uma enfermeira e equipe de estagiarios do curso técnico em
enfermagem.

Vinculada ao Programa de Assisténcia a Saude da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE,
a acao possibilitou a conscientizagdo de estudantes e servidores sobre a importancia da prevengao
as IST’s e do diagnéstico precoce.

Realizagao de testes rapidos - Fonte: SISAE
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CAMPUS CANINDE

2017

Acao Educativa sobre Sexualidade

O campus Canindé promoveu uma a¢ao educativa no dia 26 de abril de 2017, das 14h as 17h,
no auditorio, abordando a tematica “sexualidade” para as turmas dos cursos de Turismo, Educacgao
Fisica e Matematica, com a participacao de 49 alunos.

A agao configurou-se numa exposigao dialogada contemplando o tema, a fim de apresentar
o conceito de sexualidade e seus conceitos relacionados e perpassar assuntos como as infecgoes
sexualmente transmissiveis (IST’s), métodos contraceptivos, homossexualidade, bissexualidade,
sexo oral, exposicao de casos para discussao e dinamica com palavras norteadoras para debate. A
atividade configurou-se bastante proveitosa, uma vez que propiciou a participagéo dos adolescentes,
bem como a reflexdo sobre seus proprios habitos e estilo de vida.

Enfermeira do campus refletindo sobre a tematica
Fonte: Arquivo do campus

Setembro Amarelo

Foi realizada no dia 28 de setembro de 2017, durante o turno da manh&, no auditério do
campus Canindé, uma campanha de Conscientizacdo sobre prevencao ao suicidio, tendo como
tema: “Nao ao suicidio, falar é a melhor solugdo”, com a participagdo de 112 alunos.

A programacéo iniciou as 8h30 com peca teatral e as 10h os psicélogos Cristiana Mendes
(projeto EDUCART) e Allef Rocha Marinho (CAPS) conversaram sobre o tema durante mesa-
redonda, oferecendo aos alunos a oportunidade de refletir sobre o tema e tirar duvidas.

Estudantes participantes das atividades em alusdo a Campanha Setembro Amarelo
Fonte: Arquivo do campus Canindé
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Canindé - 2017

Campanha de prevencao de Diabetes e Hipertensao

Foi realizado no dia 14 de novembro de 2017, durante o turno da manha, no hall do IFCE do
campus Canindé, um momento de avaliagdo do estado de saude, orientagcdo e conscientizagéao
sobre a prevencgao de Diabetes e Hipertensao, tendo como tema: “Diabetes e Hipertensao, educar
para prevenir’. Houve a participacao de 69 pessoas entre estudantes e servidores.

Com o objetivo de informar e incentivar a promogao da saude e habitos de vida saudaveis,
enfatizando a prevengao contra diabetes e hipertensao, a agédo promoveu a verificagdo de pressao
arterial, teste de glicemia, célculo do indice de Massa Corporal (IMC), frequéncia cardiaca e
avaliacao geral do estado de saude dos participantes.
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Profissionais envolvidas na agéo de orientagdo e conscientizagéo
sobre Diabetes e Hipertenséao - Fonte: Arquivo do campus Canindé

Avaliagado do estado de saude dos participantes da campanha
Fonte: Arquivo do campus Canindé
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CAMPUS CANINDE

2018

Por um carnaval curtido com responsabilidade

Com o objetivo de promover a prevengédo das infecgbes sexuais transmissiveis (IST’s),
profissionais da enfermagem do campus Canindé realizaram campanha no més de fevereiro de
2018 em alusao a importancia de curtir o carnaval de forma responsavel.

Foi montado um stand com fotos dos tipos de infecgdes e explicagdes sobre a sua sintomatologia.
O evento se configurou como uma 6tima oportunidade para esclarecer duvidas e conversar com os
discentes sobre a tematica, com uma boa participacéo e interacdo de 379 pessoas.

Estudantes participantes das atividades em alusdo a Campanha Setembro
Amarelo - Fonte: Arquivo do campus Canindé
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LAY P :
Profissionais da saude realizando a Campanha

“Por um carnaval curtido com responsabilidade”
Fonte: SISAE
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Canindé - 2018

Il Marco Lilas - (Des) Construa-se

Com vistas a fomentar o empoderamento feminino através de dialogos, enfermeira, técnica
de enfermagem, assistente social, assistentes de alunos, nutricionista, técnica em assuntos
educacionais e pedagoga do campus Canindé realizaram agéo sobre a tematica direitos humanos
e sociais com os discentes por meio de palestra, dialogo e atividade cultural.

Realizado em margo de 2018, o evento contou com a presenca de 150 pessoas e ofereceu
certificado de participagédo. A agéo integrou o calendario de agbes executadas durante o ano de
2018, visando o fomento das discussdes e a formacao integral e humana dos estudantes, como
preceitua a legislagdo que rege os institutos federais.

Participantes do Il Margo Lilas realizado no campus Canindé
Fonte: SISAE
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Canindé - 2018

Setembro Amarelo

Vinculada ao eixo Trabalho, Educacédo e Cidadania e ao Programa de Promogao a Saude
Mental da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE, o campus Canindé realizou a campanha
Setembro Amarelo, com o objetivo de orientar sobre prevengao ao suicidio.

Entre as atividades realizadas, houve apresentagao teatral e palestra com profissionais de
saude do Centro de Atencéao Psicossocial (CAPS) e do Projeto PraVida. A campanha proporcionou
conscientizacdo dos estudantes sobre a busca de ajuda profissional em casos de problemas
psicologicos e apds o evento alguns alunos foram encaminhados pelo setor de Saude a rede
CAPS, quando buscaram o setor para obter ajuda. Entre os pontos positivos, a agao oportunizou o
estabelecimento de parcerias com o CAPS e o Projeto PraVida. Entre as dificuldades enfrentadas,
destaca-se a pouca participagado dos estudantes, justificada pela nao liberagao das aulas durante
a acao.

Apresentagéo teatral - Fonte: SISAE Equipe da CAE envolvida na
organizagado da Campanha Setembro
Amarelo - Fonte: SISAE
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CAMPUS CAUCAIA

2017

Orientacao Profissional e acompanhamento de turmas
concludentes do curso subsequente em Petroquimica

Com os objetivos de situar os discentes de sua realidade académica e de planejar suas
perspectivas de futuro profissional, a profissional do servico de Psicologia do campus Caucaia
realizou atividade de acompanhamento e orientagdo profissional com estudantes do curso de
Petroquimica.

Vinculada aos eixos de Trabalho, Educacado, e Cidadania e de Saude e ao Programa de
Orientacao Profissional da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE, a acao foi realizada em
margo de 2017, alcangando 10 estudantes e resultando em motivagao, orientagao e planejamento
académico e profissional dos estudantes.

Campanha Motivacional ao estudante
ingressante no IFCE, campus Caucaia

Com os objetivos de integrar e motivar os discentes do campus Caucaia quanto ao ato de
estudar e de promover o conhecimento e pertencimento no estudante ingressante em relagao ao
curso técnico escolhido, bem como elaborar o plano de vida almejado, foi realizada agao motivacional
com discentes ingressantes nos cursos técnicos integrados de Metalurgia, Petroquimica e
Eletroeletrbnica.

A campanha foi realizada entre os dias 07 e 10 de abril de 2017, em sala de aula. Houve
sensibilizagdo seguida dos recursos da arteterapia (pintura) para expressdo, elaboragdo e
compartilhamento com o grupo.

Vinculada aos eixos de Trabalho, Educagao e Cidadania, Saude, Cultura, Arte, Desporto e
Lazer e ao Programa de Assisténcia Integral a Saude, a campanha contou com a participagéao de
aproximadamente 92 estudantes.

Discentes constroem seus planos de futuro - Fonte: SISAE
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Caucaia - 2017

Discentes constroem seus planos de futuro - Fonte: SISAE

Musica Livre

Para criar um ambiente de descontragcdo em que os discentes pudessem escolher as musicas
que gostariam de ouvir para relaxar, bem como para promover reflexdo sobre conteudos musicais,
o Servigo Social do campus Caucaia promoveu agao em torno do ato de contemplar e apreciar a
musica.

A agao consistiu na seguinte dindmica: os discentes tiveram acesso ao computador para
escolha do clipe desejado e, conforme a necessidade, o Servigo Social realizava uma pausa
para discutir, de forma breve, as suas letras, visando despertar reflexdes e combater conteidos
preconceituosos, machistas, violentos e que estimulam o uso de drogas.

Vinculada ao Programas de Incentivo a Arte e Cultura e de Incentivo ao Desporto e Lazer da
Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE, a atividade foi realizada no semestre 2017.2.
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Sexo e Sexualidade

Como desdobramento da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE, dos eixos de Trabalho,
Educacéo e Cidadania e de Saude, profissionais da Saude e do Servigo Social do campus Caucaia
realizaram acéo sobre Sexo e Sexualidade.

A atividade em formato de roda de conversa objetivou debater com discentes sobre o tema,
prestando esclarecimentos por meio de perguntas elaboradas previamente pelos estudantes e
colocadas em uma caixinha. Em seguida, abordou-se ao publico em geral sobre cada um dos
questionamentos, no espacgo do auditério. A agao foi realizada em 08 de fevereiro de 2017, contando
com a presencga de 107 discentes.

Meditacao Guiada

Com os objetivos de integrar e motivar os discentes do campus Caucaia quanto ao ato de
estudar e de promover o conhecimento e pertencimento no estudante ingressante em relagao ao
curso técnico escolhido, bem como elaborar o plano de vida almejado, foi realizada agdo motivacional
com discentes ingressantes nos cursos técnicos integrados de Metalurgia, Petroquimica e
Eletroeletrénica.

A campanha foi realizada entre os dias 07 e 10 de abril de 2017, em sala de aula. Houve
sensibilizagdo seguida dos recursos da arteterapia (pintura) para expressdo, elaboragdo e
compartilhamento com o grupo.

Vinculada aos eixos de Trabalho, Educacao e Cidadania, Saude, Cultura, Arte, Desporto e
Lazer e ao Programa de Assisténcia Integral a Saude, a campanha contou com a participagao de
aproximadamente 92 estudantes.

Momentos de relaxamento vivenciados pelo grupo participante
do Projeto de Meditagdo Guiada - Fonte: SISAE

O amor e as frustracoes na adolescéncia

Com o objetivo de trabalhar com os discentes a tematica do relacionamento interpessoal a
partir das conexdes estabelecidas entre os saberes psicoldgico, filosofico e da musica, professores
e a psicologa do campus Caucaia realizaram explanagao e debate acerca da tematica, utilizando
recursos audiovisuais.

Vinculada aos programas de Promogao a Saude Mental e de Incentivo a Arte e
Cultura da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE, a atividade foi realizada em diferentes salas
de aula dos cursos de nivel técnico integrado, entre os dias 22 e 24 de outubro de 2018, alcangando

aproximadamente 90 estudantes. oz
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Setembro Amarelo: més de prevencao ao suicidio,
porque legal é viver!

A equipe de Assisténcia Estudantii do campus Cedro, realizou atividades em alusao a
Campanha Setembro Amarelo, com o objetivo de transmitir informag¢des sobre o suicidio como
dados, causas, fatores de risco e formas de prevengao. Entre os dias 13 e 28 de setembro de 2017,
houve exibicdo de filmes tematicos seguidos de debates com psicélogos, distribuicao de lagos,
afixacdo de cartazes, realizagdo de um concurso literario entre os estudantes e divulgagao das
agdes nas midias digitais.

O evento teve a participacao de 212 pessoas e possibilitou a comunidade interna a oportunidade
de ficar mais informada e consciente, principalmente, sobre atitudes negativas que nao contribuem
para o bem-estar mental para o bem estar individual e coletivo.

Anualmente o campus esta aderindo ao Movimento Mundial Setembro Amarelo porque acredita
que agdes que abordem a tematica do suicidio devem ser reforgadas para que seja possivel
combater o desconhecimento, a vergonha e o medo de falar a respeito, sensibilizando no sentindo
de que quanto mais se tem acesso a informagao sobre o tema, maiores serdo as chances de haver
intervencgao positiva na diminuicdo dos elevados indices no pais.

Participantes de palestra em alusdo a campanha Setembro Amarelo
Fonte: SISAE

Palestrante orientando a respeito do tema
Fonte: SISAE
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Campanha Outubro Rosa 2017

Com o objetivo de conscientizar a comunidade académica sobre a necessidade da prevengao
do cancer de mama, profissionais do campus Cedro realizaram atividades em alusdo a Campanha
Outubro Rosa, entre 10 de outubro de 2017 e 11 de novembro de 2017.

Aacao consistiu em exposi¢ao de cartazes informativos, exibi¢cao de filmes seguido de conversa
para esclarecimentos e sensibilizagdo; realizagdo de dinamica sobre alimentagdo saudavel;
realizagdo de exercicios fisicos como forma de demonstragdo de uma das maneiras de se prevenir
o cancer de mama.

Todas as atividades tiveram como foco a conscientizagdo da necessidade de mudancga de
habitos como forma de prevencédo do cancer de mama e contaram com a participagéo de 70
pessoas. Foi enfatizada também como modo se de combater alguns mitos, a ocorréncia da
doenca em mulheres jovens e também em homens. Ainda foi exibido o flme Mama, para que os
participantes entendessem o drama de uma pessoa que luta contra o cancer de mama. A conversa
sobre a tematica do filme foi realizada pela enfermeira do campus Jadna Freitas, pela técnica de
enfermagem Mirlene Cavalcante e pela nutricionista Joyce Batista.

Diné&mica sobre alimentagao saudavel
Fonte: SISAE

Equipe envolvida com a campanha Realizagdo de atividade fisica
Fonte: SISAE Fonte: SISAE
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Rodas de Conversa

Para sensibilizar e informar os estudantes sobre assuntos relevantes para a sua formagao, o
campus Cedro realizou rodas de conversa sobre diferentes tematicas em momentos diversos, as
quais fizeram parte da Il Semana da Integragédo da unidade.

Em 06 de novembro de 2017, a roda de conversa trouxe o tema “Bullying e suas implicacdes
sociais e subjetivas. ” A atividade foi organizada pelo psicologo da unidade, que utilizou estratégia
dialégica para abordar a tematica com os 43 participantes. O momento fomentou a discusséo e a
aprendizagem informativa, dirimindo duvidas, questionamentos e conflitos.

Em 07 de novembro de 2017, o campus promoveu discussdo a respeito do “Combate a
Violéncia contra a Mulher. ” A agao teve como objetivo conscientizar os discentes sobre a prevengao
a violéncia contra mulher, bem como debater e refletir acerca da problematica. O momento contou
com a participagdo da psicéloga do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS 1) e
possibilitou reflexdo em grupo sobre a violéncia contra a mulher, suas formas e consequéncias. Com
a participacao de 40 pessoas, a atividade foi considerada bastante relevante pelos participantes, os
quais tiveram a oportunidade de se apropriar de conhecimentos importantes para a sua formacgao.

Em 08 de novembro de 2017, os estudantes se reuniram em torno da roda de conversa
intitulada “Alcool e outras drogas - conversando sobre a reducéo de danos. ” Com vista a reduzir o
uso abusivo de alcool e outras drogas, a Assisténcia Estudantil do campus contou com a presencga
da psicéloga Rocicler Bernardo, cuja atuagdo promoveu discussao aberta aos participantes sobre
o efeito e os danos do uso de alcool e outras drogas, por meio de compartilhamento de saberes
e vivéncias. A atividade teve a presenca de 35 estudantes, os quais participaram ativamente e
consideraram o assunto muito importante e necessario.

Roda de conversa sobre bullying
Fonte: SISAE

Estudantes reunidos na roda de conversa

“Alcool e outras drogas - conversando sobre a redugdo de danos.”
Fonte: SISAE
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Més da Mulher - Luta contra o Machismo

Com vistas a promover uma reflexdo sobre questbes de género, a equipe de Assisténcia
Estudantil do campus Cedro promoveu ao longo do Més da Mulher, exposi¢cdo de painéis e de
videos e roda de conversa acerca do tema.

A exposigao foi intitulada: “Dia de toda uma luta, uma luta de todos os dias”, e ficaram expostos
quatro painéis abordando os temas: violéncia contra a mulher, a mulher no mercado de trabalho,
empoderamento feminino e mulheres que fizeram histéria. Durante a exposi¢éo, alunos e visitantes
puderam expressar seus pensamentos e posicionamentos diante do tema com a criagdo de
frases, hashtags e relatos que ficaram expostos, além de assistir videos sobre a tematica. A roda
de conversa foi conduzida pelas mulheres da Coordenadoria de Assisténcia Estudantil (CAE) e
aconteceu no dia 08 de margo. Nela foram discutidas opinides e pensamentos acerca do tema.

Participantes da ag&o em alus&o Equipe da CAE envolvida Cartazes chamam atengéo a
ao Més da Mulher - Fonte:SISAE nas atividades do Més da Mulher questéo da violéncia contra a mulher
Fonte: SISAE Fonte: SISAE

Campanha “Diga NAO ao Bullying”

Com o objetivo de esclarecer sobre o bullying, suas caracteristicas, tipos e consequéncias, a
Assisténcia Estudantil do campus Cedro realizou atividades entre os dias 10 e 28 de abril de 2018,
como rodas de conversa e painéis interativos.

Considerando a relevancia e recorréncia do bullying no universo adolescente, a campanha
promoveu dois momentos de debate com os estudantes, além de murais interativos, nos quais os
discentes deixavam depoimentos ao longo de todo o més. As rodas de conversa foram conduzidas
pelo psicologo e pela enfermeira da unidade.

A acao permitiu um importante dialogo em que se esclareceu as diferengas entre preconceito,
bullying e agressao, bem como os tipos de bullying, que pode ser fisico, moral, verbal, psicolégico,
sexual, etc. Também foi refletido sobre as sequelas desse tipo de comportamento. Houve uma boa
interacao entre os alunos, com testemunhos de suas experiéncias em torno da questao, como
reagiram e como superaram.
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Roda de conversa - Fonte: SISAE Encenagéo dos alunos abordando o tema
bullying, durante uma roda de conversa
Fonte: SISAE

Campanha “Nao precisa ser LGBT+
para lutar contra a LGBTfobia

Para conscientizar os participantes sobre o respeito a populacdo LGBT+, a equipe de
Assisténcia Estudantil do campus Cedro com o apoio do professor Ailton Pinheiro e de José Wilker,
artista de teatro, realizou uma série de atividades entre os dias 12 e 25 de junho de 2018.

Houve exibicao de filme, seguido de debate, realizagdo de oficina de teatro, construgéo de
cartazes e de mural interativo e sarau com o tema “Amor sem Rotulos. ”

A campanha integra o programa de Inclusdo Social, Diversidade e Acessibilidade e o eixo
Educacao, Trabalho e Cidadania da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE e contou com a
expressiva participagao de 232 pessoas.

Momentos diversos durante a campanha
“Nao precisa ser LGBT+ para lutar contra a
LGBTfobia - Fonte: SISAE
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lll Circuito da Saude 2017 - “Drogas, o legal é prevenir!”

Para proporcionar agdes e servigos a comunidade académica que avaliem o estado geral de
saude e fornegam informagdes que alertem para a importancia da preveng¢ao do uso abusivo de
drogas, foi realizada a 3?2 edigéo do Circuito da Saude, em 18 de abril de 2017, no campus Crateus,
com atividades que totalizaram 12 horas. Comunidade académica e publico externo participaram
do evento, promovido em parceria com a Secretaria Municipal de Saude, Unimed, Buffet Favo de
Mel e o “Vamoacgai’.

Rodas de conversa e palestras sobre o tema, oferta de servigos basicos em saude (atualizagéao
do cartao de vacina, afericao de pressao arterial, glicemia, peso, altura, testes rapidos para DST’s)
e competicdo de corrida, como incentivo a pratica de atividade fisica estdo entre as atividades
realizadas no evento. Houve também uma série de palestras, entre as quais sobre prevengao de
drogas na escola com sargento da Policia Militar do Estado; acerca dos “Danos causados pelo uso
de drogas” e com o tematica “Drogas: um caminho sem volta?.” Os presentes também puderam
participar ao final do dia de ginastica e aquecimento para a corrida, de corrida contra as drogas com
premiacao na praca do IFCE.

O uso abusivo de drogas expde o usuario a uma série de riscos e conflitos que podem
comprometer sua saude e convivio social. Agdes preventivas nesta tematica sdo necessarias e
precisam estar para além da abordagem repressora e pontual relativos aos aspectos licitos versus
ilicitos, mas sim realizadas de forma continua e pautadas em principios éticos e na pluralidade
cultural, orientando-se pela promogao de valores voltados a saude fisica e mental, ao bem-estar, a
integracao socioeconémica e a valorizagao das relagbes familiares, considerando seus diferentes
modelos. Embora O Il Circuito da saude n&o tenha atingido a quantidade do publico planejado
(102 participantes), especialmente nas palestras, a oferta de servigo e a Corrida pela Saude foram
as atividades que agregaram maior numero de pessoas com repercussdes bastantes positivas nas
redes sociais.

Participantes da Corrida pela Saude Oferta de servicos basicos de saude no evento
Fonte: SISAE 3° Circuito da Saude - Fonte: SISAE

Palestra com policial do Programa Educacional
de Resisténcia as Drogas da Policia Militar
(PROERD) com o tema “ Drogas: o legal &

prevenir” Fonte: SISAE
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| Semana da Inclusao e da Diversidade

O campus de Crateus promoveu, no periodo de 23 a 25 de maio de 2017, a | Semana da
Inclusdo e Diversidade. O evento reuniu uma série de atividades voltadas para a reflexdo e o
conhecimento sobre a tematica no dmbito da educacao, tais como palestras, oficinas, mesas-
redondas e apresentacgdes culturais.

Aliniciativa foi fruto da parceria entre o Nucleo de Estudos Afro-brasileiros e Indigenas — NEABI,
e o Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas — NAPNE, os quais agregam
em suas composi¢des varios profissionais da Assisténcia Estudantil. O evento teve como objetivo
discutir tematicas relativas a inclusdo socioeducacional de pessoas com necessidades especificas,
bem como a tematica da diversidade étnico-racial.

A programagcao especifica do NAPNE comecgou no dia 23, as 19 horas, com a palestra “Uma
Histéria de Superacao”, ministrada pela professora Vanessa Vidal, do Departamento de Letras-
Libras, da Universidade Federal do Ceara (UFC), autora do livro A Verdadeira Beleza, que foi langado
na ocasidao. No segundo dia, foram ofertados durante os turnos manha e tarde quatro minicursos:
“Brincando e aprendendo no Atendimento Educacional Especializado (AEE)”, “Atendimento
Educacional Especializado (AEE) contribuindo para educacao inclusiva” e “Iniciac&o a Libras”.

Além disso, destacam-se as “Vivéncias Educativas”, que foram visitas promovidas pela equipe
do NEABI a Escola Indigena Raizes de Crateus, com o objetivo de conhecer as praticas pedagogicas
desenvolvidas na escola. No turno da noite, no auditério da unidade aconteceu a mesa-redonda
“Perspectivas para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-brasileira e Indigena — Lei 11.645 de 2008”.
O momento foi seguido de apresentacao da dancga indigena Toré com os indios potiguaras.

No dia 25, aconteceram oficinas de capoeira, producdo de contas na arte ancestral afro-
brasileira e indigena e o minicurso “Metodologia para o ensino de Histéria e Cultura Afro-brasileira
e Indigena”. Vale destacar que o encerramento do evento contou com uma apresentacéo aberta ao
publico no hall do auditério de uma roda de capoeira composta por jovens atendidos pela Associagao
Raizes do Brasil de Crateus. Foram realizadas, ainda, a apresentacgao cultural “Umbanda, Tambores
da Liberdade” e a mesa-redonda intitulada “Educagao: Inclus&o e Diversidade”.

O evento mostrou-se oportuno na medida em que foi possivel sensibilizar os participantes
para os temas apresentados e contou com a adesao da comunidade académica, em especial,
da comunidade surda do municipio de Crateus. A partir da vivéncia das atividades, foi possivel
dar maior visibilidade ao carater acolhedor e diverso da instituicdo, prova disso, que no processo
seletivo houve inscricdes de trés estudantes surdos.

Momentos diversos da | Semana de Inclusdo e Diversidade
Fonte: arquivo institucional do campus e SISAE

56



Crateus - 2017
Dia do Estudante

Para celebrar o Dia do Estudante do IFCE, a equipe de Assisténcia Estudantil do campus
Crateus promoveu uma série de atividades em 10 de agosto de 2017, que incluiu oferta de servigos
basicos de saude, apresentagdo musical e oficina literaria, tendo como publico-alvo os alunos da
unidade.

O campus ainda realizou o Sarau das Quintas que teve uma edigéo especial, aberta ao publico
externo, com a participagao de professores de musica recém-chegados na unidade. Foi também
realizada vacinagao, orientacdo de saude bucal e relaxamento na Sala de Sensagdes. Entre as
atividades, aconteceram intervalos musicais no refeitério com um repertério de Musica Popular
Brasileira (MPB) interpretada por docentes do curso de Musica. Os estudantes também tiveram
a oportunidade de vivenciar a Oficina de Escrita Criativa “Agude de Palavras” com a tematica
“Literatura Feminina na Diaspora Africana. ” A vivéncia pretendeu trazer uma reflexao sobre os
conceitos de literatura e autoria. Além disso, as (0s) participantes puderam conhecer textos de
escritoras nascidas em paises que fazem parte da diaspora africana. Também foi promovido um
espacgo de producgéo literaria das (os) participantes. A oficina foi ministrada por Valéria Correia
Lourencgo, professora de Lingua Portuguesa do campus Crateus, escritora com diversos textos
literarios publicados.

No turno da tarde, foi realizada a oficina intitulada “A Juventude em Tempos de Crise”,
que objetivou refletir acerca da importancia dos movimentos de juventude para o processo de
democratizagao da sociedade brasileira e promover uma interag&o entre organizagdes da juventude
presentes na cidade de Crateus, por meio de roda de conversa baseada na apresentagao da(o)
s participantes, utilizagdo de perguntas motivadoras e relatos de experiéncias de individuos que
atuam ou atuaram em movimentos de juventude.

Ao todo 40 pessoas participaram das duas oficinas, 32 pessoas participaram da Sala de
Sensagdes, foram distribuidas 60 doses das vacinas, 40 pessoas participaram do Sarau das Quintas
e todos os estudantes foram contemplados com a apresentacéo de musica ao vivo e distribuicao de
pipoca no horario do intervalo no refeitorio.

Oficina “Juventude em tempos de crise”
Fonte: SISAE Fonte: SISAE
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IV Circuito Saude do IFCE

O IV Circuito Saude do IFCE foi conduzido pela Coordenadoria da Assisténcia Estudantil (CAE)
do campus e oportunizou discusséo sobre saude, qualidade de vida e prevengao de doengas além
de mobilizar o publico para doagdo de sangue. Promovido em maio de 2018 durante trés dias, o
evento ofereceu diversas acdes destinadas a saude dos estudantes, servidores e comunidade
externa, nos trés turnos, em locais estratégicos da unidade.

Para contemplar os objetivos, foram desenvolvidas algumas atividades como o “Pit stop
da saude”, em que foram realizados atendimentos para verificagcdo de sinais vitais, dados
antropomeétricos, glicemia capilar casual e orientagdes sobre saude. Foi realizada também palestra
sobre o tema “Saude do Trabalhador”, na qual foram explanadas informag¢des acerca de algumas
doengas ocupacionais. Houve ainda Campanha de Doagao de Sangue com todo apoio logistico ao
HEMOCE e Campanha de Vacinagao do IFCE.

Em sua quarta edigao, o evento demonstrou estar bem consolidado no calendario da instituicéo,
apresentando crescimento a cada ano de realizagdo. A estimativa de publico beneficiado com
as acoes foi de 300 alunos durante os trés periodos, 30 servidores e cerca de 200 pessoas da
comunidade externa. Apds o evento, a equipe multiprofissional da CAE se reuniu e avaliou como
bastante positivo.

Participantes em atividades diversas promovidas
pelo 1V Circuito Saude do IFCE
campus Crateus - Fonte: SISAE
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Setembro Amarelo: uma campanha pela valorizacao da vida

O Setembro Amarelo € uma campanha que acontece desde 2014 em todo o pais e visa a
conscientizagao sobre a importancia da prevencao do suicidio. No Brasil, o suicidio € um problema
de saude publica e a sua ocorréncia tem crescido entre os jovens, sendo a quarta maior causa
de morte na faixa etaria de 15 a 29 anos, segundo dados divulgados pelo Ministério da Saude. O
campus Crateus abraga esta campanha com uma programacgao voltada para o publico interno e
externo, que inclui momentos de sensibilizagdo da comunidade académica para o tema, abordando
questdes que mais afetam a saude mental de jovens, além de promover espagos de cuidado com
a saude mental e momentos de exaltacao e celebragao da vida.

Com os objetivos de alertar a comunidade do IFCE a respeito da realidade do suicidio no Brasil
e suas formas de prevencéao, de discutir e promover a saude mental no ambiente académico e de
interagir com o publico externo por meio de intervengdes urbanas que exaltem e celebrem a vida,
o campus Crateus promoveu uma série de atividades ao longo do més de setembro de 2018, que
integraram a campanha.

Entre as atividades, foi realizada visita a Horta Terapéutica do CAPS (Centro de Atencéao
Psicossocial), roda de conversa com o tema “Midias Sociais e Saude Mental: #pelavida, mesa-
redonda “Setembro Amarelo: uma campanha pela valorizagao da vida”. O campus também realizou
o Dia D da Campanha com o tema “Use uma pecga de roupa na cor amarela e apoie essa causa e
o langamento do projeto “Cartas Amarelas”, que consistiu em espalhar cartas pelo campus durante
todo o més de setembro com histdrias de superagcao e mensagens de conforto para seus leitores, o
qual foi inserido como atividade pedagdgica com as em algumas turmas. Os participantes puderam
prestigiar a intervencgao artistica “Quem canta seus males espanta” com o Coro Cénico Karatis na
Praca Gentil e participar de uma aula experimental com técnicas de respiragdao e meditagao (Intro-
talk Happiness Program) e de uma oficina de iniciacdo ao Yoga com vistas a integrar corpo € mente.
219 pessoas participaram diretamente das atividades realizadas.

\

Atividade “Quem canta seus males espanta”, na praga Gentil Cardoso
Foto: Elisténio Gomes - Fonte: SISAE

Atividade “Quem canta seus males espanta”,
na pracga Gentil Cardoso
Foto: Elisténio Gomes - Fonte: SISAE
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| Encontro de Ex-alunos(as) do IFCE, campus Crateus

O campus Crateus formou sua primeira turma em 2010. Desde entdo, muitos estudantes ja
passaram pela histéria do campus levando muitos conhecimentos e experiéncias, mas também
deixando muitas recordacdes e saudades. E neste clima nostalgico que a realizagdo do | Encontro
de Ex-alunos do IFCE teve a proposta de estreitar relacionamentos entre a instituicido e seus ex-
alunos, incluindo na sua programacdo um momento para socializagado e troca de experiéncias e
também de confraternizacao entre os participantes.

Com uma programacéao especial que incluiu musica ao vivo, karaoké, coffee-break e uma mesa-
redonda, o evento, realizado em dezembro de 2018, se propds a criar um grupo de alunos egressos
que pudesse manter didlogo com o IFCE e estabelecer um calendario de atividades que vise o
compartilhamento de experiéncias e o fortalecimento desse grupo. Com o tema “Compartilhando
Experiéncias”, a mesa-redonda reuniu representantes de cada um dos cursos técnicos e superiores
da unidade, que apresentaram suas experiéncias como egressos da instituicdo e os caminhos que
tém trilhado desde a conclusao de seus cursos.

O | Encontro de Ex-alunos (as) foi marcado por muita emogao com a participagao de egressos
de todos os cursos ofertados regularmente, com exceg¢ao dos cursos que ainda nao possuem turmas
formadas. Os depoimentos foram de muita gratidao a casa e também de histérias de superagao. A
interacao entre técnicos, alunos, professores e ex-alunos também foi muito positiva. O evento foi o
pontapé para o inicio de uma Politica de Acompanhamento de Egressos do campus.

Momentos vivenciados no | Encontro de Ex-alunos do IFCE, campus Crateus
Fotos: Gladosn Caldas - Fonte: SISA
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Dia Internacional de Combate as Drogas

Como desdobramento do eixo de Trabalho, Educagédo e Cidadania e do Programa de
Assisténcia Integral a Saude da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE, o campus Crato realizou
acao no Dia Internacional de Combate as Drogas, com o objetivo de alertar a populagao jovem das
consequéncias do uso de drogas licitas e ilicitas.

Estudantes dos diferentes niveis de formagao da unidade participaram do evento, que foi
realizado em 26 de junho de 2017, por meio de palestra com um ex- dependente quimico e funcionario
do campus Crato. Houve participagdo das turmas do curso de Sistemas de Informacéao. A acao
foi realizada no auditério e teve a atuagao dos docentes em sala de aula, os quais fizeram alusao
a tematica previamente.

Campanha Outubro Rosa e Ativa NASF

Com o objetivo de promover a conscientizagao dos estudantes e servidores a respeito da
prevencao e diagndstico precoce do cancer de mama, no periodo entre 11 e 18 de outubro de 2017,
o campus Crato realizou a Campanha Outubro Rosa e Ativa NASF.

As atividades realizadas consistiram em sensibilizagdo em sala de aula com entrega de
folder informativo, oficinas, palestra, circuito funcional e agdes de saude (orientagdes de saude,
verificagdo de presséo arterial e glicemia). A agao esta vinculada a Politica de Assisténcia Estudantil
da instituicdo inserida no eixo Saude e no Programa de Assisténcia Integral a Saude e teve a
participacao de aproximadamente 420 pessoas durante todo o evento.

Momento de realizagdo de acbes de saude Ginastica laboral antes da palestra
Fonte: SISAE Fonte: SISAE

Atividade de circuito funcional com os estudantes
Fonte: SISAE
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Il Encontro sobre Diversidade

Com os objetivos de socializar conhecimentos sobre questdes de género e diversidade, bem
como de promover uma cultura de respeito e convivéncia com a pluralidade, o campus Crato
realizou palestra sobre “Respeito a Diversidade”, seguida de mesa-redonda com o tema “Prevengao
a violéncia doméstica”.

Promovida em 28 de novembro de 2017, o evento se constituiu como acao do eixo Educacéo,
Trabalho e Cidadania e do Programa de Inclusdo Social, Diversidade e Acessibilidade da Politica de
Assisténcia Estudantil do IFCE e contou com aproximadamente 200 participantes, entre discentes,
docentes, técnicos (as) e comunidade externa ao campus em 4 horas de duragao.

Participantes do evento - Fonte: SISAE Mesa-redonda sobre prevengao a
violéncia doméstica - Fonte: SISAE

Palestra sobre a tematica “Respeito a Diversidade”
Fonte: SISAE
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Projeto de Vida

Com o objetivo de promover um momento de sensibilizagdo apés a morte do aluno Vicente
Vitor Delfino de modo a despertar reflexdo e prestar orientacées aos discentes do ensino médio
integrado do campus, profissionais da unidade realizaram agao tratando acerca da importancia de
se ter um projeto de vida.

Entre as atividades, houve dinamica das qualidades, atividade intitulada “Meu Presente Meu
Futuro”, dindmica utilizando musicas para representar momentos da vida e finalizagdo com um
momento de reflexao e orientacoes.

A atividade aconteceu no dia 03 de marco de 2018 e atendeu a medida de intervencao de
nimero 134 do Plano de Permanéncia e Exito da instituicdo, estando vinculada ao eixo Trabalho,
Educacéo e Cidadania e ao Programa de Assisténcia Integral a Saude da Politica de Assisténcia
Estudantil do IFCE.

A agéo resultou em alunos (as) sensibilizados apds as reflexdes do momento da atividade,
com interagcao dos estudantes e participagcdo nos questionamentos.

Prevencao ao uso abusivo de drogas

Com vistas a discutir os tipos de substancias psicoativas, seus efeitos no organismo, a
classificagdo e os padrbes de uso de drogas, o campus Crato promoveu agao educativa sobre a
tematica.

Entre as atividades realizadas, houve gincana com perguntas sobre as drogas e as
consequéncias do seu uso, visita as turmas com sorteio de uma camisa para quem acertou a
pergunta sobre o assunto e distribuigdo de folder informativo.

Contando com aproximadamente 87 participantes do primeiro ano dos cursos técnicos de
Informatica e Agropecuaria, a agao foi realizada entre os dias 25 e 29 de junho de 2018, atendendo
as medidas de intervengao de nimero 159 e 160 do Plano de Permanéncia e Exito da instituicdo
e ao eixo de Trabalho, Educagéo e Cidadania e ao Programa de Assisténcia Integral a Saude da
Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE.

Semana de Valorizacao da Vida

Para trabalhar com a comunidade académica e estudantes de todas as séries dos cursos
de Agropecuaria e Informatica em torno de temas ligados a valorizagéo da vida, profissionais do
campus Crato promoveram a Semana de Valorizacao da Vida.

Foram realizadas atividades como oficina de musicoterapia, oficina intitulada “Viver vale a
pena’, além de atividade sobre como aproveitar melhor o tempo de estudo.

O evento foi realizado entre os dias 10 e 14 de setembro de 2018 e atendeu a medida
de intervencdo do Plano de Permanéncia Exito do IFCE que trata da realizacdo de atividades
sistematicas de orientagdo aos estudantes sobre saude mental. Também se configura como agao
vinculada a Politica de Assisténcia Estudantil da instituigao inserida no eixo de Saude e no Programa
de Assisténcia Integral a Saude. Resultou em objetivos alcangados junto a comunidade estudantil,
com a presencga de aproximadamente 150 pessoas, tendo participagcdo expressiva dos estudantes
e baixa participagéo dos (as) servidores (as).
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Campanhas da Coordenadoria do Servico de Saude em 2017

A equipe da Coordenadoria do Servico de Saude do campus Fortaleza realizou varias agoes
educativas no ano de 2017. Entre elas, a campanha educativa do “Setembro Amarelo”, com a
palestra da psicdloga Patricia Queiroz (Estacio —FIC) abordando o tema “Saude Mental e Prevengao
ao Suicidio”. Também promoveu agcdo na Campanha “Outubro Rosa”, no formato de roda de
conversa com o tema “Qualidade de Vida Apds o Diagnéstico”, com participagao da dra. Jaqueline
Mesquita (Unifor), dra. Elza Tereza (IFCE) e Maria Yone de Almeida (IFCE). Realizou a Campanha
de Coleta de Sangue e Doagéo de Medula Ossea com o apoio do HEMOCE, em parceria com a
Coordenadoria do Servigo Social. Ainda foi realizada a palestra “Brincadeiras Perigosas e a Pratica
da Nao-oxigenagado” com a dra. Fabiana Vasconcelos, profissional do Instituto Dimicuida (CE).

Atuou com o Programa Saude e Prevengéao nas Escolas do Ministério da Saude e do Ministério
da Educagéo (SPE), no qual estudantes, bolsistas de Educagdo em Saude e voluntarios, sob
orientagao dos profissionais do Servigo de Saude, desenvolveram as campanhas “Carnaval da
Vida” e “Dia dos Namorados”. Na Campanha do “Dezembro Vermelho” foi apresentada a peca
“Auto da Camisinha”, com intuito de despertar a comunidade académica para as diversas maneiras
de prevencgao contra as DST/HIV/AIDS, hepatites virais e gravidez na adolescéncia.

Foi realizada Campanha de Testagem HIV, Sifilis, Hepatite B e C e disponibilizagédo de kits de
prevengao, em parceria com a Secretaria de Saude da Prefeitura de Fortaleza (CE), area técnica
de DST/AIDS.

Além das campanhas educativas, os alunos tiveram acesso a assisténcia odontologica mediante
prévio agendamento, que envolveu procedimentos de profilaxia, limpeza, orientagbes de higiene
oral, aplicacao de fluor, restauracbes em amalgama e em resina, radiografias, extragdes dentarias
e tratamentos endodénticos totalizando 1800 atendimentos. Também receberam atendimento
médico e de enfermagem, sob livre demanda, totalizando 1200 alunos atendidos em cada éarea.

PALESTRA: omm
Saude mental e prevencao ao suicidio.

MINISTRANTE; 3 11}
Patricia Queiroz (psic6loga) [ | |

INSTITUTO
Segunda,25/09, as 16h FEDERAL

no auditério Castello Branco
(campus de Fortaleza do IFCE)

f )

( #setembroamarelo

Momentos diversos das campanhas de saide do campus
Fonte: arquivo institucional do campus
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Oficina de Horta Urbana no campus Fortaleza

A Coordenadoria de Servigo Social, por meio do Programa IFCE Limpo e Verde, promoveu
oficinas de Horta Urbana durante os meses de setembro e outubro de 2017, tendo como publico-
alvo os discentes, servidores do campus Fortaleza e demais interessados.

A atividade em Educagao Ambiental teve como objetivo estimular os participantes para a
necessidade de se desenvolver uma melhor qualidade de vida e para a reutilizacdo de materiais,
por meio do aprendizado de como se plantar uma horta em pequenos espagos urbanos,
preferencialmente residenciais, utilizando-se também de materiais reaproveitados (garrafas pet).

Os grupos participantes aprenderam a confeccionar vasos com garrafa pet, a plantar e a colher
corretamente as hortalicas, como fazer a adubacéao, despertando para a importancia do consumo
de alimentos sem agrotdxico e para a valorizagdo do meio ambiente. As oficinas tiveram uma
participacao de discentes de todos os niveis de ensino, além de diversos servidores da institui¢ao,
que avaliaram positivamente a atividade.

{ [E

A |

B

Participantes da oficina apresentado os resultados da horta
construida no campus Fortaleza

Encontro com Discentes contemplados pelos auxilios estudantis

A Coordenadoria de Servigo Social do campus de Fortaleza realizou quatro encontros com
os estudantes da unidade, durante os meses de fevereiro, margo e outubro/2017, com o objetivo
de prestar esclarecimentos a comunidade discente acerca dos auxilios transporte, alimentacéo,
moradia, discentes maes/pais e oculos.

Reunidos no miniauditorio Iran Raup, os discentes puderam conhecer um pouco mais sobre
o Decreto N° 7234/2010 (legislagdo que embasa a concessao de auxilios), esclarecer duvidas
relativas ao Regulamento de Auxilios Estudantis do IFCE (RAE) e quanto a utilizagado do Sistema
Informatizado da Assisténcia Estudantil (SISAE), recém- implantado no campus.

Foram divulgados os critérios de inclusdo e manutengao nos auxilios-transporte, alimentacao
e oculos, bem como 0 novo processo seletivo para o semestre vindouro, para garantir um maior
acesso dos estudantes aos referidos auxilios, visando a permanéncia e éxito discente no IFCE,
bem como contribuir para redu¢ao da evasao/ retencao escolar. Os encontros foram realizados nos
dias 29/02, 29/03, 04/10 e 10/10/2017, alcancando discentes dos niveis técnico e superior, com o
total de 331 participantes.

Momentos do encontro sobre auxilios estudantis
Fonte: arquivo institucional do campus
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Campanha Setembro Amarelo

Com os objetivos de ampliar e fortalecer as agées da promogéao a saude e prevengao ao suicidio
e de promover reflexdo sobre a importancia do debate acerca do tema “Suicidio”, desconstruindo
os tabus e enfrentando os estigmas em torno do comportamento, e também estimulando sua
prevengado, o campus Fortaleza realizou a Campanha Setembro Amarelo, nos dias 17 e 18 de
setembro de 2018. A acgao integrou os setores de Saude, Servigo Social e Psicologia, contemplando
a comunidade interna e externa, com participagao de estudantes de escola do estado.

Foram realizadas palestras e capacitagdes com a presenca de profissionais do projeto Pravida,
da Universidade Federal do Ceara, do Instituto Bia Dote, do Corpo de Bombeiro Militar do Estado
do Ceara e do IFCE/Campus Fortaleza, além de performance artistica intitulada “Falei que estava
triste e me mandaram lavar uma trouxa de roupa”. O performista Ramon Matarazzo, ex-aluno do
curso de licenciatura em Teatro do IFCE, “lava uma trouxa de roupa” simbolicamente, enquanto o
convidado dialoga sobre algum conflito interno.

A acgado atende as medidas de intervengao 10, 148 e 159 do Plano de Permanéncia e
Exito do IFCE, com a participacdo de aproximadamente 300 pessoas, de modo a possibilitar o
desenvolvimento de parcerias com o Projeto Pravida da UFC e outras instituicées como o Instituto
Bia Dote. Foi possivel perceber que ainda ha preconceito frente a tematica do suicidio, o que enseja
acdes permanentes da instituicdo, no sentido de promogao do acesso a informacgao e sensibilizagao
da comunidade académica para o enfrentamento da questao.

Capacitagao |nt|tulada “Todos pela Vida” Momento da performance artistica “Falei que estava

Fonte: SISAE triste e me mandaram lavar uma trouxa de roupa” -
Fonte: SISAE

Palestrante do Corpo de Bombelros do Estado do Ceara em palestra
intitulada “Suicidio, Histoérico, Epidemiologia e Posvengéao - Fonte: SISAE
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Treinamento sobre o auxilio-formacao

O Setor de Servigo Social realizou processo de treinamento dos discentes recém—ingressos
sobre o0 auxilio-formagéo, o qual ocorreu no dia 08 de novembro de 2018, no Auditério Iran Raupp. O
referido treinamento, que é realizado periodicamente, tem o objetivo de explanar sobre os direitos e
os deveres do estudante bolsista, bem como, enfatizar a importancia desse auxilio, no seu processo
de formagédo académica, uma vez que, se configura numa ferramenta de conexao entre teoria e
pratica, envolvendo os conhecimentos especificos de cada curso.

Na ocasido, foram abordados também, os seguintes temas: Termo de Compromisso;
Relacionamento Interpessoal; Convivéncia em Equipe; Seguranga nos Laboratoérios; Vestimenta
adequada ao ambiente, enfatizando os aspectos de seguranga do estudante. O evento contou com
a participagao de 40 alunos.

RERLETIND SOBRE:

Profissionais e discentes recém-ingressos envolvidos no treinamento
sobre o auxilio-formacéo - Fonte: arquivo institucional do campus
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Dezembro Vermelho

Para promover a conscientizagdo sobre a luta contra HIV/AIDS e formas de prevengao
e evidenciar a produgao visual dos alunos dos cursos de licenciatura do campus Fortaleza, foi
realizada a Campanha Dezembro Vermelho.

Comunidade interna e externa participaram da agéo, que consistiu na realizagao de testagem
rapida de HIV e sifilis com o micro-6nibus do “Fique Sabendo Jovem!”, um projeto de iniciativa
do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), da Secretaria Municipal de Saude de
Fortaleza (SMS) e parceiros (IFCE/campus Fortaleza). E um projeto voltado para pessoas de 14 a
25 anos e trata, sobretudo, do direito a informagédo em relagao aos temas relacionados a prevengao
da transmissdo do HIV/AIDS e de outras doengas sexualmente transmissiveis. Também foram
atividades do evento: formagéo do “Lago humano vermelho” em conjunto com alunos e servidores,
para realizagao de filmagem aérea; debate com exibicao do longa 120 batimentos por minuto; e
roda de conversa com os convidados Suzana Dantas, professora do IFCE/Campus Fortaleza, e o
psicologo Francisco Theofilo de O. Gravinis, que € membro da Comissao de Direitos Humanos do
Conselho Federal de Psicologia. Houve também o Concurso Cultural Dezembro Vermelho, voltado
para os estudantes do Curso de Licenciatura em Artes Visuais/IFCE, em alusao a luta e combate a
AIDS. Todas as agbes contemplaram a comunidade académica e o publico externo.

As atividades tiveram inicio em 05 de dezembro de 2018 e se estenderam até 14 de fevereiro
de 2019, atendendo as medidas de intervencéo 31, 12, 103, 110 e 159 do Plano de Permanéncia
e Exito da instituicdo e resultando em 110 testagens rapidas de HIV/Sifilis, participacdo de 40
integrantes na formagéao do lago humano vermelho em alusdo ao combate a AIDS, participagao de
30 alunos no cine-debate 120 batimentos por minutos, exposi¢céo de 6 obras de arte com a tematica
de luta contra a AIDS no Patio Central para visitagéao.

O evento possibilitou a integragao multidisciplinar envolvendo o Departamento de Artes Visuais,
com o engajamento do coordenador, professores e discentes, e a Diretoria de Extensao e Relagdes
empresariais, todos em prol de uma acgao cultural voltada para Educagao em Saude, além de levar
ao publico a possibilidade de realizagao dos testes rapidos de HIV/sifilis e aconselhamento pré e
pos-teste.

Micro-6nibus itinerante de testagem rapida Formagao do Lago Humano Vermelho em

Fonte: SISAE alusdo ao Dia de Luta e Combate a AIDS -

Fonte: SISAE

Exposicao cultural realizada pelos estudantes
do curso de licenciatura em Artes Visuais
Fonte: SISAE

Julgamento do concurso cultural
Fonte: SISAE
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lll Férum de Turismo e Hospitalidade

Com o objetivo de apresentar aos alunos do curso técnico em Hospedagem e a populagao
de Guaramiranga uma alternativa ao turismo convencional, o campus Guaramiranga promoveu
o lll Férum de Turismo e Hospitalidade com o tema Turismo de Base Comunitaria, que consiste
em uma modalidade de turismo desenvolvida pelos proprios moradores de um lugar, atendendo
as necessidades de conservagao dos modos de vida tradicional e da biodiversidade de pequenas
comunidades, além de estimular o desenvolvimento econémico local.

Entre as atividades realizadas, houve a palestra intitulada “Turismo de Base Comunitaria e
Desenvolvimento Econémico” com Jefferson Souza da Silva, mestre em Desenvolvimento e Meio
Ambiente pela UFC. O publico também teve a oportunidade de acompanhar o relato da experiéncia
com o Turismo de Base Comunitaria da comunidade de Caetanos de Cima (Amontada - CE), por
meio da fala de Maria Helena dos Santos Soares, coordenadora do grupo de turismo de Caetanos de
Cima. Os estudantes do curso técnico em Hospedagem apresentaram os resultados do Diagnéstico
Rapido Participativo sobre a comunidade Frei Domingos, localizada em Guaramiranga.

Realizado no dia 29 de novembro de 2017, o evento contou com a participagao de 150 pessoas,
entre estudantes do campus e pessoas da regiao.

Participantes do Ill Férum de Turismo e Hospitalidade
Fonte: SISAE
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Prevencao a Doencas Sexualmente Transmissiveis

Parainformar e esclarecer sobre as doengas sexualmente transmissiveis (DST’s) e conscientizar
sobre a importancia dos cuidados de prevencao para evita-las, discentes do curso técnico em
Hospedagem participaram de palestra ministrada por Micael Pereira Nobre, farmacéutico e gestor
da Assisténcia Farmacéutica do municipio de Aracoiaba-CE e Guaramiranga-CE.

ApoOs a exposicao, houve momento para os alunos tirarem duvidas sobre o assunto trabalhado.
A atividade é vinculada ao eixo da Saude e ao Programa de Assisténcia Integral a Saude e foi
realizada em 26 de setembro de 2017, contando com a participagao de 55 estudantes.

Participantes da palestra sobre DST’s
Fonte: SISAE

Momento da palestra de Micael Pereira Nobre
Fonte: SISAE
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Com vistas a apresentar, aproximar e divulgar o campus Guaramiranga, oportunizando a
oferta de servigos a comunidade, em 08 e 09 de novembro de 2017, a unidade avangada realizou
o evento Universo IFCE 2017.

No primeiro dia, foram realizadas as seguintes atividades: no turno da manha houve prestagao
de servigcos, Campanha de Educagao no Transito e apresentagao musical. No periodo da tarde, no
saldo de eventos do campus, foram realizadas palestras envolvendo a tematica “Motivacéo no
Contexto Escolar e Profissional”, ministrada por Cybele Nogueira Rodrigues, psicoéloga da Diretoria
de Assuntos Estudantis (DAE) do IFCE; e sobre a tematica “Empreendedorismo”, ministrada por
Fabiana Gizele Moreira da Costa, gerente regional do SEBRAE de Baturité. No segundo dia, pela
manha, foram realizadas oficinas ministradas por professores e estudantes relacionadas aos
contetdos trabalhados nos cursos ofertados pela instituicéo. A tarde, a partir da exibigdo do Cine
Universo houve discussao sobre a tematica “Empreendedorismo” trabalhada no filme.

O evento esta vinculado aos eixos de Trabalho, Educacao e Cidadania e de Cultura, Desporto
e Lazer da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE e foi encerrado com atividades de lazer, tais
como musica, jogos e banho de piscina, contando com a participagdo de aproximadamente 200
pessoas.

Diversos momentos de integragédo dos estudantes ao evento - Fonte: SISAE
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Seminario de Integracao

O campus Guaramiranga realizou o Seminario de Integragédo com os discentes ingressantes
no semestre 2018.1. Aacao objetivou apresentar, recepcionar e promover a socializagao dos alunos
novatos e veteranos, contribuindo para boa convivéncia no IFCE.

A acao foi desenvolvida nos dias 24 e 25 de janeiro de 2018 no turno da tarde. No primeiro
dia foram realizadas atividades tais como: dindmicas, apresentag¢ao do IFCE e do curso técnico
em Hospedagem, informagdes sobre o funcionamento do Hotel Escola e apresentagdo do grupo
artistico do campus. No segundo dia, os alunos puderam conhecer as dependéncias da unidade,
conheceram os direitos e deveres segundo o Regulamento da Organizagdo Didatica (ROD),
obtiveram informagdes sobre o sistema académico, participaram de palestra sobre os auxilios
estudantis ministrada por Ariadine Rabelo, assistente social da Diretoria de Assuntos Estudantis
(DAE-Reitoria/IFCE) e assistiram ao video de boa-vindas preparado pelos alunos veteranos.

A acao integra a Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE, sendo vinculada ao eixo de
Trabalho, Educagéo e Cidadania e ao Programa de Incentivo a Participagao Politico-académica.
O campus acolheu os estudantes de forma a integrar e orientar sobre o funcionamento do IFCE
e eles tiveram a oportunidade de ficar informados e conhecer o espaco de estudo que irdo utilizar
durante curso.

Diversos momentos de integracdo dos estudantes ao evento
Fonte: SISAE
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Metodologia de Aprendizagem Cooperativa

Com o objetivo de promover o desenvolvimento de técnicas de aprendizagem cooperativa
através de oficinas com os alunos, o campus Guaramiranga sediou a realizagdo de agdo com 0s
estudantes para capacitar sobre o desenvolvimento de tais técnicas.

A atividade foi promovida pelo Prof. Hermany Rosa Vieira e bolsistas do Programa de
Aprendizagem Cooperativa em Células Estudantis PACCE (UFC), que comegou um trabalho
de apresentacdo da metodologia com os docentes do campus; em um segundo momento, 0s
bolsistas do PACCE visitaram a unidade para realizagado de oficinas com os discentes a fim de
promover e socializar suas técnicas visando o crescimento da autonomia, integragao e senso de
responsabilidade proprio e coletivo.

A acdo ocorreu nos dias 10 e 11 de setembro de 2018 e contou com a participacéo de 35
estudantes do 1° e 3° semestre de Hotelaria, abrindo caminho para possibilidades diferentes de usar
metodologias para superar as dificuldades e alcancar a aprendizagem, estando categorizada como
medida de intervenc&o do Plano de Permanéncia e Exito do IFCE (M18), relacionada aos fatores
individuais. Entre os pontos positivos, destaca-se a interagédo entre os alunos, o desenvolvimento
do senso de responsabilidade, a cooperagao e aplicagao de técnicas de aprendizagem cooperativa.

Participantes das oficinas de aprendizagem cooperativa
Fonte: SISAE
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Universo IFCE 2018

Com vistas a propagar as agdes e cursos realizados pela unidade, bem como integrar os
alunos em agdes extraclasse que proporcionam aprendizado a partir das trocas de experiéncias, o
campus Guaramiranga realizou o evento “Universo IFCE 2018”.

Durante o primeiro dia da agao foram realizadas atividades de apresentagdao musical das turmas
dos cursos de formacao inicial e continuada de canto coral e curso de musicalizagao. Houve palestra
sobre Empreendedorismo com Hiury Holanda, gerente da Le Réve Pousada de Guaramiranga;
e apresentacdo dos projetos de negdcios dos alunos da disciplina de empreendedorismo. No
segundo dia, foram realizadas duas atividades, uma oficina sobre Qualidade no Atendimento com
Nilton Rodrigues, Prof. do curso Técnico em Hospedagem do campus Guaramiranga; e a Feira
Gastrondmica intitulada “Do Sertéo a Serra” realizada pela Prof. Bruna Maria de Freitas Albuquerque
juntamente com os alunos do segundo semestre do curso Técnico em Hospedagem do campus.

O evento alcancou o objetivo tragado e percebeu-se que o envolvimento e participacdo dos
estudantes na elaboragéo e apresentacao das atividades foi muito positivo, gerando aprendizado
e socializacdo de conhecimentos, com o engajamento de 100 participantes nos dias 06 e 07 de
novembro de 2018.

=

Participantes das oficinas de aprendizagem cooperativa
Fonte: SISAE
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Evento “E Dia de Crianca”

O campus Horizonte, no sentido de homenagear e valorizar as criangas, promoveu o evento
“E dia de crianga”. O artigo 16, inciso IV do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) afirma
que é direito da crianca brincar, praticar esportes e divertir-se. Desta forma, no sentido de fomentar
os direitos da crianga, o campus realizou no dia 11 de outubro de 2017 uma agao de extensao, na
modalidade evento, na perspectiva da garantia do direito a liberdade, ao respeito e a dignidade.

Inicialmente o campus realizou um momento de socializagdo, divertimento e entretenimento.
Esta acado contribuiu também para fazer do campus Horizonte referéncia para comunidade e a
comunidade escolar referéncia para instituicao, com foco nos habitantes do entorno da unidade
dando énfase a missao da instituicdo ao publico presente.

Na ocasido, as criangas foram contempladas com apresentagao teatral, distribuicdo de
lanches, musicas infantis, acdes de saude bucal, contacao de histdrias, brincadeiras no pula-pula,
distribuicdo de pipoca e algodao doce e entrega de brinquedos. Estiveram presentes no evento
alunos, servidores, comunidade externa, artistas locais e parceiros da iniciativa privada SESI/FORD.

A acdo promoveu a valorizagdo das criangas através de atividades ludicas e educativas,
oportunizando a confraternizagcao e a socializagao entre as criancas e a disseminacao da cultura
de pertencimento entre instituicdo e comunidade.

Momento da palestra de Micael Pereira Nobre Ciranda do flior-parceria SESI/FORD
Fonte: SISAE Fonte: Acervo da Coordenacao de Assuntos
Estudantis-CAE
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Evento CINE IFCE

O Cine IFCE foi realizado no Dia do Estudante com o objetivo de valorizar os educandos da
cidade de Horizonte e de comemorar a data a partir da inser¢gdo do cinema no ambito escolar,
fortalecendo o processo de ensino-aprendizagem por meio de uma visdo multidisciplinar.

Neste dia de celebracgao, foi enfatizada a importancia da profissao de estudar e tecer um
futuro melhor. Foi exibido para os estudantes e a comunidade local o filme Como eu era antes de
vocé baseado no aclamado best seller de Jojo Moyes, que retrata uma ligdo sobre amor e respeito
para com o proximo sobre como vivemos, o que damos valor e quanto tempo perdemos com coisas
que nao tem a menor importancia ou sentido.

O evento também se propbs a ampliar o espaco de lazer e enriquecimento cultural do Instituto
Federal do Ceara, considerando que o aprendizado nao pode se restringir unicamente a sala de
aula e também o papel do cinema de despertar o imaginario e trazer consigo questionamentos
sobre os mais variados temas.

A acdo é amparada pela lei n° 13.006/14, incorporada pela LDB 9394/96 que preceitua a
“exibicao de filmes como componente curricular complementar integrado a proposta pedagodgica
da escola”.

Comunidade académica atenta ao Cine IFCE
Fonte: Acervo da Coordenacao de Controle Académico
(CCA) do campus Horizonte
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Maio Amarelo: “No6s somos o transito”

A acao ocorreu em alusdo a campanha do Maio Amarelo, no dia 29 de maio de 2018, contando
com a presenca de 34 alunos oriundos dos cursos FIC ( Formacgao Inicial e Continuada).

A atividade foi realizada no préprio campus do IFCE de Horizonte e teve como objetivo chamar
atengao da sociedade para o alto indice de mortes e feridos no transito em todo o mundo, visando
a conscientizagao de todos para um transito mais seguro.

A acao foi executada por meio de uma palestra com integrantes do Departamento Municipal
de Transito (DEMUTRAN) do municipio de Horizonte, além da distribuicdo de material informativo
pertencente a campanha.

Momentos da palestra com servidor do Demutran
Fonte: arquivo institucional do campus Horizonte
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Dia das Maes

Em aluséo ao Dia das Maes, os setores ligados ao Ensino promoveram um momento de bem-
estar e beleza a todas as maes do campus, oferecendo dicas de auto-maquiagem, limpeza de pele
e oficinas de artesanato.

A acao foi realizada em maio de 2018 no préprio campus e contou com a colaboragao voluntaria
de profissionais da comunidade e do Centro de Artesanato do municipio de Horizonte.

A atividade, além de prestigiar as maes da comunidade académica, foi pensada com o objetivo
de elevar a autoestima das participantes e proporcionar o aprendizado de novas técnicas de
artesanato para estimular a geracéo de trabalho e renda.

Participagdo das mées em atividades diversas em homenagem ao Dia das Maes
Fonte: arquivo institucional do campus Horizonte

Setembro Amarelo: Campanha de Valorizacao a Vida

No dia 18 de setembro de 2018, em alus&o ao Setembro Amarelo, o campus Horizonte promoveu
uma roda de conversa com a comunidade académica do IFCE e servidores com o objetivo de
alertar a respeito da realidade do suicidio no Brasil e suas formas de prevengao.

Aacéo foi uma iniciativa da Coordenadoria de Assuntos Estudantis (CAE) do IFCE de Horizonte,
em alusdo ao més de combate ao suicidio e contou com a presenca de profissionais do Cento de
Atencéo Psicossocial (CAPS) do municipio de Horizonte, os quais fizeram uma breve explanagao
sobre mitos e verdades a respeito do tema e os principais sinais de alerta. O momento teve a
participacédo de 54 estudantes.
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Roda de conversa sobre prevengao ao suicidio - Fonte: arquivo institucional do campus Horizonte

78



CAMPUS IGUATU
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Projeto de Intervencao Desconstruindo a Amélia

Com o objetivo de discutir sobre a violéncia contra a mulher com os estudantes dos cursos
integrados do campus Iguatu, o projeto “Desconstruindo a Amélia”, consistiu em intervencgao
executada pelas assistentes sociais e estagiarias de Servigo Social.

O projeto mobilizou o campus entre os dias 6 a 8 de margo de 2017 em torno da tematica
“Violéncia contra a Mulher” e contou com 50 participantes, trazendo debates sobre os tipos de
violéncia, desconstrugao de paradigmas patriarcais enraizados na sociedade, além de identificar
possiveis intervencdes de combate a violéncia contra a mulher.

Na ocasiao, foram também promovidos encontros formativos e oficina de fanzine, os quais
foram expostos no dia 08 de marco, no evento "Mulher: 0 mundo em movimento”, promovido pelos
estudantes do mestrado em Educagao Agricola e servidores do IFCE.

Palestra realizada em alusao a tematica Oficina de fanzine - Fonte: SISAE
“Violéncia contra a Mulher” - Fonte: SISAE

Semana da Saude

Com vistas a trabalhar a prevencgao e a promoc¢ao da saude mental, estudantes e servidores
do campus lguatu participaram da Semana da Saude, entre os dias 17 e 20 de abril de 2017, a
qual abordou a tematica do dialogo em torno da depressao. O tema foi escolhido como assunto de
trabalho do ano de 2017 pela Organizagdo Mundial da Saude.

Atividades foram realizadas como palestras com profissionais da saude, conversas em sala
de aula e estandes de saude com oferta de servigos, tais como: teste de glicemia, verificagado do
indice de massa corpérea (IMC), medidas antropométricas, orientagées nutricionais, espago zen-
em parceria com a biblioteca, na oferta de literatura e relaxamento, atendimento odontolégico com
orientacdes de saude bucal e distribuicao de kits.

A acao serviu de alerta aos principais sintomas e cuidados relacionados a doencga, além de
ter proporcionado também momentos de orientagdo acerca de outras doencgas, como a obesidade
e diabetes. Houve uma excelente participagdo com bastante envolvimento da comunidade escolar
nas atividades e servigcos realizados no sentido de alertar e orientar acerca da importancia a saude,
sobretudo no cuidado e alerta a depressao.
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Estudantes do curso de Nutricdo e Dietética participando ativamente
da Semana da Saude - Fonte: SISAE
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Iguatu - 2017

Setembro Amarelo: Precisamos conversar!

Considerando que o municipio de Iguatu tem apresentado elevados indices de suicidio, o
campus Iguatu por meio do Departamento de Apoio Estudantil, promoveu a campanha “Setembro
Amarelo: precisamos conversar!”, dando continuidade ao trabalho iniciado no més de margo,
quando aconteceu a Semana da Saude que abordou esse mesmo tema.

Para que a comunidade escolar fosse sensibilizada acerca da tematica, foi utilizada a seguinte
metodologia: diariamente foram veiculados chamadas e banners nas redes sociais; as fachadas das
duas unidades foram enfeitadas com o icone da campanha; foi realizada acolhida aos servidores
nos setores de trabalho do campus, com entrega de baldes e frases de impacto; painéis informativos
foram expostos; houve palestra e roda de conversa com estudantes residentes.

A acado ocorreu entre os dias 11 e 29 de setembro de 2017 e contou com a significativa
participacao de mil pessoas entre estudantes e servidores das unidades, participando ativamente
das atividades propostas, especialmente da palestra e dos momentos de sensibilizacéo, e
demonstrando preocupacado com o expressivo numero de suicidios no municipio. Ao mesmo tempo
foi percebido participantes comprometidos em considerar mais o outro e procurar ajuda-lo.

Suicidio é um gesto de
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Participantes da palestra em alusao a Mensagem veiculada nas redes
campanha Setembro Amarelo - Fonte: SISAE sociais, entre outras - Fonte:
SISAE

Acolhida dos servidores - Fonte: SISAE
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Educacao, Diversidade e Inclusao

Com o objetivo de refletir e discutir a diversidade no contexto escolar, anualmente s&o
promovidos momentos com os/as estudantes novatos dos cursos integrados do campus. Psicélogas
e pedagogas trabalham o tema Diversidade, Educagéao e Inclusao por meio de exposig¢ao dialogada,
rodas de conversa, dindmicas de grupo, com a intengdo de estreitar as relagdes de respeito,
confianga e acolhimento das diferengas. No ano de 2018, as atividades ocorreram entre os dias 13
de abril e 04 de maio com a participagao de 100 discentes.

Como resultados alcangados, foi possivel perceber que as relagdes de confianga e de respeito
foram fortalecidas e os/as alunos apresentaram mudancas de comportamento, de compreensao e
de cuidado consigo e com 0s seus pares.

Participantes da palestra - Fonte: SISAE Trabalhos em grupos - Fonte: Arquivo do
campus
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Semana do Estudante

Visando promover a integracao dos estudantes dos diversos cursos ofertados pelo campus
e ainda fortalecer a participagao nos eventos culturais, o Departamento de Apoio Estudantil do
campus lguatu promoveu a Semana do Estudante — 2018, no periodo compreendido entre os dias
13 e 17 de agosto de 2018.

O evento contou com programacao diversificada para atingir os objetivos propostos, a saber:
em 13 de agosto, houve jantar de confraternizagdo e musica ao vivo para os estudantes dos cursos
superiores e subsequentes; no dia 15 de agosto foi promovido o “Cultural Moment English”, evento
que explora aspectos culturais dos paises de lingua inglesa, e escolha do rei e da rainha estudantil;
no dia 17de agosto, foi realizada gincana estudantil intitulada “Somos todos IF” e também a balada
Black and White, evento de integracdo e descontragao entre os estudantes dos cursos técnicos
integrados, no qual todos vestiram-se de preto e branco. A gincana estudantil “Somos todos IF”
contemplou atividades de envolvimento e fortalecimento dos estudantes dos cursos integrados e
também acdes de responsabilidade social. Nesta acao, os/as estudantes arrecadaram 488 quilos de
alimentos nao pereciveis e doaram para a Casa de Acolhimento Padre José Marques, que acolhe
moradores de rua. Além da entrega dos alimentos, os/as discentes vivenciaram o momento de
partilha do jantar que é oferecido diariamente por aquela Casa. O evento teve participagao bastante
expressiva e percebeu-se uma grande motivagao, envolvimento e integragcao dos envolvidos.

Momentos culturais - Fonte: SISAE
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| Férum de Assisténcia Estudantil do IFCE, campus Iguatu:
“Quando nao pensamos, somos pensados

e dirigidos por outros”

Para atender aos objetivos de promover um espago de apresentacdo da atual conjuntura
da Politica de Assisténcia estudantil do campus e discuti-la com a comunidade institucional na
intencédo de avancgar quanto ao controle e participagéo social, o campus Iguatu realizou o | Férum
de Assisténcia Estudantil na unidade Cajazeiras.

O evento constituiu-se de uma iniciativa dos/as estudantes estagiarios/as do curso de Servigo
Social, na perspectiva de um projeto de intervengao. Teve como objetivos especificos oportunizar
reflexdes acerca da Politica de Educagao e da Politica de Assisténcia Estudantil para fortalecé-la;
construir um espaco de conhecimento da comunidade académica sobre a politica em questéao;
destacar os principais limites e desafios da referida politica; e criar grupos tematicos (GTs) para
delinear estratégias no campo da Politica de Assisténcia Estudantil no campus.

Entre as atividades, houve exposi¢cdes dialogadas como forma de socializar informacdes
pertinentes a Politica de Assisténcia Estudantil e das avaliagbes internas, criagédo de grupos de
trabalhos para discussao e avaliagao dos principais aspectos da Politica de Assisténcia Estudantil
na unidade.

O Fo6rum foi realizado nos dias 23 e 24 de outubro de 2018 e contou com o envolvimento
da comunidade académica e expressiva participacdo nos debates; ainda foi formado um Grupo
Permanente para acompanhamento das acdes da Assisténcia Estudantil local.
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Socializagdo dos GTs - Fonte: SISAE
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CAMPUS ITAPIPOCA

2017

Feedback Estudantil

Para atender os objetivos de proporcionar momento de escuta aos estudantes sobre como
percebem o campus, quanto a estrutura, aos atendimentos e ao ensino; de identificar aspectos
positivos e aspectos a melhorar na unidade; de identificar possiveis casos de evasao e de dificuldade
de aprendizagem; de obter diagnéstico para tracar intervengcbes com a equipe de servidores do
campus, no periodo de 3 a 9 de maio de 2017, a equipe da Coordenadoria de Assisténcia Estudantil
(CAE) de Itapipoca realizou visitas periédicas as salas de aula, com duragédo de uma hora, cada,
para entrevistar os estudantes acerca de sua visdo em relagcédo a unidade.

As entrevistas contaram com um roteiro de perguntas semiestruturado, que abordavam
a percepgcao sobre o semestre letivo vigente, possiveis problemas com horario de aula ou com
transporte, aspectos positivos da instituicao; aspectos a melhorar; situagéo de discentes faltosos,
dificuldades enfrentadas pelos estudantes e sugestdes de melhorias. As entrevistas foram feitas
exclusivamente pelas servidoras da CAE aos estudantes dos cursos de Edificagdes e Mecanica,
sem a presenca dos professores, de forma a resguardar o sigilo e criar um ambiente de confianga
para os alunos.

Com a participacédo de 140 discentes, a agao possibilitou uma visdo qualificada do contexto
e concepgao deles/as quanto a insatisfagdes, demandas de melhorias e aspectos positivos do
campus. Houve ainda um debate sobre a convivéncia em grupo e a necessidade de se criar agdes
conjuntas de melhoria para convivio das turmas.

Mobilizacao Estudantil
acompanhamento do processo eleitoral do Grémio Estudantil

Com o objetivo de orientar os estudantes durante o processo de eleigdo da chapa a assumir
a gestdo do Grémio Estudantil, de 01° a 30 de junho de 2017, profissionais do campus Itapipoca
realizaram reunidao com os estudantes para prestar orientagdes e esclarecimentos sobre 0 processo
eleitoral e suas etapas, bem como sobre a importancia da idoneidade e da responsabilidade com o
processo de escolha da gestdo do Grémio.

A equipe de Assisténcia Estudantil realizou acompanhamento durante o debate entre as
chapas promovido pelos estudantes e também orientou e apoiou a organizagéo para a votagao e
a contagem de votos, além de acompanhar a cerimbnia de posse da chapa eleita.

A atividade contou com a participacdo de 140 discentes os quais tiveram a possibilidade de
refletir sobre o exercicio da democracia na escola.

Debate de chapa concorrente ao grémio com os discentes - Fonte: SISAE

85



Itapipoca - 2017

Outubro Rosa: prevencao do cancer de mama
e de colo de utero.

Para compartilhar informacées sobre os canceres de mama e de utero, promover a
conscientizagao acerca da tematica e orientar quanto as recomendacdes do Ministério da Saude
para o rastreamento e o diagndstico precoce, o campus ltapipoca realizou campanha de prevengao
as doencas.

As atividades consistiram em exposi¢cao de banner com conteudo sobre o tema e palestra
ministrada pela enfermeira Emanuelly Pontes, profissional da Aten¢cdo Basica do municipio de
Itapipoca. Realizada em 26 de outubro de 2017, a agcdo contou com a presenca de 51 participantes
e colaborou para a sensibilizacdo e compartilhamento de informagdes sobre o tema.

Palestra com a enfermeira Emanuelly Pontes - Fonte: SISAE
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Profissionais do campus envolvidos na campanha
Fonte: SISAE
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Campanha de Prevencao as IST’s

Com o apoio da Secretaria de Saude do Municipio, o tema Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s) foi abordado no periodo que antecede o carnaval de 2018. A preocupacgao
deve existir durante todo o ano, mas no carnaval se intensificam as campanhas de prevencgao a
doencgas sexualmente transmissiveis, principalmente alertando os mais jovens que estao reduzindo
o uso de preservativo. Foram distribuidos panfletos informativos e preservativos a 144 estudantes.

Participantes da Campanha de Prevencao as IST’s
Fonte: SISAE

Forum de Assisténcia Estudantil

De acordo com a Resolugdo n° 08/2014/Consup/IFCE e com o Regulamento de Assisténcia
Estudantil do IFCE (RAE), os alunos tem igualdade de direitos no acesso ao atendimento, a ampla
divulgacao dos recursos e a beneficios e servigos da Assisténcia Estudantil. Diante do exposto, o
campus ltapipoca realizou o Forum de Assisténcia Estudantil em 05 de junho de 2018, com 290
participantes, para possibilitar aos estudantes o acesso e definicdo dos auxilios a serem ofertados.

No evento foi mostrado o valor total para o edital de auxilios seguinte e os auxilios propostos.
Os estudantes dos cursos técnicos nas modalidades integrado e subsequente definiram em
assembleia os auxilios a serem ofertados no edital seguinte.

Estudantes participantes do Férum de Assisténcia Estudantil - Fonte: SISAE
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Festa do Halloween

Com o objetivo de incentivar a cultura popular, o campus Itapipoca realizou em 07 de novembro
de 2018, uma festa de Halloween, com 100 participantes.

Vinculado ao eixo de Cultura, Arte, Desporto e Lazer e ao Programa de Incentivo a Arte e
Cultura da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE, o evento cultural se constitui como tradicional
e bastante relevante nos Estados Unidos, Canada, Irlanda e Reino Unido. E comemorado no ultimo
dia deste més e tem como base as celebragdes dos antigos povos celtas, que foram se misturando
com caracteristicas de outros povos e de outras épocas, originando a festa que conhecemos hoje
em dia.
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CAMPUS JAGUARIBE

2017

Campanhade conscientizacao do uso de preservativo/Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (IST’S)

Com o objetivo de sensibilizar a comunidade académica sobre a importancia do uso de
preservativo nas relagbes sexuais, em 22 de fevereiro de 2017, o campus Jaguaribe realizou
Campanha de Prevencao de IST’s.

Em 22 de fevereiro de 2017, houve distribuicao de convites para a participacdo na Campanha,
ornamentacao do espaco, distribuicao de panfletos e preservativos, além de explanagao sobre as
IST’s em slides e oficina demonstrando o uso dos preservativos feminino e masculino. Também foi
realizado tutorial de maquiagem de carnaval.

As atividades contaram com a presenca de 26 participantes e tiveram como organizadoras
a assistente de aluno Elizangela Duarte, a enfermeira Helyane Candido e a psicologa Raquel
Nepomuceno. Diante dos objetivos propostos, considera-se que houve resultado exitoso, visto que
mesmo com uma participagdo ndo muito numerosa, houve uma boa interagédo e envolvimento dos
presentes.
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Palestra sobre IST’s - Fonte: SISAE

Entrega de folders informativos e de preservativos
Fonte: SISAE
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Campanha de Doacao de Sangue

Com vistas a sensibilizar a populagdo de Jaguaribe acerca da importancia da doacao de
sangue, mobilizando-a para a campanha realizada no IFCE, a Assisténcia Estudantil do campus
Jaguaribe promoveu Campanha em parceria com o Hemocentro Regional de Iguatu.

A acao foi amplamente divulgada nas escolas, Secretaria de Saude, postos de saude, hospital
municipal e radio local, a fim de captar o maior numero de doadores possiveis.

Com vinculagéo ao eixo da Saude e ao Programa de Assisténcia Integral a Saude da Politica
de Assisténcia Estudantil do IFCE, a acao foi realizada em 05 de setembro de 2017 e atendeu as
expectativas planejadas, contando com a participagao de 88 pessoas.

Voluntarios envolvidos na Campanha de Doagéo de Sangue
Fonte: SISAE

Il Forum Estudantil

O Il Férum Estudantil foi realizado em 27 de novembro de 2017 e contou com a participagao
de 40 discentes da instituicdo. Na ocasido, algumas demandas foram apresentadas pelos discentes
e discutidas junto aos diversos setores do campus. A ac¢ao foi organizada pelos proprios alunos,
com suporte da Coordenacgao de Assuntos Estudantis.

O evento promoveu uma maior integragao entre estudantes e diversos setores institucionais,
bem como se tornou um espacgo de deliberacdo acerca de assuntos de interesse de toda a
comunidade académica.

A

Momentos do Il Férum Estudantil Participagéo da assistente social no evento
Fonte: arquivo institucional do campus Fonte: arquivo institucional do campus
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CAMPUS JAGUARIBE

2018

Projeto de Vida

Com o objetivo de trabalhar com os estudantes o desenvolvimento de habilidades relacionadas
aos Quatro Pilares do Saber (ICE, 2013) que sdo aprender a fazer, aprender a conhecer, aprender
a ser e aprender a conviver, o campus Jaguaribe realizou entre margo e dezembro de 2018, um
conjunto de atividades formativas com estudantes do primeiro ano do ensino médio integrado.
As atividades foram trabalhadas em torno das quatro grandes tematicas: identidade, valores,
responsabilidade social e competéncias para o século XXI.

O projeto foi organizado pela equipe da Coordenadoria da Assisténcia Estudantil (CAE) formada
por assistente de aluno, assistente social, enfermeira, nutricionista e psicologa, pela Coordenadoria
Técnico-pedagdgica composta por pedagoga e técnica em assuntos educacionais, e por docentes
da unidade. Encontros semanais de uma hora envolvendo discussdes e atividades como jogos,
dinamicas, atividades ludicas foram vivenciados pelos estudantes entre margo e dezembro de 2018.

Inicialmente, apenas uma parte dos estudantes, em média 12, participaram das atividades.
Mas, ao longo dos encontros realizados, uma parcela mais significativa foi participando ativamente,
totalizando cerca de 29 alunos. Além disso, o desenvolvimento do projeto propiciou o fortalecimento
da atividade junto ao Departamento de Ensino e apontou para a necessidade de aquisi¢ao de
materiais, como jogos e testes, e também maior engajamento dos docentes.

Momentos das atividades formativas integrantes do Projeto de Vida - Fonte: SISAE
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V Forum Estudantil

Para incentivar a participagao dos alunos nos espacos de deliberagdo do campus, aproximando
e mediando a relagado entre discentes e instituicdo, em 08 de agosto de 2018, 200 estudantes
participaram do V F6érum Estudantil.

A acao teve 6tima participagado dos alunos e fortalecimento do espago propositivo. Todas as
demandas foram levantadas por um comissao formada por alunos de cada curso, que direcionaram
0s questionamentos para cada setor das instituicdo. No evento, todas as demandas apresentadas
foram respondidas e discutidas.

Registros do V Férum Estudantil - Fonte: arquivo institucional do campus
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Campanha de Doacao de Sangue

Com vistas a sensibilizar a populagao de Jaguaribe acerca da importancia da doagao de
sangue, foi realizada Campanha de Doagéo de Sangue no campus Jaguaribe, em parceria com o
Hemocentro Regional de Iguatu e Secretaria Municipal de Saude.

A acao foi amplamente divulgada nas escolas, Secretaria de Saude, hospital municipal e
radio local a fim de captar o maior numero de doadores possivel e foi operacionalizada pela equipe
especializada do Hemoce e pela enfermeira da Coordenadoria de Assisténcia Estudantil (CAE).

Realizada em 23 de outubro de 2018, a atividade também contemplou a realizagao de cadastro
de doadores de medula éssea. Foi ofertado lanche para todos os doadores e o material utilizado nas
coletas foi disponibilizado pelo proprio Hemoce. Ao final do dia, foram cadastrados 128 candidatos
a doacao de sangue, dos quais 16 foram considerados inaptos e 116 aptos, sendo convertidos em
116 bolsas de sangue. Além disso, foram cadastrados trés possiveis doadores de medula 6ssea.

Doadores engajados na causa da Campanha - Fonte: SISAE
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CAMPUS JAGUARUANA

2017

Prevencao as Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e praticas
saudaveis: carnaval com saude

Para informar os discentes e servidores acerca das principais IST’s e sobre a importancia
da utilizagdo do preservativo, bem como para instigar a reflexao de praticas saudaveis nos mais
diversos ambitos, como prevengao de doengas, boas praticas acerca das diferengas de género e de
conduta no transito, em fevereiro de 2017, o campus Jaguaruana realizou agao de conscientizagao
voltadas para a festividade do carnaval.

A agéao consistiu em confec¢ao de mural informativo sobre a tematica e palestras em sala de
aula, contando com a participacado de 110 estudantes, de forma interativa, dinAmica e participativa.

Setembro amarelo: pela valorizacao da vida

Com o objetivo de orientar e incentivar a reflexdo acerca dos aspectos que permeiam o suicidio,
de 05 a 29 de setembro de 2019, o campus Jaguaruana realizou agdo em alusdo a Campanha
Setembro Amarelo.

As atividades consistiram em distribuicdo de folders, demonstracdo de videos e palestra
com a formagao de grupo de discusséo. Discentes do curso de Computacao Grafica e técnico em
Informatica participaram de rodas de conversa, totalizando 100 participantes na acéo, a qual se
vincula ao Programa de Promocé&o a Saude Mental da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE.

Momentos diversos promovidos pela Campanha pela valorizagdo da vida do campus Jaguaruana
Fonte: arquivo institucional do campus
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Outubro Rosa e Novembro Azul: nés apoiamos essa causa

Com o objetivo de transmitir informagdes acerca da saude da mulher e do homem com dicas
diversas sobre prevengdo do cancer de mama e de prostata, o campus Jaguaruana realizou agéo
integrando as Campanhas Outubro Rosa e Novembro Azul.

Durante todo o més de outubro de 2017, estudantes e servidores participaram de atividades
como caminhada com a Secretaria de Saude do municipio de Jaguaruana, distribuicdo de folders
informativos com orientagao individual e coletiva, palestra expositiva utilizando multimidia, exposi¢cao
de videos interativos e distribuicdo de brindes e de fardamento.

A acéo contou com 120 participantes, entre estudantes, servidores e moradores do municipio.

Momentos diversos promovidos pela Campanha pela valorizagao da vida do campus Jaguaruana
Fonte: arquivo institucional do campus
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CAMPUS JAGUARUANA

2018

Conviver com a diversidade

Com os objetivos de promover reflexdes acerca da diversidade sexual, de atualizar e discutir
assuntos diversos que envolvem a sexualidade e de mostrar os indices de crimes por homofobia,
foi realizada, entre os dias 13 e 26 de junho de 2018, uma roda de conversa com a utilizagdo de
diversos recursos interativos, no campus Jaguaruana.

Vinculada aos eixos de Trabalho, Educacgao e Cidadania e de Saude e ao Programa de Inclusao
Social, Diversidade e Acessibilidade da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE, a atividade
possibilitou interacao e reflexdo entre os estudantes por meio do debate de tematicas relevantes
sobre direitos humanos, principalmente aquelas relacionadas a diversidade de género.

Projeto Flores Inspiradoras

Com vistas a orientar sobre saude da mulher e acerca da tematica em torno da violéncia de
género, entre margo e maio de 2018, foram realizadas atividades em decorréncia do “Projeto Flores
Inspiradoras”.

Foram realizadas oficinas com dindmicas interativas sobre saude, beleza e violéncia de género
com utilizagcao de recursos como videos e slides. A atividade reuniu 105 participantes entre margo
e maio de 2018 e resultou em discentes participativos e empoderados.

Projeto Olhar IFCE

Com o objetivo de promover qualidade de vida e prevencéo de problemas visuais nos alunos
e servidores do IFCE e encaminhar para oftalmologistas e servigos especializados, foi realizada
acao vinculada ao “Projeto Olhar IFCE”.

Foi utilizada a tabela de Snellen e o Vision Test com auxilio de um aparelho que mensura a
acuidade visual, para realizagao de triagem, em parceria com uma o6tica localizada na cidade de
Jaguaruana. Os alunos foram orientados sobre o resultado e encaminhados ao oftalmologista,
guando houve necessidade.

Realizada entre os dias 27 e 31 de agosto de 2018, a agdo contou com 120 participantes e
resultou em prevencéao de alteragcdes oculares para discentes, técnicos administrativos, professores,
terceirizados e comunidade externa.
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CAMPUS JUAZEIRO DO NORTE

2017

Atividade transdisciplinar sobre género e educacao

Com o objetivo de trabalhar com os estudantes o desenvolvimento de habilidades relacionadas
aos Quatro Pilares do Saber (ICE, 2013) que séo aprender a fazer, aprender a conhecer, aprender
a ser e aprender a conviver, o campus Jaguaribe realizou entre margo e dezembro de 2018, um
conjunto de atividades formativas com estudantes do primeiro ano do ensino médio integrado.
As atividades foram trabalhadas em torno das quatro grandes tematicas: identidade, valores,
responsabilidade social e competéncias para o século XXI.

O projeto foi organizado pela equipe da Coordenadoria da Assisténcia Estudantil (CAE) formada
por assistente de aluno, assistente social, enfermeira, nutricionista e psicéloga, pela Coordenadoria
Técnico-pedagodgica composta por pedagoga e técnica em assuntos educacionais, e por docentes
da unidade. Encontros semanais de uma hora envolvendo discussdes e atividades como jogos,
dinamicas, atividades ludicas foram vivenciados pelos estudantes entre margco e dezembro de 2018.

Inicialmente, apenas uma parte dos estudantes, em média 12, participaram das atividades.
Mas, ao longo dos encontros realizados, uma parcela mais significativa foi participando ativamente,
totalizando cerca de 29 alunos. Além disso, o desenvolvimento do projeto propiciou o fortalecimento
da atividade junto ao Departamento de Ensino e apontou para a necessidade de aquisicdo de
materiais, como jogos e testes, e também maior engajamento dos docentes.
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Momentos diversos da atividade sobre género e educacao - Fonte: arquivo institucional do campus
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Acolhida anual dos estudantes ingressantes

A Assisténcia Estudantil realizou atividades de recepgao dos estudantes novatos, apresentando
a instituicdo e seus principais servi¢os, acontecendo na acolhida das turmas ingressantes. Houve
agdes distintas, como momentos de apresentagdes culturais, apresentagdo dos cursos pelas
coordenacgdes correspondentes e oficinas de apresentagcao aos servigcos da Assisténcia Estudantil
e Biblioteca.

A acao teve o objetivo de proporcionar uma ambientagdo adequada aos estudantes recém-
ingressos, prestando-lhes 0 maximo de informacdes para subsidiar uma boa adaptacéao a instituicao
e se desdobrou em dois momentos: atividade sociocultural na cantina da instituicdo, com a
apresentagcao musicais dos estudantes veteranos; e oficinas de apresentacédo dos servigcos e dos
auxilios da Assisténcia Estudantil.

TR

Oficina de apresentagdo dos servicos e auxilios da Assisténcia Estudantil
Fonte: arquivo institucional do campus
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CAMPUS JUAZEIRO DO NORTE

2018

Campanha “Conheca seus numeros”

Com o objetivo de identificar alunos com pico hipertensivo, o campus Juazeiro do Norte realizou
acao vinculada ao eixo da Saude e ao Programa de Assisténcia Integral a Saude da Politica de
Assisténcia Estudantil do IFCE.

A atividade teve como publico-alvo discentes de nivel médio/técnico e superior, consistindo em
realizagao de exame fisico com orientagbes e encaminhamento das pessoas com pico hipertensivo
para avaliagdo médica.

Houve uma divulgacéao prévia da Campanha, a qual foi realizada entre os dias 20 de agosto e
26 de outubro de 2018, alcangando 470 estudantes.

Orientacao de Higiene Bucal

Objetivando contribuir para melhoria do processo de higiene bucal na perspectiva de promogao
da saude, profissionais da odontologia prestaram orientagdo individual e coletiva, bem como
demonstragao pratica sobre higiene bucal aos discentes da unidade.

A acao foi realizada em 16 de outubro de 2018, estando vinculada ao eixo da Saude e ao
Programa de Assisténcia Integral a Saude da Politica de Assisténcia Estudantil da instituicao,
contemplando 30 estudantes.

Curso de Primeiros Socorros

Com vista a instrumentalizar os alunos para prestar os primeiros atendimentos em situagéo
de urgéncia e emergéncia, o campus Juazeiro do Norte realizou aula técnico-pratica de primeiros
socorros no dia 27 de novembro de 2018.

A acgao se configura como desdobramento do eixo da Saude e do programa de Assisténcia
Integral a Saude da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE e contou com a participacao de 46
estudantes dos cursos de Eletrotécnica e Edificagdes.
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CAMPUS LIMOEIRO DO NORTE

2017

Comemoracao do Dia do Estudante

Em comemoracgao ao Dia do Estudante, foi programado uma semana de atividades culturais
com diversas atividades envolvendo as potencialidades dos estudantes e cursos existentes no
campus. A programagao aconteceu durante os 3 turnos de forma que fosse contemplado todos os
discentes com pelo menos uma atividade.

As seguintes atividades foram realizadas: auldo de educacgao fisica, mostra de trabalho de
alunos, entrega de kits (mochila, blusas, squeezes), oficina de danga, teatro e musica, apresentacao
de capoeiraeaofinal, uma programacgao com show de talentos. Na semana, também foi oportunizado
um almogo aos estudantes com musicas ao vivo.

Atividade em comemoragéo ao Dia do Estudante
Fonte: Arquivo do campus Limoeiro Norte

Atividade em comemoragéo ao Dia do Estudante
Fonte: Arquivo do campus Limoeiro Norte
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Carnaval — O Dia da Folia do Saber

Atividade realizada no dia 22 de fevereiro de 2017 com o objetivo de proporcionar um momento
de lazer e reflexdes sobre a importancia de se curtir o periodo do carnaval de forma consciente e
saudavel.

A acéo foi realizada nos trés turnos, tendo na programacgédo aula de ritmos com mdusicas
carnavalescas, ginastica, lutas, estagbes de carnaval, quiz com premiagao, sorteios, vivéncia
em cidade cenografica construida em parceria com o Departamento Municipal de Transito, com
abordagem sobre os os cuidados no transito, e musica.
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A Coordenadoria de Assuntos Estudantis do IFCE Campus Limoeiro do Norte convida todos os
docentes a participarem com seus alunos do evento de camaval intitulado * O dia na folia do
saber’

Data: 22 de fevereiro de 2017
Horirio: Manhi, tarde e noite
Local: 4rea de convivéncia
Programacio: Auldo de Htmos,ginastica, lutas, estades de carnaval, quiz
com premiacdo, sortelos, cidade cenogrifica e missica.

Atividade comemorando o Carnaval
Fonte: Arquivo do campus Limoeiro Norte

Trote Solidario

Atividade realizada juntos aos calouros e demais servidores e discentes do campus com o
objetivo de oportunizar um momento de sensibilizagdo sobre a importancia da doacédo de sangue.

A acao aconteceu em parceria com o Hemoce, tendo sido estruturadas algumas salas e o
auditorio do campus para a coleta de sangue.

CALOURO %
SANGUE A

Bo DOA

SOLIDARIEDADE!

I 17 DE MAIO

07:30 AS 14:30 REALIZAGRD
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(CENTRO DE HEMATOLOGIA E HEMOTERAPIA DO CEARA
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Palestra sobre Saude Mental

Palestra realizada em parceria com o Programa Qualidade de Vida, a fim de tratar de temas
contemporaneos relacionados a Saude Mental. Doengas relacionadas a mente estao presentes em
diferentes contextos sociais, entre eles, a sala de aula e o local de trabalho. A agao também teve o
objetivo de discutir temas relacionados a Saude Mental e outras questdes que podem prejudicar o
rendimento académico, pessoal e profissional dos participantes.

Entre as atividades realizadas, houve a dindmica com “papel amassado”, palestra e distribuigao
de biscoitos da sorte.

Palestra sobre

SAUDE MENTAL

Com Ricardo Rilton e Benigna Soares
Dia 18.04.2017 (terca-feira)
Hordrio: h

Local: Auditério do IFCE -
Campus Limoeiro do Norte,

REALIZACAD:

Setor de Assisténcia rrogrqmcm clidade  IFCE- Campus
Estudantil de Umzeire do Norte

Cartaz de divulgacao da palestra - Fonte: Arquivo do campus Limoeiro do Norte
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CAMPUS LIMOEIRO DO NORTE

2018

Fake News da Nutricao

Como desdobramento do eixo da Saude e do Programa de Alimentagao e Nutricdo da Politica
de Assisténcia Estudantil do IFCE, o campus Limoeiro do Norte realizou palestra sobre duvidas
mais comuns em torno da alimentagdo. A agao visou propiciar educagao alimentar e nutricional
(EAN), a fim de possibilitar autonomia alimentar e promover a segurancga alimentar e nutricional.

A palestra foi realizada em 19 de setembro de 2018 e contou com a presenca de discentes da
unidade e populagao em geral da cidade.

Vinculada as medidas de intervencado de numero 7, 35 e 37 do Plano de Permanéncia e Exito
da instituicao, a atividade proporcionou uma troca de conhecimento de modo que o publico se
sentiu a vontade para perguntar, tirar duvidas, dar exemplos e complementar o que estava sendo
discutido, com bastante interacédo entre os participantes. Como ponto negativo a ser melhorado,
cabe ressaltar a pouca adesao a palestra tanto por parte dos discentes como dos servidores.

FAKE NEWS DA
NUTRICAO

PROJETO: QUAL O MENU? EDUCANDO
ATRAVES DO PALADAR

19 DE SETEMBRO - QUARTA-FEIRA
AS 15 HORAS
AUDITORIO IFCE

Cartaz de divulgagao da agao
Fonte: arquivo institucional
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Cancer de mama: informar, prevenir, cuidar

Para proporcionar a promogao e prevengao ao cancer de mama, através de abordagem
multidisciplinar, visando os beneficios por meio da alimentagdo na prevencéo e tratamento da
doencga, o campus Limoeiro do Norte realizou agao em torno da tematica.

Houve atividades em dois momentos. Inicialmente foram realizadas palestras sobre
epidemiologia, etiologia e fisiopatologia do céncer; demonstracao da realizagdo do autoexame
de mama; mitos e verdades acerca do cancer de mama. Tais assuntos foram abordados por
profissionais convidadas da area da enfermagem. Na sequéncia, houve palestras sobre alimentacao
na prevencgao e tratamento do cancer: alimentos funcionais, e receitas, com a atuacao do bolsista,
discente de nutricdo, e da nutricionista do campus.

Promovida em 03 de outubro de 2018, a acdo atendeu as medidas de intervengdo de numero
7, 35 e 37 do Plano de Permanéncia e Exito e a Politica de Assisténcia de Estudantil do IFCE, a
partir da execuc¢ao dos Programas de Assisténcia Integral a Saude e de Alimentacao e Nutricéo,
resultando em conscientizagdo do publico acerca da prevengao, realizacdo do autoexame e
incentivo a adogao de habitos alimentares saudaveis.

INFORMAR
PREVENIR
CUIDAR

==. INSTITUTO FEDERAL @®¢
HEE Cears @ Assisténcia_
HE  Campus Limoeiro do Norte ©a Estudantil

Momentos diversos da a¢do educativa sobre cancer de mama e cartaz de divulgacao
Fonte: arquivo institucional do campus
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Limoeiro do Norte - 2018

Novembro Azul: Prevencao ao cancer de prostata

Visando conscientizar sobre a prevengao ao cancer de prostata, o Servico de Alimentacao
e Nutricdo, juntamente com o Setor de Saude, organizou uma agao na area de convivéncia do
campus voltada aos discentes e servidores do sexo masculino da unidade.

As acoes realizadas foram distribuicao de receitas e degustacdes de sucos funcionais ricos em
antioxidantes e atuantes na prevencao do cancer de prostata, e afericdo de pressao arterial.

Promovida em 20 de novembro de 2018, a agdo contou com o auxilio de bolsistas e discentes
voluntarios, atendendo & medida de intervencdo nimero 37 do Plano de Permanéncia e Exito e &
Politica de Assisténcia de Estudantil do IFCE.
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llustragao dos diferéntes momentosr
da Campanha Novembro Azul
Fonte: arquivo institucional do campus
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CAMPUS MARACANAU

2017

Quarta Cultural

Com o objetivo de fomentar momentos de expressdes artisticas e culturais dos discentes,
propiciando as inter-relacdes e a circulagdo da palavra nas suas mais diferentes manifestacoes,
a equipe interdisciplinar do campus Maracanau, através do Programa Juventudes em Movimento,
promoveu durante o ano de 2017, em parceria com a Secretaria de Cultura do municipio,
apresentacgdes culturais para a comunidade académica.

As apresentacdes culturais aconteciam no horario do intervalo dos discentes, no espaco do
restaurante académico, em uma quarta-feira de cada més, levando cultura e entretenimento para
cerca de 400 estudantes.

Orquestra de arcodeon Musica classica
Fonte: SISAE Fonte: SISAE

Projeto Acolher

Com o objetivo de apresentar ao discente o curso e a instituicdo, visando diminuir as angustias
e duvidas préprias dos estudantes no inicio dos cursos, o campus Maracanau realizou acdo em
decorréncia do “Projeto Acolher”.

Entre os dias 25 de maio e 09 de junho de 2017, foram realizadas oficinas em sala de aula,
contribuindo para criagéo de vinculos com os membros da comunidade académica.

A acéo foi promovida pela equipe de Assisténcia Estudantil e de Ensino, de forma integrada
com os coordenadores dos cursos, servidores da Biblioteca, Setor de Estagio, Coordenadoria
de Controle Académico, Setor de Comunicagao Social, Setor de Nutricdo. Houve apresentacao
da equipe aos alunos novatos e esclarecimentos das principais duvidas em relagdo ao curso,
alcancando 260 estudantes.

(‘ i 5
Acolhida do curso de licenciatura em Quimica - Fonte: SISAE
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Acolhida do curso de Engenharia Mecanica
Fonte: SISAE

Acolhida do curso de Engenharia
Ambiental e Sanitaria - Fonte: SISAE

Juventudes em Movimento: oficina de metodologia de estudo

Profissionais da Coordenacao Técnico-pedagogica, com apoio da Assisténcia Estudantil
realizaram acgao para fortalecer o processo de ensino e aprendizagem dos estudantes da unidade.

A atividade objetivou discutir estratégias de estudo com os estudantes, organizar horarios de
estudo individualmente, compreender quais as expectativas do estudante em relagdo ao curso e
sua relagao com suas escolhas pessoais.

Foi promovida oficina abrangendo 4 momentos: mapa das expectativas dos estudantes,
estratégias de estudos utilizadas pelos estudantes, apresentagédo do tema: “estudar: como, quando
e por qué?”; organizagao das rotinas e horarios de estudos.

A atividade foi realizada entre os dias 16 e 30 de margo de 2017 e contemplou a participagao
de 80 estudantes, os quais puderam compartilhar suas estratégias de estudo, conhecer novas
estratégias e organizar seus horarios. O momento foi bastante rico e possibilitou a integracao da
turma com os profissionais do campus.

Momentos diversos da oficina de metodologia de estudo - Fonte: SISAE
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CAMPUS MARACANAU

2018

Oficina de Metodologia de Estudo
com os estudantes ingressantes

Para abordar o valor e a utilidade do estudo, assim como a gestdo do tempo para organizar
uma rotina e horario de estudo, as equipes de Ensino do campus Maracanau atuaram de forma
integrada na promogao de oficina de metodologia de estudo, trabalhando os fatores que favorecem
a conciliagao das diversas atividades do estudante.

A oficina durou aproximadamente duas horas e contou com quatro momentos, a saber: primeiro
momento: construcdo de mapa das expectativas dos estudantes; segundo momento: socializagao
de estratégias de estudos utilizadas pelos estudantes; terceiro momento: apresentagdo “Estudar:
como, quando e por qué? quarto momento: organizagao das rotinas dos estudantes e dos horarios
de estudo.

A acéo foi realizada em 26 de junho de 2018 e teve a participacdo de aproximadamente 60
estudantes.

“Agosto Lilas: debate sobre violéncia contra a mulher”

Com o objetivo de discutir acerca da violéncia contra a mulher, promovendo reflexdo sobre a
tematica, o campus Maracanau realizou a Campanha “Agosto Lilas: debate sobre violéncia contra
a mulher”.

A atividade consistiu em palestra, proferida pela Coordenadora da Casa da Mulher Brasileira
do Estado do Ceara, Maria Daciane L. Barreto. Realizada em 30 de agosto de 2018, no auditério
da unidade, a atividade contou com a participagao de alunos e servidores, além de profissionais
convidados e ainda com o time Enactus, organizagao internacional voltada para o poder da agao
empreendedora, com o Diretério Central dos Estudantes (DCE) e com os Centros Académicos
(CA’s), totalizando aproximadamente 150 pessoas. Alunos do DCE fizeram uma intervencao
artistica.

Houve ampla discussao sobre a tematica, com boa participacédo dos alunos no debate.

Momentos diversos da oficina de Painel com exposi¢ao de experiéncias de
metodologia de estudo violéncia contra mulheres participantes da agao,
Fonte: SISAE relatadas por elas mesmas
Fonte: SISAE
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Maracanau - 2018

Acao de prevencao ao suicidio: Setembro Amarelo

Com vistas a refletir acerca do suicidio, apresentando dados do nosso pais e regido, além de
formas de percepgao e ajuda, foi realizada palestra no auditério do campus, com participagéo do
NEABI, DCE e CA’s, além de professores e técnicos- administrativos.

A acgao aconteceu em 19 de setembro de 2018 e teve a presenga do Projeto “Pra Vida”, grupo
de extensao da Universidade Federal do Ceara, que trouxe ricas contribuicbes acerca da tematica,
a partir da vivéncia de atendimentos e acompanhamentos realizados. Houve ampla participagao de
alunos e servidores do campus, que também enriqueceram com valiosas contribuigdes.

Momentos da palestra em alusao a prevengao ao suicidio
Fonte: SISAE
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Adaptacao ao IFCE e ao curso

Com o objetivo de trabalhar com os discentes as questdes relacionadas a sua adaptacgao
ao IFCE e ao curso, assim como os potenciais impasses de socializagdo da turma, a Assisténcia
Estudantil do campus realizou agao com estudantes do primeiro semestre dos cursos técnicos em
Aquicultura, Seguranga do Trabalho e Informatica.

A intervencao foi realizada em diferentes momentos, por curso, e teve como principio
metodoldgico o estimulo a participagao coletiva e ao dialogo. Dividiu-se o encontro em trés etapas:
aquecimento e integracao; roda de conversa sobre adaptagdo ao curso e momento de reflexéo e
autoconhecimento.

Ao todo 73 estudantes participaram da acao, a qual oportunizou reflexdo sobre o processo de
adaptacgao ao curso, a forma de socializagao da turma, bem como sobre as caracteristicas pessoais
e planos para o futuro no IFCE.

Acao de adaptagéo ao curso técnico Acéo de adaptagao ao curso
de Seguranga do Trabalho técnico em Aquicultura
Fonte: SISAE Fonte: SISAE

Oficina: Bullying e Redes Sociais

Para sensibilizar a comunidade académica do campus Morada Nova sobre a importancia
da prevengao ao suicidio e da promog¢ao da Saude Mental, a Assisténcia Estudantil do campus
realizou palestra com exposigao de conceitos, informagdes estatisticas e videos sobre prevengao
ao suicidio. Os participantes puderam fazer perguntas e expor duvidas.

Com a presencga de 35 pessoas, 0 evento proporcionou sensibilizagdo dos participantes sobre
a tematica do suicidio e suscitou muitos questionamentos e também a procura por orientagoes
junto aos profissionais da Assisténcia Estudantil.
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Setembro Amarelo - Palestra: “Prevencao ao suicidio”

Para sensibilizar a comunidade académica do campus Morada Nova sobre a importancia
da prevengao ao suicidio e da promogado da Saude Mental, a Assisténcia Estudantil do campus
realizou palestra com exposi¢ao de conceitos, informacgdes estatisticas e videos sobre prevengao
ao suicidio. Os participantes puderam fazer perguntas e expor duvidas.

Com a presencga de 35 pessoas, 0 evento proporcionou sensibilizagdo dos participantes sobre
a tematica do suicidio e suscitou muitos questionamentos e também a procura por orientagdes
junto aos profissionais da Assisténcia Estudantil.

Participantes da palestra sobre prevencgao
ao suicidio - Fonte: SISAE

FRASES DE ALERTA:

s preferia estar MOr to" .
gy o pesso fazer nade”

“Eu pda aguento mais™
"y sou um perdedor @ pesa para os outros o

“0s outros vio ser mais felizes sem mim"

Participantes da palestra sobre prevengao
ao suicidio - Fonte: SISAE
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A condicao feminina: desafios e possibilidades
para todos os géneros

Com vistas a discutir com estudantes dos cursos técnicos do turno da  noite a condigéo
histérica e social da mulher e os papeis de género, em margo de 2018, foi realizado evento pela
equipe de Assisténcia Estudantil do campus.

Inicialmente houve uma apresentacao de texto sobre a condi¢cao feminina, seguida do esquete
teatral intitulado Amor de Abuso; os presentes também puderam participar de palestra com o tema
“A condicao feminina: desafios e possibilidades para todos os géneros. ”

Vinculada ao eixo da Politica de Assisténcia Estudantil “Trabalho, Educacao e Cidadania” e ao
Programa de Inclusao Social, Diversidade e Acessibilidade, a agao, que contou com 70 participantes,
alcangou seus objetivos e teve boa participagao e reflexdo dos alunos.

Momentos de discussao e reflexdo sobre possibilidades para todos
0s géneros em evento no campus - Fonte: SISAE
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Avaliacao Nutricional dos Discentes

O campus Morada Nova realizou de maio a dezembro de 2018, avaliagdo do estado nutricional
dos estudantes dos cursos técnicos e superiores tendo como obijetivos finais a melhoria da saude
através de orientagdes nutricionais. As profissionais responsaveis pela acao foram enfermeira,
educadora fisica e nutricionista.

Aavaliagao nutricional envolve a coleta e a interpretacéo dos dados de medidas antropométricas
como: peso, altura, circunferéncia da cintura, para o diagndstico do estado nutricional (desnutrigéo,
peso adequado, excesso de peso, obesidade) a partir do célculo de indice de Massa Corpérea
(IMC) e medida da cintura para obtencao do risco de doengas cardiovasculares e obesidade.

Na avaliagdo nutricional, a profissional nutricionista apresentou os resultados do estado
nutricional ao discente, para posterior orientagdo nutricional, envolvendo melhorias nos habitos
alimentares.

Foram realizadas 120 avaliagdes antropométricas e 161 orientagdes nutricionais.

Realizagao de avaliagao nutricional - Fonte: SISAE
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Atividade de grupo - abordando o processo
de ensino-aprendizagem

O campus Morada Nova realizou, em outubro de 2018, atividade em grupo com atuagao do
psicélogo e da pedagoga do campus, com o objetivo de desenvolver intervengdo em grupo na
qual os estudantes do terceiro semestre do curso técnico em Informatica puderam abordar o seu
processo de ensino-aprendizagem, com énfase nos desafios e potencialidades e na relagdo com
os docentes e demais colegas.

A atividade foi realizada em trés momentos: no primeiro momento, houve uma dindmica de
integracao, com utilizacédo da dinamica reflexiva “Indiferenga”, por meio da qual os estudantes
puderam refletir sobre a importancia de valorizar o trabalho do outro e de dar atengédo ao que é
proposto pelos professores. No segundo momento, realizou-se atividade de reflexdo e debate,
com escuta dos alunos e construcdo de um Mural Diagnéstico sobre os desafios individuais,
institucionais e a busca de solugdes para a melhoria do processo de ensino-aprendizagem da
turma em grupos. No terceiro momento, foi realizada uma sintese das informagdes levantadas
pelos grupos e encaminhamento de sugestdes e solugdes.

Algumas reflexbes foram levantadas, principalmente sobre o envolvimento da turma nos
estudos, a importancia de se ter um bom dialogo com os docentes e de se tracar objetivos
individuais mais amplos, como um fator motivacional. Uma das professoras da turma relatou um
melhor desenvolvimento da turma apos a atividade.

Vinculada ao eixo da Politica de Assisténcia Estudantil “Trabalho, Educacéo e Cidadania” e
aos programas de Orientacao Profissional e de Promocéo a Saude Mental, a atividade contou com
a participagao de 20 discentes.

Momento da atividade com foco na melhoria do processo
de ensino e aprendizagem - FONTE: SISAE
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Preconceito racial e de classe

Em 19 de setembro de 2017, o campus Paracuru promoveu a apresentacdo de espetaculo
de teatro “A prostituta respeitosa”, da Companhia Medusa de Teatro, de Paracuru, abordando a
questao do preconceito racial e de classe social.

O espetaculo € uma adaptagao da obra homonima de Sartre, sendo uma narrativa originalmente
ambientada no sul dos Estados Unidos dos anos de 1940, quando uma prostituta presencia o
assassinato de um negro por um branco, crime que movimenta os fundamentos de uma sociedade
racista e de moral segregacionista. O evento visou contribuir para a formagao de valores e atitudes
de tolerancia e respeito a diversidade étnico-racial.

Prevencao ao suicidio

No dia 17 de outubro, o servigco de psicologia da Coordenadoria de Assisténcia Estudantil de
Paracuru realizou a palestra “Prevengao ao suicidio: como posso ajudar”, ministrada pela psicéloga
do campus Edileusa Santiago, objetivando orientar e escutar as narrativas da comunidade estudantil
acerca deste fendbmeno, as elaborag¢des do senso comum, a importancia da escuta e do tratamento
especializado.

A atividade resultou em maior sensibilidade e senso de solidariedade entre os estudantes,
sendo muito oportuna, especialmente porque a cidade de Paracuru tinha ocorréncia de suicidio
acima da média nacional em 2013, segundo o Departamento de Informatica do SUS (DATASUS).

Palestrante e participantes da palestra “Prevencgao ao suicidio: como
posso ajudar” - Fonte: arquivo institucional do campus
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Educacao no Transito

Na semana que precedeu o carnaval de 2018, a Assisténcia Estudantil do campus Paracuru
realizou a primeira Campanha Educagao no Transito, em 08 de fevereiro, tendo como mediadores
uma equipe de guardas do Departamento Municipal de Transito da cidade.

O evento teve como objetivo orientar os estudantes acerca dos fatores que mais influenciam a
ocorréncia de acidentes graves no transito e sugerir condutas preventivas, como evitar o consumo
de bebidas alcodlicas associado ao ato de dirigir, respeitar as indicagbes de velocidade nas vias e
usar capacete.

Profissionais do transito do municipio abordando a importancia
de se evitar a ingestao de alcéolicas antes de dirigir
Fonte: arquivo institucional do campus

Documentario Raizes Indigenas

Com vistas a desenvolver atividades em reconhecimento e respeito aos povos indigenas, em
especial os do Ceara e em particular a meméria das raizes indigenas dos discentes do campus
Paracuru, o campus realizou agao em alusao a tematica.

Entre as atividades realizadas foi construido um mural com imagens e dados sobre as diversas
comunidades indigenas no Ceara, como os Tremembé, de Almofala; os Tapeba, de Caucaia; os
Pitaguary, de Maracanau, os Jenipapo Kanindé, de Aquiraz; e os Kanindé, de Aratuba. Foram
destacadas liderangas indigenas conhecidas, como o cacique dos Tremembé, Jodo Venancga e a
Cacique Jenipapo Kanindé, Pequena.

Foram abordadas noticias sobre as lutas pelas terras tradicionais, acerca da educacéio
indigena e 0s museus organizados por eles préprios. Dois documentarios foram exibidos: “ As
Caravelas Passam” e “Raizes Indigenas: Discentes Rememoram Seus Antepassados”. O primeiro
documentario desconstrdi as imagens estereotipadas e preconceituosas dos povos indigenas,
mostrando as organizagdes e as lutas, principalmente dos indigenas do Ceara na atualidade.

O segundo documentario foi produzido no campus, com dois alunos como protagonistas,
narrando as memorias de suas raizes indigenas.

As atividades foram realizadas em 19 de abril de 2018 em parceria com o Setor de Comunicagao
Social e contou com a presenga consideravel de discentes e servidores, com a presenga de 105
participantes no auditério e apreciagao do mural de informacgdes.
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Palestrante e participantes da palestra “Prevengao ao Profissionais responsaveis pela agao em mural de
suicidio: como posso ajudar” informagdes acerca da tematica indigena
Fonte: arquivo institucional do campus Fonte: SISAE

Rodas de Conversa pela Valorizacao da Vida

Com a presenca de 65 participantes, o campus Paracuru realizou Rodas de Conversa pela
Valorizacéo da Vida, em alusdo a Campanha Setembro Amarelo.

As agdes contemplaram os seguintes objetivos: compreender o suicidio e suas causas,
refletindo sobre as possibilidades de enfrentamento do problema no ambiente educacional; refletir
sobre 0 que ¢é suicidio e quais fatores representam riscos; identificar comportamentos de risco,
desconstruindo mitos e crengas acerca do suicidio; conhecer formas de abordagem a pessoas
em situagao de risco ao suicidio; e desenvolver atitudes favoraveis a prevengdo no ambiente
educacional.

Os estudantes que estavam no momento ou ja tiveram ideagdo suicida deram feedback
positivo por meio de conversas com professores e busca de atendimento individual no Servigo de
Psicologia da Coordenadoria de Assisténcia Estudantil (CAE).

17



Paracuru - 2018

Momentos diversos da Rodas de Conversa pela Valorizagao da Vida - Fonte: SISAE

Campanha Dezembro Vermelho: Blitz “PAREAAIDS”

Vinculada ao eixo da Saude e ao Programa de Assisténcia Integral a Saude da Politica de
Assisténcia Estudantil do IFCE, o campus Paracuru realizou a “Campanha Dezembro Vermelho:
Blitz “PAREAAIDS”.

Com o objetivo de sensibilizar os (as) discentes, servidores (as) e terceirizados (as) sobre
a prevencgao da AIDS, profissionais da unidade, com o apoio da rede de saude local, realizaram
distribuicao de materiais informativos, lacos vermelhos e preservativos.

Com a presenca de 120 participantes, a acao foi promovida em 18 de dezembro de 2018 e
possibilitou 0 acesso a importantes informacgdes sobre prevencado da doenga e conscientizacao
acerca do tema.

Participantes engajados na campanha
Fonte: SISAE
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Campanha do Carnaval 2017

Com os objetivos de proporcionar conhecimento por meio de panfletos informativos e orientagbes
individuais sobre as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), alertar sobre a vulnerabilidade,
no periodo do carnaval, de contrair IST’s, prevenir gravidez indesejada e disponibilizar preservativos
masculinos e femininos, o0 campus Quixada realizou a “Campanha de Carnaval 2017.”

A acao aconteceu em 16 de fevereiro de 2017 e consistiu na realizagao de atividades como
disposigao de um espaco fisico com materiais ilustrativos, panfletos e preservativos masculinos e
femininos e orientagdes individuais.

A campanha ocorreu dentro do evento “Baile de Mascara” do campus, em meio a apresentagoes
culturais de musica, danga dos alunos, desfile e concurso de mascaras. Durante a apresentacao
musical, o Servico de Enfermagem fez chamadas educativas, integrando, assim, ludicidade e
acesso a informacéao educativa.

= S

Estudantes envolvidos na de Campanha de Carnaval- Fonte: SISAE

Semana da Saude - Tema: #eumeprevino:
conhecer para se proteger

Com vistas a promover um evento informativo com foco na prevencgao de infecgdes sexualmente
transmissiveis (IST’s), principalmente em torno no HIV/AIDS, o campus Quixada promoveu a
Semana da Saude com atividades educativas diversas.

Realizada entre os dias 12 e 14 de junho, a agdo contemplou apresentagao do esquete O auto
da camisinha, palestra sobre sexualidade segura intitulada “Porque € importante a prevencgao”, roda
de conversa sobre as IST’s, suas formas de prevenir e cuidar, oficina sobre métodos de prevengao
das IST’s e testes rapidos para diagnéstico de HIV/AIDS.

Com a participagédo de 80 pessoas, 0 evento resultou em parceria entre alunos, movimento
estudantil, servidores, campus Quixada e Faculdade Rainha do Sertdo, além de importante
sensibilizagao de estudantes, servidores e terceirizados sobre as IST’s, cuidados necessarios para
a prevencao e aplicagao do teste rapido.

119



Quixada - 2017

Momentos da Semana da Saulde - Fonte: SISAE
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Acuidade visual na escola

O campus Quixada realizou acao para verificagdo da acuidade visual dos estudantes e
servidores da instituigdo, objetivando a avaliagdo e promog¢ao de cuidados com a saude visual de
toda a comunidade académica.

Em parceira com a Casa dos Relojoeiros, que disponibilizou dois profissionais e uma maquina
que detecta problemas de visdo, a equipe orientava a pessoa conforme a necessidade de uma
avaliacdo medica especializada ap0s a realizagao do teste.

A acao foi realizada nos trés turnos, entre os dias 09 e 20 de outubro de 2017, e resultou na
participacdo de 160 pessoas com boa adesao e receptividade a agao.

Registros de momentos da agéo
relacionada a saude visual
Fonte: SISAE
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12 Formacao Educativa sobre a Prevencao do Uso de Alcool
e outras Drogas

Para promover a prevencao ao uso de drogas, a equipe de Assisténcia Estudantil do campus
Quixada promoveu a 12 Formac&o Educativa sobre a Prevencg&o do Uso de Alcool e outras Drogas.
O encontro foi facilitado pelos residentes de Saude Publica do Estado do Ceara Leandro Lima,
assistente social e Kegislania Martins, psicéloga. Houve exposi¢ao do tema, construgao de cartazes
e debate.

Realizada em 20 de margo de 2018, a atividade contou com a participagcao de estudantes dos
Centros Académicos (CA's) de Engenharia Ambiental e Sanitaria e de Engenharia de Produgéao
Civil, os quais tiveram a oportunidade de falar mais abertamente sobre o assunto, tirando duvidas,
colocando propostas de atuagéo para os préprios discentes sobre a conscientizagao para a redugao
de danos, e produzindo cartazes sobre o assunto, que foram expostos pelo campus.

O feedback dos discentes participantes foi positivo. Agradeceram o momento de aprendizagem.

g;

Momento de dindmica durante a formagao Exposicao sobre o tema
Fonte: SISAE Fonte: SISAE
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Mulher em Debate

O campus Quixada realizou agédo visando contribuir para o debate acerca da mulher na
sociedade, conquistas e os preconceitos ainda presentes. O evento contemplou dindmica de
relaxamento, exposi¢ao do video “1960 - 2010 Mulheres cada vez mais iguais” e debate.

Realizado em 26 de margo de 2018, o encontro foi bastante proveitoso, contando com a
participacdo de 26 estudantes. Foi possivel ouvir experiéncias pessoais dos alunos e opinides
sobre como encaram a questao no dia a dia. O debate com mulheres de diferentes cursos permitiu
também uma reflexdo sobre a realidade da mulher que faz um curso técnico. Foi a primeira atividade
externa do “Coletivo Maria Bonita” do campus.

O “Coletivo Maria Bonita” € uma iniciativa do Setor de Servigo Social juntamente com as
estagiarias do curso de Servigco Social da Faculdade Cisne e alunas do campus para promover a
discussdo do tema.

¥ -
Vivéncias promovidas pela agado Mulher em Debate
Fonte: SISAE

Campanha de Doacao de Sangue

Para divulgar a importancia da cultura de doacédo voluntaria de sangue na comunidade
académica do IFCE, campus Quixada, bem como mobilizar o maior nimero de pessoas da unidade
motivando-os para a doagao espontanea, habitual e responsavel, o campus Quixada realizou uma
Campanha de Doacgao de Sangue.

Em parceria com o Hemoce, iniciou-se a agao com divulgacao por meio de panfletos e cartazes
nos flaneldgrafos na semana anterior ao dia da coleta de sangue. No dia da coleta, o Hemoce
montou toda estrutura necessaria para realizar todos os procedimentos de coleta de sangue na
unidade (cadastro, triagem, lanche e coleta). Também foi feito um trabalho de divulgagao ao longo
de todo o periodo em que o0 Hemoce esteve no campus, durante o horario da coleta.

A Campanha ocorreu no més de novembro de 2018 e contou com 120 participantes, resultando
no envolvimento de varias pessoas na organiza¢ao da agao, 70 pessoas que passaram pela triagem
e cerca de 50 bolsas de sangue coletadas.
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Estudantes envolvidos com a causa Registro do momento da entrevista que antecede
da doagao de sangue - Fonte: SISAE a doacgdo de sangue - Fonte: SISAE
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Janeiro Branco

Com o objetivo de conscientizar os alunos do campus quanto a importancia de buscar ajuda
psicoldgica, foi realizada no campus Sobral a Campanha Janeiro Branco, em 26 de janeiro de 2017.

A metodologia da agao consistiu em exibigao de videos para sensibilizagao acerca da tematica,
organizados pelo psicélogo e pelo técnico em audiovisual, atendendo a medida de intervengao
numero 66 do Plano de Permanéncia e Exito do IFCE (PPE), a qual prevé a realizacdo de campanhas
motivacionais e de conscientizag&o. A acédo atendeu também a Politica de Assisténcia Estudantil da
instituicdo, contemplando o Programa de Assisténcia Integral a Saude.

Apos a Campanha, verificou-se um real aumento de atendimentos individuais, totalizando
665 atendimentos no ano posterior, conforme relatério anual, percebendo-se uma diminuicdo do
preconceito quanto a procura do profissional de psicologia. Houve limitagdes quanto a continuidade
da agao ao longo do ano devido a falta do software de edigdo no campus.

(53 YouTube™

Juliano Matos - psicélogo do IFCE Sobral
2" IFCE-Campus de Sobral

= Cr 214 visualizaghes

+ » e o

llustracdo de momento do video da campanha
Janeiro Branco - Fonte: SISAE

Assembleia para discutir o Orcamento da Assisténcia Estudantil

Para discutir o orgamento participativo da Assisténcia Estudantil, decidindo, juntamente com os
estudantes, de que forma o orgamento sera gasto, bem como possiveis reajustes nos valores dos
auxilios do edital langado no semestre 2017.1, foi realizada agcao para debater sobre os recursos
da Assisténcia Estudantil do campus Sobral.

Realizado no auditério durante os intervalos da manha e noite, as 9h e 20h, o evento foi
bastante divulgado nas redes sociais do campus. Inicialmente foi apresentado o orgamento da
assisténcia para os auxilios, e, em seguida, os estudantes opinavam quanto aos valores. As trés
melhores sugestbes foram postas em votagao na assembleia e a mais votada foi acatada.

A acéo aconteceu em 21 de fevereiro de 2017, atendendo ao eixo de Trabalho, Educagéao e
Cidadania e ao Programa de Incentivo a Participagéo Politico-académica da Politica de Assisténcia
Estudantil do IFCE, bem como a medida de intervencdo numero 84 do Plano de Permanéncia
e Exito (PPE), a qual objetiva fomentar a participacdo dos estudantes em eventos técnicos e
cientificos, de extensdo, e de assuntos estudantis. Resultou na definicdo de um orgamento que
contemplasse tanto os discentes quanto a atuagao profissional do Servigo Social na execugao do
edital de auxilios. Entre os pontos positivos, destaca-se a participagao estudantil e a divulgagao
do conhecimento sobre o orgamento do campus para os estudantes. Apesar da ampla divulgagao,
poucos estudantes participaram da acao.
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Profissionais do Servico Social e estudantes envolvidos
na assembleia sobre o orgamento participativo
da Assisténcia Estudantil - Fonte: SISAE
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Campanha de Doacao de Sangue 2017

Com vistas a incentivar os discentes a doarem sangue, o campus Sobral realizou Campanha
de Doagéao de Sangue em dois momentos no ano de 2017. No dia 05 de abril, a agdo aconteceu no
bloco didatico e em 26 de setembro ocorreu nas salas 1,2 e 3 do Bloco da Fisica. Apds a coleta, foi
oferecido lanche para o aluno doador.

A campanha contemplou a medida de intervengdo numero 66 do Plano de Permanéncia e
Exito (PPE) e ao Programa de Assisténcia a Saude da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE,
resultando em aumento das doagdes de sangue e estimulo ao sentimento de solidariedade. A agéo
ofereceu certificado de doacéao, possibilitando pontuagédo no desempenho académico, contando
com a participagao de 76 pessoas.

Estudante em momento de doacgéo de sangue
Fonte: SISA

26 de setembro
7h30as 11h30 e 18h30 as 21h30
Bloco Didctico

(11
EE INSTITUTO FEDERAL
[ 1 1]

Cartaz de divulgagédo da campanha - Fonte: SISAE
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Avaliacao dos auxilios estudantis por parte dos alunos

Para oportunizar ao estudante a possibilidade de avaliar o servico de oferta dos auxilios
estudantis com vistas a melhoria da qualidade do servigo ofertado, no que se refere ao planejamento,
ao alcance do auxilio e distribuicdo de recursos, o campus Sobral realizou pesquisa de satisfagéo
dos estudantes sobre o Programa de Auxilios em Pecunia.

Em 04 de fevereiro de 2018, foi disponibilizado um formulario eletrénico no Facebook e no
sistema académico, no qual o aluno respondia qual era o seu curso, auxilio recebido, auxilio de
maior importancia para permanéncia e éxito e a justificativa dessa resposta e, por fim, criticas,
sugestdes e elogios.

Houve elogios a Politica de Assisténcia Estudantil executada pelo campus, o que indica que a
execucao esta no caminho certo. As criticas passaram por um processo de analise e as posturas
delas decorrentes foram evitadas, bem como as sugestdes, acatadas. Apesar de pouca participagao
dos estudantes (106 de um universo de 2.976 alunos) foi possivel verificar que grande quantidade
nao recebe nenhum auxilio. Também se observou que os dois primeiros auxilios eleitos pelos
estudantes que mais contribuem para permanéncia e éxito sao os auxilios moradia e transporte.

Avaliacao dos profissionais da Assisténcia Estudantil por parte de alunos

Com o objetivo de proporcionar aos estudantes dos cursos técnicos e superiores a possibilidade
de avaliacdo dos profissionais da Assisténcia Estudantil para o aprimoramento dos servigos
prestados, foi realizado um momento avaliativo sobre a atuacdo dos profissionais da area do
campus.

Foifeito um questionario perguntando sobre cada profissional com questées como se o estudante
o conhecia, se esta satisfeito com o trabalho desempenhado, se o trabalho dos profissionais contribui
para a sua permanéncia e éxito e uma justificativa para essa resposta e se o estudante havia
procurado alguns dos profissionais e ndo encontrado. Apos o preenchimento desse formulario, as
50 primeiras respostas formaram um relatério que foi entregue individualmente a cada profissional.
Em seguida, o profissional discutiu sobre a avaliagdo em equipe. O conjunto de perguntas foi
lancado no Facebook do campus no dia 19 de fevereiro de 2018. Em 07 de margco de 2018, o
coordenador da Assisténcia Estudantil enviou a avaliagao individual de cada profissional para seus
respectivos e-mails e as avaliagdes foram discutidas na reunidao em equipe do dia 15/03/2018. A
cada 50 novas respostas preenchidas foram feitas novas avaliagdes e discussdes, objetivando ter
mais dados sobre a atuacao profissional da Assisténcia Estudantil para o redimensionamento das
agoes.

A atividade atendeu & medida de intervengéo nimero 5 do Plano de Permanéncia e Exito (PPE)
do IFCE e ao Programa de Incentivo a Participagao Politico-académica da Politica de Assisténcia
Estudantil da instituicdo e resultou na participagao de aproximadamente 63 estudantes, bem como
em mudancga de postura nas agdes dos profissionais para a melhoria do servigo publico.
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Campanha de Prevencao a AIDS e outras doencas

Vinculada ao Programa de Assisténcia Integral 8 Saude da Politica de Assisténcia Estudantil do
IFCE e & medida de intervengdo nimero 66 do Plano de Permanéncia e Exito (PPE) da instituic&o,
o0 campus Sobral realizou Campanha de Prevencdo a AIDS e outras doengas. A agao objetivou
identificar casos no campus de alunos com HIV, sifilis e hepatite B e C para que pudessem ser
atendidos pelo Centro de Referéncia de Infectologia em Sobral (CRIS). A campanha foi organizada
pela enfermeira do campus, Gabrielle Arcanjo, e pela equipe do CRIS, com a colaboragdo do setor
de Comunicagao Social.

Em 30 de novembro de 2018, o Setor de Comunicacao Social fez a divulgacdo da acédo no
Facebook do campus. Em 05 de dezembro de 2018, foi realizada a atividade. As salas foram
adaptadas para receber a equipe do CRIS, funcionando a sala do Servigo Social como triagem,
a sala do Servigco de Enfermagem para aplicar os testes e a sala do Servico de Psicologia para
divulgar os resultados.

Foram realizados 63 testes, superando o que a equipe do CRIS realiza em outros espacgos
e até mesmo na prépria instituicdo. A equipe fez o devido acolhimento dos estudantes com casos
identificados e prestou orientagcbes sobre o tratamento. Houve consideravel participacdo dos
estudantes, possibilitando praticas de autocuidado.
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Equipe do CRIS e enfermeira do campus atuando na Campanha - Fonte: SISAE
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Coleta dos testes rdpidos de HIV esifilis

Quando: 5/12, no setor da Assistépcia
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Cartaz de divulgacdo da campanha
divulgado nos corredores do campus e
nas redes sociais - Fonte: SISAE
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IV Semana da Mulher do campus Tabuleiro do Norte

A IV Semana da Mulher trata-se de uma agao de extensao que visa a estimular o dialogo e a
reflexdo acerca de diversas questdes que envolvem a condigdo da mulher no espago social, junto
a comunidade de Tabuleiro do Norte e da regido proxima, estendendo a discussdo também para
outras tematicas correlatas.

O evento foi realizado pela equipe da Assisténcia Estudantil e docentes entre os dias 07 e
09 de margo de 2017 com atividades como oficinas, exposi¢oes, rodas de conversas, palestras e
apresentacgoes artisticas e culturais.

Vinculada ao eixo Trabalho, Educacdo e Cidadania e ao Programa de Inclusdo Social,
Diversidade e Acessibilidade da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE, a acao teve a participacao
de 162 pessoas, possibilitando debate e discussido acerca do papel da mulher na sociedade, suas
conquistas e desafios.

A importancia do estabelecimento de limites
na educacao dos filhos

Com os objetivos de executar uma das agdes previstas do Projeto de Extensao “Estreitando
Lacos entre a Familia e o IFCE: relagao necessaria” e de dialogar com os pais sobre a necessidade
do estabelecimento de limites para o desenvolvimento emocional saudavel dos filhos, profissionais
da Assisténcia Estudantil do campus Tabuleiro do Norte realizaram agéo sobre a tematica “educacéao
dos filhos”.

A atividade consistiu em estudo de casos por meio de divisdo em pequenos grupos,
favorecendo a troca de experiéncia e vivéncias entre os participantes. A agao foi finalizada com a
socializagao das discussdes.

Realizada em 29 de junho de 2017, a atividade contou com 20 pessoas, resultando em
boa participagao dos pais, esclarecimentos de duvidas e relato de experiéncias.

Prevencao ao suicidio: valorizando a vida

Para sensibilizar os discentes sobre a prevencao ao suicidio, a equipe da Assisténcia Estudantil
e a psicologa convidada Monalisa Bezerra, realizaram exposi¢cao dialogada com apresentacao
de slides sobre a tematica. A acao foi realizada em 28 de setembro de 2017, contando com 60
estudantes dos cursos técnicos subsequentes, demonstrando participagao ativa.

Momento da exposi¢ao dialogada sobre prevencéo
ao suicidio - Fonte: SISAE
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Bullying

Para conscientizar os discentes quanto aos danos causados pelo bullying no espago escolar,
as equipes da Coordenadoria de Assisténcia Estudantil e da Coordenadoria Técnico-pedagdgica
do campus Tabuleiro do Norte, realizaram acio educativa de informacéo e conscientizagao acerca
da tematica.

A atividade foi realizada em 05 de abril de 2018 e consistiu em divisao de grupos por categorias
de bullying e culminancia no auditério com compartilhamento de saberes.

Vinculada ao eixo de Trabalho, Educacédo e Cidadania e ao Programa de Inclusdo Social,
Diversidade e Acessibilidade da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE, a agao contou com 44
participantes.

“Transito seguro, sua vida é minha satisfacao”

Para promover a educagao no transito, com o objetivo de prevenir acidentes por meio da
sensibilizagao dos participantes sobre os riscos que o transito oferece e como evita-los, e também
para fomentar mudancgas de habitos e de novos valores na relacdo com o transito, em 30 de maio
de 2018, foi realizada acao sobre a tematica.

O diretor do Detran de Limoeiro do Norte realizou palestra sobre educacao no transito, utilizando
slides e exibicdo de videos, possibilitando a interacao dos participantes.

A acdo se constituiu como desdobramento da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE,
estando relacionada ao eixo de Educacéo, Trabalho e Cidadania e ao Programa de Incluséo Social,
Diversidade e Acessibilidade. Contou com 112 participantes, os quais demonstraram bastante
envolvimento e aceitagado da tematica abordada, permitindo esclarecimentos de questionamentos
sobre a legislagao do transito em vigor e, com isso, um aumento do nivel de conhecimento sobre
0 assunto.

Momentos da palestra sobre transito seguro - Fonte: SISAE

Setembro Amarelo: valorizando a vida

Com vistas a tratar sobre a importancia da prevencao do suicidio, para alertar os discentes
e servidores a respeito da realidade do suicidio no Brasil e no mundo, bem como desmistificar os
tabus referentes ao assunto, em 13 de setembro de 2018, foi realizada exposigéo dialogada acerca
do tema. A atividade esta vinculada ao Programa de Promocédo a Saude Mental da Politica de
Assisténcia Estudantil do IFCE, contando com 77 participantes e resultando em esclarecimentos e
informacdes sobre prevengao ao suicidio e formacao de multiplicadores.
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Profissionais e estudantes envolvidos na acao
do Setembro Amarelo
Fonte: arquivo institucional do campus
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Explanacao das competéncias das entidades
representativas dos/as discentes

Com vistas a instrumentalizar os/as discentes sobre as competéncias de suas entidades
representativas, como Centros Académicos e Grémios Estudantis, foi realizada acéo educativa a
respeito do papel de tais entidades.

Aacao ocorreu em 16 de margo de 2017 e consistiu em disponibilizar informag¢des organizadas
em um mural, no patio do campus, bem como na explanagao oral sobre a definicdo e regulamentacgao
de tais entidades, competéncias e organizacado. A atividade foi realizada no intervalo dos turnos
manha e tarde, alcangando cerca de 80 (oitenta) estudantes, de modo a mobiliza-los a ocupar os
espacos de representacao através das eleigdes para as respectivas entidades. Acessibilidade da
Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE, a agdo contou com 44 participantes.

Servidores e estudantes engajados na agéo sobre formagao politica
Fonte: SISAE

Cine IFCE

Com o objetivo de promover integragao, cultura e reflexdes através de uma sessao de cinema,
o campus Taua realizou o Cine IFCE. A acédo ocorreu em 04 de abril de 2017, contando com
participacédo de 81 pessoas.

Apo6s articulacdo com os professores, foi exibido o filme nacional O palhago, um filme com
relevante tematica psicoldgica e social, proporcionando um momento de interacao, lazer, reflexdes
e fortalecimento da comunidade do IFCE. Varias atividades foram desenvolvidas a partir do filme e
da articulagdo com os professores das mais diversas disciplinas.

Estudantes em sessdo do CINE IFCE
Fonte: arquivo institucional do campus
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Psicologo Jobson Vital conduzindo a discusséo apds a exibigao do filme
O palhago - Fonte: arquivo institucional do campus

Campanha de Vacinacao

Com os objetivos de potencializar as medidas de prevencado das doencas transmissiveis e
de atualizar o calendario vacinal de alunos e profissionais do IFCE, campus Taua, foi realizada
Campanha de Vacinagao na unidade, contemplando alunos, servidores, profissionais terceirizados
e comunidade externa.

Para realizar a agao foi necessario estabelecer parcerias com a Secretaria Municipal de
Saude e com a Escola Estadual de Educacéao Profissional Monsenhor Odorico de Andrade, que
disponibilizou alunos-estagiarios do curso técnico em Enfermagem. Houve uma divulgagao prévia
da campanha, para que as pessoas lembrassem de trazer o cartdo de vacinag¢ao durante o periodo.
A vacinagao ocorreu nos dias 25 e 26 de abril de 2017, nos turnos manha e tarde, sendo realizada
a inspecao dos cartbes de vacinagao para identificar as vacinas que seriam necessarias. Dessa
forma, foram disponibilizadas as vacinas contra Difteria e Tétano (DT), Hepatite B, Triplice viral
(Sarampo, Caxumba e Rubéola) e HPV.

Durante a campanha, foram vacinadas 69 pessoas, com um total de 139 vacinas administradas,
uma vez que muitos necessitavam tomar mais de uma vacina. Todas as vacinas administradas
foram registradas para controle do Servico de Enfermagem. As pessoas que teriam de tomar doses
posteriormente para completar o esquema vacinal, foram encaminhados para as Unidades da
Atencéao Basica de Saude do Municipio (Estratégias de Saude da Familia de referéncia - ESF) para
completar o esquema. A demanda foi bastante satisfatéria.

Equipe de saude integrada e estudante recém-vacinada
Fonte: SISAE
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Atividade Socioeducativa sobre Democracia e Cidadania: Participacao
Social e Politica

Para propiciar reflexdes sobre a democracia no Brasil e o exercicio da cidadania, o campus
Taua promoveu acgao socioeducativa sobre o tema, como desdobramento de agéo vinculada ao eixo
Trabalho, Educacéo e Cidadania e do Programa de Incentivo a Participagao Politico-académica da
Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE.

Realizada em 13 de abril de 2018, a atividade consistiu em promover uma exposigao dialogada
sobre a tematica, com momentos de interagao e reflexao com os/as estudantes. Ao final da atividade,
os/as alunos/as foram orientados/as acerca de seus direitos e deveres (previstos no Regulamento
de Organizagéao Didatica- ROD), bem como receberam informagdes sobre a Politica de Assisténcia
Estudantil do IFCE e dos servicos ofertados na unidade.

Houve a participacdo de 25 estudantes, os quais tiveram a oportunidade de refletir sobre
democracia, cidadania e participagao social, além de conhecer a Politica de Assisténcia Estudantil
do IFCE, os servigcos disponiveis no campus, seus deveres e direitos, e, assim, ter poder de
reivindica-los, se necessario.

participando das decisbes da sotiedade para mefhorara nossa vida &
a de outras pessoas, exercendo a CIDADANIA.
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Momento do evento com a participagao dos estudantes e da assistente social do
campus - Fonte: arquivo institucional do campus

Dia D de combate a0 mosquito aedes aegypti

Para atender aos objetivos de estimular a adesao as agdes de combate ao mosquito aedes
aegypti; propiciar aos participantes que potencializem a responsabilidade social com o meio
ambiente; e eliminar os focos de reprodugao do mosquito no entorno do campus, foi realizada agao
de combate ao mosquito, em 20 de abril de 2018.

A acao aconteceu no turno da manha, apés o intervalo, com a participacdo da comunidade
académica no patio da unidade, seguindo a seguinte dindmica: em principio, foi solicitado que
cada curso elegesse um representante. Apos a escolha, este teria que formar uma equipe para
realizar uma vistoria nos locais predeterminados pelos facilitadores, com vistas a eliminar os focos
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reais e potenciais de reproducao do mosquito. A equipe que apresentasse o melhor resultado, uma
maior quantidade de focos eliminados, seria homenageada. Apds a vistoria, todos participantes
receberam um Certificado de Cidadao Consciente.

Vinculada ao eixo da Saude e ao Programa de Assisténcia Integral a Saude da Politica de
Assisténcia Estudantil do IFCE, a agao contou com a participagao de 84 pessoas.

Alunos retirando focos de reproducao do mosquito aedes aegypti
no entorno do campus - Fonte: SISAE

Oficina: Primeiros Socorros para Leigos

Com os objetivos de disseminar praticas simples para o atendimento de primeiros socorros
para a populagao leiga, de desenvolver habilidades e atitudes para o atendimento por leigos, nas
seguintes situag¢des: parada cardiorrespiratéria, AVC, convulsdo, desmaio e vertigem, picadas de
animais peconhentos e queimaduras, o campus Taua realizou oficina de primeiros socorros.

Para que os participantes pudessem adquirir conhecimentos, habilidades e atitudes referentes
ao atendimento de primeiros socorros, foi proposto que se dividissem em cinco equipes. Cada
equipe recebeu um estudo de caso diferente contendo situagbes dos diferentes agravos citados
anteriormente. Cada grupo recebeu junto do caso um material de apoio para que fizessem a leitura
e discutissem quais as condutas indicadas para o caso em estudo. Apds a discussio, as equipes
fizeram uma dramatizagao, simulando a resolucéo de cada situacao.

Realizada em 22 de novembro de 2018, a acdo contou com a presencga de 45 pessoas, com
participagédo expressiva e engajada, tendo a execugado de todas as atividades propostas de modo
satisfatério. Durante a agdo muitas duvidas foram sanadas, e, por isso, as pessoas demonstraram
estar aptas para intervir nos respectivos casos.

Avivéncia dessa atividade fomentou o planejamento de mais oficinas educativas de atendimento
de primeiros socorros para leigos.

Participantes da oficina de primeiros socorros simulando
intervencdes de atendimento a vitimas - Fonte: SISAE
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Curso de Primeiros Socorros

Para repassar nogdes basicas de primeiros socorros a participantes da comunidade externa
e comunidade académica do campus Tiangua, a unidade realizou um curso, abordando o assunto.

As aulas ocorreram no turno da noite, as tergas-feiras e foram organizadas de forma arepassar os
principais conceitos relativos aos primeiros socorros com metodologia tedrica e expositiva, também
se baseando em atividades praticas, com foco nos principais tipos de acidentes relacionados a
regiao e as atividades realizadas no campus.

Ofertado entre os dia 30 de maio e 11 de julho de 2017, o curso teve turma composta por
pessoas de diferentes segmentos sociais de Tiangua, tendo sido muito proveitoso, com um
excelente feedback.
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Oficina de Primeiros Socorros - Fonte: SISAE
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Oficinas de poesia e cordel

Com o objetivo de produzir poemas e cordéis por meio de oficinas, exercicios ludicos de criagéo,
dinamicas e orientagdo individual, o campus Tiangua realizou atividades de poesia e cordel.

As oficinas eram realizadas semanalmente, em principio, as quartas, no turno da manh3,
mas passaram a ser ofertadas também no turno da tarde. A metodologia consistia na elaboragao
de dinamicas, exercicios ludicos e orientagao individual para produgado de poemas e cordéis. As
producdes eram expostas nos murais, em um painel do projeto, bem como também constituiram
um livro com a selegdo dos melhores poemas para divulgacdo perante a comunidade. Como
desdobramento as oficinas, foram realizados também cine-debates e sarais de poesia e musica.

A acao foi realizada entre o dia 18 de outubro de 2017 e 14 de marco de 2018, possibilitando o
estimulo da producgao artistica no campus e a cultura de leitura e escrita. Os discentes participantes
elaboraram ao longo das oficinas uma série de textos, que foram reunidos e publicados na forma
de folheto. A atividade deixou programada a oferta de mais oficinas semelhantes no campus e em
escolas publicas da regiao.

Os estudantes deram feedback positivo sobre as atividades das oficinas, sendo possivel,
além de estimular a producao poética, trabalhar habilidades socioemocionais e usar o espaco
como funcéao terapéutica.

Diferentes momentos das oficinas de poesia
e cordel - Fonte: SISAE
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Oficina de Valorizacao da Vida - Setembro Amarelo

Profissionais da equipe de Assisténcia Estudantil do campus Tiangua realizaram agado com o
objetivo de sensibilizar a comunidade académica sobre a importancia de se abordar a questao do
suicidio na perspectiva da prevencgao e valorizacido da vida.

A atividade consistiu em oficinas realizadas em sala de aula em dez turmas de todos os cursos
ofertados pelo campus. A metodologia das oficinas se baseou na exposi¢éo de video para reflexao,
roda de conversa sobre a tematica e dindmicas para partilha de sonhos e estimulo a autoestima,
com abordagem também sobre os danos psicoemocionais causados pelo bullying.

Realizada entre os dias 18 e 22 de setembro de 2017, a atividade teve varios pontos positivos,
entre os quais a participacao ativa dos discentes, a possibilidade de discussado do tema de forma
vivencial e leve.

Com aproximadamente 600 participantes, a acao esta vinculada aos Programas de Promocéao
a Saude Mental e de Assisténcia Integral a Saude da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE.

Momentos muito produtivos de oficinas de valorizagao da vida
Fonte: SISAE

139



CAMPUS TIANGUA

2018

Mobilizacao pelo Dia da Mulher

Com o objetivo de homenagear as mulheres do campus e promover o debate sobre o combate
a violéncia de género, realizou-se nos turnos manha e tarde do dia 08 de margo de 2018, acéo de
Mobilizagao pelo Dia da Mulher.

Em parceria com o curso técnico em Estética da Escola Profissionalizante de Tiangua, houve
sessbes de maquiagem gratuita para as mulheres do campus. Concomitante a isso, ocorreu nos
corredores uma exposi¢cao sobre violéncia contra a mulher, com fotos, noticias e exemplos de
mulheres protagonistas na histdria. A noite, realizou-se palestra com representantes do Centro de
Referéncia da Mulher de Tiangua sobre as diferentes formas de violéncia contra a mulher e modos
de combaté-las.

A agao contou com 800 pessoas, mobilizando ampla participagao.

Mulheres do campus Tiangua reunidas na exposi¢ao
sobre violéncia contra a mulher - Fonte: SISAE

Sessdo de maquiagem para a comunidade
feminina do campus - Fonte: SISAE
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Oficinas de conscientizacao sobre prevencao
ao cancer de mama

O campus Tiangua realizou agédo educativa vinculada ao Programa de Assisténcia Integral
a Saude da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE sobre prevencado ao cancer de mama, no
periodo de 08 a 12 de outubro de 2018. A acdo objetivou levar aos discentes da unidade, atividades
educativas, de forma dinamica e dialogada, versando sobre os cuidados necessarios a saude da
mulher.

Dindmicas de conscientizagao visando abordar sintomas e prevencdo do cancer de mama,
realizadas em salas de aula, foram vivenciadas ao longo da semana, atendendo a quase todas as
turmas. Com a participagdo de aproximadamente 600 estudantes, eles relataram terem gostado
bastante das dindmicas e também da distribuicdo de brindes.

P

Momentos da Campanha Outubro Rosa - Fonte: SISAE
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Bloquinho do IFCE Tiangua

Para conscientizar a comunidade académica sobre prevencao as Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s) e consumo abusivo de alcool e outras drogas durante o carnaval, foi realizada
acao educativa voltada para um carnaval saudavel, nos dias 08 e 09 de fevereiro de 2018.

A agao consistiu em distribuicdo de preservativos, materiais educativos, disponibilizagado de
mascaras, fantasias e plaquinhas, ao som de marchinhas, para possibilitar aos discentes que
usassem o espaco para tirarem fotos e se socializarem.

A comunidade académica participou ativamente das atividades, divertindo-se e interagindo
bastante com a intervengao, tendo a presenca de aproximadamente 700 pessoas. O ponto negativo
foi o pouco tempo disponivel para a atividade, pois aconteceu no intervalo entre as aulas.

Momentos de integracdo durante as atividades educativas
para o Carnaval - Fonte: SISAE
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Campanha de Carnaval

Para informar os discentes acerca do virus HIV, bem como das Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s), uso do preservativo e métodos contraceptivos, de 20 a 23 de fevereiro de
2017, foi realizada Campanha de Carnaval.

Entre as atividades contempladas pela campanha, o campus fez uso de caixa tira-duvidas
para os alunos depositarem seus questionamentos referentes a tematica, afixacdo em mural das
respostas referentes as duvidas contidas na caixa, montagem de stand para distribuicao de folders
informativos e preservativos e para dialogar com os estudantes. A agao possibilitou o dialogo com
os estudantes acerca do tema, visando a promoc¢ao e a prevencao da saude.
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Equipe da Assisténcia Estudantil e estudantes envolvidos na Campanha de Carnaval
Fonte: SISAE

Exibicao do filme Malala

Em 22 de margo de 2017 houve a apresentacao do filme Malala, o qual retrata a histéria da
jovem paquistanesa Malala Yousafzai que, apds participar de um documentario para um programa
de televisao abordando a ocupagao Taliba em sua regiao, enfatizando as restricdes de acesso a
educacao, sofreu um atentado a tiros, colocando-a entre a vida e a morte. O atentado e os fatos
que se seguiram sao retratados no filme. A ativista paquistanesa tornou-se a pessoa mais nova a
ser laureada com um prémio Nobel e é conhecida principalmente pela defesa dos direitos humanos
das mulheres e do acesso a educagao na sua regiao natal.

Apos a exibicao do filme, seguiu-se a discussao entre os presentes, abordando as questbes de
género, empoderamento feminino e a importancia da educagao para a sociedade. Os/as discentes
ficaram bastante reflexivos sobre como a educagao pode ser uma ferramenta importante para a
mudanca de cultura e, por esta razdo, também pode ser muito temida em contextos repressivos.

Debate a respeito da tematica
do filme Malala - Fonte: SISAE
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13 questoes sobre o suicidio

De acordo com dados da Organizagcao Mundial de Saude, o suicidio esta entre as trés maiores
causas de morte na faixa etaria entre 15 a 35 anos e é a sexta causa de incapacitagao entre a
faixa etaria de 15 a 44 anos, tendo grande impacto na saude da populagao e na economia global
visto que cerca de 1,4% do 6nus global ocasionado por doenga em 2002 foi devido a tentativas de
suicidio e as estimativas para 2020 ¢é de 2,4%.

Considerando o exposto, a equipe da Assisténcia Estudantil do campus Ubajara promoveu
palestra sobre essa tematica, considerando ainda que o ambiente escolar/universitario pode
contribuir para o adoecimento psiquico do discente na medida em que as pressdes por resultados
satisfatorios e o constante contato com outros alunos de diferentes crengas e culturas podem
resultar em ansiedade e conflitos.

O titulo da palestra faz alusdao a série americana 13 Reasons Why, muito popular entre os
jovens e que vem levantando discussdes acerca do suicidio, bullying, machismo, abuso sexual e
LGBTfobia. A palestra foi ministrada pelo psicélogo Hamilton Peixoto, mestre em Saude da Familia
pela Universidade Federal do Ceara, e cuja tematica de estudos € o suicidio. Realizado em 24
de novembro de 2017, o evento contou com 64 participantes. Foram feitos cartazes com o tema,
data, hora e local do evento, com divulgagao no mural da Assisténcia Estudantil, na Biblioteca, na
pagina do Facebook e no site do campus e foram enviados e-mails para docentes e técnicos. Todos
os servidores e discentes foram convidados a participar e os estudantes do turno da noite foram
liberados pelos professores para se fazerem presentes na palestra.

Pudblico participante da palestra - Fonte: SISAE
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Psicélogo
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Psicélogo abordando a tematica

Fonte: SISAE Cartaz da agdo amplamente divulgado

em diversos canais de comunicagao
Fonte: SISAE
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Avaliacao em Saude

A equipe da Assisténcia Estudantil do campus Ubajara, realizou atividade com os estudantes
dos cursos de nivel superior, para fornecer orientagdes gerais sobre a saude dos estudantes.

Entre os dias 07 e 13 de agosto de 2018, houve a realizagédo de atendimentos individuais com a
equipe técnica do campus Tiangua (enfermeira, técnica em enfermagem e nutricionista), nos quais
foram verificados o indice de Massa Corporal, glicemia, press&o, oxigenacao e disponibilizagéo de
vacinas contra Hepatite B e dT.

A acéo resultou em 79 estudantes orientados quanto as questdes de saude, dos turnos tarde e
noite e aplicagao de 45 doses de vacina. Houve excelente parceria com a equipe do campus Tiangua
e com a Secretaria de Saude de Ubajara e 6tima adeséo dos/as estudantes, principalmente a noite.

Equipe do IFCE, campus Tiangua - Fonte: SISAE

Estudantes em atendimento pela equipe do campus Tiangua
Fonte: SISAE
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Roda de conversa sobre Diversidade Sexual

Com vistas a possibilitar um momento de discussao e esclarecimento sobre orientacdo sexual
e identidade de género, refletindo sobre o preconceito e a LGBTfobia, o campus Ubajara promoveu
uma roda de conversa sobre diversidade sexual.

A atividade consistiu em exibicdo de videos e realizacdo de roda de conversa, por parte da
equipe da Coordenadoria Especial de Politicas para a Populagdo LGBT do Estado do Ceara.

Relacionada ao eixo de Trabalho, Educacao e Cidadania e ao Programa de Inclusao Social,
Diversidade e Acessibilidade da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE, a roda de conversa foi
realizada em 27 e 28 de agosto de 2018, contando com a presenga de 117 participantes, os quais
demonstraram bastante participagao e interagao.

Estudantes dos cursos de Gastronomia e Quimica participando da atividade
sobre Diversidade Sexual - Fonte: SISAE

Narciso Junior, coordenador de Politicas Rodrigues Lima, da equipe da Coordenadoria
LGBT, falando para as turmas de Gastronomia de Politicas LGBT dialogando com
e Agroindustria - Fonte: SISAE estudantes dos cursos Gastronomia e

Quimica - Fonte: SISAE
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Propésito de Vida e Prevencao ao Suicidio

Em atendimento ao eixo da Saude e ao Programa de Promog¢ao a Saude Mental da Politica de
Assisténcia Estudantil do IFCE, o campus Ubajara realizou entre os dias 17 e 21 de setembro de
2018, acao de valorizagao da vida e prevengao ao suicidio.

Utilizando a metodologia de exposigao dialogada, a atividade objetivou a preveng¢ao ao suicidio,
compreendendo sua dinamica e conhecendo os sinais de alerta. Teve como publico-alvo estudantes
dos cursos superiores e técnico, com boa adesao dos/as docentes, os/as quais compareceram com
as turmas para a realizag&o da atividade, totalizando 200 participantes.

Auditério do campus Ubajara na palestra sobre suicidio
Fonte: SISAE
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Cartaz de divulgagéo da acao
de prevencgao ao suicidio - Fonte: SISAE
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18 de maio: Dia Nacional de combate ao abuso e a exploracao sexual
de criancas e adolescentes e dia nacional da luta antimanicomial

O campus Umirim realizou agado com os objetivos de chamar ateng¢ao da populagao de Umirim
para os desafios e lutas das duas campanhas nacionais do dia 18 de maio. As atividades pautaram
o combate ao abuso e a exploragao sexual de criangas e adolescentes, bem como os desafios no
cenario de atencado a saude mental, combatendo todas as formas de exclusdo das pessoas que
vivem e convivem com transtornos mentais.

A proposta da atividade foi capacitar a comunidade académica e alertar a populagao do
municipio sobre os desafios e conquistas que demarcam a luta pelos direitos humanos de criangas,
adolescentes e usuarios de saude mental.

Comunidade académica do IFCE, de outras escolas do Municipio e a populagdo em geral
participaram do evento, que possibilitou varias atividades em diferentes espagos, a saber: no
campus Umirim, no Polo de Atendimento Josefa da Mota Brito (equipamento municipal de esporte
e cultura), ruas do municipio e Camara Municipal de Vereadores.

Foram realizadas oficinas com estudos de casos que abordaram situagdes de abuso e/ou
exploracao sexual de criangas e adolescentes, além de rodas de conversa, oficinas de produgao de
cartazes e exibicao de videos curtos sobre os dois temas. Essas capacitagdes ocorreram com todas
as turmas do campus, entre os dias 15 e 17 de maio de 2017, antecipando e preparando estudantes
para a caminhada tematica realizada no dia 18. Paralelamente a isso, os técnicos do Centro de
Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) realizaram atividades com criangas e adolescentes do
servigco de convivéncia e fortalecimento de vinculo do referido equipamento.

A Coordenacgao de Assuntos Estudantis realizou diversas visitas institucionais com o objetivo
de mobilizar as Secretarias de Saude, Educacéao, Assisténcia Social e Cultura, de modo a planejar
a agao de forma integrada com a rede de proteg¢ao social. Houve uma caminhada tematica, com a
presenca de diversas escolas do municipio, do IFCE, da Prefeitura Municipal e suas secretarias,
de profissionais e adolescentes atendidos pelos dois CRAS de Umirim, presenca da banda da
Secretaria de Cultura e carro de som com os spots das campanhas. A culminancia da caminhada se
deu na Camara Municipal de Vereadores, com apresentagdes culturais e audiéncia publica sobre
os temas, com a presencga do prefeito e dos demais gestores municipais.

A acao contou com a participagao de aproximadamente 800 pessoas em seus dois dias de
realizagao.
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Estudantes do IFCE durante caminhada tematica pelas Estudantes do IFCE formam grupos para
ruas do municipio de Umirim - Fonte: SISAE debater estudos de caso sobre abuso e
exploragéo sexual de criancgas e adolescentes
Fonte: SISAE

Psicologos do IFCE e do CRAS de Umirim realizam Psicologos do IFCE e do CRAS de Umirim

entrevista sobre as campanhas do 18 de maio, em realizam entrevista sobre as campanhas do
edicdo especial do programa IFCE Umirim Rural (Radio 18 de maio, em edigéo especial do programa
Natividade FM) Fonte: SISAE IFCE Umirim Rural (Radio Natividade FM)
Fonte: SISAE
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Educacao e Justica: O Sistema de Garantia
de Direitos em debate

Para formar a comunidade escolar acerca do Sistema de Garantia de Direitos da Crianga e do
Adolescente, do acesso a justigca e da responsabilizagéo infanto-juvenil no caso de pratica de atos
infracionais no ambiente escolar, bem como para firmar compromissos entre o IFCE e os integrantes
do Sistema de Garantia de Direitos, o campus Umirim realizou encontro sobre a tematica.

O encontro foi dividido em trés momentos, cuja participagdo contemplou atividades com
estudantes, servidores do IFCE e agentes publicos locais que atuam na defesa dos direitos da
juventude. As atividades foram conduzidas pela Coordenacgao de Assisténcia Estudantil em parceria
com profissionais do Centro de Defesa da Crianga e do Adolescente (CEDECA-CE), por meio de
oficinas, com momentos de interagao a partir da horizontalidade na constru¢ao dos saberes sobre
o tema.

Realizado nos dias 10 e 11 de abril de 2017, o evento teve a presenga de aproximadamente
150 pessoas. Inicialmente, os servidores do IFCE puderam discutir sobre o que é adolescéncia,
sobre a responsabilizagao do jovem em conflito com a Lei, os mecanismos de promog¢ao e defesa
dos direitos da crianga e do adolescente, e sobre a justica restaurativa. No segundo momento, os
estudantes do IFCE, por meio de oficina, avaliaram suas vivéncias dentro da escola e do municipio,
e estabeleceram pontes entre essas realidades e o reconhecimento efetivo de seus direitos. No
terceiro momento, a rede de protegao social e a gestdo do IFCE fizeram um balango dos desafios
enfrentados pela juventude de Umirim. Ao final, foram firmados compromissos e metas em prol
da defesa e da promocéao dos direitos da juventude, tais como a criagdo de um Férum Municipal
sobre Politica de Infancia e Juventude, a integracdo dos calendarios de ag¢des do IFCE e dos
equipamentos do Municipio, e a reivindicagédo conjunta de uma defensoria publica atuando no
municipio de Umirim.

2T

Profissionais envolvidos com a tematica Educagao e Justiga. Fonte: SISAE
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Educacao e direitos humanos

Com os objetivos de debater com a comunidade académica do IFCE, campus Umirim, temas
ligados aos direitos e liberdades basicas das pessoas, sobretudo de minorias, desconstruindo
compreensdes equivocadas sobre o conceito de direitos humanos, a Assisténcia Estudantil realizou
diversas atividades em torno da tematica.

Com programacéo variada entre os dias 07 de junho e 07 de julho de 2017, o projeto aconteceu
a partir de diversas perspectivas e atividades, com o intuito de fortalecer o campus como um espago
formativo e de resisténcia face as conjunturas local e nacional.

Aproximadamente 150 pessoas participaram de exibicdes e debates de filmes que abordam
direitos de minorias, roda de conversa sobre o Dia Internacional do Orgulho LGBT (28 de junho)
e formacgdo sobre género e diversidade na escola como parte da programagdo do Encontro
Pedagogico da unidade.

O projeto “Educagéao e Direitos Humanos” foi promovido em um processo coletivo de debates.
Dessa forma, as atividades colocaram em pauta o campo de direitos dos LGBT, dos usuarios
de saude mental, das pessoas com deficiéncia, entre outros, problematizando as dificuldades
e as estratégias para sua garantia e efetivagdo. Entre outras atividades, foram realizados Cine-
debates em edigdes especiais do projeto “Quarta com Filme”, com obras que pautam as diferentes
expressodes dos direitos humanos.

Nodia 28 de junho, Diado Orgulho LGBT, o psicélogo Diego Mendonga Viana facilitou uma “Roda
de conversa sobre a diversidade sexual: por mais informagao e amor e menos preconceito” com o
publico discente. Ja no Encontro Pedagdgico, evento de formagéo continuada que tradicionalmente
da inicio as atividades do semestre, a professora e historiadora Raquel Caminha Rocha facilitou
formacédo sobre “Género e diversidade na escola” com docentes e técnicos-administrativos
do campus. As atividades deste projeto integraram parte do planejamento anual da Assisténcia
Estudantil. Com isso, a equipe deu seguimento a uma de suas principais diretrizes: promover a
valorizac&o da diversidade, reduzir as manifestagdes de discriminagao e resgatar a cidadania num
territério marcado pela vulnerabilidade social.

Palestrante Raquel Caminha (UFC/UECE) facilita formagao sobre género e
diversidade na escola - Fonte: SISAE
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Exibicdo de filme sobre direitos dos usuarios de saude mental, ao qual seguiu-se
debate sobre o tema - Fonte: SISAE

Em ambiente descontraido, estudantes assistem a filme e debatem
sobre direitos das pessoas com deficiéncia - Fonte: SISAE
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Acao de sensibilizacao e doacao de sangue

Em épocas de grandes eventos, como a copa do mundo, o estoque de sangue tende a reduzir
tendo em vista a baixa procura das pessoas para doagao, pensando nisso e em virtude de no més
de junho ser comemorado o dia mundial do doador de sangue, o setor de enfermagem do IFCE
campus Umirim preocupou-se em facilitar o ato de doagéao junto a comunidade académica.

Em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Umirim e com o HEMOCE, realizou-se uma
acao de sensibilizagdo com a comunidade académica no dia 14/06/18 em que a assistente social do
HEMOCE, Rita Guedes, compareceu ao campus a fim de esclarecer sobre a importancia da doagao
de sangue e os possiveis doadores. Na ocasido, os alunos e servidores tiraram duvidas acerca da
doagdo e os menores de idade receberam o termo de consentimento dos pais ou responsaveis
autorizando ou nao a doagao de sangue. No dia 19/06/18, a equipe do HEMOCE compareceu ao
municipio de Umirim para captagao de sangue, montando sua estrutura na Assembléia de Deus.
Alunos e a populagéo de Umirim colaboraram com a doagao.
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Momentos da acéo de sensibilizagdo e doagédo de sangue com a equipe do HEMOCE,
estudantes e servidores do IFCE - Fonte: SISAE
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Capacitacao dos Terceirizados — CAE

Para informar os servidores terceirizados sobre o fazer profissional da equipe técnica da
Coordenacgéao de Assisténcia Estudantil (CAE), bem como para reduzir estigmas e preconceitos
acerca datematica de drogadigao e para alinhar procedimentos e condutas no caso de determinadas
ocorréncias envolvendo alunos, a CAE realizou uma formagao com os servidores terceirizados do
campus Umirim, a fim de capacita-los sobre as praticas profissionais dos servidores da CAE e
sobre a tematica.

A acao se deu pela necessidade de orientar as praticas que vinham sendo realizadas pelos
funcionarios da unidade, trazendo consequéncias para o trabalho realizado pela equipe de
Assisténcia Estudantil. Viu-se ainda a necessidade de trabalhar sobre a tematica, a fim de reduzir
os estigmas e desconstruir preconceitos em torno da questdo. A abordagem junto ao estudante
também foi trabalhada com o grupo, apresentando a orientagao correta de como proceder nos
casos.

Realizada em 15 de julho de 2018, a acgao resultou na participacédo de 21 pessoas e em
disseminacgao de informagdes acerca do trabalho realizado pela Assisténcia Estudantil, assim como
no esclarecimento de duvidas acerca de tematicas como drogadi¢c&do, saude mental e género.

Momentos da agao de capacitagdo com os servidores terceirizados - Fonte: SISAE
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“De perto, quem é normal?” - Oficina sobre Saude Mental

O campus Umirim promoveu oficinas em sala de aula de construgao de histérias, criando
personagens em cartolinas, a partir de situagdes de vulnerabilidade, risco e protegdo em saude
mental para abordar a tematica da saude mental.

A acéo foi organizada pelo psicélogo da unidade e teve os objetivos de desfazer o estigma
historicamente construido da “doenca mental” e de desenvolver conceitos basicos da area tais
como: loucura, normal e patoldgico, fatores de risco e protecao, e rede de atengao psicossocial.

Realizada em 09 de outubro de 2018, a acao esta vinculada ao eixo da Saude e ao Programa
de Promocéo a Saude Mental da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE, ocorrendo durante a
edicao 2018 do Universo IFCE, com estudantes do campus e da comunidade externa. Consistiu
na construcao de histérias de adolescentes com sofrimento mental, a partir de uma oficina na qual
foram trabalhados os conceitos de loucura e “normalidade”, bem como alguns transtornos e formas
de sofrimento mental mais comuns. Apés uma tempestade de ideias e discusséo sobre o conceito
de loucura, os estudantes foram divididos em grupos e construiram, em cartolinas, com desenhos
e de forma colaborativa, narrativas de vida de adolescentes em situagao de sofrimento psiquico, a
partir de sorteios em que se definiu qual o sexo de cada personagem, a premissa basica da histéria
(jovem em situagao de rua, jovem morador do campo, etc.) e a forma de sofrimento psiquico ou
transtorno mental enfrentada. A partir dessas histérias, pensaram em quais os fatores de risco e
protecao interferem na vida de cada personagem, criaram narrativas também sobre a amizade
entre os personagens, e receberam dados basicos sobre a rede de atengdo psicossocial e os
direitos a saude mental. O evento teve a participacédo de 40 pessoas.

Momentos da agado de capacitagdo com os servidores terceirizados - Fonte: SISAE
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Projeto Tesoura Solidaria

Com o objetivo de arrecadar doagao de cabelos para confecgédo de perucas para criangas com
cancer do Instituto Peter Pan, foi realizada, em 24 de outubro de 2018, juntamente com as alunas
do curso de Letras Ana Livia Cruz e Vanderli Alves, a agdo “Tesoura Solidaria”, projeto do Instituto
Peter Pan, instituicdo a qual as alunas participam.

A acdo contou com a presenca voluntaria de um cabeleireiro que compareceu a escola para
realizar o corte do cabelo dos doadores. Previamente ao momento, foi realizada a divulgagéao nas
salas de aulas, incentivando a importancia do ato de solidariedade, como uma estratégia para
estimular a autoestima das criangas que convivem com o cancer. Nesse momento foi realizado um
levantamento das interessadas com vistas a oportunizar a presenga de um profissional na escola
para realizar o procedimento. Aos discentes menores de idade foi entregue um termo de autorizagao
para o corte e doagao dos cabelos a ser preenchido e assinado pelo pai/mae ou responsavel.

A atividade contou com 10 participantes e foi considerada exitosa uma vez que, além do
quantitativo de cabelo arrecadado durante a agao na escola, demais integrantes da comunidade
académica fizeram o corte prévio do cabelo para doacao, inclusive familiares, demonstrando, com
isso, a sensibilizagdo da comunidade académica com o projeto.

L
Momentos da agéo “Tesoura Solidaria” - Fonte: SISAE
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