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Apresentagao

E com muita satisfacio que apresentamos a comunidade académica do Instituto Federal de
Educacao do Ceara a 2° edigao da revista intitulada Expressdes da Extensao. A publica¢dao tem como
objetivo principal divulgar praticas extensionistas que, cada vez mais, tém estreitado a relagdo do
IFCE com a comunidade.

A presente edicdo conta com 12 trabalhos que se notabilizam tanto pela diversidade tematica
da extensao como pelo atendimento as demandas das comunidades do entorno dos campi.

Com a Expressdes da Extensao, mantemos firme o compromisso da difusdo de conhecimen-
tos relacionados a extensdo. Ao proporcionar uma anélise critica de nossos projetos e programas,
transformando-os em artigos, fortalecemos a atuagao institucional nessa drea. Dessa forma, a revista
constitui-se em relevante fomento as novas iniciativas, pois retrata a abrangéncia das acdes de ex-
tensdo desenvolvidas, e seus parceiros ao longo dos tltimos anos.

O periddico é mais uma estratégia de cumprimento da missdo institucional de atuar como
agente de transformacao social da realidade local.

Nas proximas edi¢des, esperamos contar com a participagao efetiva de todos os campi, para
ampliarmos a atuacao da extensdo como instrumento de desenvolvimento local e regional.

Para finalizar, agradeco a todos os colegas que contribuiram para a efetivacao dessa obra.

ZANDRA MARIA RIBEIRO MENDES DUMARESQ

Pro-reitora de Extensao do IFCE
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A DANCA SENIOR COMO INSTRUMENTO
NO DESENVOLVIMENTO DA
AUTOESTIMA DAS MULHERES DO
PROGRAMA DANCANDO TAMBEM SE
APRENDE

! Luzia Soares da Silva - IFCE Campus de Fortaleza - luzia@ifce.edu.br
2 Antonia Aurineide de Meneses (IFCE), Maria Aline da Silva Batista(IFCE)

RESUMO

O artigo apresenta os resultados da pesquisa-acao sobre o trabalho desenvolvido desde 2013 com as participantes
do Programa de Extensdo do IFCE - campus de Fortaleza “Mulheres Nota Mil: dangando também se aprende”. O
programa visa propiciar o desenvolvimento da autoestima dessas mulheres, utilizando a metodologia de integragdo e
socializacdo, com base nos principios da Danca Sénior. Dessa forma, pretende-se compreender como essa modalidade
de danga contribui para a elevacdo da autoestima. A fim de se chegar aos resultados da pesquisa, foi realizado
acompanhamento e observacao nas aulas, que acontecem semanalmente, e foram realizadas entrevistas semiestruradas
com as 20 participantes do programa. Com a andlise dos instrumentos de pesquisa, confrontados com o referencial
tedrico, chegou-se as devidas conclusdes: as mulheres demonstram autoconfianga, reconhecem o poder terapéutico
da danca como uma acdo libertadora, apresentam expressiva mudanca de atitude, ganham mais autonomia fisica e
psicolégica, adquirindo maior equilibrio emocional.

Palavras-chave: Danca Sénior, Autoestima, Mulheres.

1. INTRODUCAO lema: “Mais vida aos anos”. O objetivo da Danca
Sénior é oportunizar ao idoso a manutengao da
qualidade de vida; treinar a capacidade mental;
praticar exercicios ritmicos, e experimentar

e expressar emogoes; trabalhar a atengdo,

1.1 Danca Sénior: Que Coisa é Essa?

A Danga Sénior (DS) € uma modalidade de danca
pensada para pessoas idosas, embora todos

possam participar. Visando contemplar pessoas
apesar de suas limitacGes fisicas, as coreografias
classificam-se em: danca em pé, danca sentada e
geronto ativacdo'. O tipo de danca a ser utilizada
depende das condi¢des de cada grupo, sendo
que todas elas apresentam os mesmos beneficios
aos praticantes.

A Danca Sénior tem como slogan: “O gente,
aprendam a dangar sendo os anjos nao saberao o
que fazer com vocés” (Santo Agostinho) e, como

1

Geronto ativacdo é uma atividade na Danga Sénior que
estimula o organismo a se defender e se prevenir contra
males precoces. Ao mesmo tempo, permite conduzir e até
recuperar as condicdes fisicas.

concentragdo, percepcao, lateralidade, ritmo,
memoria recente, orientacdo espacial; estimular
diversas habilidades psicomotoras e cognitivas,
além de promover um trabalho motor com
progressivo condicionamento fisico, associado a
sensacao de satisfacao fisica e emocional.

A DS, na maioria das vezes, é executada em
roda (Figura 01), forma que simbolicamente
é associada a valores como unido, igualdade e
comunicacdo. As coreografias sdo realizadas de
maos dadas, gesto que transmite a energia do ato
de dar e receber. O ritmo e a melodia sincronizam
0 grupo no movimento que expressa emogao
e alegria de viver. Os movimentos circulares
expressam o caminhar no mesmo sentido. Os



pares representam a comunhdo e a amizade,
e a troca de pares favorece novos encontros,
rompendo barreiras entre os membros do grupo
(BURGER, 1998).

Figura 01 Danga Sentada

G [ s AJ, :
Fonte: LEMOS R. (2016). Execu(;ao da Danca das Flores
Silvestres.

A DS foi criada pela alema Ilse Tutt, falecida em
1997, aos 86 anos. Conforme pesquisa no portal
Bethesda?, Ilse Tutt foi motivada pela sua sogra
que, a época, residia em um ancionato e, certo
dia, questionou: “... vocé sempre danga com a
geracdo nova, por que ndo danca com idosos?”
Entao, em 1970, reunida com pedagogos sociais,
desenvolveram atividades possiveis para esses
idosos.

Criou-se, assim, em 1974, a DANCA SENIOR e,
em 1977, foi fundada a Federacao Danca Sénior
da Alemanha. Em 1978, chegou ao Brasil, com
as demonstracdes da alema Christel Weber no
Rio de Janeiro e em Sao Paulo. Embora seja de
origem alema, a DS é inspirada em diversas
culturas, sendo atualmente praticada em varios
paises da Europa e do mundo.

No Brasil, a DS ganhou visibilidade a partir
da parceria com a Instituicdo Bethesda, a qual
era dirigida pelo tedlogo e especialista em
Gerontologia Sr. P. Hans Burger e tendo como
diretora do Ancionato, mantido pela instituigao,
a Didcona Regina Krause, atual coordenadora
nacional da DS. Com o apoio dessa instituicao,
a partir de 1982, passou-se a ofertar cursos de
formacaoem DSem varias cidades do Brasil. A DS
foi estruturada com a criacio da ASSOCIACAO
DANCA SENIOR, em 18 de novembro de 1993.
A DS tem atuacao, no Brasil, em 23 Estados e no

2 http:/ /www.portalbethesda.org.br/

Distrito Federal. Sao 8000 cursistas, dos quais 354
sao Habilitados e 32 sdo ministrantes de cursos
de DANCA SENIOR, contando com 600 filiados,
que contribuem anualmente com a manutencao
das atividades. Atualmente, a Associacao Danca
Sénior é dirigida por um Conselho Nacional
com sede em Pirabeiraba - SC, constituindo-se
como uma unidade de acdo da Igreja Bethesda,
possuindo cinco vice-coordenacdes regionais.

1.2 Danga Sénior: “No Ceara tem Disso Sim!”

O Cearéd pertence a Regional IV, juntamente com
os Estados da Bahia e de Minas Gerais. A DS
chegou ao Ceara como resultado da persisténcia
da Professora do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Ceara - IFCE, Dalci
Souza Aratjo, pioneira em Danga Sénior, na
cidade alencarina, depois das suas idas e vindas
a Brasilia, onde participou de todos os cursos
ofertados, de danca em pé e danca sentada.
Convicta dos beneficios proporcionados aos
participantes, a professora firmou o propésito de
trazer a DS para Fortaleza e para o Nordeste. Até
que, em 2007, foi ofertada a primeira turma do
Curso Basico de DS em Fortaleza, no periodo de
seis a sete de outubro, em parceria com o Centro
de Integracdo para Terceira Idade - CITI. O grupo
foi formado por 17 praticantes; 14 aprendizes
de dirigente, a Professora Dalci Aradjo e as
duas Ministrantes: Elizabeth Lospenato e
Rosangela Dutra. O curso proporcionou novas
aprendizagens e momentos de lazer, além de
oferecer aos participantes, oportunidade de
conhecer pessoas, estabelecer vinculos e se criar
perspectivas de uma formagao em DS.

O primeiro Exame de Habilitagao em Fortaleza/
CE aconteceu nos dias 30 e 31 de agosto de
2014, no IFCE. Foram membros da Banca
Examinadora: Regina Krauser, Rosangela Dutra
e Elizabeth Lospenato. Participaram desse exame
os habilitandos: Adriana Teixeira, Dalci Souza
Aratjo, Francisco Neto, Janiele Pereira, Luzia
Soares da Silva e Maira Elisa Grassi. Essa tltima,
Professora do IFCE, foi a principal responsavel
pela concretizacao da referida habilitacao.

Para a Professora Dalci Aratjo, a realizacdo
da primeira Habilitacgito em DS, em
Fortaleza, representa um grande passo para
o desenvolvimento da DS no Nordeste. Para
as examinadoras, a habilitacdo é um trabalho
arduo, porém gratificante, pois é uma forma de
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conhecerem um pouco mais de cada participante,
bem como reconhecerem o esforco de cada
habilitando. A coordenadora nacional Regina
Krauser acrescenta ainda:

Para nds todos, membros das bancas e recém-
habilitados, ficaram duas certezas: a de que
encerramos um ciclo da melhor maneira que
pudemos e de que vamos comegar um novo
ciclo, procurando sempre nos aperfeicoar
na pratica das dancas e contribuir por meio
de ideias e atitudes, com trabalhos que
favorecam o crescimento (com qualidade) da
DS (KRAUSER, 2015, P. 23).

No IFCE, a DS comegou a fazer parte da pratica
didatico-pedagégica no Programa Mulheres
Mil, em 2008, para facilitar o acolhimento,
a integracdo, a socializagdo, a descontracao
e a motivacdo das turmas, além de ser uma
opcao de aquecimento e lazer. Tinha carater
educativo, estimulava a mente, exercitando a
parte fisica e oportunizando o convivio social,
permitindo, ainda, que as participantes saissem
do individualismo e rompessem a unidade,
favorecendo novos contatos, novos encontros
e novas amizades. Com a pratica da DS, os
contetidos das disciplinas de Autoestima e Satide
da Mulher eram assimilados de forma ladica e
prazerosa. (Figura 02).

Figura 02 - Acolhimento das alunas do
Programa Mulheres Mil - 2014.1

Fonte: BATISTA, M.

(2014) - Coreografia da Danga “Te
Ofereco Paz”.

A DS ganhou mais visibilidade, no IFCE, em 2010,
quando a Professora Maira Grassi convidou a
Professora Dalci Aratjo para ministrar aulas de
DS aos/as participantes do Programa Raizes da

I EXPRESSGES DA EXTENSAD 2016

Vida?®, iniciando com duas turmas, no primeiro
semestre. A Professora Maira percebeu os
resultados obtidos com a nova pratica e propods
a formagdo de um grupo maior, a fim de ampliar
a oferta e atender a todos do Programa. Assim,
convidou os profissionais da drea de Educacao
Fisica para participarem do curso Basico de
Danga Sénior, ministrado nas dependéncias
fisicas da Instituicao, naquele mesmo ano.

1.3 Programa Mulheres Nota Mil: Dancando
Também Se Aprende

O Programa de Extensdo Mulheres Nota
Mil: Dancando Também se Aprende surgiu
da necessidade de dar continuidade ao
trabalho iniciado em sala de aula e assegurar
a permanéncia e o éxito das educandas do
Programa Mulheres Mil (BRASIL, 2011), bem
como formalizar o grupo que ja existia desde
agosto de 2013, e também para manter o vinculo
das estudantes com a Instituicao.

O Programa é composto por 20 estudantes/
egressas do Programa Mulheres Mil, com faixa
etaria entre 43 a 68 anos. De acordo com a
pesquisa realizada, o nivel socioecondmico das
alunas pode ser considerado de baixa renda,
estando algumas em situacao de vulnerabilidade
social. Apresentam boa satde fisica e mental, haja
vista a facilidade de locomogao, aprendizagem,
interacdo, controle emocional e comportamental
durante os ensaios.

Asaulas doPrograma sao ministradas as quartas-
feiras, das 13 as 14 horas, na sala de Danca do
Programa Raizes da Vida, dependéncia fisica da
Coordenadoria de Educacao Fisica, do IFCE -
Campus de Fortaleza.

2. COREOGRAFANDO OS CONCEITOS
NORTEADORES DA PESQUISA

A expectativa de vida da populagado do Brasil tem
aumentadoacadaano. Deacordo com publicacdao
de 1° de dezembro de 2015 do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica - IBGE, a expectativa
de vida ao nascer é de 75,2 anos, na média geral,
sendo que as mulheres apresentam um indice
3 O Programa Raizes da Vida ¢ uma acdo de extensdo
do IFCE — Campus de Fortalega, coordenada e desenvolvida
por professores e servidores da Area de Educagdo Fisica, com o

objetivo de oferecer atividades fisicas e de lazer para pessoas da
terceira idade.




mais alto, de 78,8 anos (DOU N° 229/2015). Esse
dado pode levar a hipotese de que as mulheres
cuidam-se mais que os homens.

Dessa forma, suscita alguns questionamentos
e abre espago para a discussdo sobre como a
populacdo estd se preparando para vivenciar
o processo de envelhecimento. Tal processo
é um evento natural e gradual, que necessita
de preparo psicolégico e fisico em nivel de
individuo.

Por isso, entende-se que a pratica de atividades
ladicas é uma forma de preparar as pessoas
para melhor adaptacao as mudangas inevitaveis
proprias da evolucdo da vida. Uma vez que,
apos o inicio das atividades, mostra-se melhor
resultado na prevencao de situagdes adversas,
como isolamento, depressdao, perda da
autonomia fisica e motora e, especialmente, a
falta de autoaceitacao.

Partindo desses pressupostos, o Programa
Mulheres Nota Mil atende um publico de
mulheres que estdo em fase de transicdao/
adaptagao para a terceira idade. A Danca Sénior é
uma atividade fisica que traz beneficios ao corpo,
por meio de movimentos ritmicos, os quais sao
importantes para a manutencao da autonomia e
dascapacidades praticas e funcionais, necessarias
a continuidade das atividades cotidianas.

Para além dos efeitos fisicos, a DS proporciona
a socializacdo, a criacdo de vinculos e o
desenvolvimento do espirito de solidariedade,
que contribuem para evitar o isolamento, que,
por vezes, marca a vida do individuo, sobretudo
do idoso. As atitudes referidas alicercam a
construgao da autoestima, atributo indispensével
na vida de todo ser humano. Natanael Branden
(2002, p. 24) ressalta que “a auto-estima
saudavel correlaciona-se com racionalidade,
realismo, intuicao, criatividade, independéncia,
flexibilidade, habilidade para lidar com as
mudancas, disponibilidade para admitir (e
corrigir) erros, benevoléncia e cooperacao”.

A DS coopera para a habilidade em lidar com
as mudancas, neste artigo entendida no contexto
do envelhecimento, na medida em que os
praticantes desafiam suas préprias limitagdes no
aprimoramento da execucao das coreografias, o
que permite um melhor autoconhecimento.

O grupo investigado ¢é especialmente
emblematico, porque se constitui de mulheres em
fase de transicdo para a terceira idade, de baixa
renda e baixa escolaridade, com histérias de vida

marcadas pela exclusdo e muitas pela violéncia
fisica e/ou psicolégica. Foi constatado, durante
o curso profissionalizante em Manipulagao de
Alimentos do Programa Mulheres Mil que, para
esse grupo, a autoestima é um ponto central.

A danga, em geral, por ser uma linguagem
universal, prépria do ser humano, manifestada
durante toda a vida, perpassa vdrias culturas e
classes sociais, constitui-se como uma atividade
eficaz para o desenvolvimento de diversas
competéncias, sobretudo as ligadas a inteligéncia
emocional. No caso das mulheres, grupo social
historicamente inferiorizado, essa competéncia
é extremamente necessiria para o alcance de
conquistas socialmente relevantes, como o
aumento da escolaridade, a insercao e destaque
no mundo do trabalho, da politica, da cultura e
das artes.

As participantes do grupo investigado nasceram
num momento histérico de transicdo do papel
da mulher na sociedade, ou seja, foram criadas
para serem mdes, esposas e donas de casa
exclusivamente, e chegaram a fase adulta sendo
cobradas pela sociedade a buscarem educagdo e
profissionalizagdo, até mesmo pela necessidade
de complementacdo da renda familiar. Dessa
forma, redescobriram-se como sujeitos, ativos
no cotidiano, capazes de intervir e modificar sua
realidade.

3. AFINANDO OS INSTRUMENTOS DE
PESQUISA

O artigo surgiu de uma experiéncia de extensao
em curso e que, se pensando no continuo
aprimoramento, foi realizada uma pesquisa-
acdo. A metodologia utilizada seguiu o roteiro de
planejamento, execucdo/observagdo, elaboracao
e aplicacdo de instrumento de coleta de dados,
bem como posterior andlise, e concomitante
revisao de literatura.

A pesquisa-acdo proposta teve por objetivo
compreender como a Danga Sénior tem
contribuido para o desenvolvimento da
autoestima das integrantes do grupo. Sobre
o conceito de pesquisa-acdo Matos e Vieira
afirmam que:

Ha por parte dos pesquisadores o interesse
de ndo apenas verificar algo, mas de
transformar. Nesse sentido, precisa haver
uma interagdo entre pesquisadores e pessoas
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investigadas. O processo de pesquisa é
realizado com avaliagdes e discussdes no
grupo tanto para redirecionar os planos,
quanto para partilhar o conhecimento entre

os envolvidos. (MATOS; VIEIRA, 2002, P. 48)

Assim, o intuito desse estudo foi refletir
criticamente sobre o Programa Mulheres Nota
Mil, com vistas ao aprimoramento dessa agao de
Extensao do IFCE - Campus de Fortaleza. Para o
alcance dos resultados, o instrumento de coleta
de dadosescolhido,juntamente coma observagao
direta, foi a entrevista semiestruturada, pois
essa se caracterizou pela flexibilidade, na qual
os objetivos foram definidos, mas o roteiro deu
margem para as entrevistadas expressarem-se
livremente, possibilitando respostas mais ricas,
conforme Minayo (2010). E para que o sigilo
do universo pesquisado fosse resguardado, a
identificacdo foi feita com as letras maitsculas
do Alfabeto portugueés.

4.AS DANCARINAS EM PALCO:

RESULTADOS DO PROCESSO

Mediante a apreciagdo dos depoimentos das
participantes e das observacgdes realizadas
durante a execucdo do Programa, foram
detectados aspectos relevantes que a DS tem
proporcionado as praticantes, especialmente
no tocante ao desenvolvimento da autoestima.
A fala das alunas revela um sentimento de
autoconfianga, que elas proprias creditam a DS,
conforme pode ser constatado nos depoimentos
a seguir:

Agradeco a Deus por ter trabalhado na
minha vida, me colocando nesse grupo de
mulheres maravilhosas, guerreiras, com
vontade de vencer, e essa forca tem me feito
ver que eu também posso sonhar e conquistar
meus objetivos. Obrigada também por me
proporcionar a saida do casulo, ndo s6 a mim,
mas a muitas mulheres Nota Mil: dancando
também se aprende (Participante A).

56 tenho a agradecer por fazer parte dessa
familia! A Danca Sénior é uma grande terapia,
s6 me faz bem (Participante B).

Os depoimentos acima revelam que, além
dos beneficios da DS em si, existe um ganho
significativo pela convivéncia grupal, onde elas
podem se perceber na histéria da outra e, assim,
formar vinculos afetivos com base no respeito

mutuo. A convivéncia em grupo propiciou uma
mudanca de atitude as participantes, sobretudo
nas mais timidas. Nota-se que durante a pratica,
as alunas interagem mais entre si e se expressam
com maior firmeza. Os relatos explicitaram
a consciéncia que elas tém dessa mudanca,
conforme as falas “eu era uma pessoa muito
timida e foi entdo que passei a ter mais confianca
em mim (Participante C)”. A superacao da
timidez é recorrente nos discursos, outra aluna
expressou que com DS “[Eu] aprendi a ter mais
companheirismo e ser mais tolerante e saber me
relacionar melhor com as pessoas (Participante
D)”.

A satde fisica e mental foram aspectos também
observados, conforme pontuado por varias
participantes. Elasalegaramquea DS possibilitou,
dentre muitos beneficios, “Tranquilidade, maior
disposicdo fisica e melhora no desenvolvimento
do raciocinio (Participante E)”, outra corrobora
que “melhorou meus movimentos fisicos, a
memoria, alegria e o contato com as pessoas
(Participante F), outra acrescenta que a danga
“melhorou  minha  coordenacdo  motora
(Participante G)”.

Além disso, a postura fisica, o andar, o sentar de
forma ereta, olhar nos olhos das outras pessoas,
falar claramente, por exemplo, sdo habilidades
adquiridas/aperfeicoadas com a DS e com o
convivio grupal. Tais habilidades constituem-se
em marketing pessoal, o qual é fundamental tanto
no ambito social quanto profissional.

No tocante a qualidade de vida, destaca-se a
autoaceitacdo, a autopreservacao e a motivacao
para novas conquistas. As entrevistadas
ressaltaram que a préatica da danca tem
proporcionado “o prazer de saber que estamos
tazendo algo para vivermos melhor (Participante
H)”, e que “através do programa me senti
motivada a outros projetos (Participante I)”.
Ainda em relacdo a mudanca de atitude, foi
enfatizado que “depois da danca comecei a
gostar mais de mim, até regime estou fazendo
(Participante J)”.

Diante dos relatos, fica evidente que a DS
contribui para o desenvolvimento da autoestima
das participantes, na medida em que possibilita
a descoberta das préprias habilidades e as
desafia a superar as dificuldades cotidianas.
Ainda favorece a integracao, a socializacao e a
valorizacdao das dancarinas, mediante a estética
das coreografias; uma vez que as dangas, em sua



maioria, sdo executadas em ciranda, facilitando
o contato visual e conferindo ao grupo auséncia
de hierarquia.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O foco principal da pesquisa-agdo foi a
investigacdo/observacdo da prética de DS no
Programa de Extensdo Mulheres Nota Mil,
como instrumento de transformacdao e de
desenvolvimento da autoestima. Tendo em
vista a necessidade dessa capacidade para o
crescimento pessoal e profissional, considera-se
que as institui¢des de ensino tém o compromisso
de assegurar a formacdo completa do ser
humano. Por isso a importancia de se trabalhar a
dimensao humana, social, cultural e artistica, na
Educacdo Profissional e Tecnolégica, utilizando-
se da extensdao como instrumento desse processo.
Mediante a fala das entrevistadas/observadas,
percebeu-se que a autoimagem positiva é algo
que foi construido de forma proativa durante a
execucao da atividade dancante. O momento é
propicio para que elas exercitem a capacidade
de ser feliz, aumentando o bem-estar e,
consequentemente, a qualidade de vida.

A perspectiva de conquistas é grande. Este
entusiasmo é um dos ingredientes para a
elevacdo da autoestima. Percebeu-se que o
estado emocional apds o ingresso no Programa
é propicio a autoavaliagdo positiva, a autocritica
e a crenca nas suas capacidades, aptiddes e
habilidades. As participantes desenvolveram
a inteligéncia emocional, demonstrando um
misto de contentamento, autoconfianca e atitude
proativa em relagdo a vida.

O alcance do Programa transcende os limites
fisicos da sala de aula, estendendo-se a familia
e a comunidade, através de cada participante
que muda de postura e transforma suas relacoes
sociais. Os beneficiados com as a¢cdes de Extensao,
de um modo geral, descobrem um mundo novo
e o revela entre os seus pares, sendo uma via de
mao dupla Instituicdo/ Comunidade.

Dessa forma, é reforga-se a importancia dos
projetos sociais nas institui¢des publicas de
ensino, pois a comunidade tem a oportunidade
de conhecer a forma de acesso a Educacdo. A
Extensaoé, portanto,umincentivoaverticalizacao
da escolaridade dos beneficiados, a exemplo do
caso de duas ex-alunas do Programa Mulheres

Mil, que ingressaram em cursos superiores do
IFCE - Campus de Fortaleza.
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RESUMO

O projeto PRECES II propde a capacitacao profissional do jovem em Tecnologia da Informacao e Comunicagdo (TIC)
como fomentadora da geragdo de emprego e renda do jovem dependente quimico e de sua insercdo na sociedade. A
comunidade atendida, CRER, é localizada no bairro Cajueiro, 10 km do centro do municipio de Aracati-CE. A ideia
geradora do projeto é a de que o jovem é a melhor interface com outro jovem. Assim, o projeto consiste em utilizar a
forca de persuasdo e o exemplo de jovens em situagdo “privilegiada”, como os alunos do IFCE, na atividade de formacao
e convencimento de outros jovens em situacdo social de “risco”. O argumento, inspirado na experiéncia vivenciada no
Pirambu Digital, é de que a verdadeira inclusdo de jovens no Pais s6 se fard mediante a apropriacdo pelo jovem do seu

entorno social.

Palavras-chave: Inclusio Social, Juventude, Informatica.

1. INTRODUCAO

Todasociedade, paraatingirseudesenvolvimento
pleno, precisa garantir a educacdo integral a sua
populacdo jovem, assegurando-lhe meios que
facilitem sua realizacdo profissional e pessoal.
Ao mesmo tempo, esta sociedade precisa
aprender a conviver com eventuais desvios de
conduta dos jovens, criando condicdes tanto de
prevencdo quanto de tratamento adequado nas
variadas formas como estes desvios de conduta
se manifestam. Para tanto, faz-se necessaria a
adogdo de politicas publicas sociais basicas de
educacao, satde, seguranca, lazer, dentre outras,
voltadas para jovens em situacao de risco social.
As caréncias econdmica e social encontram-
se entre as principais causas da delinquéncia
juvenil. Portanto, o acesso eficiente as estratégias
de motivagdo ao estudo, associadas a geragdo
de renda, constitui um mecanismo eficiente na
prevencao de situagdes de risco entre os jovens
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e/ou sua insercdo na sociedade. E preocupante
o aumento do nimero de dependentes quimicos
no Brasil. De acordo com o levantamento
nacional de familias dos dependentes quimicos
realizado pela Universidade de Sao Paulo no ano
de 2013, estima-se que 5,7 % dos brasileiros sejam
dependentes de drogas. Pelo menos 28 milhdes
de pessoas no Brasil tem algum familiar que é
dependente quimico, segundo o coordenador
de estudo. Ha de se destacar a importancia de
casas de recuperacdo na inclusdo social dos
dependentes quimicos, uma vez que elas tentam
dar todo suporte para a reabilitacdo do interno. O
projeto PRECES II Reload (Profissionalizacao do
dependente quimico como estratégia de insercao
social) propde a capacitacdo profissional em
Tecnologia da Informacdo e Comunicagao (TIC)
para jovens dependentes quimicos. O projeto foi
executado durante todo o ano de 2015 na casa de
recuperacao CRER, localizada no bairro Cajueiro,



a 10Km do centro do municipio de Aracati,
estado do Ceara, onde estao abrigados jovens e
adultos. A faixa etdria varia entre jovens de 20
anos e adultos de 50 anos. Assim, o PRECES II
se consistiu em uma agao social, com o incentivo
do Instituto Federal do Ceara campus Aracati e
do Aracati Digital (www.aracatidigital.com.br),
que propde o apoio a reabilitacao do dependente
quimico via incentivo a geracdo de emprego e
renda. A formagao ofertada pelo PRECES foi
ministrada por alunos bolsistas do IFCE Campus
Aracati e do Aracati Digital, sob a supervisdo de
professores voluntdrios, na expectativa de que a
situacdo “privilegiada” destes bolsistas motive
os jovens em situacdo de “risco” ao estudo de
TICs, gerando emprego e renda como facilitador
na insercao do jovem na sociedade. Para tanto, o
PRECES usa duas estratégias:

¢ Qualificacdo profissional do jovem/
adulto em Tecnologia da Informacao
e Comunicacdo (TIC) e cursos de
eletricidade;

o Alfabetizacao utilizando o “Luz
do Saber”, uma metodologia
que alfabetiza ao tempo em que
familiariza o participante com o
computador.

O restante deste trabalho é estruturado da
seguinte maneira. Na Segdo 2 é apresentada a
fundamentacao do presente trabalho. A Segao
3 apresenta a metodologia do projeto. Os
principais resultados alcancados ao longo do
projeto sdo apresentados na Segao 4. A Secao 5
conclui o trabalho.

2. FUNDAMENTACAO

Este trabalho defende o direito de todos
os cidadaos aos saberes e a uma formacao
de educacdo basica integrada a formacdo
profissional como estratégia de insercdo no
mundo do trabalho.

2.1 A Droga como Causadora da Exclusao Social
de Jovens

Aexclusaosocialfiguracomoumfatorimportante
no que diz respeito ao envolvimento de jovens
com drogas. Desemprego, baixa autoestima ou

falta de perspectivas sdao em geral apontados
como justificativa tanto para o consumo como
para ingresso no trafico. (DONEDA, 1999).
Quando questionados sobre as piores coisas,
a seguranca e a violéncia receberam o maior
nimero de respostas entre os jovens. Viver
“em risco” aparece em terceiro lugar, enquanto
“drogas” aparecem em quarto, com 17% das
respostas. Quando perguntados sobre as razdes
para se envolverem com drogas, a “percepcao
da vida como dificil” e o desejo de se sentirem
“melhor” aparecem em destaque.

Percebe-se uma tendéncia a tratar o abuso de
drogas como resultado de uma série de fatores
psicoldgicos, biolégicos, culturais e sociais.
(BEZERRA, 2004, p. 19-20). Ou seja, os fatores de
risco estdo relacionados com as caracteristicas
do individuo, seu grupo e ambiente social.
Estes fatores estao ainda relacionados com o
afastamento do convivio familiar, isolamento
social, baixa autoestima e autocontrole,
comportamento antissocial, hiperatividade e
vulnerabilidade psicossocial (BENJAMIN, 2003,
p- 53).

Bezerra (2004) destaca a importancia da familia
em relacdo a dependéncia de drogas. A familia
temum papelimportantenacriagdodeidentidade
da crianca e na formacao de seus habitos, além
de ser determinante no desenvolvimento social
e emocional da crianca. O autor alerta para as
situacoes de risco mencionadas em relagdo
a criancas que abusam de drogas, incluindo
abandono e negligéncia da familia.

Sousa (2006, p. 47) entrevistou 230 jovens
envolvidos no tréfico de drogas em diferentes
favelas no Rio de Janeiro. O estudo mostrou que
89,57% dos entrevistados faziam uso de algum
tipo de substancia téxica. De acordo com o
estudo, o consumo normalmente se inicia entre 13
e 15 anos de idade (60,7%). Alguns profissionais
entrevistados confirmaram essa tendéncia,
dizendo que nesta idade o adolescente esta em
uma fase de “experimentacdao”, colocando que
o livre acesso as drogas nas favelas é relatado
como facilitador na experimentacdo.

Dos jovens que se declararam “consumidores”,
no estudo feito pelo Observatério de Favelas,
quase 27% comecaram a usar drogas antes dos
12 anos. A entrada de jovens no tréfico de drogas
e o consumo parecem estar diretamente ligados,
interagindo e nutrindo um ao outro, criando
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uma espiral de dependéncias sociais, pessoais
e organicas. Em comunidades de baixa renda
em geral, o jovem estd sem perspectiva, e os
profissionais apontam para esse fato, ressaltando
que: “Se os jovens acreditam que irdo morrer
cedo, a informacdo sobre drogas terd pouco
efeito”.

Em 1993, a UNESCO investiu em projetos
dedicados a “educagao preventiva contra o abuso
de drogas”. Um deles focava em informacao,
capacitagdo, e troca de conhecimentos,
considerando a escola, a familia e a comunidade
como espagos privilegiados para a acdo
preventiva (CANOLETTI, 2005, p. 116). Nos
projetos envolvendo esportes, por exemplo,
os jovens reconhecem como sua capacidade é
diminuida quando usam drogas.

Considerando o risco e o tamanho do
problema, existem poucas intervencdes focadas
especialmente em jovens (BEZERRA, 2004,
p- 17-19), além de uma caréncia de material
sobre abuso de drogas para criancas. Neste
contexto, alguns profissionais acreditam que
a disponibilizacdo de materiais para criangas
pode estimular a curiosidade, no entanto deve-
se questionar e procurar identificar quais sdo
as intervencdes que melhor se adaptam a esse
publico, j& que crescentemente criangas estdo
abusando de drogas mais cedo (BEZERRA, 2004,
p- 19-20).

2.2 Profissionalizacio como Atenuador da

Exclusao Social

A histéria de nossa formacdo social traz consigo
as mazelas de uma sociedade que, ao longo
dos anos, produziu e amplificou no Brasil a
desigualdade e a exclusao social, resultando em
milhares de brasileiros em situagdo de grave
pobreza e miséria. Esse processo histérico de
producdo da exclusdo e desigualdade sociais
reflete-se no sistema educacional, que nega o
direito a escolarizacdo e profissionalizacdo em
uma escola publica de qualidade.

Dai a importancia de se construir politicas
efetivas de elevacdo de escolaridade e de
profissionalizacdo destinadas a jovens que
caminham na direcdo da escolarizagdo plena e
de qualidade. Nesse contexto, o Governo Federal
anuncia a decisdo em atender a demanda de
jovens pela oferta de Educacdo Profissional

técnica de nivel médio, que contemple a elevacao
da escolaridade com a profissionalizagdo para
um grande contingente de cidaddos cerceados
do direito de concluir a educacao basica e de ter
acesso a uma formacao profissional de qualidade.
Estes programas tém duas énfases de formacao
para o trabalho: a da integracdo da educacao
profissional no ensino fundamental, com a
caracteristica de formacao inicial e continuada,
e no ensino médio como formagao profissional
técnica integrada. Trata-se de uma proposta de
politica positiva por pretender permitir ao jovem
visualizar sua formacdo escolar na perspectiva
da terminalidade de sua formacao de educacao
basica com formacado profissional integrada a
sua formacdo geral.

Essa politica tem importancia fundamental, pois
amplia as condi¢des de insercdo produtiva no
mundo do trabalho, além da continuidade dos
estudos de nivel superior permanecer como
possibilidade. E, sem davida, um ganho politico
de grande importancia histérica, pois reflete
o reconhecimento e a valorizacdo social dessa
modalidade da educagao basica na perspectiva
da aprendizagem como possibilidade ao longo
da vida.

Este modelo de politica ptblica tornou-se um
instrumento de resgate da cidadania mediante a
reinserc¢do dejovens no sistema escolar brasileiro,
possibilitando o acesso a educacdo basica e a
formacgdo profissional integrada. Na mesma
perspectiva, apresentam-se os desafios de definir
com rigor o publico alvo e suas necessidades
concretas, bem como garantir plenamente as
condi¢des necessarias para que esta politica
ganhe materialidade efetiva e qualidade.

Este processo demanda a realizacdo de um
esforco de construcdo de uma politica aliada
ao desenvolvimento de pesquisas, buscando-se
a producao e sistematizagdo de conhecimentos
e o desenvolvimento e consolidacdo de novas
praticas que possam, efetivamente, torna-la
uma realidade concreta na politica educacional
brasileira.

Portanto, nossa discussao trata do esforco de
investigacdo das condigdes concretas enfrentadas
por sujeitos concretos que demandam
politicas educacionais para a educacdo basica
e profissional, orientadas a garantia dos seus
direitos de jovens, excluidos por inimeras razdes
do processo educacional escolar.
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3. METODOLOGIA

A metodologia de alfabetizacdo Luz do Saber
é baseada na pedagogia de Paulo Freire que
educa jovens, adultos e idosos com “palavras
geradoras” escolhidas da realidade e da vida dos
alfabetizando. A partir dai, ¢ produzido um quadro
com o conjunto das familias silabicas relacionadas
a palavra. Um grupo da SEDUC desenvolveu um
software para a metodologia Luz do Saber, que faz
uso do computador como ferramenta de interface
com o aluno, permitindo sua familiarizagdo com a
informatica enquanto ¢ alfabetizado.

Esse projeto foi realizado com 2 sessdes por semana,
duas horas/aula, totalizando 16 aulas/més, durante
5 meses. Também foram aplicados outros meios
para quem ja sabia ler e escrever. Foram oferecidos
cursos de informatica basica, aplicada e cursos de
eletricista residencial. As aulas de alfabetizacao com
a metodologia Luz do Saber foram divididas em dois
momentos:

e Uso do quadro branco e caderno, dentro
da pedagogia de palavras geradoras de
Paulo Freire
e Uso do software Luz do Saber, que
apresenta fatos do cotidiano, situacdes
interessantes do contexto local, etc.
Noprimeiromomento, foram desenvolvidasatividades
de memorizacdo do alfabeto e aperfeicoamento da
escrita. J& no segundo momento, mais dindmico,
o aprendizado sendo fixando o conteudo aplicado
anteriormente.

4. RESULTADOS

E dificil uma avaliacio quantitativa do numero de
beneficiados com o projeto PRECES II devido a
alta rotatividade dos internos da Casa CRER. Foram
totalizados cerca de 18 participantes atendidos pelo
projeto (apenas homens sao atendidos na Casa CRER).
Nao restam duvidas sobre os resultados positivos da
profissionalizagdo como elemento motivador. Raros
os casos de internos que se recusam a participar
das atividades propostas pelo PRECES II. E natural
esta hesitacao dos internos devido a diversidade na
gravidade dos casos, o que torna muito complexo o
ambiente de aprendizagem.

As atividades praticas de eletricidade e de informatica
despertaram, visivelmente, o interesse da maioria
dos participantes. Existem casos de jovens internos
que, ao serem liberados pela Casa CRER, ingressam

no mercado de trabalho no ramo da eletricidade
aprendida no projeto.

ATabela 1 detalha os principais resultados alcangados,
dentre as varias atividades realizadas ao longo da a¢do
de extensao do projeto PRECES II.

Tabela 1-Principais atividades realizadas ao
longo do projeto.

Resultados
Alcancados

Tremnamento de 60h,
com aulas praticas

aos sabados. Dos 12
participantes iniciais,

5 alcangaram bons
resultados e 2 obtiveram
um certificado de
participacgdo do IFCE.

Atividade

Curso de Eletricidade
Residencial

Treinamento de 120h
com aulas as tercas e
quintas. Embora tenha
havido alta rotatividade
na participacdo, cerca de
30% dos participantes
aprenderam as letras do
alfabeto e a escrever o
nome.

Metodologia Luz do Saber
(alfabetizag@o utilizando
computadores)

Treinamento de 120h
com aulas as tercas e
quintas. Embora tenha
havido alta rotatividade,
conseguiu-se que a
maioria dos participantes
se familiarizasse com o
uso do computador e o
acesso a internet

Pratica de informatica basica

Treinamento de 120h
com aulas as tercas

e quintas. Houve
menos rotatividade,
0 que permitiu que
0s participantes
aprendessem a usar
aplicativos mais
avancados, como
desenvolvimento de sites
simples.

Pratica de informatica
aplicada

5. CONSIDERACOES FINAIS

A exemplo do projeto PRECES (versao 1), o PRECES
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IT nos conduz a duas conclusdes. A primeira ¢ que,
efetivamente, a perspectiva de profissionalizagao
do interno na Casa CRER ajudou a maioria em seu
processo de recuperagdo. Sempre que chegdvamos ao
local, éramos recebidos com muita alegria por todos
deles. Na verdade, eles ficavam ansiosos com a nossa
chegada as tergas, quintas e sabados. A outra conclusao
diz respeito a estratégia de ocupa-los o tempo todo. Ou
seja, a ideia era a de que os participantes do projeto
tivessem sempre tarefas a serem executadas. Neste
sentido, foi tentando o mecanismo de colaboragao
onde os internos mais “graduados” ajudavam os que
estavam sendo alfabetizados. Nas atividades praticas
de informatica e de eletricidade, isso aconteceu com
mais facilidade.

A metodologia de alfabetizacdo Luz do Saber
mostrou-se muito eficiente pela maneira realistica
(método Paulo freire) e motivadora com o uso de
computadores. As atividades praticas mostraram-
se indispensaveis com este publico que ¢ bastante
heterogéneo em termos de educacdo formal e
intelectual. Aprendemos que o “segredo” estava em
identificar lideres que passavam a ajudar no processo
de colaboracao ja citado.

O PRECES II produziu uma melhor avaliagdo dos
resultados que, sem duvida alguma, permitem dizer:
a estratégia da profissionalizagdo, se bem integrada
as atividades ja existentes nas casas de recuperacao,
podem acelerar o processo de recuperacdo de alguns
dependentes quimicos.

Finalmente, ¢ de se registrar o Prémio Celso Furtado
de Inclusdo Digital do Ministério de Desenvolvimento
Econdmico que concedeu MENCAO HONROSA ao
projeto PRECES.
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RESUMO

O manguezal é uma érea de extrema importancia ecolégica e econdmica, mas a intensa utilizacdo e extracdo de seus
recursos naturais tém provocado grandes impactos, ameacando sua existéncia. O presente estudo tem como objetivo
geral promover a sensibilizacdo ecoldgica de alunos do ensino fundamental de uma escola publica nas proximidades
de um manguezal em Acarad, Ceard, buscando a conservacdo do ecossistema. Nesse contexto, foram realizadas
atividades educativas por meio de desenhos, palestras, jogos, e foram produzidas mudas de mangue para replantio. Os
resultados indicam ndo s6 um aumento significativo na percepcdo sobre a importancia do ecossistema, mas também um
conhecimento maior sobre as a¢des degradantes ao manguezal, favorecendo a conservacdo do mesmo, partindo assim,

do contexto escolar para o meio social.

Palavras-chave: Impactos Ambientais. Mangue. Recursos Didaticos.

1. INTRODUCAO

O manguezal é considerado uma zona tmida,
definido como um ecossistema costeiro de
transicao entre ambientes terrestres e marinhos,
presente em regides tropicais de todo mundo,
sujeitasaoregimedemarés. Possuiumavegetacao
lenhosa tipica e solo lamacento, apresentando
grande importancia socioambiental. Sua
importancia social da-se pelo fato de que muitas
pessoas vivem da pesca e do aproveitamento de
produtos extraidos do manguezal, dependendo
deste ambiente para sobreviver. Sua importancia
ambiental decorre da sustentacdo a cadeia trofica
costeira, por ser fonte de detritos para dguas
costeiras adjacentes e pelo fato de servir como
area de refaigio, alimentagdo e reproducado para
muitas espécies animais, incluindo as de valor
econdmico.

Além disso, o crescimento da populacdo
litoranea brasileira e o desenvolvimento da
industrializacdo afetam a qualidade das areas de
manguezal, provocando danos, que dificultam
o reestabelecimento das caracteristicas naturais

desses ambientes. Os principais geradores
de impactos sdo: o desmatamento para uso
industrial, urbano e turistico; superexploracdo
dos recursos pesqueiros; a contaminacdo e a
poluicdo dos mangues e seus recursos naturais
por substancias quimicas e de residuos sélidos
urbanos depositados pela populagao.

A educagdo ambiental surge como alternativa
a problematica ambiental atual do ecossistema
manguezal e objetiva, principalmente, a
transformacdo individual e coletiva, para
obtencdo de qualidade de vida ambiental
e humana. A base da educacdo ambiental
estd fundamentada no processo pedagogico
participativo, preocupado em incutir uma
consciéncia critica que busca a construcao de
perspectivas que conduzem a sustentabilidade,
a transformacao e a construcao da sociedade.
Um processo educativo deve iniciar-se por
um diagnodstico a respeito das referéncias e
das préticas de percepgdo vivenciadas pela
populacdo para a qual o processo vai se voltar e,
também, envolver o desenvolvimento através do
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qual as pessoas possam compreender estruturar
e aprender sobre o tema. Neste contexto, a escola
representa um ambiente ideal para desenvolver
conhecimentos, valores, atitudes e atributos
favoraveis ao meio, sendo a educagdo ambiental
uma ferramenta fundamental para interagir
neste processo.

Dessa forma, o presente trabalho tem como
objetivo geral desenvolver atividades que
fomentem protecdo do ecossistema manguezal
por meio da sensibilizacao e educagdo ambiental
de alunos do ensino fundamental de escolas
publicas. E como objetivos especificos: a)
identificar a percepcao do publico-alvo, por meio
de desenhos elaborados a partir de suas proprias
experiéncias; b) comparar a percepgao ambiental
do publico alvo antes e depois da intervencao e; c)
apontar a importancia da educagao ambiental no
contexto escolar a fim de favorecer a conservacgao
do ecossistema manguezal.

2. ASPECTOS TEORICO-METODOLOGICOS
2.1 Amostra

A amostra do estudo foi constituida por
75 alunos, de faixa etaria diversificada, do
terceiro ao quinto ano do ensino fundamental
I no municipio de Acarad, estado do Ceara.
O que motivou a escolha desta escola foi sua
localizagdo, uma vez que se situa préxima a uma
area de manguezal bastante degradada pela
urbanizacado e por atividades portudrias, porém
ainda utilizada por pescadores artesanais para
sua subsisténcia.

2.2 Coleta de Dados

Este trabalho foi desenvolvido em trés etapas.
Na primeira etapa, foi solicitado que o publico-
alvo confeccionasse desenhos cujo tema gerador
foi “O ambiente manguezal em minha vida”, a
fim de se identificar o grau de percepcdo que
as criancas possuiam sobre o ecossistema. Em
cada desenho, foi quantificada a mengao aos
seguintes quesitos ambientais (RIO & OLIVEIRA,
1996), escolhidos por serem representativos
do ecossistema manguezal, como 4arvores e
animais tipicos, dgua, solo, atividades de pesca e
degradacao ambiental ocorrida no ecossistema.

A partir dos desenhos obtidos, realizaram-se,
na segunda etapa, atividades para promover o
conhecimento. Primeiramentefoiministradauma

palestra educacional sobre o manguezal expondo
sua importancia, vegetacdo e fauna tipicas,
degradacdo e impactos sobre esse ecossistema,
formas de preservagao e conservagao do mesmo.
A palestra foi ministrada de forma dinamica, a
fim de atrair a atengao dos alunos, com o auxilio
de equipamentos como projetor multimidia,
imagens, videos e uso de mascaras ladicas,
confeccionadas de EVA, que representavam
as arvores de mangue e animais caracteristicos
como moluscos e caranguejos. Esse processo
teve duracao de aproximadamente duas horas.
Emseguida, foramaplicadasatividadesfixadoras
do contetido abordado na palestra, elaboradas
no formato de caga-palavras e palavras cruzadas
(Figura 1), utilizando-se os seguintes materiais:
papel oficio reciclado e lapis de cor. Além dessas
atividades, aplicou-se um jogo de memoria
confeccionado com as principais espécies de
animais (peixes, moluscos, crustaceos e aves
marinhas) e vegetais (Rhizophora mangle L.,
Laguncularia racemosa R. (Gaertn), Avicennia
schaueriana (Stapft & Leechm.) do manguezal
local.

Na terceira etapa, foram produzidas doze mudas
de Avicennia sp., pelo grupo de alunos, dentro
da prépria escola. Esse género foi escolhido, pois,
segundo Maia e Coutinho (2012), é dominante
na fitossociologia da regido. Para producao das
mudas, coletou-se anteriormente sedimento
lamoso no manguezal préximo a escola, que
posteriormente foi misturado a um sedimento
mais arenoso, pelos alunos, e colocados em sacos
plasticos préprios para plantio, juntamente com
os propagulos das arvores de mangue.

Figura 1: Atividades fixadoras de
contetido abordado na palestra, elaboradas no
formato de caca-palavras e palavras cruzadas -
a) sendo aplicadas ao publico-alvo - b).
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Na terceira etapa, foram produzidas doze mudas
de Avicennia sp., pelo grupo de alunos, dentro
da prépria escola. Esse género foi escolhido, pois,
segundo Maia e Coutinho (2012), é dominante
na fitossociologia da regido. Para producao das
mudas, coletou-se anteriormente sedimento
lamoso no manguezal préximo a escola, que
posteriormente foi misturado a um sedimento
mais arenoso, pelos alunos, e colocados em sacos
plasticos proprios para plantio, juntamente com
os propagulos das arvores de mangue.

2.3 Analise dos Dados

Ao final das atividades, os alunos foram
incentivados a produzirem novos desenhos.
Esses serviram de dados avaliativos, medindo
o grau de percepcdo ambiental e o sucesso
do processo de sensibilizagdo. Para isso, foi
contabilizada a presenca dos quesitos ambientais
representativos do ecossistema manguezal
(arvores e animais tipicos, dgua, solo, atividades
de pesca e degradacdo ambiental ocorrida no
ecossistema) nos desenhos produzidos antes
e depois da intervencdo. Para comparar a
percepcdo ambiental do publico alvo antes e
depois da intervengao foi utilizado um Teste t
de Student; e para avaliar possiveis diferengas
de assimilacdo do contetido ministrado entre as
turmas do ensino fundamental estudas (terceiro,
quarto e quinto anos do ensino fundamental
I) usamos uma Analise de Variancia two way
(ANOVA) (turma/ntmero de citagdes dos
quesitos depois da intervengao). Foi considerado
o nivel de significancia de 5% (p < 0,05). As
analises foram realizadas utilizando o programa
STATISTICA for windows® versdo 7.0.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O uso de desenhos para avaliar aprendizagem
é uma ferramenta ja utilizada nos trabalhos de
Campos (2003), Ferreira (2001) e Ostetto (2004).
Osresultados obtidos nesses estudosindicam que
os desenhos permitem quantificar a percepcao
inicial e final dos alunos sobre o tema proposto
com eficicia, como observado no presente
estudo. Nesse contexto, percepcao é entendida
como a capacidade humana de realizacdo de uma
leitura do ambiente no qual estd inserida. Ou seja,
tomar consciéncia do espago por ele habitado,
aprendendo a proteger e cuidar do mesmo. Por
meio da percepcdo, identificamos os aspectos
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positivos e negativos do homem em relacdo a
natureza (PELISSARI & FERNANDES, 2003).0s
dados obtidos neste estudo indicam que, antes
do processo de intervengao ambiental, apesar de
residirem bem préximo ao manguezal, e muitas
vezes utilizarem seus recursos para subsisténcia,
os alunos tinham uma percepgao limitada sobre
0 ecossistema.

Os desenhos obtidos antes da palestra educativa
tfizeram mencao apenas a uma pequena drea que é
utilizada como ponto turistico na regido, onde se
situa uma ponte, sempre relatada nos desenhos.
Resultados distintos dos observados por Noleto
etal., (2014) em escolas puiblicas de ensino médio
em outro municipio cearense onde os alunos
conhecem a problematica da degradacdo do
manguezal na comunidade, apesar de ndo haver
um projeto educativo na escola ou acao publica
que enfatize esse contexto.

Entre os quesitos avaliativos, na primeira etapa
do trabalho, o item mais presente nas elaboracdes
foi dgua com 81,33%, sempre relacionada
aos animais aquaticos tais como peixes e as
atividades extrativistas, principalmente a pesca.
O quesito animais teve um grande ntmero de
citagdes, correspondendo a 61,33% do total. Em
todas as turmas trabalhadas foram mencionados
sempre 0s mesmos animais, como crusticeos
(caranguejo), aves (garca) e répteis (cobra). A
flora foi bem caracterizada nos desenhos por suas
raizes tipicas de mangue (forma citadas apenas
o género Rhizophora), embora os alunos dos 3°
anos ilustrassem arvores frutiferas (laranjeiras,
macieiras) como tipicas do ambiente. Esse
quesito obteve 58,66% de citagdo. Os indices de
abordagem de pesca e solo apresentaram 26,66% e
18,66% respectivamente. O aspecto preocupante
na andlise foi a auséncia de abordagens sobre
a degradacdo do ecossistema, revelando a
retratacio de um ambiente como fonte de
recursos naturais e livre de impactos antrépicos.
Com base nesses dados, foi percebido que o
publico estudado ndo tinha conhecimento sobre
questdes ambientais e o que realmente poderia
colocar em risco a conservacdo do ecossistema
manguezal.

Apo6s a realizacdo da palestra educativa e
das atividades fixadoras de conhecimento
que demonstraram a importancia ecolégica e
social do ecossistema manguezal, percebeu-se
um aumento na mencgao de todos os quesitos
ambientais avaliados, sendo considerada
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satisfatoria a aprendizagem dos alunos (Figura
2). A pesca foi o item que apresentou menor taxa
de aumento com 1,34%, enquanto degradagcio foi o
que apresentou maior taxa de aumento, 34,66 %.

Figura 2: Comparativo entre as
percepgdes antes e depois do processo de
sensibilizacdo ambiental nos quesitos avaliados
para o ecossistema manguezal.
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Ao compararem-se as citagdes, antes e depois
da intervencdo, observa-se uma diferenca
significativa na mencdo dos quesitos avaliados
(Teste t de Student; t =-2,29127; gl = 46; p = 0,026),
indicando que a agdo educativa demonstrou
eficicia na transferéncia dos conceitos ecol6gicos
sobre o ecossistema. Além disso, ndo houve
diferenca na assimilacdo do contettdo ministrado
entre as turmas do ensino fundamental
trabalhadas (ANOVA, Fé, = 1,2493, p = 0,304),
demonstrando que a metodologia adotada foi
adequada as diferentes faixas etarias da amostra.
A agdo desenvolvida na escola permitiu aos
alunos um aprimoramento dos conhecimentos,
fazendo com que sua percepgdo sobre o tema
mudasse apos a intervencdo (Figura 3 e 4). Esses
dados indicam a Educacdo Ambiental como o
instrumento modificador da relacio homem/
natureza, que conscientiza e intervém nos
hébitos e atitudes da sociedade como um todo,
conforme afirma Dias (2000).

Figura 3: Percepcao limitada do
ecossistema manguezal com uma ponte
retratada pela aluna do 3° ano antes da

intervengao - a); Percepcdo final retratando a
degradacdo no ecossistema manguezal da aluna
do 3°ano apos a intervengao - b).
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Figura 4: Percepgao inicial, mostrando
um ambiente com caracteristicas ndo préprias
do manguezal da aluna do 4° ano antes da
intervengao - a); Percepcdo final, retratando de
um ambiente com caracteristicas do manguezal

da aluna do 4° ano ap6s a intervengao - b)

‘ @

Trajpber e Costa (2001) indicam que é de
fundamental importancia o educador utilizar
todos o0s materiais didaticos para trabalhar
além dos contetdos, competéncias, como
a formacdo do espirito critico, além de
desenvolver o pensamento hipotético e dedutivo
ao aprofundar a reflexdo e a capacidade de
observacdo e associacdo. Percebe-se ainda que
os recursos didaticos utilizados nas atividades
proporcionaram um grau de satisfagio na
andlise, tornando os alunos participativos
e colaboradores da proposta. As atividades
fixadoras de conhecimento foram bem aceitas e
uteis, levando a um crescimento na citagdo dos
itens avaliativos. O jogo da memoria despertou
grande interesse nas criangas para cada elemento
que compde o ecossistema abordado no estudo.
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As mudas de mangue produzidas ficaram sob
a responsabilidade dos alunos participantes
do projeto até que estivessem prontas para o
plantio proximo a escola. Ac¢des semelhantes ja
foram realizadas em diversas regides brasileiras,
objetivando a recuperacdo dos manguezais
(FERNANDES, 2012), mas a efetividade
do processo depende do envolvimento
comunitdrio. Com essa agao, tornam-se os alunos
multiplicadores locais do conhecimento sobre
as questdes ambientais, como agentes ativos na
conservacdo dos manguezais.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A proposta metodolégica do trabalho ¢é
apresentadacomouma possibilidade de diminuir
0os impactos ambientais costeiros, causados
pela populacdo residente nas areas proximas
a manguezais, partindo do &ambito escolar
para comunidade. O objetivo deste trabalho
foi alcancado, uma vez que as atividades e os
resultados das andlises revelaram um avanco na
sensibilidade e na percepcao final do publico-
alvo quanto ao tema, o que podera promover a
conservacao do patrimonio natural local. Dessa
maneira, é de grande importancia a elaboracao
de atividades voltadas para questdes ambientais
que contribuam para o exercicio da cidadania.
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RESUMO

A I

O curso “Proficiéncia Leitora em Inglés” foi idealizado para os profissionais do Vale do Jaguaribe que precisavam
compreender textos em lingua inglesa, almejando prepara-los para uma leitura eficaz de textos técnicos e académicos.
Portanto, este artigo tem como objetivo descrever a experiéncia, ressaltar sua importancia e apresentar os resultados
desta acdo de extensdao que foi desenvolvida no ano passado. Utilizei a minha experiéncia como professora das
disciplinas de Inglés Técnico e Inglés Instrumental dos Niveis Técnico e Superior no Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Ceara na selegdo e sequéncia dos contetidos, que foram articulados de uma forma que os
aprendizes fossem expostos a géneros textuais diferentes, a recursos tteis na aprendizagem de inglés como lingua
estrangeira e a textos de diversas dreas de conhecimento, como satide, ciéncia, tecnologia, geografia, portugués, artes
e entretenimento. Quinze aprendizes, tanto da comunidade interna (servidores efetivos, substitutos ou terceirizados
e discentes) quanto externa, que precisavam compreender textos em lingua inglesa, em especial para aprofundar seus
conhecimentos em um curso de pés-graduagdo e precisavam fazer uma Prova de Proficiéncia Leitora em Lingua Inglesa,
foram beneficiados por esta agdo. Apds fazerem o curso, os aprendizes se tornaram mais receptivos a leitura, tiveram
sua consciéncia linguistica ampliada, além de se familiarizarem com as estruturas basicas da lingua inglesa.

Palavras — chave: Lingua Inglesa. Proficiéncia Leitora. Curso de Extensao. Vale do Jaguaribe.

1. INTRODUCAO

A hegemonia mundial da lingua inglesa é
incontestavel. A reportagem ‘Por que o ensino do
inglés nao decola no Brasil’, publicada na edicao
de novembro de 2015 da Revista Educacao,
relembra-nos da relevancia de saber inglés
nos dias atuais, uma vez que essa é a lingua

poténcia  reconhecida  internacionalmente,
precisamos interagir eficientemente com
outras na¢des nos mais variados campos, o que
justificou a insercdo da disciplina de inglés em
nosso curriculo, de acordo com os Pardmetros
Curriculares Nacionais de Lingua Estrangeira
(BRASIL, 1998).

mais falada do mundo na soma de falantes
nativos e de pessoas que a usam como segunda
lingua no campo dos negoécios, da cultura
e das ciéncias, entre outros. Ainda assim, a
maioria dos nossos estudantes é monoglota. Até
quando permitiremos que o desconhecimento
de uma lingua estrangeira impacte o nosso

desenvolvimento social, econdmico e humano?
Como ressalta Moita Lopes (1996, p. 59), nao
devemos ignorar a lingua do imperialista,
mas devemos fazer uso dela em nosso préprio
beneficio. Se o nosso pais almeja ser uma

As provas de lingua estrangeira, na maioria dos
vestibulares do Brasil e no ENEM, tém mantido
um padrao voltado para a compreensao textual,
assim como as provas de Proficiéncia Leitora
nas selecdes dos Programas de Pés-Graduacdo.
Isso requer dos aprendizes uma pratica mais
constante de leitura em lingua inglesa. Ur
(2012), professora experiente e renomada
tedrica do ensino de lingua inglesa, afirma que
aprendizagem de uma lingua estrangeira estd
diretamente relacionada ao tempo de exposicdo
dos aprendizes a lingua estudada. Logo, para
conseguir atingir o objetivo de compreender

34



[ ]
W INSTITUTO FEDERAL

Ceara

bem textos em inglés, os aprendizes precisam
ser expostos a géneros textuais diferentes que
facilitem a compreensao. Eles também precisam
ir além da familiaridade com as estruturas
linguisticas: precisam utilizar seu conhecimento
de mundo sobre os assuntos em questdo, além
de atentar para os contextos nos quais os textos
que eles leem estdo inseridos. Esses foram os
meus guias durante a preparagdo do curso de
extensdo que descreverei nas proximas secoes,
cujo objetivo geral foi preparar os aprendizes
para que eles pudessem compreender bem textos
em lingua inglesa.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Mesmo sendo a internacionaliza¢do da educagdo
uma realidade em nosso pais, a disciplina de
lingua inglesa continua desempenhando um
papel de figurante: Ramos (2008) destaca que
disciplinas nessa area geralmente possuem uma
carga horéria pequena (40 h/a) e que podem ser
obrigatérias ou opcionais no Ensino Superior,
dependendo da area de atuacdo. Segundo a
autora, cursos relacionados a tecnologia (como
Informatica) e ao turismo (como Hotelaria)
costumam ter a disciplina em seus curriculos,
mas o inglés ndo consta na matriz curricular da
maioria dos cursos de graduacdo. Ainda que
tenha uma participacao secundaria, é importante
que saibamos que teorias tém embasado o ensino
dessa disciplina.

Mitchell e Myles (2004) afirmam que sdo muitas e
diversificadas as teorias acerca da aprendizagem
de uma segunda lingua (doravante L2). De
acordo com as autoras, grupos de pesquisa
diferentes estdo perseguindo agendas tedricas
que se centram em partes bastante diferentes
do processo de desenvolvimento de uma L2.
Enquanto algumas teorias se concentram na
modelagem da gramatica dos aprendizes, outras
enfatizam o processamento da linguagem ou a
interacdo em uma L2. Cada teoria desenvolveu
seus respectivos procedimentos de pesquisa e
algumas perspectivas tedricas relativamente
novas (como o Conexionismo, que abrange
as abordagens que estudam a aprendizagem
da lingua do ponto de vista construcionista
ou emergentista, por partilharem a visdo
de desenvolvimento baseado em seu uso,
impulsionado por necessidades comunicativas)

adentraram no campo sem deslocar ou substituir
perspectivas que estao estabelecidas hd um bom
tempo (como a Gramdtica Universal). Nesse
cendrio de ensino de uma L2, onde se enquadra
o Inglés para Fins Especificos', mais conhecido
como Inglés Instrumental, que normalmente
foca no ensino da habilidade leitora??
Primeiramente, precisamos considerar como
o Inglés para Fins Especificos (doravante ESP)
surgiu. Hutchinson (1987) afirma que o ESP foi
um fenémeno que cresceu a partir de uma série
de tendéncias convergentes: em 1945, com o
fim da Segunda Guerra Mundial, se irrompeu
uma era de expansdo sem precedentes nas
atividades cientificas, técnicas e econdOmicas em
escala internacional. Essa expansdo criou um
mundo unificado e dominado pela tecnologia e
pelo comércio, que, por sua vez, geraram uma
demanda por uma lingua internacional. Por
diversas razdes, mais notavelmente o poder
econdmico dos Estados Unidos no mundo pés-
guerra, coube ao inglés desempenhar esse papel.
Segundo o mesmo autor, o conhecimento
de uma lingua estrangeira costumava ser
relacionado a uma boa educacado, considerando
que muitas pessoas aprendiam inglés por prazer
ou pelo prestigio do saber uma lingua. Todavia,
daquele momento em diante, o inglés passara
a ser a chave para as moedas internacionais de
tecnologia e comércio. Consequentemente, (o)
mundo do pés-guerra criou uma geragdo que
sabia especificamente por que eles precisavam
aprender uma lingua: empresarios queriam
vender seus produtos; mecdnicos tinham que
ler manuais de instrugdes, por exemplo. Além
dos profissionais, muitos estudantes também
precisaram aprender inglés, ja que suas &reas
de estudo incluiam livros e revistas disponiveis
apenas nessa lingua.

Ainda de acordo com Hutchinson (1987), a

1 ESP é a sigla de English for Specific Purposes, que
significa “Inglés para Fins Especificos” em portugués,
mas é amplamente conhecido apenas como “Inglés
Instrumental”..

2 Celani (2009) ressalta que o Projeto ESP no
Brasil, responsavel pela insercao da disciplina de Inglés
Instrumental nos curriculos, nasceu da identificacdo de
uma necessidade em um determinado momento histérico
- ler em inglés. Segundo a autora, os responsaveis pelo
Projeto continuaram a atuar em contextos nos quais a
leitura era a maior necessidade e provavelmente nao
perceberam a falsa interpretagdo criada. Por conseguinte, a
disciplina de Inglés Instrumental ndo precisa se restringir

ao ensino da habilidade leitora..
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crise do petréleo da década de 1970 criou
em todo o mundo restricdes de tempo e de
dinheiro, fazendo com que cursos de baixo custo
com objetivos claramente definidos fossem
criados. Concomitantemente, novas ideias
comecaram a surgir no estudo da linguagem:
as pesquisas concentraram-se em descobrir
as maneiras nas quais a lingua é realmente
utilizada na comunicacdo real e colocaram a
descricao das regras de utilizacdo em segundo
plano. Apé6s concluirem que a lingua que
falamos varia consideravelmente em relaciao
a que escrevemos, em especial em contextos
diferentes, os pesquisadores perceberam que
deveria ser possivel determinar as caracteristicas
de situagdes especificas e, em seguida, elaborar
cursos tomando como base tais caracteristicas.
Kennedy e Botilho (1984) corroboram com o que
foi dito ao afirmarem que as necessidades dos
estudantes devem ser o guia dos professores
ao selecionar os materiais utilizados em uma
disciplina instrumental. Hutchinson (1987), por
sua vez, ressalta que varios avangos na psicologia
educacional contribuiram para a popularizacdo
do ESP: ao considerar que as necessidades e
interesses distintos dos alunos influenciam sua
motivagdo para aprender e, consequentemente,
a eficicia da sua aprendizagem, ficou claro
que, melhorando a motivacdo dos alunos, eles
aprendem melhor e mais rapido. Deste modo,
podemos afirmar que trés fatores inspiraram
decisivamente o crescimento do ESP: a
expansdo da demanda de inglés para atender as
necessidades especificas e os desenvolvimentos
nas dareas da linguistica e da psicologia
educacional. Mas como o ESP chegou ao Brasil?
No prefacio da obra “A Abordagem Instrumental
no Brasil: um projeto, seus percursos e seus
desdobramentos” (2009), a Professora Maximina
Freire afirma que a histéria da Abordagem
Instrumental do Brasil foi marcada por
rupturas e desdobramentos de ordens variadas:
geogréficos, de perspectivas, de padrdes e de
crengas cristalizadas que ainda hoje questionam
a pertinéncia de ensinar uma lingua estrangeira.
Vejamos um breve histérico do Projeto ESP
no Brasil nas palavras da Professora Maria
Antonieta Alba Celani, uma de suas integrantes
pioneiras:

—Pode-se dizer que a ideia central nasceu
em 1977, com Maurice Broughton, entdo

Professor Visitante (British Council), no
Programa de Estudos Pés-Graduados
em Linguistica Aplicada e Ensino de
Linguas (LAEL) da Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo (PUCSP), a partir de
experiéncia anterior na Taildndia. Com o
apoio da Coordenacgdao de Aperfeicoamento
de Professores de Ensino Superior (CAPES),
em 1978 iniciou-se a viagem —transbrasil
(como Maurice jocosamente se referia a
ela), que incluiu visita a vinte universidades
federais, do Rio Grande do Sul ao Amazonas,
com o objetivo de se identificar interesses e
necessidades. [...] O projeto foi administrado
pelo British Council, em convénio com a
PUCSP. Foram também obtidos auxilios
parciais da CAPES e do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico
(CNPq). [...] A participacdo das ETF foi de
grande importancia para o Projeto, dando-lhe
um significado mais amplo, tanto em termos
de abrangéncia nacional, quanto em defini¢ao
de objetivos. [...] Com o fim do patrocinio, o
Projeto transformou-se em um Programa
Nacional de Ensino de Linguas para Fins
Instrumentais, ativo até hoje, incluindo o
ensino do portugués, do espanhol, do francés

e do aleméao. (CELANI, 2009, p. 18)

Celani (2009) lista os trés principais pontos
positivos tanto do Projeto Nacional quanto
do Programa Nacional decorrente dele:
aprendizagem com uma finalidade claramente
definida; necessidades definidas pela realidade
dos alunos e pela funcdo social do inglés como
lingua estrangeira em nosso pais; contetdos,
materiais didaticos e metodologias baseadas
nas razdes para aprender e ndo em imposigoes
politicas ou modismos. Vale ressaltar que foi
nesse momento que o portugués passou a ser
utilizado como lingua de instrucdo da sala de
aula de L2.

Em uma entrevista concedida a Revista Escola,
ao ser questionada sobre os beneficios da
priorizacdo de aulas de um segundo idioma para
os estudantes, a Professora Antonieta Celani
afirma que o contato com outras culturas auxilia
na compreensdo de diferencas e a como conviver
melhor com elas. Considerando o aspecto social,
ela destaca o acesso ao mercado de trabalho e a
inclusdo/participag¢ao do sujeito no mundo.

Nessa mesma entrevista, a pesquisadora afirma
que estamos em uma era classificada pelos
especialistas de pés-método e defende a formacao
reflexiva, na qual os professores pesquisadores

3 Escolas Técnicas Federais: denominac¢do dada na
época aos atuais Institutos Federais.
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precisam ser capacitados para avaliar a realidade
em que atuam e aplicar principios de ensino e
aprendizagem que funcionem para o grupo
de estudantes que tem em cada sala de aula.
Celani (2009) ainda ressalta a importancia de
esses docentes investigarem as necessidades,
expectativas e lacunas de aprendizagem a fim de
planejar cursos direcionados as especificidades
identificadas, tendo o cuidado de avaliar
depois os resultados obtidos. Nesse contexto, é
indiscutivel a essencialidade de ofertar cursos de
extensao que supram e atendam as necessidades
dessa crescente demanda.

3. PERCURSO METODOLOGICO

O curso “Proficiéncia Leitora em Inglés”
foi iniciado em 19/05/2015 e concluido em
10/12/2015, com uma carga horaria de 60h.
Ele foi idealizado para os aprendizes, tanto da
comunidade interna (servidores - sejam eles
efetivos, substitutos ou terceirizados - e discentes)
quanto externa, que estavam cursando ou que
ja haviam concluido um curso de graduacao
e precisavam compreender textos em lingua
inglesa, em especial aqueles que planejam
aprofundar seus conhecimentos em um curso
de pds-graduacao e precisavam fazer a Prova de
Proficiéncia Leitora em Lingua Inglesa.

O curso foi divulgado através de cartazes, no
site do IFCE, na péagina do campus na Internet,
nas paginas do campus nas redes sociais, através
do Sistema Académico e por e-mail. As vinte
vagas ofertadas foram completadas mediante
o preenchimento da Ficha de Cadastro, a
apresentagdo de um documento oficial de
identificacdo com foto e uma cépia do diploma
de conclusao de um Curso de Graduacdo (ou
a declaracao de estar cursando um Curso de
Graduacao).

O curso foi dividido em seis partes, de uma
forma que os aprendizes menos familiarizados
com a lingua inglesa pudessem ficar confortaveis
com o avango do contetido e que os aprendizes
tamiliarizados nao ficassem dispersos. Vejamos
do que cada uma delas tratou detalhadamente:
A primeira parte tentou familiarizar todos os
alunos com a disciplina, através do incentivo
ao uso do conhecimento de mundo deles, do
uso apropriado de um dicionario bilingue e do
reconhecimento das palavras mais comuns da

lingua inglesa. J4 a segunda tratou de algumas
estruturas simples e objetivou explorar a lingua
inglesa, através do estudo de afixos, grupos
nominais e estruturas bdasicas das oragdes em
inglés.

A terceira, por sua vez, revisou o uso dos
principais tempos verbais presentes em textos
técnicos e académicos: Presente Simples,
Presente Progressivo, Presente Perfeito, Passado
Simples, Passado Progressivo, Futuro Simples e
A Voz Passiva. A quarta abordou elementos de
coesdo textual, como Pronomes, Conjuncoes e
Oracoes relativas.

A quinta apresentou as quatro principais
estratégias de leitura: Predi¢do, Palavras
cognatas, Skimming e Scanning. A sexta e Gltima
parte tratou de algumas particularidades da
lingua inglesa, como Modais de Predicao
e Inferéncia, Colocacdes, Verbos Frasais e
Expressdes Idiomaticas. Eis a lista com as
principais referéncias bibliograficas que utilizei
para preparar o material do curso:

AGUIAR, C. C; FREIRE, M. S. G; ROCHA,
R. L. N. Inglés Instrumental: Abordagens X
Compreensao de Textos. 37 edicdo revisada e
ampliada. Fortaleza: Edigdes Livro Técnico,
2001.
COLLINS COBUILD. English Language Grammar.
London: Collins Publishers, 1990.
FUCHS, M.; BONNER, M. Grammar Express: for
self-study and classroom use. London: Pearson
Longman, 2001.
GUANDALINL E. O. Técnicas de Leitura em inglés:
ESP - English for Specific Purposes: estagio 1.
Sao Paulo: Textonovo, 2002.
LONGMAN. Longman Diciondrio Escolar Inglés-
Portugués / Portugués-Inglés para estudantes
brasileiros. 2% edicdo. Sao Paulo: Longman do
Brasil, 2008.
LOPES, C. B. de A. Inglés Instrumental: leitura e
compreensao de textos. Recife: Imprima, 2012.
MARQUES, A. New English 1. Barueri: Disal,
2012.
MAURER, J. Focus on grammar 5: an integrated
skills approach. 3rd ed. USA: Longman, 2006.
OXFORD. Diciondrio Oxford Escolar Inglés-
Portugués / Portugués-Inglés para estudantes
brasileiros de inglés. 2% edi¢do. Sdo Paulo: Oxford,
2010.

. Oxford Learner’s Dictionary of Academic
English. 9% edicao. Oxford University Press, 2015.
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THEWLIS, S. H. Grammar Dimensions 3. Boston:
Thomson Heinle, 2000.

De uma maneira geral, apresentei cada tépico
através de um exemplo da lingua em uso. Eu
explanava sobre o topico, sanava eventuais
davidas e propunha a realizacdo de atividades
para fixar o que estava sendo trabalhado. As
atividades propostas foram planejadas para
serem feitas em sala, sob a minha supervisao e
auxilio. Procurei incentivar a troca de ideias entre
os aprendizes em vérias das questdes propostas
e utilizei recursos que dinamizavam as aulas,
como seriados e letras de musicas. Também
tentei conscientizar os aprendizes que eles ndo
deveriam ter medo de errar: era necessério
que eles tentassem resolver todas as questdes,
independentemente de elas estarem corretas ou
erradas.

Sempre que havia tempo disponivel, atividades
complementares foram desenvolvidas, como
atividades em grupo para aprofundar os
conhecimentos sobre um determinado assunto
tratado em sala; traducdes das letras das musicas
e versoes das tirinhas em portugués (mantendo
o humor).

Quanto a forma como os alunos foram
avaliados: a assiduidade e o comprometimento
dos aprendizes com o curso foram observados,
assim como a participagdo nas aulas. Trabalhos
dirigidos foram feitos ao fim de cada uma das
seis partes para que eu soubesse se os contetdos
estudados estavam sendo assimilados. Trés
provas escritas foram aplicadas. Consultas
ao dicionario foram permitidas em todos os
momentos do curso.

4. RESULTADOS

Os aprendizes eram bastante motivados: eles
tinham consciéncia das limita¢des que possuiam
e da importincia da lingua para a profissdo
deles. Contudo, enfrentei algumas dificuldades:
alguns aprendizes precisaram faltar varias aulas
por questdes relacionadas a suas profissoes e/
ou vida académica. A aquisicdo de dicionarios
bilingues também foi um contratempo: alguns
aprendizes demoraram a adquirir (alguns nem
adquiriram) um dicionario bilingue confiavel,
o que dificultava a realizacio de algumas
atividades. Empreguei as seguintes estratégias

para driblar os obstaculos: sempre que um
aprendiz faltava, eu tinha o cuidado de informa-
lo acerca do contetido que foi estudado na aula,
solicitava que ele fizesse em casa as atividades
que foram desenvolvidas em sala e dispunha-me
a sanar eventuais duvidas em aulas posteriores.
Quanto a dificuldade gerada pela mé qualidade
dos dicionarios bilingues que os aprendizes
possuiam (muitos deles adquiridos quando os
aprendizes cursavam o Ensino Fundamental),
aumentei o nimero de atividades em grupo, de
tal forma que um diciondrio confidvel estivesse
sempre a disposicdo de todos.

Vinte aprendizes iniciaram o curso, porém, por
razdes diversas, apenas quinze o concluiram.
Dos quinze aprendizes que concluiram o curso,
treze estavam cursando ou ja haviam concluido
um curso de graduacdo. Apenas dois deles eram
pos-graduados: um era especialista e o outro era
mestre. A faixa etaria dos beneficidrios variava
entre 19 e 30 anos. A drea de Limoeiro do Norte
e alguns municipios vizinhos, como Morada
Nova, Russas (area urbana e rural - distrito de
Flores) e Jaguaruana foram atendidos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Durante as 60 horas do curso, expus os aprendizes
a géneros textuais diferentes, a recursos tteis na
aprendizagem de inglés como lingua estrangeira
e a textos relacionados a diversas areas de
conhecimento. Ao incluir géneros como tirinhas
e letras de mdusica, tentei deixar as aulas mais
interessantes para eles, dando a elas um tom
mais dindmico. Ao fim do curso, os aprendizes
estavam capacitados a:

v" Construir conhecimento prévio (utilizando a
sua visdo de mundo e experiéncia prévia de
leitura) como meio defacilitar acompreensao
de textos académicos e técnicos em qualquer
idioma;

v' Usar satisfatoriamente o dicionario, dentro

do principio de que o significado da palavra

estd associado ao contexto no qual o texto
esta inserido;

Reconhecer grupos nominais e afixos;

Diferenciar as estruturas linguisticas da

lingua inglesa e pontos gramaticais basicos;

v' Identificar nos textos elementos de coesdo
(indicagOes referenciais) e alguns conectivos;

<]
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v' Empregar eficientemente as
estratégias de leitura.

Como possivel relevancia a ser revelada a

posteriori, espero ainda que os aprendizes

tenham aumentado a sua consciéncia linguistica

e que estejam sensibilizados para os aspectos

socioculturais de outros paises.

principais
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RESUMO

O presente artigo foi desenvolvido no ambito do projeto de extensao “Cooperar Reciclando, Reciclar Cooperando”, do
Instituto Federal do Ceara - IFCE, campus Iguatu, com o objetivo de relatar o diagndstico da percepgdo da populacao
em relacdo ao destino final dos residuos sélidos urbanos no municipio de Iguatu, Ceara. Para tanto, foram aplicados 22
questiondrios. A analise dos dados deu-se pelo método de andlise de contetido. Como resultados, destaca-se que: 95,45%
dos participantes afirmaram ser atendidos pelo servico municipal de coleta de lixo; 72,73% reconheceram o lixao da
Chapadinha como destino dos residuos sélidos coletados; 45,45% afirmaram que a maneira ambientalmente adequada
seria a disposi¢do dos residuos em um aterro sanitario, enquanto 45,45% apontaram a reciclagem como maneira mais
adequada; 72,72% acreditam ser possivel a recuperacado da area do lixdo, com empenho do poder ptblico. Na percepgao
dos respondentes, ficou clara a insatisfagdo pela poluigdo e degradagdo ambiental acarretada pela existéncia do lixado.
Porém, em alguns casos, os participantes argumentaram que gostariam que o lixao fosse mais afastado da cidade,
deixando latente a preocupagdo com o aspecto cénico da paisagem, em detrimento da questao ambiental.

Palavras-chaves: Residuos Solidos; Percepgdo socioambiental; Meio Ambiente.

vigente; conhecer os impactos gerados ao meio
ambiente, decorrentes do manejo inadequado
destes residuos; e contribuir para o aumento
da geracdo de renda dos catadores de residuos
s6lidos atuantes no municipio de Iguatu, Ceard
(CE), visando ao desenvolvimento sustentével.
Em setembro de 2015, o projeto participou da

1. INTRODUCAO

A geracdo de residuos sélidos e seu manejo
inadequado sdo apontados como um
grave problema da atualidade, pois trazem
esgotamento dos aterros sanitdrios e poluicdo,
comprometendo a qualidade da &gua, solo,

ar, vegetacdo e estabelecimentos humanos.
Neste contexto, as Instituicdes de Ensino (IE)
possuem um papel importante no desafio de
nortear a sociedade para o desenvolvimento

sustentavel.Neste sentido, o projeto de
extensdao  “Cooperar Reciclando, Reciclar
Cooperando”, desenvolvido no Instituto

Federal do Ceard - IFCE, por professores e
alunos do campus Iguatu, estd integrado a
missdo de promover agdes educativas junto a
comunidade, com base nas dimensdes social,
ambiental e econdmica, permitindo-lhe: adquirir
conhecimentos relacionados ao gerenciamento
adequado de residuos, a partir da legislacao

Exposicao Agropecuadria de Iguatu, divulgando
seus resultados em um estande do IFCE. Na
ocasido, foram realizadas a¢des de intervencao
junto a comunidade iguatuense, dentre elas a
aplicacdo de um diagnoéstico com a finalidade de
conhecer a percepgao da populacdo em relacao
ao destino final dos residuos sélidos urbanos no
municipio. Assim, este artigo tem por objetivo
relatar os resultados do referido diagndstico.
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2. ASPECTOS TEORICO-METODOLOGICOS

A pesquisa foi desenvolvida no ambito do
projeto de extensdao “Cooperar Reciclando,
Reciclar Cooperando”, promovido por alunos e
professores do IFCE - campus Iguatu. Durante os
dias 4 e 5 de setembro de 2015, foram aplicados
22 questiondrios, contendo perguntas de cunho
socioecondmico, buscando identificar o perfil
dos participantes, além de questionamentos para
diagnosticar a percepcao em relacao ao destino
final dos residuos solidos urbanos no municipio
de Iguatu, Ceard (TABELA 1).

Tabela 1 - Questionamentos no Diagnéstico de
Percepcao

Perguntas

Sua residéncia recebe coleta de lixo?
Vocé sabe para onde ¢ destinado o lixo depois de coletado em

sua residéncia? Para onde?

Em sua opinido, qual a maneira ambientalmente adequada do
destino final de residuos (lixo)?

Vocé acredita numa possivel recuperagdo da area do lixao?
Para vocé, qual o significado e suas experiéncias de vida em

relacdo ao lixdo da cidade de Iguatu?

Os dados coletados foram tabulados e,
posteriormente, analisados por meio do método
de anélise de discurso de conteudo, conforme
Bardin (2011).

3. RESULTADOS
A primeira etapa do estudo consistiu na
composicdo do perfil dos participantes,

considerando as caracteristicas dispostas na
Tabela 2.

Tabela 2 - Perfil do participante da pesquisa

24 Masculino Gerente de Iguatu - CE Até 3
Vendas salarios
33 Masculino Médico Iguatu - CE De 5
alo
salarios
30 Masculino Projetista Iguatu - CE De 5
alo
salarios
22 Masculino  Encarregado  Iguatu - CE De 5
Dep. pessoal al0
salarios
44 Feminino Artesa Iguatu-CE  Até3
salarios
60 Masculino Servidor Iguatu-CE De3as
Federal salarios
24 Masculino Estudante Iguatu-CE  Até3
salarios
65 Masculino Servidor Ico - CE De3as5
Federal salarios
45 Feminino Professora Iguatu-CE De3a5
salarios
40 Feminino  Aux. Servicos Iguatu-CE  Até3
Gerais salarios
64 Feminino Artesa Iguatu-CE De3as
salarios
39 Masculino Motorista Iguatu-CE  Até3
salarios
61 Feminino Lavadeira Iguatu-CE  Até3
salarios
58 Feminino Doméstica Iguatu-CE  Até3
salarios
56 Feminino Servidora Iguatu-CE De3as
Publica salarios
39 Masculino  Vendedor Iguatu-CE Até¢ 3
salarios
26 Masculino Servidor Iguatu-CE De3as
Publico salarios

Fonte: Pesquisa aplicada.

Idade Sexo Profissao Localidade Renda

19 Masculino Estudante Iguatu-CE  Até3
salarios

54 Feminino Doméstica Iguatu-CE  Até3
salarios
54 Feminino Doméstica Iguatu-CE De3as
salarios

23 Feminino Vendedora Iguatu-CE  Até3
salarios

24 Feminino Recepcionista Iguatu-CE  Até3
salarios

Conforme pode ser observado sobre o perfil dos
participantes: 81,82% tém idade inferior a 60
anos; 50% sdo do sexo masculino e 50% do sexo
feminino; 95,45% sao residentes no municipio de
Iguatu; 54,55% percebem rendimentos de até 3
saldrios minimos, enquanto 31,82% recebem de
3 a 5 salarios minimos e 13,63% percebem 5 a 10
saldrios minimos.

Na sequéncia, apresenta-se o resultado do
diagnostico da percepgdo dos participantes em
relacdo ao destino final dos residuos soélidos
urbanos no municipio de Iguatu, Ceard. As
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pesquisas de percepcdo socioambiental sao
vistas como importantes elementos para o
planejamento da gestdo ambiental de uma
localidade, pois, por meio delas, é possivel
constatar os valores que as pessoas atribuem ao
meio ambiente (BRANDALISE et al. 2009), bem
como o nivel de compreensao das realidades
socioambientais (SAUVE, 2005).

Em relacdo a existéncia do servico de coleta
de lixo na residéncia dos participantes, 95,45%
afirmaram possuir este servico, enquanto 4,55%
nao sdo assistidos com a coleta.

Quando perguntados sobre o conhecimento
a respeito do local de destino dos residuos,
ap0s a coleta, foi possivel constatar que 72,73%
reconheceram o lixdo da Chapadinha (vazadouro
a céu aberto) como destino dos residuos, 4,55%
admitiram que os residuos sdo destinados a um
rio e 22,72% afirmaram nao saber o destino dos
residuos ap6s coletados (FIGURA 1). Salienta-
se que a “disposicdo dos residuos em um lixdao
nao obedece nenhum critério técnico e consiste
na descarga a céu aberto de material no solo,
sem qualquer tratamento, causando poluicdo e
graves problemas ambientais” (RODRIGUES et
al.,, 2010, p. 6).

Figura 1 - Percepcao sobre o local de destino dos

residuos
22.72% LixSo
_‘ = Rio
N&o sabe

72,73%

Fonte: Pesquisa aplicada.

A respeito do destino final de residuos sélidos
urbanos ser realizado em um lixdo, todos os
participantes afirmaram perceber que esta pratica
contribui para aumentar o namero de casos de
doencas entre a populacdo, contaminar o solo e
os recursos hidricos disponiveis, causando maior
impacto ao meio ambiente. Nao obstante, o que
se observa na atualidade “é a fraca incorporacdo
e articulacdo por parte dos individuos na adocdo
de boas praticas visando minimizar os impactos
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da geracdo e desperdicio de recursos naturais”
(ROCHA, et al., 2012, p. 6).

Em 2014, de acordo com os dados da ABRELPE
- Associacdo Brasileira de Empresas de Limpeza
Pablica e Residuos Especiais, 46,49% dos
municipios nordestinos destinam seus residuos
s6lidos urbanos a lixdes a céu aberto. Dentre
eles, estd o municipio de Iguatu - CE, local de
desenvolvimento desta pesquisa.

Quando perguntados sobre a maneira
ambientalmente adequada para o destino
final dos residuos, 45,45% afirmaram que
seria a disposigdo dos residuos em um aterro
sanitario, 45,45% dos respondentes apontaram
a reciclagem como maneira mais adequada para
o destino dos residuos, considerando o ganho
econdmico proveniente da comercializacdo
dos residuos e a consequente diminuicdo
da quantidade de residuos dispostos
inadequadamente no lixdao, enquanto 9,10%
nao souberam identificar forma alternativa de
destino ambientalmente adequada (FIGURA
2). Destaca-se que a maioria dos participantes
foi capaz de indicar medidas de destino final
dos residuos, consonantes a Lei Federal n.c
12.305/2010, que estabelece sua disposicao
ambientalmente adequada, viabilizando agGes
de aproveitamento e recuperagdo dos residuos
reciclaveis e o encaminhamento dos rejeitos a

aterros sanitarios, encerrando o uso de lixdes.

Figura 2 - Percepcao sobre o destino de residuos

ambientalmente adequado

22,72%

(s

Aterro sanitario
B Reciclagem

st N&o sabe

Fonte: Pesquisa aplicada.

Sobre uma possivel recuperagdo da area do
lixao da Chapadinha, 72,72% dos respondentes
afirmaram que acreditavam ser possivel,
com o empenho do poder publico, 13,64%
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argumentaram que acreditam que dificilmente
haverarecuperacado, enquanto 13,64 % admitiram
ndo acreditar na possibilidade de recuperagao
da 4rea.

Os participantes foram, ainda, indagados,
sobre o significado e as experiéncias de vida
relacionadas ao lixdo da cidade de Iguatu.
Este questionamento culminou em relatos
de insatisfacdo pela poluicdo e degradacao
ambiental com a existéncia do lixdo na cidade,
tais como: “Uma vergonha para a cidade por que
polui”; “Eu acho uma grande poluigio”; “Uma
verdadeira degradacdo”; “Para a cidade é muito
ruim, sofremos muito com a poluicio”; “Altamente
prejudicial a satide”.

Alguns respondentes afirmaram que sao
diretamente prejudicados, emsuascomunidades,
devido a existéncia do lixdo, conforme observam-
se os discursos: “E ruim, por que polui e atinge
minha comunidade”; “Atinge minha residéncia,
principalmente a chapadinha e vila moura”; E errado,
devido as doengas e poluicido que atinge a cidade,
inclusive meu bairro”.

Ainda sobre o significado e experiéncias com o
lixao, alguns participantes argumentaram que
gostariam que o lixdo fosse mais afastado da
cidade. Neste caso, foi possivel observar que, na
percepcao dos entrevistados, ndo esta latente a
preocupacao com a questdo ambiental, mas sim
com o aspecto cénico da paisagem da cidade.
Neste caso, os relatos foram: “Deveria ser mais
distante da cidade e a prefeitura tomar uma medida”;
“Muito feio na entrada da cidade”; “E um desrespeito
para a populagio o mau descarte, deveria apresentar
uma solugdo por que estd invadindo a cidade”;
“Horrivel por que atinge a cidade”; “ Aspecto horrivel,
falta muita coisa, a gente ver muita coisa queimando”;
“Era bom um local mais distante para ndo prejudicar
a populagdo”; “Eu nunca senti nada demais, so acho
podre, devem procurar um lugar melhor”.

Diante dos relatos, ficou evidente que permanece
em boa parte da sociedade iguatuense a
concepcao de que o homem se preocupa apenas
em manter seu lixo descartado em lugares
distantes da cidade, acreditando que o problema
estaria solucionado (COSTA; RODRIGUES,
2014).

Finalmente, um respondente apresentou sua
percepcdo de valor atribuida aos residuos,
afirmando: “O lixo pra mim é algo que nao serve
mais, mas sei que deve ter um destino correto”. Em
contrapartida, outros participantes atribuiram

ao residuo um valor comercial, sugerindo a
implantacdo da coleta seletiva e a reciclagem:
“Estd errado, tinha que ter coleta seletiva”; “Podia
fazer um melhor trabalho, poderia reciclar mais”.
Assim sendo, é necessario reconhecer que ainda
hé& muito a se desenvolver para fazer a questao
ambiental penetrar a consciéncia da sociedade
civil, permeada por visdes caricatas de que o meio
ambiente significa conservagao do verde e ndo a
base simbdlica das condi¢des de vida e trabalho
das populagdes (SILVA; FRANCISCHETT,
2012). Deve-se, portanto, incentivar a sociedade
a adotar praticas pré-ambientais (ROCHA;
MOURA JUNIOR; MAGALHAES, 2012).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho originou-se a partir de uma acao
promovida no ambito do projeto “Cooperar
Reciclando, Reciclar Cooperando”, por meio
do qual foi possivel constatar a percepgao da
comunidade com relacdo ao destino final dos
residuos sélidos em Iguatu.

Com base nos resultados, observou-se que, na
percepcao dos respondentes, 95,45% afirmaram
ser contemplados pelo servigo municipal de
coleta de lixo; 72,73% reconheceram que os
residuos coletados sao encaminhados ao lixdo da
Chapadinha; 45,45% afirmaram que a maneira
ambientalmente adequada para o destino
final dos residuos seria sua disposicdo em um
aterro sanitdrio, enquanto 45,45% apontaram
a reciclagem como maneira mais adequada e
9,10% ndo souberam opinar; 72,72% afirmaram
que seria possivel a recuperagao da drea do lixao,
desde que houvesse empenho do poder publico.
Ficou evidente a insatisfacdo da populacao pela
poluicao e degradagdo ambiental provocada pela
existéncia do lixao da Chapadinha na cidade.
Contudo, em alguns relatos, os participantes
argumentaram que gostariam que o lixao fosse
mais afastado da cidade, deixando transparecer
a preocupacao maior com o aspecto cénico da
paisagem, em detrimento da questao ambiental.
Deste modo, reconhece-se a necessidade de
investir em programas de educagdo ambiental,
com o intuito de viabilizar o despertar da
populagdo para a problemdtica da questdo
ambiental, decorrente do manejo inadequado
dos residuos sélidos.
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ECOTRILHA: UMA PEGADASUSTENTAVEL

! Lucas da Silva - IFCE Campus de Quixada - lucasilva@ifce.edu.br
2 Maria Maiany Paiva Lima (IFCE)

RESUMO

O Instituto Federal de Educacgdo Ciéncia e Tecnologia (IFCE) do municipio de Quixada vem promovendo educacao
ambiental para alunos e visitantes através do projeto “Ecotrilha: uma pegada sustentavel”, tendo como objetivo
contribuir para a formacdo de uma consciéncia ambiental nos participantes e, assim, favorecer atitudes socioambientais
sustentéveis, através dos principios da educagdo e preservacao ambiental. Na construgado da Ecotrilha buscou-se otimizar
os recursos disponibilizados pela area para promover educacdo ambiental, de modo a obter um melhor aproveitamento
com o minimo de impacto, isto porque a 4rea estd inserida na unidade de conservacdo estadual de protecdo integral
Monumento Natural dos Mondlitos de Quixadé. Portanto, requer um manejo adequado das atividades desenvolvidas.
Para efetivacdo da Ecotrilha como um instrumento de educacdao ambiental, foram adicionados diversos elementos
didaticos ao seu percurso, a saber: o viveiro para a producdo de mudas nativas, o projeto farmécia viva e os experimentos
relacionados aos solos e a recuperacdo de drea degradada, que mostram aos visitantes a importancia do bioma caatinga
e a necessidade de sua preservacado. Desde a sua implantacao, a Ecotrilha ja recebeu mais de 250 visitantes de diversas
faixas etdrias, sendo a maioria deles alunos de escolas de ensino fundamental e médio da rede publica de ensino de
Quixadda, em busca de conhecimento sobre educacdo ambiental, através de agdes e praticas educativas que vao além
da sala de aula. Essas atividades geram aprendizagem significativa, pois favorece a compreensao do meio onde estdao
inseridos os educandos, agregando valores a sustentabilidade ambiental local, criando uma consciéncia critica para uso
racional dos recursos naturais, bem como para sua conservacao, preservagao e recuperacao.

Palavras-chave: Trabalho cientifico. Sustentabilidade; Trilha; Educacao Ambiental; Meio ambiente.

1. INTRODUCAO

Na busca por melhores condicdes de vida, a
sociedade tem passado por transformagodes que,
apesar de permitirem uma série de conquistas
tecnologicas, acarretam na intensificacdo de
sua exploracdo, a partir da ideia de que a
natureza é uma fonte inesgotavel de recursos.
E essa apropriacdo de meio ambiente pelo ser
humano gerou consequéncias, como problemas
ambientais, sociais e prejuizos a vida das
populacdes em geral, através da destruicdo
do meio, provocando a atual crise ambiental
(KUHNEN, 2015; PEREIRA, 2014).

Diantedaintensificagdodocenariodedegradacao
e exploracdo dos recursos naturais, as questdes
ambientais comecaram a se tornar alvo de
debates e discussdes, congressos, publicacoes
em jornais, revistas e noticiarios televisivos,
alcancando propor¢ées mundiais, e dando
origem a uma série de esforcos e iniciativas na
tentativa de reverter o quadro de degradacao
do meio ambiente; e é nesse cendrio que surge

a educagdo ambiental, carregando consigo a
proposta de um novo agir social, moral e ético
(PEREIRA, 2014).

A educacao ambiental é definida no Art. 1° da
Lei n°® 9.795, que institui a Politica Nacional de
Educacdo Ambiental:

“Entende-se por educacao ambiental os
processos por meio dos quais o individuo
e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservagao
do meio ambiente, bem como o0 uso comum
do povo, essencial a sadia qualidade de vida
e a sustentabilidade.”

O Instituto Federal de Educacio Ciéncia e
Tecnologia (IFCE), por ser um estabelecimento
de ensino, tem a obrigatoriedade de promover
educagao ambiental. Mas, além disso, o campus de
Quixadé esta localizado préximo ao centendrio
acude Cedro, que foi tombado com patrimoénio
nacional em 1977, pelo Instituto do Patrimonio
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Histoérico e Artistico Nacional (IPHAN). E,
diante disso, a instituicao tem buscado, desde
sua inauguracdo, promover acdes ambientais, a
fim de minimizar e compensar seus impactos no
local onde esté inserida.

O campus de Quixadd tem em seus dominios
uma area de vegetacdo ciliar nativa do bioma
caatinga localizada nas margens do rio Sitia,
ou seja, uma &rea de preservacdo permanente,
proxima aos incelbergs que constituem a
unidade de conservagdo estadual de protegao
integral Monumento Natural Mondlitos de
Quixad4, criada em 2002. Essa area pode servir
como material de estudo e de conscientizacio da
importancia da preservagdo do meio ambiente,
tanto para os que integram a instituicdo quanto
para os visitantes. Pois o IFCE, Campus de
Quixadd, é uma referéncia ndo somente no
ensino, mas nas a¢oes ambientais; e devido a isso
recebe muitos visitantes de outras instituicdes.
E para usufruir dessa area, de modo a manté-la
preservada, criou-se uma trilha interpretativa no
local.

As trilhas interpretativas sdo importantes
instrumentos de educacao ambiental capazes
de transmitir conhecimentos, pois permitem
fazer das areas naturais verdadeiras salas de
aula aos seus visitantes, provocando-lhes o
interesse e a busca por descobertas ligadas ao
meio ambiente (MORITZ, 2014).

Em 4reas naturais, a interpretacdo é uma
estratégia educativa capaz de integrar o ser
humano com a natureza, motivando-o a con-
tribuir com a preservagdo desses ambientes.
Portanto, a implantacdo das trilhas inter-
pretativas pode contribuir para um melhor
relacionamento da populagdo local com os
recursos naturais de sua regido, tomando co-
nhecimento de sua importancia por meio de
programas de educacao ambiental (SANTOS,
2012).

A interpretacdo ambiental é uma ferramenta
da educagdo ambiental, que considera nao
apenas as informagoes ecolégicas, mas tam-
bém os sentimentos e emogdes das pessoas,
fazendo com que essas tenham uma nova
percepcao do ambiente natural, levando-as a
compreensdo do seu entorno ecolégico, atra-
vés da transformacdo da linguagem da na-
tureza para a linguagem das pessoas, o que
proporciona a descoberta de um mundo que
nunca tinham percebido antes (VASCONCE-
LLOS, 2006).

- ——— EXPRESSGES DA EXTENSAD 2016

Exercer educacdo ambiental em unidades de
conservacdo é de grande importancia, devido
a promogao de um vinculo entre a comunidade
dos arredores e visitantes, além de ressaltar a
importancia da conservacao do meio ambiente
e do desenvolvimento sustentdvel, para, desta
forma, desenvolver uma consciénciaecolégicaem
grande escala (KUHNEN, 2015). Pois as unidades
de conservacdo tém um grande potencial em
desenvolver uma educacdo ambiental que
aborde a complexidade da conservacao da
biodiversidade de forma critica, incentivando a
reflexdo e as agdes dos participantes diante das
questdes ambientais (VALENTI, 2015).

A “Ecotrilha: uma pegada sustentavel” foi
idealizada e coordenada pelo Laboratério de
Estudos Ecolégicos e Ambientais do Bioma
Caatinga - LEEABC que pertence ao IFCE, e
busca promover agdes de cunho ambiental e
principalmente de preservacdo da flora local. E
paratorna-lauminstrumento efetivo deeducacao
ambiental, seu percurso conta com elementos
didaticos, sobre diversos assuntos relacionados
ao meio ambiente, dentre eles, a preservagao do
bioma caatinga, o manejo adequado dos solos da
regido e o descarte de residuos.

As paradas e elementos didaticos presentes no
percurso contribuem para que a Ecotrilha seja um
instrumento de educacdao ambiental ainda mais
eficiente, promovendo a interdisciplinaridade
e fazendo uma relacdo entre os principais
eixos ambientais abordados. Além de inserir o
visitante em todas as probleméticas, mostrando
que suas atitudes podem preservar ou degradar
a natureza. Com isso, a Ecotrilha tem como
principal objetivo desenvolver, através de trilhas
interpretativas, o despertar deseusvisitantes para
o sentimento de conscientizacido e sensibilizacao
quanto aos impactos das atividades humanas
no meio ambiente e dos beneficios desse tipo de
agdo para as areas de preservacao.

2. ASPECTOS TEORICO-METODOLOGICOS

A Ecotrilha localiza-se, em maior parte de
seu trecho, nos dominios do IFCE - campus de
Quixad4, e o restante na area de propriedade do
Departamento Nacional de Obras Contra a Seca
- DNOCS; ela tem aproximadamente 700 metros
de extensdo e estd localizada nas margens do
Rio Sitia, dentro da poligonal do Cedro tombada
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pelo IPHAN e inserida na &rea da unidade de
conservacdo estadual de protecdo integral,
Monumento Natural dos Monoélitos de Quixada.

Utilizando a classificacdo proposta por
Vasconcellos (2006), para trilhas interpretativas
tematicas,aEcotrilhaclassifica-secomoumatrilha
monitorada, ou seja, para fazer seu percurso, é
necessdria a presenca de um intérprete treinado,
que acompanhe os visitantes na caminhada,
levando-os a observar, sentir, experimentar,
questionar. Segundo a classificagdo, esse tipo de
trilha ndo precisa necessariamente ter um tema
especifico, mas no caso da Ecotrilha do IFCE os
temas sdo trés: bioma caatinga, residuos sélidos
e manejo dos solos.

Quanto ao grau de dificuldade em percorrer
a Ecotrilha, foi considerada a classificacao
proposta por Andrade e Rocha (2008), que
caracteriza a intensidade do percurso e o grau
das atividades exercidas, respectivamente. A
classificacdo final da-se da seguinte maneira:
letra (grau) + numero (intensidade). Para a
Ecotrilha, a classificacdo ficou em Al, ou seja,
uma trilha facil, que promove passeios que
podem ser apreciados sem obrigatoriedade de
ter de desenvolver alguma atividade fisica, e ndo
requer experiéncia anterior.

A Ecotrilha encontra-se organizada em vérias
paradas com diversos elementos didaticos ao
seu percurso, como o viveiro de producao de
mudas nativas, uma farmacia viva, experimen-
tos de recuperacdo de drea degradada, compo-
teira ecoldgica e outro relacionado a fitogeogra-
tia regional, que mostram aos participantes a
importancia do bioma caatinga e a necessidade
de sua preservacao.

No primeiro momento da atividade, um monitor
apresenta o projeto, expondo o que ¢é a trilha,
por que ela foi idealizada e quais seus beneficios
para a area e para os proprios participantes. E
ainda antes de a percorrerem, os participantes
sdo orientados a se alongarem, pois a trilha é
uma atividade que exige um esforco do corpo,
mesmo que leve.

Logo no inicio da trilha, os visitantes sao
apresentados a flora nativa do bioma caatinga,
que é destacada durante todo o percurso, e, nesse
momento, ha um vislumbre quanto ao ambiente
natural preservado. Os visitantes passam a
buscar compreender o novo ambiente, conhecer
as espécies nativas e suas caracteristicas.
Comprovando o que foi exposto por Costa (2012)

ao afirmar que a fundamentacdo das trilhas esté
na captagao e traducdo das informagdes do meio
ambiente e, além disso, com os significados,
buscando, assim, firmar conhecimentos, criar
perspectivas e questionamentos, incluindo a
participacdo da comunidade e trabalhando
a percepgdo, a curiosidade e a criatividade
humana. J4 para Neiman & Rabinovici (2002) o
prazer da descoberta estética dos biomas estimula
nos individuos seus instintos preservacionistas,
portanto, sua pratica deve ser constantemente
reavaliada e adaptada a cada tipo de publico a
que se destina.

A primeira parada do percurso acontece em um
experimento de recuperacao de area degradada,
onde o monitor da trilha fala da importancia
de se aprimorar as técnicas de recuperacao,
buscando sensibilizar os visitantes em relacao
a degradacdo dos biomas, em especial a do
bioma caatinga, expondo a fragilidade dos
ecossistemas, e destacando a interferéncia
humana positiva nesse tipo de acdo. Para Castro
(2012), a participacao das populagdes locais na
restauracdo é fundamental. A valorizacdo das
préticas culturais sustentdveis, na restauragao,
aumenta as chances de sucesso do projeto.

Logo apods, os visitantes sdao confrontados
com a problematica do descarte inadequado
de residuos, pois, segundo Aratjo (2011), a
educagdo ambiental contribui para a utilizacao
racional dos recursos e favorece uma visao
sistémica da gestao dos residuos. E para isso o
monitor os insere na situacdo, destacando que
aquele lixo exposto é o mesmo comumente
jogado indiscriminadamente nas ruas. Nessa
parada, sao expostos diferentes materiais e seus
respectivos tempos de decomposicdo, levando
em consideracdo os maleficios que provocam ao
meio ambiente e as formas corretas de descarte
desses residuos.

Na terceira parada, os participantes tém a
oportunidade de observar um esquema de perfil
de solo comum na regido. Nesse momento, o
monitor fala das caracteristicas e fragilidades
dos solos da regido, que sdo provenientes do
processo de podzolizacdo de argila. Esses solos
apresentam problemas de drenagem, e, por isso,
sdo suscetiveis a erosdo e ao carreamento de seus
horizontes superiores. Diante dessa fragilidade,
o monitor expde a importancia do manejo
correto dos solos, principalmente através da
manutenc¢do da cobertura vegetal.
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No decorrer do percurso, os participantes sdao
apresentados novamente a problematica do
descarte inadequado de residuos, através da
apresentacdo de uma das formas corretas de
reciclagem: uma composteira ecolégica utilizada
para produzir adubo a partir do lixo organico.
As tltimas paradas abordam as caracteristicas, a
valorizacao e a preservacdo do bioma caatinga,
através de projetos desenvolvidos no IFCE que
sdo: a farmécia viva e o viveiro para a producao
de mudas nativas. O primeiro é um projeto
de valorizacdo da cultura regional em relagdao
as propriedades fitoterapicas das plantas, em
especial as do bioma caatinga. Na farmacia os
visitantes passam a compreender a vegetacao
para além das caracteristicas visuais que foram
apresentadas no percurso, reconhecendo os
beneficios diretos propiciados pela fauna; O
segundo tém como objetivo produzir mudas
nativas, com foco nos projetos de estudo,
revitalizacdo e preservacdo da caatinga. Ao
conhecerem o viveiro, os visitantes fazem a
associacdo entre a producao de mudas e o projeto
de recuperacdo de area degradada apresentado
no inicio da trilha.

Como elemento unificador de tudo que foi
abordado durante o percurso da Ecotrilha, os
participantes tém a oportunidade de conhecer
o setor do IFCE responsével pela elaboracdo e
execucao do projeto, o Laboratério de Estudos
Ecol6gicos e Ambientais do Bioma Caatinga -
LEEABC. No laboratodrio, os visitantes conhecem
0os processos de producdao de mudas desde
a quebra de dorméncia ao controle online da
producao do viveiro, e também sao apresentados
a uma diversidade de rochas, retornando
aos aspectos pedoldgicos e geomorfolégicos
abordados anteriormente.

Para finalizar a atividade, h4& um momento
de socializagdo do que foi exposto durante
todo o percurso, quando os visitantes tém
a oportunidade de discutirem as tematicas
apresentadas, sugerem novas ideias para o
percurso e tiram davidas que ainda venham a
surgir. E possivel perceber, nesse momento, os
contetidos que melhor foram absorvidos e os que
precisam ser mais bem trabalhados. Observa-
se principalmente se os visitantes realmente se
conscientizaram e se sensibilizaram quanto as
problematicas ambientais apresentadas.
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3. RESULTADOS

“A Ecotrilha: uma pegada sustentavel” foi
inaugurada no dia 11 de novembro de 2015, com
a participacdo de aproximadamente 20 alunos
do ensino médio da rede estadual de ensino, e
com integrantes do IFCE que participaram da
elaboracdo e execucdo do projeto. E para essa
primeira turma, foi elaborado um questionério
diagnostico quanto ao potencial da trilha no
desenvolvimento da educacdo ambiental.
A partir dos dados obtidos, observaram-se
6timos resultados quanto a sua capacidade em
promover educacdo ambiental; e também foi
possivel analisar como cada eixo tematico estava
sendo abordado e, assim, adapta-lo para um
melhor uso de seu potencial educador.

Desde a sua inauguracao, a Ecotrilha ja recebeu
mais de 250 visitantes de diversas faixas etarias,
sendo a maioria deles alunos de escolas de ensino
fundamental e médio da rede ptuiblica de ensino
de Quixada, buscando promover educacdo
ambiental ndo formal, ou seja, através de agdes
e praticas educativas além da sala de aula.
Pois as atividades realizadas para promover
educacdo ambiental em um ambiente nao formal
de aprendizagem, especialmente em ambientes
naturais, estimulam e facilitam a aprendizagem,
desde que bem orientadas.

Quando os alunos percorrem a trilha, eles se
mostram bastante curiosos quanto ao novo
ambiente, e, para muitos, é a primeira vez que
participam de atividades de educagao ambiental
em ambientes naturais, o que desperta ainda
mais o interesse nas caracteristicas naturais do
local. Para Santos (2012), quando desenvolvidas
em ambientes naturais, as aulas agradam aos
alunos em dois sentidos: primeiro pela presenca
de novos elementos, como as &rvores e as plantas
nativas e, segundo, pelos aspectos revelados
aos 6rgaos sensoriais, como o cheiro, a beleza,
a cor, o canto dos passaros e o vento. Pode-se
inferir que as sensacdes alegadas pelos alunos
nao poderiam surgir no contexto de uma aula
tradicional e, ainda, que essas sensagdes foram
responsdveis pelo prazer e o encantamento
surgido durante a aula de campo.

Apesar da Ecotrilha com alunos ser devida-
mente acompanhada por professores, per-
cebe-se que os alunos se sentem mais livres
no ambiente natural e encaram a atividade
como um lazer pessoal. Eles ndo se sentem
submissos as regras comuns da escola e isso
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faz com que tenham prazer em absorver to-
dos os contetidos apresentados no percurso,
além de despertar o sentido de responsabili-
dade sobre aquele ambiente natural. Pois a
interpretacdo ambiental promovida pela tri-
lha é uma estratégia educativa capaz de inte-
grar o ser humano com a natureza, motivan-
do-o a contribuir com a preservacdo desses
ambientes. Portanto, implantagdo das trilhas
interpretativas pode contribuir para um me-
lhor relacionamento da populagdo local com
os recursos naturais de sua regiao, tomando
conhecimento de sua importidncia por meio
de programas de educagdo ambiental (SAN-
TOS, 2012).

A Ecotrilha também recebeu alunos da dis-
ciplina de educa¢do ambiental do curso de
Engenharia Ambiental e Sanitaria do IFCE -
campus de Quixada. Ela foi um instrumento
amplamente estudado pelos alunos do curso,
além de ter recebido melhorias em seu per-
curso, a partir de diagnoésticos feitos por eles.
Essa participagdo potencializou a Ecotrilha
ao tornéd-la um instrumento de capacitagdo
de pessoas para promoverem educa¢do am-
biental e atuarem no manejo ecoldégico de
trilhas, com foco na gestao de areas de pre-
servagdo; Promover essa capacitacao é funda-
mental, pois, segundo Costa (2012), para as
trilhas serem a melhor maneira de usufruir
de um espago natural, como uma Unidade de
Conservacao, sem danifica-lo, elas devem ser
bem planejadas e devidamente mantidas, e
assim protegerem o ambiente dos impactos
de seu uso.

Em locais de preservacdao como unidades de
conservagdo ou parques, a vivéncia de ativi-
dades de educagdo ambiental favorece as re-
lagdes entre as pessoas e o meio ambiente, en-
focando ndo somente a sensibilizacao quanto
ao uso e desperdicio dos recursos naturais,
como também, a importancia do conjunto de
individuo e meio ambiente (KUHNEN, 2015).
Mas devido a sensibilidade desses ambientes
e a sua importdncia para a preservagdo da
biodiversidade, é essencial que se tenha um
controle rigoroso para com as atividades de-
senvolvidas. Portanto, para o planejamento
de trilhas em uma unidade de conservacao, é
preciso seguir as determinagdes expressas no
seu Plano de Manejo.

Devido a sua capacidade de promover uma
educacdo ambiental dindmica, a Ecotrilha
é constantemente inserida na programacao
de eventos comemorativos relacionados ao
meio ambiente e a preservacado de seus recur-
sos. Os organizadores ressaltam que esse tipo
de atividade proporciona experiéncias mais

reais para a abordagem das questdes am-
bientais trabalhadas. A educacdo ambiental
praticada em trilhas interpretativas facilita a
socializagdo das pessoas e a construgdo cole-
tiva de conhecimento. Este tipo de educagao
leva a reflexao por parte do individuo, fazen-
do com que ele passe a compreender as con-
sequéncias de seu comportamento e de suas
atitudes perante o meio. Este ato de reflexdao
sobre determinada situagdo, muito provavel-
mente, fard com que o individuo passe a agir
em prol de beneficios a conservagdo da natu-

reza (MORITZ, 2014).

A Ecotrilha é uma atividade democratica e
interdisciplinar, pois desde sua inauguracao
ja recebeu diversas turmas, de diferentes
idades, gostos, caracteristicas e com diferentes
expectativas diante do percurso. A trilha
se adapta de acordo com a necessidade de
conhecimento de seus visitantes; ela se apresenta
de maneira diferente para cada individuo,
devido ao seu carédter interpretativo. Segundo
Vasconcellos (2006), a interpretacdo ambiental
promovida pelas trilhas é uma ferramenta
estimulante que faz as pessoas compreenderem o
seu entorno ecoldgico através da transformacao
da linguagem da natureza para a linguagem das
pessoas, 0 que proporciona a descoberta de um
mundo nunca antes percebido.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto, pode-se inferir que a
Ecotrilha do IFCE - campus Quixadd, ao longo
de seu tempo de funcionamento, tornou-se um
dos principais instrumentos para promover
educagdo ambiental no campus. Além de ter
se tornado um atrativo para o local, trazendo
diversos visitantes interessados em conhecerem
seu percurso e participarem da experiéncia
promovida por uma trilha interpretativa.
Asacgoes desenvolvidas pela Ecotrilhanaunidade
de conservagao foram capazes de despertar em
seus visitantes o sentimento de pertencimento
e responsabilidade sobre o meio ambiente.
Pois, durante todo o percurso e principalmente
ao final dele, é possivel notar a mudanca no
comportamento do individuo em relagdo aos
recursos naturais e aos impactos causados pela
acao humana na natureza.

A Ecotrilha detém um claro potencial para
promover educacdo ambiental formal e ndo
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formal, possibilitando relacionar o que foi
aprendido em sala de aula com o observado em
campo,

Além de ser uma atividade de baixo impacto
para a area de preservagao. Portanto, a Ecotrilha
foi capaz de aproveitar o maximo de recursos
disponiveis por uma é4rea de preservacao, sem
degrada-la; E, ainda, promoveu aprendizagem
significativa, pois favoreceu a compreensao
do meio onde estio inseridos os visitantes,
agregando valores a sustentabilidade ambiental
local, criando uma consciéncia critica para uso
racional dos recursos naturais, bem como para
Sua conservagao, preservagao e recuperagao.
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ESTADO NUTRICIONAL E PERCEPCAQO DE
SAUDE DE IDOSAS PARTICIPANTES DO
PROJETO MOVIMENTO SENIOR

! Deborah Santana Pereira - IFCE Campus de Juazeiro do Norte - deborahsan@gmail.com
2 Aline Barbosa Santos (IFCE)

RESUMO

A pratica regular de atividades fisicas proporciona beneficios para a saude e a qualidade de vida do idoso, como a manutencao da
autonomia funcional, preven¢do de doencgas e socializacdo. O objetivo desse estudo foi analisar o estado nutricional e aspectos da
percepgdo de saude de idosas participantes do Projeto de Extensdo “Movimento Sénior: atividades fisicas, artisticas e sociais na
terceira idade”. Trata-se de uma pesquisa descritiva, de campo, do tipo transversal e quantitativa, que alcangou uma amostra de 50
pessoas. Para avaliacdo, foram utilizados um questionario de caracterizagdo, abordando aspectos sociodemograficos e de saude,
e as medidas antropométricas para avaliar o estado nutricional baseado no indice de Massa Corporal (IMC), com classificagdo
deLipschitz (1994). Dentre os resultados encontrados, constatou-se que a maioria ¢ casada (42%), analfabeta (42%), com renda de
até um saldrio minimo (78%). Quanto a percepcao de satde, e satide comparada aos pares, os resultados apontaram para boa saude
(74%), e melhor satde (62%), respectivamente. Com relagdo a prevaléncia de doencas, destaca-se a hipertensao (80%), ansiedade/
osteoporose (42%) e depressdo (30%). Analisado o estado nutricional, constatou-se a maioria (56%) com excesso de peso. Conclui-
se que as atividades proporcionadas as idosas participantes do Projeto Movimento Sénior estdo proporcionando beneficios quanto
a saude geral, socializacdo e bem estar, todavia sugerem-se alteragdes no programa de atividade fisica aplicado, com aumento da
frequéncia das aulas, duragdo e intensidade dos exercicios, para que os resultados do estado nutricional sejam mais favoraveis a
maior parte delas.

Palavras-chaves: Satde.Estado Nutricional. Atividade Fisica. Idoso.

1. INTRODUCAO podendo também conferir um efeito de protegdo
ao sistema imunoldgico, no caso das doengas
infectocontagiosas (MONTEIRO; GONCALVES,
2000).

Da mesma forma, a manuten¢ao de um estado nutri-
cional adequado ¢ importante, pois de um lado encon-
tra-se 0 baixo-peso, que aumenta o risco de infecgdes
e mortalidade, e do outro o sobrepeso, que aumen-

A populagdo de terceira idade vem aumentando
no Brasil, evidenciando o aumento da expectativa
de vida. O envelhecimento da populagcdo €, sem
davidas, um fato que tem ganhado grande destaque
desde o final do século XX, criando inquietacdes e
questionamentos entre as autoridades e os diversos
setores da sociedade. . - - o
Estudos (COUTINHO, 2011; REBELATTO e al., ta o risco de Dosen(;as Cfonlqas Nao Trapsmlss%vels
2006) revelam que a pratica regular de exercicios (,D,CNT?’ como hipertensdo, diabetes mellitus ¢ hiper-
fisicos pode prevenir as perdas funcionais ocasionadas lipidemias.

. a A obesidade e a desnutricdo compreendem dois
no processo de envelhecimento, contribuindo para T ) o
~ 1nw: . aspectos nutricionais associados aos agravos a saude
a manutencdo da forca muscular e do equilibrio.

1 g ...~ mais prevalentes entre os idosos. O estado nutricional
Além disso, os exercicios promovem a socializa¢do . ) ) .
~ , . se correlaciona com diferentes morbidades clinicas,
e a manutengdo/melhoramento da saude fisica e

. . . . capacidade imunologica, estado funcional, condi¢des
mental do idoso, proporcionando maior autonomia e o, o )
. A psicologicas e sociais, bem como o risco de morte e
independéncia.

N ) . incapacidade.
A prevengdo de doengas por meio de iniciativas de pac :

. o . . E possivel que o efetivo empoderamento desta
praticas corporais/atividades fisicas, realizadas de ~ RS o
forma regular, reduz o risco de doengas cronicas populagdo traga motivagdo a pratica de atividades

s D . . ~
fisicas regulares, assim como a manuten¢do de um
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estado nutricional adequado. O conhecimento dos
seus beneficios, tais como um tratamento sem o
uso exagerado de remédios, prevencdo de possiveis
doencas e manuten¢do de suas habilidades motoras,
contribui grandemente para a pratica de exercicios.

O Projeto de extensdo “Movimento Sénior: Atividades
fisicas, artisticas e sociais na terceira idade” ¢
desenvolvido através do Curso de Licenciatura em
Educagao Fisica do Instituto Federal de Educacao
Ciéncia e Tecnologia do Ceara — IFCE, Campus
Juazeiro do Norte, e tem como objetivo a promogao da
saude e qualidade de vida do idoso, através da pratica
de atividades fisicas e desenvolvimento de atividades
sociais e de lazer para os idosos participantes, em
parceria com o Nucleo de Apoio a Satde da Familia
(NASF) do municipio.

Desta forma, o objetivo do presente estudo ¢ analisar
o estado nutricional e a percepcdo de saude dos
idosos participantes do projeto Movimento Sénior.
Especificamente, pretendeu-se caracterizar a amostra
quanto aos aspectos sociodemograficos; analisar a
percepcao de satude e classificar os idosos de acordo
com o seu Estado Nutricional.

2. METODOLOGIA

2.1 Caracterizacao da Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, caracterizada
como descritiva, de campo, do tipo transversal.

2.2 Populac¢io e Amostra

A populagdo do presente estudo foi composta por
60 idosas participantes do Projeto de Extensdo
“Movimento Sénior: Atividades fisicas, artisticas e
sociais na terceira idade” (IFCE, Campus Juazeiro
do Norte). A amostragem ndo probabilista por adesao
alcangou uma amostra de 50 idosas.

Foram incluidas pessoas com idade igual ou
acima de 60 anos, residentes na cidade de Juazeiro do
Norte, e participantes do Projeto ha pelo menos seis
meses. Foram excluidos idosos que ndo responderam
ao questionario completamente.

2.3 Instrumentos para coleta de dados

Para coleta de dados, utilizou-se um questionario
de caracterizacdo, desenvolvido pela propria
pesquisadora com aspectos sociodemograficos e de
saude; além de ferramentas para o célculo do Indice
de Massa Corporal (IMC):Balanga Digital Acqua 180
kg — Plenna; Fita Métrica.O IMC foi calculado pelo
peso (kg), dividido pela altura ao quadrado (metros).

Levando em consideracdo as modificacdes na
composicdo corporal durante o envelhecimento
(decréscimo da altura, acumulo do tecido adiposo,
diminuicdo da massa corporal magra e redugdo da
agua no organismo), foi utilizada uma classificagao
diferenciada para o IMC: <22,0kg/m?, baixo peso; de
22,0 a<27,0kg/m?, eutrofia (peso normal); e >27,0kg/
m?, excesso de peso (LISPCHITZ, 1994; SILVEIRA;
KAC; BARBOSA, 2009).

2.4 Procedimento de coleta de dados

Ap6s um levantamento do nimero de idosos
participantes do Projeto, e cadastrados no NASF
do municipio, foi questionada a voluntariedade na
participagdo da pesquisa, para posterior avalia¢do
mediante os instrumentos pré-estabelecidos.

2.5 Analise de dados

Os dados foram tabulados e analisados através do
programa Statistical Package for Social Science
(SPSS) versao 16.0, para estatistica descritiva (média,
desvio-padrdo, frequéncia relativa, cruzamento de
dados) e inferencial (Ko/mogorov-Smirnov) levando
em consideracdo o nivel de significancia de 5%
(p<0,05).

2.6 Aspectos éticos

A pesquisa baseou-se na Resolucdo 466/12,
que conduz as pesquisas com seres humanos,
atendendo a fundamentos éticos cientificos, como
o respeito pela dignidade humana, prote¢do aos
participantes das pesquisas, entre outros (BRASIL,
2012). Foi utilizado o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) para assegurar a liberdade de
participagdo e fornecer informagdes sobre a pesquisa
€ Sseus responsaveis.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram alcangadas 50 idosas, com média de idade de
68,08 (+5,80 dp) anos, com idade minima de 60 e
maxima de 84. A idade que mais se repetiu (moda) foi
de 62. Aplicado o teste de normalidade (ko/mogorov-
Smirnov), constatou-se a normalidade da amostra
(p=0,11).

A mulher vive, em média, cinco a oito anos a mais que
0 homem; por isso, atualmente, a maioria das mulheres
alcanga a fase da menopausa, sendo que no século
XVII, apenas 28% delas a alcancavam. Atualmente esse
numero chega a 95%, sendo que 50% delas ultrapassam
0s 75 anos de idade, em paises desenvolvidos (SANTOS;
FIALHO; RODRIGUES, 2013).

Para Camarano (2003), a mulher idosa brasileira esta

ag



vivendo mais ¢ em melhores condi¢des de vida. Isto
se deve a ag¢do conjunta de trés fatores: a ampliacdo da
cobertura previdenciaria, o maior acesso aos servigos de
satde e o crescimento da tecnologia médica.

A Tabela 1 mostra que 42% das idosas sdo casadas,
74% sao de cor parda, 88% sdo aposentadas e com
um grau de escolaridade relativamente baixo, com
42% sendo analfabetas. Constatou-se, também, que a
maioria possui uma renda de até um saldrio minimo, o
que influencia diretamente na alimentagdo e no estilo
de vida.

Tabela 1 — Caracterizagao da amostra

VARIAVEIS N %
ESTADO CIVIL
Solteiro 06 12,0
Casado 21 42,0
Divorciado 04 8,0
Vitvo 18 36,0
Separado 01 2,0
COR DA PELE
Preta 03 6,0
Parda 37 74,0
Branca 10 20,0
APOSENTADORIA
Sim 44 88,0
Nio 06 12,0
ESCOLARIDADE
Analfabeto 21 42,0
EF Incompleto 19 38,0
EF Completo 02 4,0
EM Incompleto 01 2,0
EM Completo 03 6,0
ES Completo 04 8,0
RENDA
ATE 1 SM 39 78,0
2-4SM 11 22,0
5-7SM 00 0,0
<7SM 00 0,0

Em um estudo realizado com 372 idosos do Sertao
Central do Ceara foi constatado que a maioria era do
sexo feminino, casada, de cor parda, entre 60 a 69
anos, com ensino fundamenta incompleto, e renda
de até um salario minimo (PEREIRA; NOGUEIRA;
SILVA, 2015), corroborando alguns dados com o do
presente estudo.

O perfil populacional brasileiro vem mudando de
forma répida desde a década de 40. Tem ocorrido
conjuntamente uma transicdo epidemioldgica, em
que as doengas cronicas ndo transmissiveis passam a
ocupar papel de destaque.

- ——— EXPRESSGES DA EXTENSAD 2016

Quanto a percepcdo de saude, a maioria

(74%)considerou sua saide como boa. Justificaram
sua resposta relatando que possuem disposi¢do para
realizar as atividades cotidianas. Comparando sua
saude com a de outros idosos, 62% deles classificaram
como melhor, pois, segundos os participantes,
existem muitos idosos que nao participam de projetos
e agdes como eles, mas estdo nos leitos de hospitais
com doengas terminais, vivendo a base de remédios,
ou bastante debilitados e incapazes de se deslocar
(Tabela 2).
A autopercepgao da satide foi verificada em um estudo
(KRUG, 2014) com idosos participantes de grupo de
convivéncia, em que a maioria (42,8%) relatou que
sua saude era regular. J& no estudo realizado com
1937 idosos alemdes com idades entre 72 e 93 anos,
verificou-se que as pessoas com 80 anos ou mais
percebem sua satide como pior, quando comparados
a pessoas com menor idade(MOSCHNYet al., 2011).
Dados do IBGE sobre a qualidade de saude da populacao
idosa, mostram que os idosos apresentam maiores
problemas de saide quando comparados a outras faixas
etarias. Em 1999, 73,2% dos 86,5 milhdes de pessoas
que relataram ter consultado um médico no tltimo ano,
tinham mais de 65 anos (IBGE, 2002).

Tabela 2— Percepcao da saude e saide comparada

aos pares
VARIAVEIS N %
SAUDE
Excelente 06 12,0
Boa 37 74,0
Ruim 07 14,0
SAUDE COMPARADA
Melhor 31 62,0
Semelhante 15 30,0
Pior 04 8,0

A situagdo da saude dos idosos teve melhorias
nos ultimos anos, pois o Ministério da Saude,
juntamente com o Conselho de Saude, se uniram para
planejar e debater as necessidades de cada faixa etaria
da populagdo, e, desta forma, promover a satde, o
bem estar e estimular a pratica de atividades fisicas,
principalmente entre os idosos. Isso fica constatado
através do investimento de recursos na implantacao
de equipamentos e na elaboragdo e execucdao de
projetos para deixar o idoso cada vez mais ativo.
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Figura 1 - Percentual das doengas / morbidades

DOENGAS/MORBIDADES

PROBLEMAS NA TIREOIDE
ANSIEDADE
DEPRESSAO
AVC
CANCER
DOENGA PULMONAR
OBESIDADE
DISLIPIDEMIAS
DOENGAS...
DOENGAS CORONARIANAS
DIABETES
HIPERTENSAQ
OSTEOPOROSE

A Figura 1 expde as doencas/morbidades que as
participantes relataram. A Hipertensdo Arterial (HAS)
destaca-se com 80% de indicagdes, em seguida a
osteoporose ¢ a ansiedade, que obtiveram os mesmos
valores (42%). Apo6s, destaca-se a depressao (30%) e o
diabetes (22%). Na opg¢ao “outros”, foram apontadas,
pelos participantes da pesquisa, a Gastrite (6,0%),
Osteopenia (4,0%) e Artrose (4,0%).

Um estudo (JARDIM; MAZZO; GIRAO, 2011)
realizado na cidade de Ribeirdo Preto, no estado de
Sdo Paulo, encontrou prevaléncia de HAS em 62,1%
dos idosos do sexo feminino, e demonstrou que
40,4% dos sujeitos com HAS tinham fatores de risco
para doenga arterial coronariana, como cardiopatia
isquémica, que se apresenta atualmente como a
principal causa de morte nos idosos.

Tendo em vista que a hipertensdo aumenta com
a idade e a mesma ¢ um fator de risco para as
doencgas cardiovasculares, que sdo a principal causa
de morbimortalidade no Brasil, faz-se necessario
voltar o olhar para os idosos hipertensos no sentido
de detectar os fatores de risco, prevenir e promover
a saude através de praticas que os encorajem no
tratamento e na aquisi¢@o de estilos de vida saudaveis
(SILVA et al., 2012).

A Tabela 3 expds a classificagdo do estado nutricional
dos idosos a partir do indicador antropométrico IMC,
apontando que 56% dos participantes estio com
excesso de peso, € 36% com peso normal.

Na cidade de Presidente Prudente, Estado de Sao
Paulo, foi realizado um estudo com a utilizacao
deste indicador (IMC), revelando um alto percentual
de individuos com sobrepeso (43,24%) e obesidade
(24,32%)), totalizando 67,56% da populacdo avaliada,
com maior prevaléncia em mulheres (COSTA et al.,
2011).

Tabela 3— Frequéncia e Percentual do Estado

Nutricional
CLASSIFICACAO DO IMC N %
Baixo peso 04 8,0
Eutrofia 18 36,0
Excesso de peso 28 56,0

Valores elevados de IMC estdo associados a varias
doencas. Acima dos 80 anos, magreza ¢ perda de
massa magra sdo grandes problemas. Baixos valores
de IMC estao associados a tuberculose, disturbios
pulmonares obstrutivos, cancer de pulmao e estdmago
(NAJAS; PEREIRA, 2002).

A situacdo nutricional da populacdo geriatrica
brasileira sinaliza para a necessidade de compreender
melhor as peculiaridades que afetam o consumo
alimentar do idoso, levando em consideragdo as
caracteristicas regionais nas quais estd inserido. A
alimentacdo apropriada ¢ essencial para o estado
nutricional adequado, a manutencdo da saude e a
sobrevivéncia. Quando inadequada, pode acelerar
os problemas de saude previamente existentes
(SANTOS; REZENDE, 2006 apud CAMPOS, 2009).
Igualmente necessario, o exercicio fisico € um
importante meio de prevencao de doengas e promogao
da saude dos idosos, através dos inimeros beneficios
que podem trazer aos seus praticantes. Dentre os
quais, destacam-se a manutencdo do desempenho
na realizacdo de atividades basicas ¢ instrumentais
da vida didria, melhoria de aspectos psicologicos e
sociais, uma vez que os idosos podem ampliar seus
circulos sociais, suprimindo umsignificativo problema
da terceira idade: o isolamento (COUTINHO, 2011;
REBELATTO et al., 2006; SILVA, 2014).

Dessa forma, entende-se que uma boa qualidade de
vida no idoso deve levar em consideracdo aspectos
primordiais, destacando-se a pratica habitual de
atividade fisica, acompanhada de habitos alimentares
saudaveis, bem como a inclusdo social do idoso,
impedindo o isolamento, que consequentemente,
afeta o estado psicologico, contribuindo para quadros
depressivos € o desenvolvimento das doencas
ocasionadas pela a inatividade fisica, as chamadas
hipocinéticas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa contemplou um contingente 100%
feminino. Observou-se que a maioria das envolvidas
sdo donas de casa, analfabetas ¢ com renda de até
um salario minimo. Quanto a percep¢ao de saude,
os resultados foram positivos, pois além de serem
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independentes fisicamente, as idosas participam
de projetos e buscam realizar atividades fisicas,
proporcionando melhorias para sua satde e qualidade
de vida.

O estado nutricional das idosas apresentou excesso
de peso, uma vez que a maioria das participantes
apresenta indice de massa corporea elevada. E
possivel que o analfabetismo, juntamente com a
baixa condi¢do financeira, prejudique o acesso a
determinados itens alimenticios e conhecimentos
nutricionais especificos entre as idosas. Nao havendo
uma conciliagdo entre a pratica de atividades fisicas e
uma alimentacdo saudavel, perde-se de potencializar
os resultados quanto a melhoria da satide das idosas.
Nao ignorando que os fatores genéticos podem
contribuir para tal resultado no estado nutricional,
nota-se a necessidade de um trabalho complementar
voltado para a conscientizacdo do grupo acerca de
uma alimenta¢do saudével, regrada de nutrientes
necessarios, ¢ condizentes com suas necessidades
nutricionais.

Observou-se que as praticas realizadas com as idosas
participantes do projeto podem contribuir para o bem
estar, a socializacdo e a promocao da satde. Todavia,
podem-se fazer alteracdes no programa de atividade
fisica aplicado, aumentando a frequéncia das aulas,
a duracdo e intensidade dos exercicios, para que os
resultados do estado nutricional, que foram positivos
para uma quantidade significativa de participantes,
sejam ainda mais favoraveis a maior parte delas.
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RESUMO

Doencas de origem alimentar sdo produzidas pela ingestdo de alimentos contaminados com substancias toxicas e
constituem um importante problema sanitario mundial, sendo as residéncias um dos principais locais onde ocorrem
surtos e os fatores causadores relacionam-se diretamente com a produgdo e os manipuladores. Sendo assim, este
trabalho objetivou conhecer as condic¢oes de vida e o comportamento alimentar de dona(o)s de casa e/ ou empregada(o)
s doméstica(o)s, e desenvolver atividades educativas sobre praticas corretas de alimentacdo saudavel e de seguranca
alimentar, desde o momento da compra até o consumo dentro dos domicilios, contribuindo para a prevengdo das doencas
de origem alimentar e manutencao da satide dos individuos. Para tanto, realizou-se um projeto de pesquisa e extensao,
onde se investigou as condigdes socioecondmicas e culturais destas pessoas, bem como suas praticas alimentares e, a
partir dos resultados, foram planejadas atividades educativas que trataram de temas como higiene pessoal, ambiental
e dos alimentos; compra, preparo e conservacdo de alimentos e alimentacao saudédvel. Com as atividades, verificou-
se que o comportamento alimentar dos participantes pode ser repensado e as atitudes inadequadas substituidas por
acOes que tragam beneficios aos que se alimentam das refeicdes preparadas por dona(o)s de casa e/ou empregada(o)s
doméstica(o)s. Adicionalmente, o presente projeto trouxe beneficios aos discentes envolvidos, a medida que os mesmos
tiveram a oportunidade de ensinar e aprender em momentos propicios a reflexdo e andlise sobre o mundo peculiar e
complexo de cada individuo, cujo entendimento se faz indispensével para o futuro profissional.

Palavras - chave: Higiene. Alimentos. Educacao Nutricional.

1. INTRODUCAO

A garantia de que os alimentos nao provocarao
danos ao consumidor, quando preparados
ou ingeridos de acordo com a sua utilizacdo
prevista, da-se o nome de Seguranca Alimentar.
No entanto, para que esta garantia seja possivel,
€ necessario que se cumpram regras de higiene
alimentar (BRASIL, 2016).

Doengas transmitidas por alimentos (DTA)
sdo enfermidades produzidas pela ingestdo
de alimentos e/ou &gua contaminados com
substancias toxicas, de origem fisica, quimica ou
biol6gica, que constituem um grande problema
sanitario difundido mundialmente (CAC, 2003;
ROSSI, 2006; QUINTILIANO et al., 2008).
Informagdes epidemiolégicas demonstram que
as residéncias figuram entre os principais locais
onde ocorrem surtos de tais doencas e os fatores
causadores relacionam-se diretamente com o

processo de producdo e com os manipuladores
propriamente ditos (SILVA et al., 2005; SILVA,
et al., 2006). No Brasil, entre os anos de 2000 a
2015, 38,4% dos surtos de DTA ocorreram em
ambientes residenciais, sendo 14,8% destes na
regido Nordeste (BRASIL, 2016).

Sendo assim, necessario se faz conhecer as
condi¢des higiénico-sanitdrias na producao de
alimentos para garantir sua qualidade. Sendo
o manipulador de alimentos um dos agentes
que pode interferir nas condi¢des higiénico-
sanitarias da produgdo de alimentos, faz-se
necessario o seu treinamento para a prevengao
das doencas de origem alimentar (OLIVEIRA,
BRASIL e TADDEI, 2008).

O presente estudo, portanto, objetivou
investigar o perfil s6cio-econdmico-cultural e o
comportamento alimentar de dona(o)s de casa
e empregada(o)s doméstica(o)s do municipio
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de Ubajara - CE e desenvolver atividades
educativas de ampliagdo do conhecimento em
boas préticas de manipulacdo de alimentos,
visando a prevengdo das doencas transmitidas
por alimentos.

2. ASPECTOS TEORICO-METODOLOGICOS

O presente estudo possui carater longitudinal,
observacional e descritivo, tendo sido resultante
de um projeto de pesquisa e extensdo realizado
de julho de 2015 a janeiro de 2016, na cidade de
Ubajara-CE.
Foram envolvidos 43 individuos, tendo sido
utilizado como critério de inclusdo que os
interessados fossem dona(o)s de casa e/ou
empregada(o)s doméstica(o)s componentes de
um grupo mantido pela prefeitura municipal
que se reunia semanalmente para a prética de
atividade fisica.
A coleta dos dados preliminares sobre os
participantes e as atividades educativas foi
realizada em diversas etapas, com o apoio do
profissional de Educagdo Fisica responsavel
pelo grupo, apds o consentimento esclarecido
assinado pelos individuos, sendo as reunides
com estes sempre quinzenais.
Inicialmente, procedeu-se um diagndstico prévio
com os participantes, por meio de entrevista
individual, com formuldrio semiestruturado
contendo 17 questdes sobre dados sdécio-
econdmico-culturais, préticas cotidianas
relacionadas a alimentacdo e conhecimento em
controle higiénico-sanitario de alimentos. Tais
dados nortearam a selecdo e elaboracdao dos
métodos e materiais didaticos.
Os materiais didéticos e as atividades educativas
versaram sobre higiene pessoal e ambiental,
aquisicdo, preparo e armazenamento de
alimentos e alimentacdo saudavel, sendo
resultantes de reunides de planejamento com a
equipe de trabalho, que ocorriam intercaladas as
reunides com o publico alvo.
As atividades educativas, denominadas de
encontros, tiveram a seguinte sequéncia:
- 5 iniciais: explicagdo da(s) atividade(s) do dia.
25" seguintes: realizacdo da(s) atividade(s)
propriamente ditas.
- 10’ finais: finalizacdo, nos quais se fazia uma
sintese e uma avaliacdo do encontro, e servia-
se um lanche saudavel elaborado pela equipe.
Atividades avaliativas eram frequentemente

realizadas tanto junto aos participantes quanto
entre a equipe de trabalho, para verificagdo do
atingimento dos objetivos propostos, falhas e
possibilidades de melhoria.

Na andlise dos dados quantitativos, as respostas
das entrevistas foram organizadas em graficos e
tabelas, elaborados no programa Excel.

O presente estudo respeitou o preconizado na
Resolucao n° 466/2012, do Conselho Nacional
de Saude, sendo o projeto submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Cearéd (IFCE), sobontimero50132715.2.0000.5589.
O mesmo obteve o financiamento da Pr6-Reitoria
de Extensdo da referida instituicao.

3. RESULTADOS

Observou-se  excelente receptividade do
publico-alvo desde as atividades de divulgacao
do projeto, feita por meio de folder (Figura 1)
e encontros, nos quais se apresentou a equipe
de trabalho, os objetivos e atividades a serem
desenvolvidas, sendo cadastrados os individuos
interessados em participar voluntariamente.

Figura 1 - Folder de divulgacao do projeto
PratiCANDo na Ibiapaba-CE.
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Em encontros subsequentes, realizou-se a
aplicacdo do formulario de diagnoéstico sécio-
econdmico-cultural e de comportamento
alimentar. Através do primeiro, verificou-se
que o publico participante era composto 98%
por mulheres e apenas 2% por homens, sendo a
maioria das participantes, idosas (42%), casadas
(54%), donas de casa (56%) e que possuiam o
ensino fundamental I completo (54%) (Figura 2).
98% dos participantes afirmou residir em casa
propria e apenas 2% morar de aluguel, sendo
que 32% destes individuos dividem a residéncia
com mais uma pessoa, 26% com duas pessoas,
16% com 3 pessoas e 5% com 4 pessoas ou mais.
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21% dos participantes ndo responderam esse
questionamento.

Quando questionados sobre a responsabilidade
financeira no lar, 67% dos participantes
mencionaram serem eles préprios os que
assumiam tal encargo, 28% mencionaram ser
essa responsabilidade de outro membro da
familia e 5% ndo respondeu. Ja no que concerne
a renda da familia, 16% afirmou receber menos
de 1 salario minimo, 12% exatamente 1 salario
minimo, 51% disse que recebe entre 1 a 2 salarios
minimos mensais, 19% de 2 a 3 salarios e 2% mais
de 3 salarios minimos.

Figura 2 - Distribuicao percentual de individuos
segundo faixa etdria (A), estado civil (B),
ocupacao(C) e escolaridade (D).
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No que se refere as condigdes de vida que
podem influenciar a seguranca alimentar, 42%
dos participantes confirmou ter acesso a dgua
tiltrada, 35% a agua clorada, 16% mencionaram
usar outras fontes, como a 4gua mineral, e 7% usa
agua de poco para o preparo alimentar em suas
residéncias. No que concerne ao acesso a coleta
de lixo em seu logradouro, 95% dos participantes
referiu possuir, e apenas 5% nado. No entanto,
constatou-se que em apenas 14% das residéncias
dos participantes existe ligacdo a rede de esgoto,
sendo o destino dos dejetos humanos da maioria
das casas a fossa negra (72%), fossa séptica (12%)
ou outro ndo informado (2%).

Quando questionados sobre as atitudes
praticadasemtornodaalimentagdo,amaioriados
participantes mencionou ter os supermercados
como principal ponto de aquisi¢do de alimentos
para o consumo familiar (63%) e realizar
diariamente quatro refei¢des (51,1%), sendo as
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principais o almoco (100%), o lanche da tarde
(84%) e o jantar (84%) (Figura 3 A, B e C).

Figura 3 - Distribuicdo percentual de individuos
segundo local de aquisicdo dos alimentos (A),
numero de refei¢des didrias que costumam
realizar (B) e tipo(s) de refeicao(des) didria(s)
realizada(s) (C).
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Realizou-se também, em ocasido subsequente,
dinamica de grupo envolvendo questionamentos
sobre higiene e seguranca de alimentos, onde foi
possivel identificar as principais dificuldades
relacionadas a escolha, manipulacdo,
armazenamento e consumo de alimentos
(Figura 4A). Os resultados desses primeiros
contatos com os participantes nortearam todo
o planejamento das atividades educativas
realizadas posteriormente, de modo que as
mesmas atendessem as necessidades especificas
do grupo.

A concepcao mais moderna de promocdao da
satde é caracterizada pela “constatacao de que
a saude é produto de um amplo espectro de
fatores relacionados com a qualidade de vida,
incluindo um padrao adequado de alimentacdo
e nutricdo, de habitacdo e saneamento, boas
condigdes de trabalho e renda, oportunidades de
educacdo ao longo de toda a vida dos individuos
e das comunidades (empowerment)” (SANTOS,
2005).

Assim, na reunido seguinte com o publico-
alvo, o primeiro tema trabalhado foi a higiene
pessoal e, de forma prética, a técnica correta de
antissepsia das maos, que consiste em um dos
aspectos mais relevantes a ser procedido antes,
durante e ap6s a manipulagao de alimentos. Por
meio da atividade, foi possivel identificar que
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os participantes ndo realizavam a lavagens das
maos de forma correta, deixando frequentemente
de higienizar punhos e antebracos, a regido entre
os dedos e o polegar. Verificou-se também que
0s mesmos Ndo se preocupavam em retirar seus
adornos para realizagdo do procedimento de
antissepsia, o que leva a crer que também nao
os retiram para proceder a manipulacdo dos
alimentos. Ap6s a verificagdo dos erros mais
comuns cometidosno procedimento eas falhas de
higiene pessoal, os participantes, mediados pelo
grupo de trabalho, executaram o procedimento
correto de antissepsia de maos e aprenderam
que o manipulador de alimentos pode ser um
transmissor direto de contaminacdo para os
alimentos, tendo, portanto, que ser criterioso
quanto a propria higiene pessoal (Figura 4B).

A ocasido posterior se deu por meio do uso
de um jogo de tabuleiro gigante, elaborado
pela equipe de trabalho, através do qual os
participantes responderam questionamentos
e aprenderam sobre classificacio  dos
alimentos segundo a perecibilidade, formas de
conservacao dos diversos tipos de alimentos
em casa, congelamento e descongelamento de
alimentos, métodos de limpeza e sanitizacdo
de alimentos, técnicas corretas de pré-preparo e
preparo visando o controle higiénico sanitério,
acondicionamento correto de alimentos,
dentre outros assuntos afins (Figura 4C). Nesta
atividade, foi possivel perceber a forte presenca
de crencas relacionadas aos alimentos que
podem interferir na seguranca dos alimentos
consumidos.

No encontro subseqiiente, organizou-se o
ambiente das reunides de modo a reproduzir
um minimercado e assim proceder a simulagao
de compras com alguns participantes, sendo
possivel observar os critérios utilizados na
escolha dos alimentos, a sequéncia de produtos
comprados e o tipo de alimento adquirido.
Na organizacdo dos itens, latas amassadas e
alimentos vencidos ou préximos da data de
vencimento foram colocados em meio aos
produtos sdos. Verificou-se, ao final, que muitos
participantes ndo observavam o0s aspectos
sensoriais, nutricionais e de conservacdao dos
produtos, por ocasido da compra, atentando
apenas para o menor preco. Tal atividade
propiciou uma densa discussdo a respeito dos
fundamentos necessarios a compra dos géneros
alimenticios, da conservagao das matérias primas

alimentares e do valor nutricional dos diferentes
alimentos, resultando em reflexdo e aprendizado
sobre atitudes salubres de aquisi¢ao de alimentos
(Figura 4D).

Novidade e tradicdo; satde e indulgéncia;
economia e extravagancia; conveniéncia e
cuidado sdo as principais antinomias das
modernas e contraditérias recomendacoes
que procuram guiar a selecdo dos alimentos
e os habitos alimentares nos contextos sociais
do capitalismo avangado, que se veiculam
acompanhadas por um tom moral (CANESQUI
E GARCIA, 2005).

Como atividade final, trabalhou-se o guia
alimentar para a populacdo brasileira, proposto
pelo Ministério da Satde (Figura 4E). No
encontro os participantes puderam proceder
a montagem da piramide alimentar, conforme
seus conhecimentos prévios, recebendo em
seguida explicacdo sobre a distribuicdo correta
de alimentos proposta pelo referido guia
alimentar, o valor nutricional de cada grupo de
alimentos, as porcdes e a importancia de uma
boa alimentacdo para uma vida saudavel. Aqui,
muitos mitos e tabus alimentares também foram
identificados e discutidos, de modo a esclarecer
as davidas sob a 6tica da ciéncia. Em seguida,
fez-se o encerramento do projeto e a avaliagdo da
aprendizagem (Figura 4F).

Conforme Garcia (1997), significados que vao
desde o ambito cultural, até as experiéncias
pessoais, envolvem a alimentagdo humana.
Nas praticas alimentares, que incluem os
procedimentos relacionados a preparacao do
alimento até o seu consumo propriamente dito,
a subjetividade veiculada inclui a identidade
cultural, a condicdo social, a religido, a
memoria familiar, a época, que perpassam
por esta experiéncia didria, garantia de nossa
sobrevivéncia. Assim, o papel da educacdo
alimentar e nutricional esta vinculado a producao
de informagodes que sirvam como subsidios para
auxiliar a tomada de decisdes dos individuos
(SANTOS, 2005).

GG



Figura 4. Dinamica de sondagem de
conhecimentos em seguranga alimentar (A),
prética de antissepsia das maos e higiene
corporal (B), jogo sobre higiene dos alimentos
(©), simulacdo de aquisicao de alimentos em
um supermercado (D), dindmica da piramide
alimentar (E) e encerramento do projeto com
toda a equipe de trabalho (F).

4. CONCLUSOES

Constatou-se que o nivel sécio-econdmico-
cultural dos individuos envolvidos no
presente estudo, embora os imponha algumas
dificuldades, ndo os impede de executar praticas
corretas de manipulacdo de alimentos em nivel
doméstico. No entanto, em diversos encontros, foi
possivel constatar comportamentos alimentares
equivocados, com  habitos inadequados
arraigados, muitas vezes fruto de forte heranca
familiar, crencas, mitos e tabus alimentares, além
da influéncia midiatica, nem sempre benéfica,
no conhecimento adquirido sobre alimentagao e
nutricdo e nas praticas cotidianas relacionadas.
Foi notdério o interesse, a curiosidade e o
aprendizado adquirido, tendo sido possivel
colaborarparaaampliagdodoacessoainformacao
técnico-cientifica, auxiliando-os a proceder de
forma correta na manipulacdo de alimentos,
garantindo assim a seguranca alimentar dentro
de seus domicilios e/ou emprego, no caso do(s)
empregado(a)s doméstico(a)s.
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O presente projeto certamente colaborou para
a adocdo de um comportamento alimentar
que garanta a aquisicdo, o armazenamento, o
preparo, a conservacao e o consumo de alimentos
in6cuos pelas familias participantes, além de
ter oportunizado aos discentes envolvidos
um espago para discussdo e aplicacdo do
conhecimento cientifico adquirido em sala de
aula e té-los capacitado para a realizagdo de
atividades de educacdao em saude, colaborando
muito para a formacao profissional dos mesmos.

Conclui-se que a comunidade é uma extensdo
do espago académico para a realizacdo de acoes
individuais e coletivas capazes de enriquecer o
conhecimento interdisciplinar tedrico-pratico.
Além disso, a parceria com a populacdo local
estabelece vinculos duradouros e eficientes para
a transformacao da realidade.
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RESUMO

As doencas cronicas ndo transmissiveis representam a principal causa patolégica de mortalidade na atualidade, por
isso os profissionais de satide tém o constante desafio de ajudar a populacdo a buscar adequacao entre os cuidados a
sadde e o seu ritmo de vida, incorporando as mudancas possiveis, sem, no entanto, deixar que esses cuidados se tornem
mais um fator de estresse cotidiano. O presente estudo é resultado de um projeto de extensao realizado por alunas do
curso de Bacharelado em Nutricao do Instituto Federal de Educacado, Ciéncias e Tecnologia do Ceara - IFCE campus
Limoeiro do Norte/CE durante o ano de 2015. Este teve como objetivo prestar assisténcia a comunidade desenvolvendo
atividades de atengdo primadria voltadas para politica nacional de alimentagdo e nutri¢do - PNAN. Durante seis
encontros, adultos e idosos de trés comunidades receberam atividades de intervenc¢dao nutricional e de educacido ou
aconselhamento nutricional, foram abordados temas como hipertensao arterial, diabetes melittus, obesidade, doencas
do trato gastrintestinal, entre outros. Em todas as atividades houve a participagdo ativa do ptuiblico sob olhar atento
durante todas as explanagdes e atividades que esclareceram davidas sobre patologias comuns a populacao.

Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional. Politica nutricional. Aconselhamento.

1. INTRODUCAO Em 1999 o Ministério da Satide lancou a Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricado - PNAN que
teve como uma de suas diretrizes a promocao da
alimentagdo saudavel, que entende a alimentagao
como um direito humano. Os direitos humanos sdo
aqueles que os seres humanos possuem pelo simples
fato de nascer e fazer parte da espécie humana,

Ocenarioatual dasatdeno Brasil mostraumaumento
das doencas cronicas nao transmissiveis - DCNT,
sendo estas as principais causas de 6bitos em adultos
e idosos (OPAS, 2003). A prevencdo e o diagndstico
precoce da obesidade sdo importantes aspectos para

promocgao da satide e redugdo de morbimortalidade, d 4 9 ligi local d
nao s6 por ser um fator de risco importante para hdepen enteme~nte 1',3 .Cor,.;e(;glao, sexlo, ocal de
outras doencas, mas também por interferéncia na nascimento, op¢do politica, 1dade ou qualquer outro

duracdo e na qualidade de vida (BRASIL, 2006). atributo (VALENTE, ZOQZ). A adocao degsa Politica
pelo setor de satide configura um marco importante

na medida em que a alimentagdo e a nutricao
constituem requisitos basicos para a promogdo e a
protecdo da satde. Com relacdo a isso, diferentes
estudos tém apontado o histérico vinculo entre
educacdo alimentar e nutricional e o contexto politico
e social, particularmente, com o da politica de
alimentagao e nutricio (BRANDAO et al., 2010).

Desde entao houve um apoio politico de incentivo
a promocao da saide. Podendo entdo definir como

4 .

Para modificar essa realidade é preciso melhorar
a alimentagdo, pois quando adequada, variada
e equilibrada protege o organismo de DCNT e
potencialmente fatais, como diabetes mellitus,
hipertensdo arterial, acidente vascular cerebral,
doengas cardiacas e alguns tipos de cancer, que
em conjunto, estdo entre as principais causas de
incapacidade e morte no Brasil e em varios outros

paises. Além disso, é capaz de evitar deficiéncias

nutricionais e proteger contra as doengas infecciosas, q 4 ko d dad
porque é rica em nutrientes que podem melhorar a SN0 UM processo de capacitacao da comunidade

fungdo imunolégica. Pessoas bem alimentadas sao pafa at}lar ha melhoria c!e sua qqal1dilde de vida e
mais resistentes as infeccdes (BRASIL, 2008) satude, incluindo uma maior participacao no controle




desse processo. Para atingir um estado completo de
bem-estar fisico, mental e social, os individuos e os
grupos devem saber identificar aspirac¢des, satisfazer
as necessidades e modificar favoravelmente o meio
ambiente. A satide deve ser vista como um recurso
para a vida e ndo como objeto de viver (BRASIL,
2002).

Para que a promocdo da saude seja efetiva é
importante trabalhar com todas as fases do curso
da vida. Sendo assim, a alimentacdo saudavel deve-
se iniciar desde o nascimento com o incentivo ao
aleitamento materno exclusivo até o sexto més,
complementado até pelo menos segundo ano de
vida, essa deve estar inserida no contexto da adogao
de modos de vida saudaveis, sendo, portanto,
componente importante da promocgdo da satde e da
qualidade de vida (BRASIL, 2008).

As agdes de promogao devem assumir o principio de
que uma alimentacdo saudavel é aquela: adequada em
quantidade e qualidade, variada de forma a facilitar
a oferta de todos os nutrientes, sequra dos pontos
de vista sanitdrio e genético, disponivel garantindo
acesso fisico e financeiro, atrativa do ponto de vista
sensorial, que respeita a cultura alimentar do individuo
ou grupo a que se destina (BRASIL, 2006). Além
disso, é prioritario o resgate de habitos e préaticas
alimentares regionais relacionadas ao consumo de
alimentos locais, de elevado valor nutritivo, bem
como de padrdes alimentares mais variados, desde
os primeiros anos de vida até a idade adulta e a
velhice (BRASIL, 2008).

As acdes primdrias em satide vem sendo valorizadas,
pois evitam o surgimento dessas doencas ou do
agravamento, visando a promogao da satde, além de
terem um custo muito baixo, se compararmos com
nivel hospitalar.

Diante de todo esse contexto destaca-se que os
profissionais de satde tem o desafio de ajudar
as pessoas a buscarem uma adequagdo entre os
cuidados a satide e o seu ritmo de vida, incorporando
as mudancgas possiveis, sem, no entanto, deixar que
esses cuidados se tornem mais um fator de estresse
cotidiano. O importante é buscar o melhor equilibrio
possivel (RIO DE JANEIRO, 2005).

O presente projeto de extensdo surgiu ao se observar
a necessidade de se prestar assisténcia a comunidade
com atividades de atengdo primdria a satde, com
atividades de intervencao nutricional e educacio ou
aconselhamento nutricional voltadas para politica
nacional de alimentacdo e nutri¢do, ou seja, acdes que
visassem melhorar a satide através do esclarecimento
sobre doencas comuns aquela populacao.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

De acordo com Filho (2008) a transigdo nutricional
consistiu em um processo de mudangas no perfil

do estado nutricional e de escolhas alimentares,
de um contexto para outro antagonico. No Brasil,
particularmente a mesma se desenvolveu através
da superacdo de quadros de desnutricao, contudo o
agravamento simultaneo de duas situagdes opostas
por definicdo: uma foi a caréncia nutricional,
principalmente destacada pela presenca da anemia
e a outra condigdo tipica dos excessos alimentares,
representada pela obesidade.

A mudanca da populacdo do campo para cidade
frequentemente é acompanhada por mudancas
negativas nos padrdes alimentares. A denominada
“transicdo nutricional” implica em mudanga
no padrdo alimentar “tradicional”, com base no
consumo de grdos e cereais integrais, que aos poucos
estd sendo substituido por um padrao alimentar com
grandes quantidades de alimentos de origem animal,
gorduras, agtcares, alimentos industrializados e
relativamente pouca quantidade de carboidratos
complexos (COSTA e SILVA, 1998).

Mariath, et al. (2007) em seu estudo destaca toda a
influéncia que a midia e a industrializacdo tem sobre
asociedade moderna, levando a mudangas no padrao
de vida e consequentemente nos héabitos alimentares,
como pelo aumento da densidade energética, maior
consumo de carnes, leite e derivados ricos em
gorduras, e reducdo do consumo de frutas, cereais,
verduras e legumes. Além disto, refeicdes de facil
preparo e consumo, como enlatados, congelados,
pré-cozidos, prontos, fast-food, também tiveram seu
consumo aumentada.

Ao mesmo tempo, os padrdes de trabalho e lazer
mudaram. H4 meio século, a maior parte do
trabalho, nas cidades e no campo, exigia muito
trabalho fisico e consequente alto gasto energético.
Até ha pouco tempo, a maioria das pessoas andava
a pé ou de bicicleta para se locomover, hoje em dia
carros e Onibus sdo usados. Nas industrias e nos
escritérios e até mesmo nas zonas rurais, em grande
parte dos domicilios, as maquinas e os equipamentos
substituem parte do trabalho fisico anteriormente
feito pelas pessoas.

Por outro lado, o aumento do consumo de alimentos
processados, ricos em gordura, agtcar e sal, associado
ao menor gasto energético diario devido a reducao
da atividade fisica, explicam as tendéncias crescentes
de sobrepeso e obesidade na populagdo e também
das DCNT associadas no Brasil (BRASIL, 2008).

3. ASPECTOS TEORICO-METODOLOGICOS

O presente projeto de extensao foi desenvolvido nos
meses de julho a dezembro de 2015 na cidade de
Limoeiro do Norte que fica localizada a 230 km da
capital Fortaleza, na regido Noroeste do Estado do
Ceara. Na tentativa de atingir pessoas com diferentes
habitos alimentares e patologias, as atividades foram
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realizadas em trés locais: um foi no centro da cidade,
onde ja existia um grupo de idosos; o segundo foi
um bairro da zona urbana, mas distante do centro e
o terceiro era um assentamento localizado na zona
rural na chapada do Apodi.

Inicialmente fez-se um levantamento sobre qual
puablico e quais as patologias mais presentes nos
Postos de Satide da Familia - PSF daqueles locais
escolhidos. Com a ajuda dos agentes comunitarios
de satide definiu-se que seriam abordados adultos
e idosos, entdo a partir dai realizou-se a divulgacao
das atividades educativas com a comunidade. Foram
seis semanas em cada um dos trés locais, onde sé era
iniciado em outro local quando encerrava o ciclo do
anterior.

O primeiro passo das bolsistas antes de iniciar com
as atividades foi realizar pesquisas bibliogréficas
buscando informacdes e conceitos sobre patologias
como a diabetes melittus, hipertensdao arterial
sistémica, obesidade entre outros, para assim garantir
maior informacédo e atualizacdo sobre os assuntos e
melhor preparo na hora de criar estratégias e planejar
os encontros com o publico, buscando sempre atender
a necessidade de interesse e informacao de cada um.
A vpartir de entdo foram realizadas atividades
de intervencdo nutricional e de aconselhamento
nutricional. A interven¢do nutricional teve como
objetivo prevenir doencas, proteger e promover uma
vida mais saudével, conduzindo ao bem estar geral
do individuo. Ja a educa¢do ou o aconselhamento
nutricional foi o processo pelo qual a populacao
recebeu efetivamente orientagdes para selecionar e
implementar o comportamento alimentar desejavel
de nutricdo e um estilo de vida saudavel.

Os temas e as estratégias eram definidos
semanalmente, em reunides no IFCE, com a
realizagdo da supervisdo, onde eram avaliados
os encontros anteriores dos grupos de usudrios e
planejamento dos seguintes. Sendo assim, durante
os seis encontros foi possivel abordar diferentes
tematicas que contemplavam a necessidade daquela
populagao.

Na primeira semana houve a apresentagao da equipe
e para aproximar todo o grupo utilizou-se uma
dinadmica. Logo em seguida eles puderam conhecer
alguns mitos e verdades sobre alimentagdo, que
muitas vezes giram em torno de tabus e crencas.

Na segunda e na terceira semana eles conheceram
melhor sobre hipertensao arterial sistémica, doencas
cardiovasculares, diabetes melittus e obesidade.
Mostrou-se 0s conceitos, as causas, 0s efeitos no
organismo e como conviver com essas doencgas tdo
comum aquela populacdo. Orientou-se também sobre
qual a alimentagdo mais adequada, para as diferentes
patologias, de forma a se evitar complicacdes futuras.
A parte que chamou mais atencao dos participantes
foi quando as bolsistas demonstraram qual a
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quantidade de sal e de acticar existiam em porgdes
de alguns alimentos industrializados. E como opgao
para substituir o sal mostrou-se o sal de ervas, e para
substituir o acdcar, conheceu-se algumas opcdes de
adocantes do mercado.

Na quarta semana foi pedido que cada participante
levasse de casa dois rétulos de alimentos que
costumam consumir diariamente. Com os rétulos em
maos foi possivel, detalhar as informacdes contidas
neles, e quais destas sdo fundamentais conhecer
antes de comprar qualquer alimento industrializado,
qual o nutriente é prejudicial e que eles precisariam
ter cautela ao consumir todos os dias, procurando
evitar os excessos.

Na quinta semana, foi o momento de conhecer sobre
as doengas relacionadas ao trato gastrintestinal -
refluxo, azia, gastrite, constipacdo e diarreia, que
sdo doengas comuns e que sdo pouco valorizadas
no sentido de que, algumas pessoas tem sintomas
desagradédveis todos os dias, como a azia por
exemplo, e ndo investigam a causa ou procuram
tratamento. Mostrou-se o que esse descaso ou nao
tratamento pode ocasionar no organismo.

Na sexta semana abordou-se a teméatica da seguranca
alimentar, um tema bastante atual, e que para
nossa regido teve grande destaque pelo recente
uso exacerbado de agrotéxico nas plantagdes da
chapada. Conversou-se sobre os efeitos desse excesso
nos alimentos, além disso demonstrou-se qual a
melhor forma para higienizar os alimentos e tratou-
se também sobre reaproveitamento dos alimentos,
onde os participantes puderam degustar preparagdes
feitas com aproveitamento total dos alimentos.

Em paralelo a atividade com os grupos, era
desenvolvida uma abordagem individual, a fim de
complementar a abordagem coletiva, aprofundando
conhecimentos sobre os participantes dos grupos,
suas necessidades e caracteristicas individuais,
assim como coletando dados para nutrir os temas e
estratégias a serem desenvolvidas coletivamente.

4. RESULTADOS

Todos os encontros foram registrados em didrio
de campo pelas bolsistas. As andlises das reunides
anteriores e de seus objetivos proporcionou identificar
se o trabalho estava tendo resultados positivos com
aquela populacao ou ndo.

Dentre as 60 pessoas atendidas 42 eram mulheres
e 18 eram homens. Pode-se observar que a grande
maioria do publico atendido eram adultos, tanto
mulheres (n = 30) quanto homens (n = 13). Boa parte
do publico (n = 56) sabia ler e escrever, uma minoria
de idosos (n = 4) ndo conseguia assinar seus nomes.
Em todas as atividades houve a participacao
ativa do publico, eles respondiam, indagavam,
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formulavam pergunta e mantinham o olhar
atento para todos os conceitos transmitidos.
Nao foi observado resisténcia quanto aos
conceitos repassados, que poderia existir por
parte da populacdo mais madura, devido eles
acreditarem mais no “conhecimento popular”
do que no conhecimento cientifico.

Com todas as atividades foi possivel perceber
que estes grupos tiveram muita dificuldade de
memorizacdo e entendimento de temas tedricos,
por isso viu-se que é necessério sempre desenvolver
estratégicas ladicas e pedagodgicas, na linha de
educacdo popular, para melhor memorizagdo dos
temas estudados e adequacdo de seus limites e
possibilidades de aprendizado para o auto cuidado.
Com isso, a sugestdao para todos os trabalhos em
grupo, é de que sempre ter um momento ladico de
reflexdo, para que possa preparar estratégias com
objetivos a serem dirigidos pelos participantes e pelo
proprio educador.

Por isso que para garantir a participacdo do publico
em todas as atividades realizadas preocupou-se em
usar a linguagem simples, evitando termos técnicos,
para que o publico pudesse ouvir e entender com
mais facilidade. Além disso, procurou-se adequar
cada atividade as particularidades locais, com
preparacao de materiais simples, levando alimentos
para demonstracdo, evitando textos extensos, sempre
usando da criatividade para tornar cada momento
mais atraentes.

Acredita-se que todos os resultados positivos
estdo relacionados a implementacdao de educagao
nutricional, principalmente no que se refere a
motivacdo e ao reconhecimento da necessidade de
melhora na alimentacao.

5. CONCLUSOES

A presenca dos estudantes na comunidade
possibilitou a pratica de aprendizado, fazendo com
que percebam as diversas realidades e necessidades
da populacdo, atuando dentro da proposta do Sistema
Unico de Saade - SUS, desenvolvendo as politicas
puablicas da satide através da prética cotidiana nos
servicos.

As comunidades foram favorecidas de maneira
imediata, pelo contato com servicos de satde,
conhecimentos e praticas mais ampliadas voltadas
para a promogdo da satide e a prevencdo de doencas
e, em longo prazo, pela formacdo de profissionais
cujos perfis respondam as necessidades em satide da
comunidade e ao fortalecimento do SUS.

As discussoes tedricas irdo permitir a reflexdo sobre
a nova edicdo da Politica Nacional de Alimentacio
e Nutricdo - PNAN, favorecendo o desenvolvimento
de habilidades para trabalharem em grupos e

avaliar as maneiras de se fazer Educacdo Alimentar
e Nutricional. Através dessas experiéncias, os
estudantes tiveram uma visdo ampliada e passaram
de uma concepcdo de atengdo a satde centrada
somente no atendimento individual e curativo para
um trabalho que objetivou promover a satdde e
prevenir doengas, a fim de visualizar as necessidades
de satide da populagao.

Por ser um processo dindmico e ativo, o projeto
criou um elo entre o Instituto Federal de Educacao,
Ciéncias e Tecnologia do Ceara campus Limoeiro do
Norte e a populacdo do municipio, por desenvolver
a responsabilidade social do ensino para com a
populacdo.
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CONTRA A ZIKA: ACOES DE COMBATE
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RESUMO

Considerando a situacao de emergéncia em satdde publica no Brasil, declarada pela Organizacao Mundial da Satde,
devida a associacgao entre o virus Zika e a microcefalia, o Ministério da Educacédo firmou o Pacto da Educacéao Brasileira
contra a zika, realizando um plano de agdes para o enfrentamento ao mosquito Aedes aeQypt e as doencas por ele
causadas. Nesse sentido, objetiva-se descrever as acdes da Campanha contra a zika realizada pelo Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceard (IFCE) - Campus Tiangud, através da Coordenadoria de Extensdo. Trata-se
de um relato de experiéncia de abordagem qualitativa que realizou seis a¢des, todas contando com a participagdo de
alunos, docentes, servidores e comunidade externa. O periodo de execugdo aconteceu entre os meses de fevereiro e
marco de 2016. Foram realizadas atividades educativas sobre o virus Zika e o “faxinago” no campus, criacdo da Brigada
Permanente de Combate ao Mosquito Aedes aegypt. Em duas escolas da rede basica de ensino, estando uma delas
situada préxima ao campus e outra em uma drea rural, aconteceram atividades de sensibilizacdo. Houve também uma
atividade de inspe¢do nas comunidades proximas ao campus e no distrito de Araticum. Observou-se a capacidade de
mobilizacao social das comunidades educacionais para o enfrentamento de problemas sanitarios. As acdes promoveram
uma aproximacdo com a realidade da populacao local e a utilizacdao da educacdo em satide como forma de prevencao e
controle das doencas transmitidas pelo mosquito.

Palavras-chave: Zika virus. Aedes aegypti. Educagdo em Satide. Doencas Endémicas. Relagcdes Comunidade-Instituicao.

1. INTRODUCAO nqtiﬁcadog, no Brasil, 5.909 casos suspeitos de
_ ) ) . microcefalia e/ ou alteracoes do Sistema Nervoso
A infecgdo pelo virus Zika afeta todos os grupos  Central (SNC), sendo 641 confirmados, 1.046
etarios e ambos os sexos e, a luz do conhecimento  Jescartados e os outros 4.222 permaneciam em
atual, é uma doenca febril aguda, autolimitada investigacdo (BRASIL, 2016).
na ma'ioria dos casos, que leva a uma jbaixa No Ceara, no periodo de outubro a dezembro
necesmdadg de hospltallzagéo € que, via de de 2015, foram notificados 230 casos de
regra, nao vinha sendo associada a complicacdes. microcefalia e /ou alteracdes do SNC. Destes,
Atualmente a incidéncia de casos de infeccdo pelo 21,3 % (49/230) foram confirmados, 452%
virus Zika impde a intensificacdo do Cuidad,o (104/230) foram descartados e 33,5% (77/230)
da gestante durante o acompanhamento pré- estzo em investigacdo. Em 2016, até 30 de maio,
natal, devido a uma possivel associagdo com 0s foram notificados 260 casos. Destes, 23,5 %
casos atuais de microcefalia em recém-nascidos. (61/260) foram confirmados, 34,6% (90/260)

(BRASIL, 2015). foram descartados e 41,9% (109/260) estao em
Até o més de fevereiro de 2016, houve investigacdo (CEARA, 2016b).

confirmagdo laboratorial da circulagdo autéctone A evolucdo do conhecimento sobre a relacdo
do virus Zika em 22 Unidades da Federacdo e eontre infecgdo pelo virus Zika na gestacdo e a

em 31 paises/territorios nas Américas. Foram ocorréncia de afecgdo neurolégica congénita
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grave - até o momento denominada pelo seu
principal sinal, a microcefalia - foi de uma
rapidez, seriedade e consisténcia, que ficard na
histéria da ciéncia e dasatde. Tudo comecou com
a percepgao de médicos, em Pernambuco, de um
aumento no numero de casos da ma-formacao,
em agosto/setembro de 2015, que foi seguida por
um alerta a Secretaria de Satide de Pernambuco
e ao Ministério da Satide em outubro, quando
iniciou a investigacdo do problema. Em 11 de
novembro, ja havia evidéncia suficiente para
que fosse declarada Situacdo de Emergéncia
em Sadde Publica de Importancia Nacional.
Em seguida, em 1° de fevereiro desse ano, a
Organizacdo Mundial da Satide declarou “Public
Health Emergency of International Concern”,
baseando a decisdo nos mesmos pontos da
decisao brasileira (CARVALHO, 2016).

Uma emergéncia em satde publica, como a
associacdo entre o virus zika e a microcefalia,
constitui uma situacdo em que o pensamento
cientifico, a 16gica da gestdo em satide e o senso
comum tendem a se aliar em torno de uma
ideia geral: é preciso reunir todos os esforgos
possiveis para enfrentar a expansao do problema
e suas consequéncias mais graves e imediatas. E
nesse sentido que recuperar as concepcdes de
determinacdo social do processo satide-doenga
torna-se oportuno e necessario (FONSECA,
2016).

Particularmente em relacao a tripla epidemia
zika-dengue-chikungunya, o procedimento
basico é destacar a vilania do Aedes aegypti e
a responsabilizacdo da populagdo - o que se
expressa hegemonicamente nas campanhas de
‘educacdo em satde’. Em grau elevado, essas
campanhas tém como efeito apagar a faléncia das
politicas publicas intersetoriais e a centralidade
da dindmica econOdmica e social, ao enfatizarem
mensagens de individualizacdo tanto do risco
quanto do controle de seus fatores (FONSECA,
2016). Assim, considerando a dimensao,
capilaridade e capacidade de mobilizagdo das
comunidades educacionais em todo o territério
brasileiro para o combate a proliferacao do Aedes
aegypti, e reiterando o papel da educagdo na
promocdo da saude das pessoas, notadamente
no que diz respeito aos condicionantes e
determinantes sociais da satide, e na ampliacdo
da consciéncia sanitdria, os representantes das
entidades ligadas a educacao, sob a coordenacao
do Ministério da Educacdo, firmaram, em

fevereiro de 2016, o Pacto da Educacao Brasileira
contra o Zika e, juntos, mobilizaram-se para
realizar o Plano de A¢des para o enfrentamento
ao Aedes aegypti e as suas consequéncias em
todos os segmentos da Educacdo Brasileira.

O Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara (IFCE), como componente
da Rede Federal de Educacdo Profissional,
Cientifica e Tecnolégica, promoveu agdes
presenciais de combate ao mosquito Aedes aegypti,
envolvendo servidores e alunos, em todos os
seus campi, principalmente nos municipios
considerados prioritarios pelo Ministério da
Educacao, totalizando 353 em todo o pais,
incluindo Tiangud, por apresentarem maior
incidéncia do mosquito. Nesse sentido, objetiva-
se descrever as acdes da Campanha contra a zika
realizada pelo IFCE campus Tiangud, através
das Coordenadorias de Extensao.

2. ASPECTOS TEORICO-METODOLOGICOS

Trata-se de um relato de experiéncia, de
abordagem qualitativa, das agcdes desenvolvidas
pela Coordenadoria de Extensao do IFCE -
Campus Tiangud, em favor do Pacto da Educagao
Brasileira contra o Zika para o enfrentamento
do mosquito Aedes aegypti. A campanha teve
como parceiros a Coordenadoria de Assuntos
Estudantis do campus, a Prefeitura Municipal
de Tiangua - através das secretarias de sadde
e educacdo, e a 13? Coordenadoria Regional de
Satude de Tiangua.

O local escolhido para o desenvolvimento das
acoes foi o municipio de Tiangua - CE onde,
segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), haviauma populacao,em 2015,
estimada em 73.468 habitantes, 18.673 imoéveis
cadastrados, uma &rea territorial de quase 909
km?, densidade demografica de 75,8 hab./km?,
estando localizado na Serra da Ibiapaba, ha
aproximadamente 318 km da capital do estado,
Fortaleza.

Sabendo-se que a transmissao da zika ocorre
através da picada do mosquito Aedes aegypti,
assim como na dengue, merece destaque o
nimero de casos confirmados em Tiangud no
ano de 2015, totalizando 548, segundo dados
do Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo
(SINAN). Até o més de maio de 2016, ja havia
84 casos de dengue notificados no municipio
(CEARA, 2016a).
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Com relacao ao desenvolvimento das acoes, elas
foram divididas em cinco momentos e contaram
com a participagdo de alunos, docentes,
servidores e comunidade externa. O periodo de
execucdo compreendeu os meses de fevereiro e
marco de 2016. Para o registro das acdes, foram
realizadas fotografias, relatérios e frequéncias.
As atividades foram descritas e analisadas
segundo as caracteristicas das acoes de extensao
sistematizadas no Manual da Extensao do IFCE
(2016).

Assim, a extensdao desempenha um importante
papel no IFCE unida ao ensino e a pesquisa,
articulando o saber constituido e a comunidade
externa, contribuindo de forma efetiva com
a justica social e com o desenvolvimento
sustentavel. As acdes de extensdao deverao ser
desenvolvidas tendo como principal publico-
alvo a comunidade externa ao campus. Todas
as acOes devem ser baseadas nas necessidades
da sociedade, de acordo com os interesses e
expertises dos diversos campi do IFCE. E de
grande relevancia que essas acdes tenham ampla
divulgacao tanto para a comunidade académica

quanto, e principalmente, para o publico externo
ao campus (IFCE, 2016).

3. RESULTADOS

3.1 Atividade educativa e “faxinac¢o” no IFCE -
Campus Tiangua

Em face ao Dia Nacional da Educacao Zika Zero
em 19 de fevereiro de 2016, o IFCE - campus
Tiangua promoveu um evento para divulgar
a abertura oficial da Campanha Nacional do
Pacto da Educacdo Brasileira contra a zika,
sensibilizar e mobilizar a comunidade interna
sobre a necessidade de combate ao mosquito
Aedes aegypti. A atividade contou com a presenga
do diretor do campus, da diretora de ensino, da
coordenadora de extensdo, do coordenador de
assuntos estudantis, dos docentes, discentes e
servidores técnico-administrativos.

Foi realizada uma palestra educativa pelo
enfermeiro do campus, acompanhada da
exibicao de dois videos sobre origem, sintomas,
forma de transmissao, perigos e consequéncias
da infecgdo pelo virus Zika, bem como métodos
de prevencdo da doenga e combate ao mosquito.
Emseguida, o bilogo e docente do IFCE - campus
Tiangud ministrou uma palestra enfocando a
morfologia e comportamento do inseto Aedes

aegypti, disponibilizando amostras do mosquito
ao microscopio, para observagao do publico
presente.

Por fim, ocorreu a formacdo dos grupos para o
“faxinago”, no campus e no seu entorno, para
inspecdo e eliminacdo de possiveis focos de
criadouros do mosquito. Foram formados sete
grupos de alunos e servidores, distribuidos
dentro e fora do campus para execugdo das
acoes. Antes disso, o representante dos agentes
de combate as endemias da Secretaria de Satde
repassou algumas orientagdes sobre a a¢do de
varredura local e a importancia de se ter uma
ampla participagdao das pessoas no combate ao
Aedes aegypti como observa-se na figura 1.

Figura 1 - Agente de Combate as Endemias
acompanha grupo de alunos durante “faxinago”
no IFCE - Campus Tiangua
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Fonte: arquivos pessoais dos autores.

3.2 Criagao da Brigada Permanente de Combate
ao Mosquito Aedes aegypti do IFCE - Campus
Tiangua

Com o objetivo de reunir esforcos para combater
possiveis focos criadouros do mosquito Aedes
aegypti no prédio do campus, a Brigada foi
criada, no dia 19 de fevereiro de 2016, a partir
da divulgacao do Pacto da Educacdo Brasileira
contra o Zika e abertura da Campanha Zika
Zero no IFCE - Campus Tiangud, a Brigada
Permanente de Combate ao Mosquito Aedes
aegypti.Osintegrantes da Brigadarealizaram uma
escolha voluntaria em assembleia ap6s atividade
educativa com o enfermeiro do campus sobre os
métodos de prevencao e combate ao mosquito.

A ideia da adocado da brigada surgiu a partir da
parceria do campus com a Prefeitura Municipal
de Tiangua, cuja acdo ja era realizada pela gestao
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publica, por meio do Decreto Municipal N° 02 de
29 de janeiro de 2016, que instituiu as brigadas
municipais de combate ao Aedes aegypti nos
prédios de utilizacdo dos 6rgaos da prefeitura e
vinculados a eles.

No dia 26 de fevereiro de 2016, foi feita a divisao
das areas de inspecdo que ficou ocorrendo
semanalmente, as sextas-feiras, no turno da
manha, durante os intervalos de aula.

Os membros da brigada permanente atuavam
realizando inspe¢des semanais nas dreas interna
e externa, com identificagdes e registros. A
brigada era composta por oito representantes,
sendo trés servidores efetivos, um servidor
terceirizado e quatro estudantes sob orientacdo
e acompanhamento do enfermeiro do campus
e do agente de combate as endemias também
aluno do IFCE.

3.3 Atividade educativa em uma escola de
educacao basica proxima ao IFCE - Campus
Tiangua

A atividade, de cardter mobilizador e de
sensibilizacdo, aconteceu através da ida de um
grupo de servidores e alunos do Campus Tiangué
a Escola Municipal Ester Menezes. A escola esté
localizada no bairro do Estadio — bairro de maior
incidéncia de casos confirmados de dengue no
ano de 2015, segundo registros da Secretaria de
Satude de Tiangud. Coincidentemente, a escola
estd localizada em uma area circunvizinha ao
campus, o que potencializou a amplitude de
mobiliza¢do junto a comunidade externa do
campus Tiangua.

As acdes na escola foram desenvolvidas por
quatro servidores do campus (2 docentes, 1
enfermeiro e 1 assistente de aluno), auxiliados
por 12 discentes do 3° semestre do curso técnico
em agricultura. Assim, alunos e professores do
7°, 8° e 9° ano participaram de atividades que
duraram em média 45 minutos e envolveram
seis turmas. A programacado foi desenvolvida
por meio de palestras, videos educativos e
amostra microscépica da larva do mosquito
Aedes aegypti, como apresentado na figura 2. O
diretor da referida escola ressaltou a importancia
dessa acdo e chamou a atencdo para os reflexos e
as mudancas de habitos dos alunos, tornando-os
agentes multiplicadores.

Figura 2 - Exposicdo microscépica da larva do
mosquito Aedes aegypti para alunos de escola
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Fonte: Arquivos pessoais dos autores.

3.4 Sensibilizacdo e inspecao nas comunidades
proximas ao IFCE - Campus Tiangua

Em face ao Dia Nacional da Educacao Zica Zero,
ocorreram, no dia 04 de marco de 2016, no periodo
da manha, visitas de sensibilizagdo, entrega
de material informativo e inspegdes junto as
residéncias e pontos comerciais circunvizinhos
ao campus do IFCE em Tiangud, nos bairros do
Aeroporto e Santo Antonio.

A metodologia de trabalho ocorreu com a divisao
de trés grupos formados por alunos, docentes,
servidores técnico-administrativosefunciondrios
terceirizados, totalizando 39 pessoas, a partir
de um mapeamento pré-estabelecido em trés
zonas de atuagdo, para organizar a realizacao
das visitas e abordagens educativas. Todos os
participantes utilizaram um colete com as cores
do exército e a frase “Agora é guerra!” como
forma de chamar a atencdo da populacdo para
a relevancia do problema e do envolvimento de
todos no combate ao mosquito.

Cada grupo contou com a colaboragdo de um
agente de combate as endemias disponibilizado
pela secretaria de satde de Tiangua para
fortalecer a dindmica de trabalho junto aos
locais visitados como demonstrado na Figura
3. Durante as visitas, percebeu-se que alguns
territérios da comunidade apresentavam
precérias condicoes de higiene e limpeza,
auséncia de agua encanada, coleta de esgoto
e lixo. Essas circunstancias faziam com que
muitas familias armazenassem dgua de maneira
inadequada, inclusive o mosquito Aedes aegypti
foi identificado e recolhido, em sua fase larval,
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durante as inspe¢des nos domicilios de analise
pelo servico de controle de endemias.
Enfatizou-se, nas abordagens educativas, a
situacdo grave da satde ptblica com a epidemia
de zika e o risco a que todos estavam expostos,
principalmente as mulheres e criancas, com
a relacao entre a doenca e o aumento de casos
de microcefalia, e a necessidade de eliminar
os criadouros do mosquito, de utilizar telas de
protecdo nas portas e janelas ou mosquiteiros, e
de vestir roupas compridas e usar repelentes.

Figura 3 - Equipe de alunos, servidores e
Agente de Combate as Endemias de Tiangua
durante atividade de sensibilizacdo da
Campanha Zika Zero

3.5 Atividade educativa e inspec¢ao conjunta em
uma escola localizada em area rural

No periodo da tarde do dia 04 de marco de
2016, uma equipe composta por docente,
técnicos administrativos e alunos realizaram
uma mobilizacdo na Escola Municipal Francisco
Romao, situada no distrito de Araticum, regiao
rural do municipio de Tiangué que apresentou o
maior nimero de casos confirmados de dengue,
segundo dados da secretaria municipal de
saude. A atividade contou com a participacdo
da comunidade escolar e foi aberta ao publico
externo, como apresentado na Figura 4.

A acdo iniciou com uma atividade educativa
ministrada pelo enfermeiro do IFCE - campus
Tiangua, falando sobre a origem da doenga zika,
os principais sintomas, o modo de transmissao
e tratamento, os principais cuidados para
prevencdo e combate ao mosquito, a relacao
entre o virus Zika e a microcefalia e a situacao
epidemiolégica atual. Foram exibidos dois
videos sobre a tematica e duas maquetes com

possiveis focos de criadouros do mosquito,
para promover um debate e esclarecer algumas
davidas da populagao.

Em seguida, a Coordenadora de Extensdo e
docente do curso técnico em agricultura do IFCE
- campus Tiangua proferiu uma palestra focada
na morfologia e comportamento do mosquito
Aedes aegypti, com exibicdo de imagens, e
disponibilizou dois microscépios para que
o publico presente pudesse observar, com o
suporte de servidores e alunos do campus, as
diversas fases do ciclo vital do mosquito. Ao
término da palestra, foi realizada uma inspecdo
na escola, através da formacao de dois grupos,
compostos por alunos, funciondrios e membros
da comunidade, orientados pela equipe do IFCE.

Figura 4 - Atividade educativa da Campanha
Zika Zero realizada por servidores e alunos
do IFCE - campus Tinguéd na comunidade de
Araticum

Fonte: arquivos pessoais dos autores.

3.6 Sensibilizacao e inspecao na comunidade
rural de Araticum

Em atendimento a convocacdo do Governo
do Estado do Ceard para a continuacdo da
Campanha “Zika Zero” pelo IFCE, o Campus
Tiangud, no dia 10 de marco, no periodo da
manha, realizou acdes de sensibilizacdo e
intervencao na comunidade rural do Sitio
Araticum, com o apoio de professores e alunos
da Escola Municipal Francisco Romao, localizada
no distrito local.

A equipe executora, composta por alunos e
servidores do [FCE, devidamente uniformizados
com os coletes da campanha, distribuiram, em
articulacdo com a escola, materiais informativos
sobre a doenca e o combate ao mosquito,
realizando o registro dos imoéveis fechados na
comunidade e notificaram a secretaria de satude.
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Os participantes foram divididos em quatro
equipes e distribuidos na comunidade rural do
entorno da Escola Municipal Francisco Romao,
para realizagdo da inspegao. Durante as visitas
em domicilios e estabelecimentos comerciais,
foram registrados focos do mosquito Aedes
aegypti, tendo sido realizadas coletas in loco,
enviadas ao setor de controle de endemias da
prefeitura para analise.
Umaagentedecombateasendemiasacompanhou
aequipe do campus para a realizagdo de inspecdo
em um espago de producdo de flores junto aos
reservatorios de agua, depositos, viveiros e
calhas abertas. Foram identificados focos do
mosquito e realizados registros e notificagdes
junto ao proprietario local. Os alunos e docentes
do curso técnico em agricultura reforcaram a
importancia da limpeza e da eliminacdo dos
recipientes com 4gua parada nos ambientes de
producdo agricola.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Assim, diante das acOes realizadas, observou-
se a capacidade de mobilizacdo social
das comunidades educacionais para o
enfrentamento de problemas sanitarios, como
a grande proliferacdo do mosquito Aedes
aegypti e o aumento do namero de casos de
zika e microcefalia. Nesse sentido, a Campanha
Zika Zero, promovida pela Coordenadoria de
Extensao do IFCE - campus Tiangud, em parceria
com outras instituicbes, oportunizou aos
docentes, alunos e servidores uma aproximacao
com a realidade da populagao local e utilizacao
da educacao em satide para prevencao e controle
das doengas transmitidas pelo mosquito.
Destaca-se a importancia da mobilizagdo social
para o sucesso das estratégias de combate
ao mosquito, considerando o0s interesses,
necessidades, desejos e visdes de mundo da
comunidade, atreladaao conhecimento cientifico,
para que a populagdo deixe de ser uma mera
expectadora das agdes governamentais e passe a
protagonizar acdes que efetivamente colaborem
para a resolugdo dos problemas cotidianos.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de
Atencao a Saude. Protocolo de atencdao a
satde e resposta a ocorréncia de microcefalia
relacionada a infec¢ao pelo virus Zika. Brasilia:

Ministério da Satde, 2015.

BRASIL. Ministério da Satde. Centro de
Operacdes de Emergéncias em Satude Publica
sobre Microcefalias. Sao Paulo: COES, 2016.
Informe Epidemiolégico n°® 15 - Semana
Epidemiolégica (SE) 08/2016 (21 a 27/02/2016):
monitoramento dos casos de microcefalia no
Brasil. Sao Paulo, 2016. Disponivel em: <http://
portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2016/
marco/01/coes-microcefalia-informe-epid15-
se08-2016-01mar2016.pdf> Acesso em: 02 jun.
2016.

CARVALHO, M.S. Zika em Cadernos de Satude
Puablica. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro,
v. 32, n. 4, 2016. Disponivel em: <http://
www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=50102-311X2016000400201&Ing=en
&nrm=iso>. Acesso em: 02 jun. 2016.

CEARA. Secretaria de Satde do Estado do Ceara.
Coordenadoria de Protecdo e Promogao a Saude.
Ntcleo de Vigilancia Epidemiolégica. Boletim
Epidemiolégico Dengue - 27 de maio de 2016.
Fortaleza, 2016a. Disponivel em: <http:/ /www.
saude.ce.gov.br/index.php/boletins>  Acesso
em: 03 jun. 2016.

CEARA. Secretaria de Satde do Estado do Ceara.
Coordenadoria de Protecao e Promogao a Saude.
Ntcleo de Vigilancia Epidemiolégica. Boletim
Epidemiolégico Microcefalia e alteracoes do
SNC - 31 de maio de 2016. Fortaleza, 2016b.
Disponivel em: <http://www.saude.ce.gov.br/
index.php/boletins> Acesso em: 03 jun. 2016.

FONSECA, A.E. Sobre o trabalho e a formacao
de agentes de saude em tempos de zika.
Trab. educ. saade, Rio de Janeiro, v. 14n.
2, p. 327-329, Ago. 2016. Disponivel em:
<http:/ /www.scielo.br/scielo.php?script=sci_

8









-
==I INSTITUTO FEDERAL

Ceara

PROJETO E DESENVOLVIMENTO DE CASAS
ACESSIVEIS UTILIZANDO ARDUINOS

! Carina Teixeira de Oliveira - IFCE Campus de Aracati - carina.oliveira@ifce.edu.br
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RESUMO

A acdo de extensao intitulada “Projeto e Desenvolvimento de Casas Acessiveis utilizando Arduinos” fundamentou-se na
necessidade crescente de criacao de ambientes acessiveis, confortaveis e seguros para idosos e pessoas com deficiéncias,
através de Tecnologias de Informacao e Comunicagao (TIC). Neste contexto, a agao teve como objetivo geral a capacitagao
de profissionais para elaborar e desenvolver projetos de casas acessiveis, possibilitando uma melhoria na qualidade de
vida de idosos e pessoas com necessidades especiais em termos de conforto, seguranca, acessibilidade e mobilidade. O
Arduino foi utilizado para implementacao dos projetos, por ser uma plataforma de prototipagem eletronica de baixo
custo e de cédigo aberto. A acdo de extensao foi executada por professores e alunos de trés campi do IFCE (Aracati,
Morada Nova e Fortaleza) e contou com a colaboragao da Escola Estadual de Educagao Profissional Osmira Eduardo de
Castro, localizada em Morada Nova-CE. Os principais resultados alcancados foram: alunos capacitados na utilizacao
da plataforma Arduino para o desenvolvimento de solugdes assistivas; desenvolvimento de solugdes com alto potencial
tecnolégico; intensificacdo da cooperacao entre o IFCE e a comunidade, para geragao de solucdes inovadoras; e, por fim,
o fortalecimento da formacao cidada e a pratica da inclusao social e digital.

Palavras-chave: Acessibilidade, Inclusdo, Arduino, TIC, Inovacao.

1. INTRODUCAO sustentabilidade.

Diante desse cendrio, a acdo de extensado
intitulada “Projeto e Desenvolvimento de Casas
Acessiveis utilizando Arduinos” visou a criacao
de ambientes e servicos acessiveis, confortaveis
e seguros para idosos e pessoas com deficiéncias,
através de TIC, no contexto de IoT. Dada a
interdisciplinaridade da proposta, o projeto
contou com colaboragao de professores e alunos
de trés campi do IFCE (i.e.,, Aracati, Morada
Nova e Fortaleza) nas &reas de computagao,
edificacdes e saude.

Um fator motivador para arealizagdo do presente
projeto, no cenario local do IFCE, surgiu apos
um caso de sucesso que envolveu a orientacdo
dada pelo Prof. Thiago Felippe de Lima
Bandeira (professor efetivo do IFCE) aos alunos
de nivel técnico da Escola Estadual de Educacao
Profissional Osmira Eduardo de Castro,
localizada em Morada Nova-CE. A orientacao,
realizada no ano de 2014, consistiu, basicamente,

Nos ultimos anos, os avancos das Tecnologias
da Informacdo e Comunicacdo (TIC) tém
afetado positivamente varios aspectos da vida
humana, influenciando a sociedade em suas
mais diversas areas: educacao, satde, economia,
entretenimento, etc. Desta forma, as TIC estdao
ajudando as pessoas a realizar atividades da
vida didria de maneira rapida e eficiente. Neste
contexto, a Internet das Coisas (do inglés Internet
of Things-1oT) desempenha um papelimportante,
pois permite que objetos heterogéneos (e.g.,
sensores, atuadores, computadores embarcados,
dispositivos inteligentes, etc) se comuniquem
e trabalhem como uma rede mundial (ie.,
Internet). Nota-se que a interoperacdo entre
esses objetos, sistemas de informagdo e servigos
permitem a criacdo de ambientes inteligentes
e automatizados em que as tarefas repetitivas
podem ser executadas por maquinas, a fim
de trazer conforto, seguranca, conveniéncia e



no ensino de solugdes com a tecnologia Arduino
para automacdo residencial. Como resultado
deste trabalho, dois alunos de nivel técnico
da escola desenvolveram um projeto de casa
acessivel e conquistaram: o 1° Lugar na II Feira
Artistica, Cultural e Cientifica da escola (i.e.,
evento local), o 1° Lugar na VII Feira Regional
de Ciéncia e Cultura realizada em Russas-CE
(i.e., evento regional), o 2° Lugar na VIII Feira
Estadual de Ciéncia e Cultura realizada em
Fortaleza-CE (i.e., evento estadual) e garantiram
a participacdo em Outubro de 2015 na Feira de
Ciéncia e Tecnologia Mostratec realizada em
Novo Hamburgo-RS (i.e., evento nacional).
Assim, pretendeu-se, com o projeto apresentado
neste artigo, aperfeicoar a metodologia adotada
na escola de Morada Nova e executé-la junto aos
alunos dos cursos técnicos e superiores do IFCE,
em parceria com a comunidade externa.

Nessa perspectiva, este projeto teve como objetivo
geral viabilizar a construcao de arquiteturas
universais capazes de possibilitar uma melhoria
na qualidade de vida de idosos e pessoas com
necessidades especiais em termos de conforto,
seguranca, acessibilidade e mobilidade. Para
alcancar esse objetivo, o projeto contemplou,
dentre outras acoes, a sensibilizacao da sociedade
sobre a importancia de um ambiente acessivel
para todos e a capacitacdo de profissionais
qualificados para elaborar e desenvolver novas
tecnologias nas linhas de atuagdo do projeto.

Os principaisresultados alcangados com o projeto
foram: a capacitacdo de alunos na utilizagdo da
plataforma Arduino para o desenvolvimento de
solucOes assistivas; desenvolvimento de solucdes
com alto potencial tecnolégico; intensificacao da
cooperagao entre o IFCE e a comunidade, para
geracdo de solucdes inovadoras; e, por fim, o
fortalecimento da formacao cidada e a prética da
inclusao social e digital.

Destaca-se que o IFCE tem como missdo
institucional envolver servidores e alunos em
programas de extensao que afetem sobremaneira
asociedade, como é o caso do projeto apresentado
neste artigo. Portanto, a execucdo do projeto
também teve como justificativa a possibilidade
do trabalho em conjunto entre servidores e
alunos do IFCE com a comunidade externa
(sociedade). Este é um aspecto importante
do trabalho, j4 que os alunos do IFCE, além
de trabalharem os conceitos aprendidos no
curso, puderam adicionar um conhecimento
extracurricular em suas vidas profissionais,

fazendo com que a inovagao tecnoldgica cresca
na regiéo e no pais. Tratou-se, portanto, de um
trabalho de extensdo tecnolégica bem afinado
com os objetivos institucionais do IFCE e com a
competéncia de pesquisa e desenvolvimento de
servidores do IFCE dos campi Aracati, Morada
Nova e Fortaleza.

O restante deste trabalho é estruturado da
seguinte maneira. Na Secdo 2 sdao apontados os
aspectos tedrico-metodologicos utilizados na
execucdo das atividades do presente trabalho.
Os principais resultados alcangados ao longo do
projeto sdo apresentados na Segao 3. A Secao 4
conclui o trabalho.

2. METODOLOGIA

Além da parte de Tecnologia da Informacao
e Comunicacdo (TIC), a execucdo do projeto
proposto envolveu conhecimentos multi e
interdisciplinares correlacionados aos aspectos
de edificacdes e de satide, com o objetivo de
desenvolver solucdes para o desenvolvimento de
um lar adaptado ao dia-a-dia de idosos e pessoas
com necessidades especiais (DOMINGO, 2012).
Neste aspecto, para uma melhor compreensao
da realizacdo metodoloégica do trabalho,
seguiram-se quatro fases que foram executadas,
algumas delas, de forma separada, e outras em
concomitancia. Essa metodologia foi possivel,
considerando as relacdes do trabalho, que
envolveram saberes e conhecimentos, que
se completaram no resultado final. Assim,
apresentam-se, em seguida, as quatro fases
executadas ao longo do projeto, que durou oito
meses (Julho de 2015 a Fevereiro de 2016) com
carga horéria total de 384 horas.

e FASE 1 - Organizacao e Montagem da
Infraestrutura de Execucao

A primeira fase contemplou a organizacao
e a montagem da infraestrutura de execucao das
atividades, incluindo uma reunido de kick-off,
para alinhamento dos requisitos do projeto com
os professores do IFCE envolvidos, a selecao de
alunos bolsistas do IFCE e a selecdao dos alunos
para participacdo no projeto. Conforme citado
anteriormente, dada a interdisciplinaridade
do projeto, o mesmo contou com professores,
bolsistas e colaboradores das é&reas de
computacao, edificagdes e satde.
Nesta fase, também estava prevista a aquisicao
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de material para o desenvolvimento dos projetos
préticos realizados na fase 3. O material consistiu
em kits Arduinos e componentes. A Figura 1
ilustra parte do material adquirido.

Figura 1 - Material adquirido para o projeto.

e FASE 2 - Atividades Teoéricas e Praticas
para o Projeto de Casas Acessiveis

Nesta fase, os alunos foram treinados nas
tecnologias utilizadas para o Projeto e
Desenvolvimento de Casas Acessiveis. Os
treinamentos foram compostos de aulas tedricas
e praticas ministradas nos Laboratérios de
Informatica do IFCE campus Aracati e na Escola
Estadual de Educacdo Profissional Osmira
Eduardo de Castro, localizada em Morada
Nova-CE. Os seguintes temas foram abordados:
sensibilizacdo para importancia de projetar
casas acessiveis, introducdo a programacao de
computadores, programacdo para Arduinos e
conceitos bésicos de eletricidade e eletronica. A
Figura 2 ilustra uma das aulas ministradas em
Morada Nova-CE.

Figura 2 - Aula pratica do curso de
programacao para Arduinos em Morada Nova.

|

e FASE 3 - Desenvolvimento dos Projetos

Nesta fase, os conhecimentos adquiridos por
bolsistas e alunos extraidos das aulas teéricas e
préticas foramutilizados para o desenvolvimento
de solugdes que pudessem ser utilizadas em
casas acessiveis, constituidas por um conjunto de
componentes de hardware e software habilitados
para coleta, processamento, andlise e tomada
de decisao (ALAM et al., 2010) no contexto de
cendrios IoT (SANTOS et al., 2016). As atividades
de desenvolvimento de cada solucdao foram
realizadas em grupos. Destaca-se que todos
os grupos foram orientados por professores
especialistas na andlise e desenvolvimento de
sistemas computacionais.

Figura 3 - Desenvolvimento de solugdes
acessiveis.

J FASE 4 -
exposicao dos projetos

Encerramento com

A dltima fase correspondeu ao evento de
encerramento do projeto, que contou com todos
os professores, bolsistas e alunos do projeto do
IFCE campi Aracati, Morada Nova e Fortaleza
e da Escola Estadual de Educacdo Profissional
Osmira Eduardo de Castro, localizada em
Morada Nova-CE. O encerramento ocorreu no
auditoério do IFCE campus Aracati e foi aberto ao
publico. O publico foi de aproximadamente 60
pessoas.
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Figura 4 - Encerramento no auditério do IFCE
Aracati com professores, bolsistas e alunos para
amostra das solucgdes acessiveis desenvolvidas
ao longo do projeto.

Durante o encerramento foram apresentadas as
solugdes acessiveis desenvolvidas por alunos
do IFCE e pela comunidade externa. Uma
dessas solucdes foi um sistema de iluminacao
e ventilacdo automatizado e controlado via
smartphone (i.e., Figura 5). Outra solugdo foi
a elaboracdo de um varal de recolhimento
automatico de roupas em um ambiente externo,

em caso de identificacdo de chuvas (i.e., Figura
0).

Figura 5 - Sistema de iluminacao e ventilacao
controlado pelo smartphone proposto por
alunos da Escola Estadual de Morada Nova.

Figura 6- Varal de recolhimento automéatico em
caso de chuva proposto por alunos internos e
externos do IFCE Aracati.

2. RESULTADOS DO PROJETO

ATabelaldetalha os principais resultados
alcancados dentre as varias atividades realizadas
ao longo da acdo de extensdao “Projeto e
Desenvolvimento de Casas Acessiveis utilizando
Arduinos”.

Tabela 1- Principais resultados alcancados
para as atividades realizadas ao longo do
projeto.
Atividade

Resultados Alcancados

- 17 alunos capacitados na
compreensdao dos conceitos
envolvidos no desenvolvimento
de programas utilizando as
linguagens de programacao C
e C++.

- Intensificacdo da cooperagdo
entre o IFCE e a comunidade
externa.

Curso “Introducdo a
Programacdo: Teoria
e Pratica em C/C++”,
40h/aula

- 16 alunos capacitados na
utilizagdo  da  plataforma
Arduino ara o
desenvolvimento de solucdes
assistivas.

- Intensificagdo da cooperagdo
entre o IFCE e a comunidade
para geracdo de solugdes
inovadoras

- Fortalecimento da formacao
cidada e da pratica da inclusdo
social e digital.

- Fortalecimento da parceria
com alunos da Escola Estadual
de  Educacdo  Profissional
Osmira Eduardo de Castro
(Morada Nova).

- Qualificacao rofissional
de alunos de nivel técnico e
superior do IFCE no ambito do
projeto.

Curso
“Desenvolvimento
do Projeto de Casa
Acessivel”, 60h/aula
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Organizagao e
Participacao no
WOPPA  (Workshop
e Projetos em
Computagao do

Aracati) na sessdo de
‘Projetos De Extensdo
Tecnologica’, realizado
dia 02 de Outubro de
2015 no auditério do
IFCE Aracati

- Divulgacdo do projeto para a
comunidade interna e externa
participante do evento.

- Qualificacado rofissional
de alunos de nivel técnico e
superior do IFCE no ambito
do projeto (Apresentagdo oral
realizada pelos bolsistas sobre
as atividades desenvolvidas no
projeto de extensao).

-Prémio demelhorapresentacao
no WOPPA pelo trabalho
“Aplicacio de tecnologias
acessiveis em ambientes
residenciais”, realizada pelo
bolsista Johnattan Douglas.

- Fortalecimento da parceria
com professores e alunos da
Escola Estadual de Educacdo
Profissional Osmira Eduardo
de Castro (Morada Nova).

- Desenvolvimento de
conhecimento cientifico na area
de computacdo, edificagdes e
saude

Participacao na
FENALESTE (Feira de
Negoécios do Litoral
Leste), realizada em
Aracati-CE nos dias 20
e 21 de Novembro de
2015

- Apresentacao de prototipos
com  Arduinos e  seus
componentes no stand do
IFCE campus Aracati durante a
FENALESTE 2015.

- Divulgacdo do projeto de
extensdo para os visitantes da
feira.

- Fortalecimento do nome do
IFCE para a comunidade do
Aracati e da regiao.

- Desenvolvimento do
conhecimento cientifico na area
de computagdo no interior do
estado do Ceara.

Apresentacao de
Trabalho durante o III
Encontro de Pesquisa
e Extensao do IFCE
Aracati

- Divulgacdo do projeto de
extensdo para a comunidade
interna e externa participante
do evento.

- Aumento da participagdo de
alunos de nivel superior em
atividades de iniciacdo cientifica
e extensao tecnolégica.

- Qualificacao profissional de
alunos de nivel superior do
IFCE no ambito do projeto
(Apresentacao modalidade
poster do trabalho “Solucdo
paraacessibilidade de surdos no
transito urbano”, realizada pelo
bolsista Johnattan Douglas).

- Mencao honrosa pelo trabalho
“Solucao para acessibilidade
de surdos no transito urbano”,
apresentado elo  bolsista
Johnattan Douglas.

- Desenvolvimento de
conhecimento cientifico na area
de computagdo, edificacoes e
sadde.

Publicacao e
Apresentacao do
Artigo “DeMAIS:
a Decision-Making
solution  to  enhance
Accessibility — of  deaf
cyclists in urban
traffic  Scenarios” no
International Workshop
on ADVANCEs in ICT
Infrastructures and
Services (ADVANCE),
realizado em
Dezembro de 2015 em
Recife-PE

(VIANA et al.,, 2015)

- Aumento dos indices de

produtividade de extensdo
e pesquisa nacional e
internacional (publicagdo de

artigo em nivel internacional).

- Divulgacdo internacional do
projeto de extensao.

- Qualificacao profissional de
alunos de nivel superior do
IFCE no ambito do projeto
(Apresentacao oral de trabalho
- em inglés - em conferéncia
internacional, realizada pelo
bolsista Johnattan Douglas).

- Capacitagio de aluno
qualificado  para  transferir
conhecimentos e inovagdo
tecnolégica para a sociedade.

- Preparacédo de alunos de nivel
superior para a pés-graduacao.
- Sensibilizacdo da sociedade
sobre a importincia da
acessibilidade.

- Desenvolvimento de solucao
de alto potencial tecnoldgico.

Encerramento
do projeto com a
Amostra dos Projetos
de Acessibilidade
desenvolvidos ao
longo do projeto pelos
campi e Aracati,
Morada Nova e
Fortaleza

- Sensibilizacdo da sociedade
sobre a importincia de um
ambiente acessivel para todos.
- Desenvolvimento de solucdes
de alto potencial tecnoldgico.
- Participacao de
Zproximadamente 60 pessoas
urante a amostra dos projetos
finais: alunos, professores e
comunidade externa de Aracati,
Fortaleza e Morada Nova.
- Integragao de alunos do curso
técnico de informatica do IFCE
Aracati, IFCE Morada Nova e
da Escola Estadual de Educacéo
Profissional Osmira Eduardo
de Castro (Morada Nova).
- Fortalecimento da parceria
com professores e alunos da
Escola Estadual de Educacao
Profissional Osmira Eduardo
de Castro (Morada Nova).

Apoio técnico e de
infraestrutura  (fisica
e materiais) a E. E. E.
P. Osmira Eduardo de
Castro na preparacao
de dois alunos para
a Feira de Ciéncia e
Tecnologia Mostratec
realizada em Outubro
de 2015 em Novo
Hamburgo-RS

- Sensibilizacdo da sociedade
sobre a importincia de um
ambiente acessivel para todos.

- Intensificagdo da cooperacdo
entre o IFCE e a comunidade
para geracao de solugdes
inovadoras.

- Orientacdo de dois alunos de
nivel técnico da Escola Estadual
de  Educacdo  Profissional
Osmira Eduardo de Castro
(Morada Nova) em estagio
profissional.

- Preparacédo de alunos de nivel
técnico para a graduagao.
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3. CONCLUSOES

O trabalho “Projeto e Desenvolvimento de Casas
Acessiveis utilizando Arduinos” possibilitou o
envolvimento de servidores e alunos do IFCE
em um conjunto de atividades de extensao que
afeta sobremaneira a sociedade. Além disso,
o projeto possibilitou aos alunos do IFCE e da
Escola Estadual de Educacao Profissional Osmira
Eduardo de Castro a vivéncia de uma experiéncia
nos conceitos aprendidos no curso, adicionando
um conhecimento extracurricular em suas
vidas profissionais. Procurou-se desenvolver a
autoestima do aluno no processo de aquisicao
do conhecimento, valorizando-o enquanto
pesquisador de seu préprio aprendizado.
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RESUMO

A analise quimica e fisica de um solo é de fundamental importancia, pois, somente os dados obtidos a campo através
de observagdes visuais ndo sdo suficientes para se determinar possiveis problemas nutricionais em plantas. Coletar
corretamente um solo para andlise é fundamental para o sucesso da producdo agricola. O trabalho foi conduzido em
cinco etapas através de um projeto de extensao realizado por alunos e professores do IFCE (Instituto Federal de Educacao
Ciéncia e Tecnologia do Ceara) - Campus Sobral. A primeira etapa foi desenvolvida através de um levantamento
nos livros de recepcdo do laboratério de andlise de solo do IFCE-Sobral visando detectar a origem das amostras e o
procedimento de coleta dos materiais a serem analisados. No levantamento constatou-se que os produtores que mais
encaminharam amostras eram do municipio de Sao Benedito - CE e que estes desconheciam o correto procedimento de
coleta de solo para andlise. As demais etapas foram conduzidas pelos extensionistas com produtores de Sdao Benedito
através de palestras, abordando temas inerentes ao solo, tais como: a importancia, tipos de analises de solos, métodos
de coleta e praticas ensinando a correta metodologia de coleta de amostras de solo e andlises laboratoriais. Buscou-se
com o projeto intuir nos agricultores a conscientizacdo de que o solo é um componente do ambiente natural que deve
ser conhecido e preservado, tendo em vista sua importancia para a manutengao do ecossistema terrestre e sobrevivéncia

dos organismos que dele dependem e a sua importancia na produtividade de dreas agricolas.

Palavras-chave: Solo. Coleta. Produtividade

1. INTRODUCAO irrigagdo do IFCE- Campus de Sobral tem
finalidade pedagoégica interdisciplinar e para
prestacdo de atividades de extensdo oferecendo
servigos de qualidade aos produtores rurais. Essa
atividade de extensao tem o intuito de amparar
o homem do campo no desenvolvimento
agricola com prestacdo de servicos de analise
de solos na regido e municipios vizinhos, como
forma de contribuir para o incremento da
producao agricola, impulsionando a economia
agricola no norte do estado. As comunidades
atendidas pelo laboratério, além de possuirem
caracteristicas de agricultura familiar também
sdo formadas por produtores de hortalicas
e fruteiras que abastecem, principalmente, a
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Analisar o solo é um instrumento de suma
importancianaagricultura, por ter umainfluéncia
direta na producdo e no desenvolvimento
agricola. A necessidade de produzir cada vez
mais e de forma sustentavel faz com que os
produtores busquem meios rentdveis para
agregar valor a sua producdo. O Instituto
Federal do Ceara, que possui a extensdao como
um dos pilares para sua missdao, contribui para
o desenvolvimento dessas atividades de acordo
com os principios e finalidades da educacao
profissional e tecnolégica.

O Laboratoério de Anélise de Solos e agua para



regido metropolitana de Fortaleza e os estados
do Piaui, Maranhao e Para.

De acordo com os resultados de uma pesquisas
realizadas por bolsistas de Iniciacao Cientifica
através de aplicacdes de questionarios aos
produtores que trouxeram amostras de solos
para anélise no laboratério de anélise de solo e
agua para irrigacao do IFCE- Campus de Sobral,
de outubro de 2012 a julho de 2013, constatou-
se que dos 130 questiondrios aplicados na
pesquisa somente 17% souberam responder
de forma correta qual a importancia de uma
andlise de solo. A pesquisa, também, mostrou
desconhecimento inerente a diversos fatores
tais como: importancia da anélise do solo para o
desenvolvimento das plantas e o meio ambiente,
quais analises sdo realizadas no laboratério
e como proceder para acondicionar e coletar
amostras de solos para analises.

Pelo numero de amostras enviadas ao
laboratério constatou-se existir o interesse dos
produtores em analisar o solo, mas percebeu-
se o desconhecimento em varios pontos como,
por exemplo, a metodologia correta na coleta de
amostras de solos.

Baseado no exposto tornou-se relevante acoes
que tivesse como finalidade informar e orientar
aos produtores da regidao norte do estado do
Ceard sobre a importancia de se conhecer as
propriedades do solo, a sua fertilidade através
de andlises quimica e fisica dos solos, quais as
anélises realizadas no IFCE, bem como orientar
e ensinar no correto procedimento de coleta de
amostras de solo para andlise.

2. FUNDAMENTACAO

A agricultura intensiva depende de forma
crescente e irreversivel, da utilizacdo de insumos
e tecnologia adequada. A anélise de solo se
insere como ferramenta indispensavel para
avaliar a fertilidade do solo, tornando possivel
através de seus resultados, o planejar e executar
de forma eficiente e econdmica tanto as praticas
corretivas como adubacdo das culturas. Num
sistema de produgao temos a qualidade quimica
e fisica do solo como alicerce, e o planejamento
da propriedade deverao ser elaborados tendo-o
como ponto fundamental.

A analise de solo é o método quantitativo
mais recomendado no diagndstico da falta de
nutrientes no solo. Vieira (2000) afirmou que essa
caracterizagdo da variabilidade de nutrientes

do solo é essencial para alcancar a melhor
compreensao das complexas relacdes entre as
propriedades do solo e os fatores ambientais.
O uso deste método decorre das vantagens de
baixo custo operacional das analises, aumento do
indice de produgao e possibilidade de planejar
com antecedéncia a recomendacdo em doses
adequadas de adubo e corretivos que devem ser
aplicados ao solo de acordo com as necessidades
de cada cultura.

Esta pratica determina a composicio e
propriedades dos solos no momento anterior
ao plantio, suas condi¢des naturais e aquelas
decorrentes de sua utilizagdo e manejo. O
procedimento de amostragem de solos é uma
pratica de grande relevancia a fim de determinar
a fertilidade do solo, para que possamos
corrigir de forma mais precisa as caracteristicas
produtivas do solo, que afetard o potencial de
rendimento final da cultura a ser cultivada.
Analisar um solo é a medida mais pratica, rapida,
direta e barata de se fazer uma analise racional
da fertilidade do solo e de transferir tecnologia
desenvolvida na pesquisa para o agricultor
(RAIJ, 1991).

Se na avaliacdo da fertilidade de um solo se
constatar que falta, em parte ou totalmente, os
nutrientes de que a cultura necessita, deve-se
incorporé-los ao solo. Embora seja comum se
fazer adubacao sem realizara analise do solo, isto
nao é correto. O certo, ao se planejar e realizar
a adubagdo, é partir da riqueza do solo e das
necessidades da planta.

Segundo Lopes e Guilherme, 2000 a agricultura
brasileira atravessa uma fase na qual, mais do
que em qualquer época, torna-se justificavel
todo e qualquer esforco para a verticalizacdao
da producdo, objetivando atingir ganhos em
produtividade que permitam tornar o processo
produtivo mais rentavel, a fim de que os
agricultores continuem em suas atividades.
Segundo 0s autores, neste contexto, entre outros
fatores, as praticas da calagem e adubagdes
assumem lugar destaque, sendo responsaveis
por cerca de 50% dos ganhos de produtividade
das culturas, necessitando, assim, serem feitas
do modo mais eficiente possivel. Para que
esse objetivo seja atingido, cabe ao agricultor a
aplicagdo de conceitos basicos que envolvem a
eficiéncia dos fertilizantes e corretivos agricolas
e o comportamento desses no sistema solo -
planta - atmosfera, com o intuito de maximizar os
retornos sobre os investimentos pelo uso desses
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insumos. O que se observa, entretanto, é que
muitas vezes esses conceitos basicos, talvez por
falta de conhecimento ou pela sua simplicidade,
nao sao aplicados pelos agricultores, levando,
muitas vezes, a niveis extremamente baixos de
eficiéncia dos fertilizantes e corretivos agricolas
aplicados.
Adeterminacaodosteoresdenutrientes presentes
no solo é feita através de analises quimicas dos
solos e é importante ressaltar que para o sucesso
da analise a amostragem do solo é considerada
a etapa mais critica de todo o processo de
analise do solo, haja vista que uma pequena
porcdo de terra representard alguns hectares,
e ndo ha meios para se corrigir possiveis erros
cometidos durante a amostragem (FURTINI
NETO et al., 2001). Para que os resultados da
andlise de solos realmente representem de
forma confidvel a gleba amostrada e possam
servir de base para a recomendagdo de uma
calagem e adubacdo adequadas, a amostragem
da area deve ser realizada corretamente. Os
cuidados com a amostragem devem merecer
atengdo especial, portanto, é fundamental que
a pessoa encarregada de realizar a coleta das
amostras no campo tenha pleno conhecimento
dos procedimentos necessarios para uma
amostragem adequada e representativa.
ParaSerratetal., 2002 aforma correta de amostrar
emanipularaamostra desolo é fundamental para
o processo analitico no laboratério e a exatiddo da
informacao a ser repassada ao produtor. Para os
autores, além deste aspecto puramente técnico, a
amostra de solo é mais que um punhado de terra
a ser escrutinado analiticamente. Ela é também
uma porcdo valiosa do verdadeiro capital do
agricultor, a sua terra, que ele lavra, e onde junto
com a semente, semeia também a expectativa
da produgao, porque é esta terra que fornecera
diretamente a seu sustento e o da populacdo
urbana.

3. ASPECTOS TEORICO-METODOLOGICOS

O projeto de extensdo foi conduzido por
quatro alunos do curso de Tecnologia em
Irrigacdio e Drenagem do IFCE - Campus
de Sobral e o professor de solos do referido
curso. Os extensionistas selecionados para o
desenvolvimento do projeto tinham os seguintes
perfis: cursado as disciplinas de solos do curso e
terem participado das atividades desenvolvidos

pelo laboratorio de analise de solo e dgua para
irrigacao do IFCE - Campus de Sobral.

A condugdo do presente projeto foi divido em
cinco etapas assim enumeradas:

1* etapa - Identificacdo do municipio que
mais enviou amostras de solos para analise
no laboratério de andlise de solo e agua para
irrigacao do IFCE- Campus Sobral.

Os dados foram levantados tomando-se como
base as entradas de material de solo assinadas
no livro de recepcao de amostras enviadas por
produtores da regiao norte do estado do Cears,
nos periodos de 2012 a 2014, observando-se as
andlises de fertilidade do solo solicitada pelos
agricultores.

2% etapa - Conducado do projeto no municipio
selecionado.

No municipio eleito para a condugdo do
projeto, Sdo Benedito-CE, foram selecionados
produtores para a conducao do projeto através
de uma entrevista semi-estruturada, onde
foram levantadas as condi¢des das lavouras, da
propriedade como um todo e do conhecimento
destes produtores inerentes ao solo e ao
procedimento de coleta de amostra de solo para
analise.

3% etapa - “Dia de Campo”, nas propriedades
selecionadas.

O dia de campo constou de uma palestra, no
centro comunitario, onde se abordou temas
inerentes ao solo como; importancia, tipos
de andlises de solos e metodologias de coleta
de amostras de solo. Ao termino da palestra
foram realizadas atividades praticas de coleta
de amostras de solos em cinco propriedades,
priorizando os lideres comunitarios.

4% etapa - Andlise das amostras coletadas

As andlises quimicas dos solos foram realizadas
no laboratério de andlise de solo e dgua para
irrigacdo do IFCE - Campus de Sobral pelos
alunos extensionistas que com os resultados das
analises elaboraram laudos individualizados
com sugestdes de recomendacdo de adubagao e
calagem e orientacdes sobre o manejo da cultura
predominante na propriedade.

5% etapa - Nesta etapa, foram entregue aos
produtores os laudos com as respectivas
recomendagdes de adubagdo e calagem bem
como esclarecimento de eventuais duvidas.

4. RESULTADOS

Na fase inicial do projeto observou-se que,
conforme Tabelal, durante ostrésanosavaliados,



0s municipios que mais enviaram material de
solo para analise foram: Sao Benedito, Ibiapina
e Guaraciaba do Norte, respectivamente com
53; 51 e 43 amostras. Os municipios de Sao
Benedito, Ibiapina e Guaraciaba do Norte
pertencem a regido serrana do Planalto da
Ibiapaba considerada um polo produtor de
hortalicas abastecendo, principalmente, os
mercados de Fortaleza, Piaui, Maranhao e Para
e que vem demonstrando forte potencial para
producao de rosas e recentemente producao de
morangos. Estes cultivos exigem uma tecnologia
mais moderna de producdo tornando-se
imprescindivel a pratica de andlise de solo.
Por isso acredita-se que os produtores buscam
analisar mais os seus solos por perceberem a
importancia desta pratica.

Tabela 1 - Quantidade e procedéncia de
amostras de solos enviadas por produtores
da regido norte do estado do Cear4, ao
Laboratoério de Analises de Solo e Agua para
Irrigacao do IFCE, no periodo de 2012 a 2014.

Municipios /anos 2012 2013 2014 Total
Guaraciaba do Norte 19 21 3 43

Ibiapina 13 34 4 51
Sao Benedito 9 25 19 53
Tiangua 10 17 8 35
Ubajara 6 13 5 24
Total 57 110 39 206

Mesmo que os produtores percebam a
importancia de se analisar o solo, constatou-se,
através da avaliagao dos questiondrios aplicados,
que estes desconheciam fatores importantes
inerentes ao solo como, por exemplo, a
pratica de uma correta amostragem de solos.
Durante a palestra ministrada na comunidade
(Figura 1) e a pratica de coleta (Figura 2),
percebeu-se através dos questionamentos
feitos por eles que a maioria dos produtores
desconheciam que a andlise de solo é
imprescindivel para a deteccao da necessidade
de se corrigir distor¢des, desequilibrios
nutricionais, ou da possibilidade de otimizagao
do manejo da adubac¢do ao longo do tempo e
que a andlise previa do nivel da fertilidade do
solo e a interpretacdo dessas analises poderdo
identificar possiveis deficiéncias e corrigir o solo
com a aplicacdo de fertilizantes e calcarios. E que
a amostragem de solo é a primeira e principal
etapa de um programa de avaliagdo da fertilidade
quimica do solo devendo assim ser realizada

de maneira correta. Morreira (2012) corroborou
que a amostragem (Figura 2) é uma das etapas
mais criticas de todo o processo de coleta para
analise e ela, em geral, devido as condigdes
temporais, ndo pode ser repetida. Uma amostra
mau coletada ndo revela, pelo seu aspecto, se é
ou nao representativa da gleba amostrada.

Figura 1- Apresentacao de palestra pelos
extensionistas do IFCE para os produtores
rurais do municipio de Sao Benedito-CE.

TO
pROCEDIMEN
COLETA DE SO

Figura 2 - Coleta de amostra de solo pelos
produtores rurais e extensionistas do IFCE no
municipio de Sao Benedito-CE.

Percebeu-se que os produtores apds a préatica de
coleta e o resultado das anélises laboratoriais,
mostraram-se mais conscientes sobre a
importancia da correta coleta de amostra de
solos e os beneficios que esta prética poderd
trazer para o solo e as plantas.

CONCLUSOES

1. Constatou-se existir o interesse dos
produtores em analisar o solo, mas percebeu-
se o desconhecimento em varios pontos como,
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5. CONCLUSOES

1. Constatou-se existir o interesse dos produtores em
analisar o solo, mas percebeu-se o desconhecimento
em varios pontos como, por exemplo, a metodologia
correta na coleta de amostras de solos;

2. A palestra ministrada para os produtores, abor-
dando temas inerentes ao solo como: importancia,
tipos de analises de solos e metodologias de coleta
de amostras de solo, mostrou-se bastante proveitosa
a comunidade;

3. Estes produtores serdo os multiplicadores junto aos
demais membros das comunidades das informacgdes
adquiridas ao longo deste projeto de Extensao.
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