15/06/22, 16:27 SEI/IFCE - 3408537 - Resolugéo

Boletim de Servigos Eletronico em
09/02/2022

RESOLUCAO N° 3, DE 09 DE FEVEREIRO DE 2022

Aprova alteracdes no PPC do curso de
Educacao Fisica do campus de Juazeiro do
Norte.

O PRESIDENTE DO CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXT]IENSAO DO
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAQO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA, no uso de
suas atribuicdes legais e estatutarias, e:

CONSIDERANDO a deliberagcao do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdao em sua 11*
Reunido Ordinaria, realizada em 21 de janeiro de 2022;

CONSIDERANDO o constante dos autos do processo n° 23261.003060/2021-41,
RESOLVE:

Art. 1° Aprovar, na forma do anexo, as alteracdes do Projeto Pedagdgico do curso de
graduagdo em Educacdo Fisica - Habilitagdes em Licenciatura e Bacharelado - ABI do campus Juazeiro
do Norte.

Art. 2° Estabelecer que esta Resolugdo entra em vigor a partir da data de sua publicacao.

JOSE WALLY MENDONCA MENEZES
Presidente do CEPE

eil Documento assinado eletronicamente por Jose Wally Mendonca Menezes, Presidente do Conselho
;g'mm:_. Llll! de Ensino, Pesquisa e Extensao, em 09/02/2022, as 11:56, com fundamento no art. 6°, § 1°, do
eletrénica Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site

= https://sei.ifce.edu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id orgao acesso_externo=0 informando o cddigo verificador 3408537 e o
codigo CRC 8A0C5662.

Referéncia: Processo n? 23261.003060/2021-41 SEI n2 3408537

https://sei.ifce.edu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=3971654&infra_siste...  1/1


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
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1. DADOS GERAIS DO CURSO

1.1 Identificacdo da Instituicdo de Ensino

Nome

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceard - campus Juazeiro do Norte

CNPJ 10.744.098/0012-06

Endereco

Av. Placido Aderaldo Castelo — 1646, Planalto. CEP: 63040-540

Cidade UF Fone

Juazeiro do Norte CE (88) 2101-5300
E-mail Pagina institucional na internet:

gabinetejn@ifce.edu.br

http://ifce.edu.br/juazeirodonorte

1.2 Informag0es gerais do curso

As informac0es gerais do curso estdo descritas no quadro 1

Quadro 1. Informac6es Gerais do Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica - ABI

Denominagéo

Curso de Graduagdo em Educacéo
Fisica

Titulacéo conferida

Licenciado(a) em Educacéo Fisica e/ou
Bacharel em Educacao Fisica

Nivel

Superior

Modalidade

Presencial

Duracdo Minima

8 (oito) semestres para habilitacao
isolada (Licenciatura ou Bacharelado)
e 10(dez) semestres para dupla
formacéo

Duragdo Maxima

12 (doze) semestres para habilitacio
isolada (Licenciatura ou Bacharelado)
e 15(quinze) semestres para dupla
formacéo

Periodicidade

Semestral

Formas de ingresso

SISU, transferéncia, diplomado

Numero de vagas anuais

80 (oitenta) vagas anuais (40 por
semestre)

Turno de funcionamento

Matutino/Vespertino (INTEGRAL)

Ano e semestre do inicio do
funcionamento

2022.1




Carga horaria dos componentes
curriculares da Etapa Comum

1600 h

Carga Horaria dos componentes das
Etapas Especificas

1600h

Carga horéria dos componentes
curriculares de Nucleo de Formagao
Integrada

400h

Carga horéria dos componentes
curriculares do Nucleo Formagédo em
Licenciatura

1240h

Carga horéaria dos componentes
curriculares do Nucleo Formacao em
Bacharelado

1200h

Carga horéria do Estagio
Supervisionado (20%0)

640 h por habilitacéo

Carga horéria da Pratica como
Componente Curricular (10%)

320 h por habilitagéo

Carga horéria das Atividades
Académicas Integradoras — Etapa
Comum e Licenciatura (10%b)

320 h

Carga horéria de curricularizacéo da
extensdo (10%)

320 h/a por habilitacio

Carga horéria total da licenciatura 3.200 h
Carga horéria total do bacharelado 3.200 h
Carga horaéria total de Dupla Formacao 4.800h

Sistema de carga horéria

1 crédito = 20 horas

Duracéo da hora-aula

60 (sessenta) minutos
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2 APRESENTACAO

O presente documento versa sobre o Projeto Pedagogico Curricular (PPC) do
Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara - campus Juazeiro do Norte, busca realizar atuacGes em sua oferta,
com base nas mudancas legais ora vigentes ocorridas a partir da Resolucdo n° 6, de 18
de dezembro de 2018.

Os Institutos Federais ofertam cursos de Graduacdo e Educagdo Basica, com
vistas a educacdo profissional e tecnoldgica, e estdo presentes em todos os Estados
brasileiros. O IFCE-campus Juazeiro do Norte possui como missdo a producédo,
disseminacdo e aplicacdo do conhecimento tecnoldgico e académico, para formacgédo
cidada, por meio do ensino, da pesquisa e da extensdo, contribuindo para 0 progresso
socioeconémico local, regional e nacional, na perspectiva do desenvolvimento
sustentavel e da integracdo com as demandas da sociedade e do setor produtivo.

O IFCE-campus Juazeiro do Norte desde 2003 oferta curso superior na area de
Educacdo Fisica, sendo pioneiro na oferta de cursos de graduacdo nessa area do
conhecimento, com o Curso Superior de Tecnologia em Desporto e Lazer. Este curso, em
2005, passou por reformulacdes que consolidaram o Curso de Licenciatura em Educacgéo
Fisica, transformando-se em uma referéncia na formacao de profissionais na érea.

Em seu percurso historico, o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica passou
por reformulacbes curriculares. A primeira delas ocorreu em 2011, a partir da
necessidade apresentada por docentes e discentes do campus, em uma ampla discusséo,
que culminou na realizacdo de uma pesquisa de opinido com todos os envolvidos com
0 curso, que coletivamente promoveram a reformulacdo. A segunda reformulacdo da
matriz curricular aconteceu em 2017, quando os campi de Juazeiro do Norte, Canindé e
Limoeiro do Norte, que ofertam o Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica no IFCE,
sob determinacdo da Pro-reitoria de Ensino, reuniram seus membros para elaborar o
alinhamento da matriz curricular. Ap6s meses de amplas discussdes foi redefinida a
nova matriz curricular.

Agora, em 2021, apresenta-se uma terceira reformulacdo, para adequacdo as
exigéncias legais que surgem a partir da alteragdo realizada nas Diretrizes Curriculares
Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica, materializadas pelo Ministério
da Educacdo (MEC), em 06 de dezembro de 2018, por meio da Resolugdo n° 6, de 18
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de dezembro de 2018, e das possibilidades dadas para alteracdo do registro do curso no
sistema E-MEC.

As alteracOes legais desencadearam a necessidade de novas discussdes sobre a
forma de oferta do curso e sobre o alinhamento das matrizes dos campi do IFCE. Com
isso, no ano de 2020 os campi do IFCE de Juazeiro do Norte, Limoeiro do Norte,
Canindé e Fortaleza iniciaram novamente uma construcdo coletiva, em que foi discutido
um alinhamento mais flexivel, procurando realizar aproximacOes das matrizes,
mantendo sempre o respeito as diversidades e especificidades regionais para cada curso.

Com base nas discussoes realizadas com os diferentes campi que ofertam Cursos
Superiores na Area de Educacéo Fisica no IFCE, o campus Juazeiro do Norte por meio
de uma construcdo coletiva que envolveu nlcleo gestor do campus, professores das areas
pedagdgicas e especificas da Educacdo Fisica, muitos destes profissionais com
experiéncias anteriores no Curso Superior de Tecnologia em Desporto, e em
Licenciatura em Educacdo fisica, 0s quais acompanham as demandas histéricas da
atuacdo profissional na regido do Cariri cearense, atualizaram o Projeto Pedagdgico
Curricular ora apresentado.

Em face a crescente procura na regido do Cariri por profissionais de Educacéo
Fisica em suas diferentes areas de atuagdo, com demandas que envolvem a area de
educacdo e a area da saude, do lazer e do desporto é que se propde uma adequacao a
matriz curricular, contemplando um Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica com dupla
formacdo, abrangendo as habilitacbes em licenciatura, bacharelado ou ambas, atraves
da Area Basica de Ingresso (ABI).

Entende-se que a Educacdo Fisica € um campo de intervencao profissional
abrangente, que por meio das diferentes manifestagdes e expressdes corporais pode
prestar variados e importantes servigos a sociedade, ndo s6 no ambiente escolar, mas
também fora deste, permitindo, quando bem orientada, o estimulo a socializacao, o
exercicio da cidadania e uma maior consciéncia corporal, nas suas diferentes dimensdes
afetivas, histdricas, sociais, politicas e motoras, o que contribui para a satde e qualidade
de vida da populagéo.

Dessa forma, atendendo a legislacdo vigente, foi atualizada a estruturacéo
curricular as novas exigéncias legais e ampliou-se sua oferta profissional, para a Regido
do Cariri Cearense. Sendo assim, o presente Projeto politico Pedagdgico apresenta o fruto

das discussdes sobre a proposta de reformulacéo curricular do curso, a luz do que esta
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estabelecido nos documentos orientadores e reguladores que ddo suporte a sua

estruturagéo.

3. CONTEXTUALIZACAO DA INSTITUICAO

Criado oficialmente no dia 29 de dezembro de 2008, pela Lei n°® 11.892,
sancionada pelo entdo presidente Luiz Inacio Lula da Silva, o Instituto Federal do Ceara
congrega os extintos Centro Federal de Educacdo Tecnoldgica do Ceard (CEFET/CE) e
as Escolas Agrotécnicas Federais dos municipios de Crato e de Iguatu.

As raizes da instituicdo remontam ao comeco do século XX, quando o entdo
presidente Nilo Peganha, pelo Decreto n® 7566, de 23 de setembro de 1909, instituiu a
Escola de Aprendizes Artifices, na perspectiva de promover formacéo profissional para
as pessoas pobres e desvalidas da sorte. O primeiro passo evolutivo ocorreu em 1941
com a transformacio em Liceu Industrial de Fortaleza, no ano de 1941 e ja no ano
seguinte recebe a denominacdo de Escola Industrial de Fortaleza e acompanhando o
processo de industrializacdo que se iniciava nos primordios da década de 40 no Brasil,
oferta formacéo profissional alinhada as profissdes basicas do ambiente industrial e ao
processo de modernizacdo do Pais.

O crescente processo de industrializagdo, mantido por meio da importacédo de
tecnologias orientadas para a substitui¢do de produtos importados, gerou a necessidade
de formar méo-de-obra técnica para operar esses novos sistemas industriais e para
atender as necessidades governamentais de investimento em infraestrutura. No ambiente
desenvolvimentista da década de 1950, a Escola Industrial de Fortaleza, mediante a Lei
Federal n° 3.552, de 16 de fevereiro de 1959, ganhou a personalidade juridica de
Autarquia Federal, passando a gozar de autonomia administrativa, patrimonial,
financeira, didatica e disciplinar, incorporando a misséo de formar profissionais técnicos
de nivel médio.

Em 1965 passa a se chamar Escola Industrial Federal do Ceara. Em 1968 recebe
a denominacdo de Escola Técnica Federal do Ceard, demarcando o inicio de uma
trajetdria de consolidacdo de sua imagem como instituicdo de educacgédo profissional,
com elevada qualidade, passando a ofertar cursos técnicos de nivel médio nas areas de
EdificacOes, Estradas, Eletrotécnica, Mecanica, Quimica Industrial, Telecomunicacdes

e Turismo.
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Em consonancia com o contexto de evolucdo tecnoldgica, surgiram na década
de 1970 os Centros Federais de Educacdo Tecnoldgica do Parand, Rio de Janeiro e
Minas Gerais. Porém, apenas 24 anos depois, em 1994, as Escolas Técnicas da Rede
Federal foram transformadas em Centros Federais de Educacdo Tecnologica (CEFET),
mediante a publicacdo da Lei Federal n° 8.948, de 08 de dezembro de 1994, que
estabeleceu uma nova misséo institucional com ampliacédo das possibilidades de atuagéo
no ensino, na pesquisa e na extensao.

No entanto, a referida lei estabeleceu que a implantacdo dos CEFETS ocorreria
de forma gradativa sob a forma de decretos especificos. Assim, ainda como Escola
Técnica Federal do Ceara (ETFCE), foram inauguradas, em 1995, duas Unidades de
Ensino Descentralizadas (UNEDs) localizadas nas cidades de Cedro e Juazeiro do
Norte, distantes, respectivamente, 385km e 570km da sede em Fortaleza. Em 1998 a
ETFCE protocolizou junto ao MEC seu Projeto Institucional com vistas a transformacao
em CEFET Ceara, que foi implantado atraves de Decreto Presidencial em 22 de mar¢o
de 1999, possibilitando a oferta de cursos superiores de Tecnologia e Licenciaturas.

O Ministério da Educacdo, reconhecendo a vocacdo institucional dos Centros
Federais de Educacdo Tecnoldgica para o desenvolvimento do ensino de graduacgédo e
poés-graduagao tecnoldgica, bem como extensdo e pesquisa aplicada, ampliou a atuacdo
dessas instituicdes mediante o Decreto n°® 5.205, de 14 de setembro de 2004, em seu
artigo 4°, inciso V, que, dentre outros objetivos, afirma a finalidade de ministrar ensino
superior de graduacao e de pos-graduagao lato sensu e stricto sensu, visando a formacéao
de profissionais especialistas na area tecnoldgica.

Poucos anos depois, com a evolucdo sistematica dos CEFETS, aliada ao novo
contexto nacional e regional do pais, 0 Ministério da Educacdo, mediante a Lei n°
11.892, de 29 de dezembro de 2008, transformou os CEFETS, incluindo o do Ceara, em
Institutos Federais priorizando a oferta dos cursos Técnicos, Técnico Integrado, Cursos
de Graduacdo Tecnologica e Licenciaturas.

O Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE) ¢ uma
autarquia federal vinculada ao Ministério da Educacdo, gozando de autonomia
pedagdgica, administrativa e financeira criado a partir da fusdo entre Centro Federal de
Educacdo Tecnoldgica do Ceara (CEFET-CE) e as Escolas Agrotécnicas Federais
(EAF) de Crato e Iguatu. O IFCE tem como missdo produzir, disseminar e aplicar 0s
conhecimentos cientificos e tecnolégicos na busca de participar integralmente da
formagéo do cidaddo, tornando-a mais completa, objetivando a sua total insercdo social,
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politica, cultural e ética, por meio do Ensino, da Pesquisa e da Extensdo, contribuindo
para 0 progresso socioeconomico local, regional e nacional.

Nesse sentido, o IFCE oferece cursos regulares de formacao técnica, cursos
superiores em tecnologias, licenciaturas, bacharelados e p6s-graduagao (especializacéo
e mestrado) e vislumbra manter-se como referéncia no ensino, pesquisa, extensdo e
inovacdo, visando a transformacéo social e ao desenvolvimento regional, valorizando o
compromisso ético com responsabilidade social, o respeito, a transparéncia, a exceléncia
e a determinacdo em suas a¢des, em consonancia com os preceitos basicos de cidadania
e humanismo, com liberdade de expressao, com os sentimentos de solidariedade, com a
cultura da inovagéo e com ideias pautadas na sustentabilidade ambiental.

Atualmente a instituicdo dispde de 35 campi localizados em diversos municipios
do Ceara, caracterizando-se por ampla capilaridade, com oferta de cursos sintonizados
com as demandas regionais. A implantacdo do IFCE no interior do estado atende a meta
do programa de expansdo da rede federal de educacdo profissional e tecnoldgica e a
propria natureza dos institutos federais de educacgdo tecnoldgica, no que diz respeito a
descentralizacdo da oferta de qualificacdo profissional, levando em conta as
necessidades socioeconémicas de cada regido e ainda o proposito de evitar o éxodo de
jovens estudantes para a capital.

Diante do exposto, os institutos federais revelam-se valiosos instrumentos para
a mudanca da qualidade de vida de brasileiros, transformando-se em polo de producéo
de conhecimento e desenvolvimento local, regional e nacional, sendo assim espacos

privilegiados para a construgdo e democratizagédo do conhecimento.

a) Insercao regional

O campus Juazeiro do Norte do Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e
Tecnologia do Ceara, antiga Escola Técnica Federal do Ceard, foi inaugurado em
dezembro de 1994, tendo iniciado seu funcionamento em setembro de 1995. Instalado
com o objetivo de contribuir com o desenvolvimento da regido do Cariri, tornou-se
efetivamente marco referencial do ensino publico federal de qualidade.

A autorizacdo para a oferta de cursos superiores ocorreu com a “cefetizagdao”
através do Decreto-lei n° 2.407/97, de 27 de novembro de 1997, implantado nos termos
do Decreto de 22 de marco de 1999 que possibilitou ao campus Juazeiro do Norte

ampliar sua inser¢do na comunidade carirense.
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Equidistante cerca de 570 Km das principais capitais do Nordeste, a regido do
Cariri localiza-se no sul do estado do Ceara e constitui — social, politica e
economicamente — uma das mais importantes regifes cearenses, devido a sua
localizagdo geografica e a sua importancia histérica. O IFCE - campus Juazeiro do Norte
encontra-se situado na cidade de Juazeiro do Norte, compondo, juntamente com 0s
municipios de Crato e Barbalha, o chamado “tridngulo Crajubar”. Vale ressaltar que sua
area de atuacdo é bem mais ampla, pois abrange a regido metropolitana do Cariri, que
conta com cerca de 30 municipios proximos no estado do Ceard, além de outras cidades
limitrofes nos estados fronteiricos da Paraiba, Piaui e Pernambuco.

Inicialmente, os cursos implantados pelo IFCE-campus Juazeiro do Norte
possibilitaram a qualificacdo profissional dos moradores do interior do sul do estado
cearense, gque, até entdo, precisavam deslocar-se para as capitais dos estados do Nordeste
(Fortaleza, Natal, Recife, Jodo Pessoa, entre outras) a fim de concretizar seus estudos
em nivel superior nas areas ofertadas por esta Instituicdo Federal de Ensino Superior —
IFES.

Atualmente, o IFCE-campus de Juazeiro do Norte oferta 02 Cursos técnicos
integrados (Edificacbes e Eletrotécnica), 02 subsequentes (Sistemas de Energia
Renovaveis e Geoprocessamento); e também um curso técnico integrado ao ensino
médio na modalidade de Educacido de Jovens e Adultos em Mecanica Industrial. Na
graduacdo dispde de 01 curso de bacharelado em Engenharia Ambiental, 02 cursos
superiores em tecnologia (Construcdo de Edificios e Automacdo Industrial), 02
licenciaturas na modalidade presencial (Educacdo Fisica e Matematica) um curso de
Licenciatura em Matematica na modalidade semipresencial, realizado através de
Programa da Universidade Aberta do Brasil (UAB), financiado pela CAPES.

Na pos-graduagao oferta 02 cursos Lato Sensu, quais sejam: Especializagcdo em
Ensino de Matematica com énfase na Formacéo de Professores da Educagdo Baésica e
Especializacdo em Educacéo Fisica, Saude e Lazer.

Assim, a diversidade da oferta de cursos no IFCE - campus Juazeiro do Norte
potencializa o carater social do campus, pois o coloca como um dos principais
responsaveis pelo atendimento das demandas sociais de ensino publico de qualidade na
Regido do Cariri. Entretanto, muitos desafios estdo ainda para ser superados, ja que as
demandas existentes extrapolam a oferta atual, sendo necessario, portanto, a ampliacéo

do quadro de cursos ofertados pelo IFCE - campus Juazeiro do Norte. Além disso, se
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faz necessario equacionar os percentuais legais de oferta de cursos técnicos no campus
de modo a garantir o previsto na legislagéo.

Face a essas expectativas, o planejamento estratégico do campus indicou, como
propositiva para atendimento as demandas sociais e institucionais, a substituicdo do
curso superior de tecnologia em Construcdo de Edificios pelo bacharelado em
Engenharia Civil, a transformacdo do Curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica em
curso de Graduagdo em Educacdo Fisica na modalidade ABI (Habilitagdes em
Licenciatura, Bacharelado e dupla formacéo) e a ampliacdo da oferta de cursos técnicos
integrados com propostas para 0s cursos técnicos em Controle Ambiental e em
Brinquedoteca.

Inseridos nesse contexto, efetiva-se o Projeto Pedagdgico para adequacdo do
Curso de Licenciatura em Educacao Fisica em curso de Graduacdo em Educacéo Fisica
na modalidade ABI (Habilitacdes em Licenciatura, Bacharelado e e dupla formacéo),
do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara — campus Juazeiro do
Norte.

4. JUSTIFICATIVA PARA ADEQUACAO DO CURSO

A presente proposta de adequacdo da matriz curricular do curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica do IFCE, campus Juazeiro do Norte, e, em conformidade ao que
esta disposto nas Resolucdo CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de 2018, justifica-se
pelo atendimento as demandas da Regido Metropolitana do Cariri (RMC) por uma dupla
formacdo nessa area de conhecimento.

Assim, este PCC tem como marco da sua reformulacéo a inclusao de disciplinas
que atendam a area de atuacdo do bacharel e reorganize os componentes curriculares
referentes a atuacdo dos licenciados em Educacdo Fisica, constituindo um curso unico,
denominado de Graduacdo em Educagdo Fisica, com habilitacdo em licenciatura,
bacharelado ou ainda ambas as habilitacdes.

A dupla formacéo esta explicita no Art. 30 das Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) para os cursos de Graduacdo em Educacao Fisica, quando cita que as Instituicdes
de Educacdo Superior (IES) “poderdo, a critério da Organizacdo do Projeto Pedagdgico
Curricular do Curso de Educacdo Fisica, admitir, em observancia do disposto nesta
Resolugdo, a dupla formagdo dos matriculados em bacharelado e licenciatura”

(RES.CNE/CES 6/2018).
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A Regido do Cariri apresenta-se como um grande polo de confluéncia
econdmica, haja vista a sua localizacdo central em termos de Nordeste, pois além do
Estado do Cear4, limita-se com mais trés estados: Pernambuco, Paraiba e Piaui. Em face
do contexto regional e area de abrangéncia circunvizinhas a formacéo profissional na
area de Educacdo Fisica, € necessaria gquantitativamente e qualitativamente para a
regido, que atualmente possui 4 (quatro) cursos superiores presenciais de Licenciatura
em Educacdo Fisica e 1 (um) de Bacharelado, mas apesar disso ainda ndo dispde de
profissionais qualificados em quantidade suficiente para atender a demanda vigente.

De acordo com dados do Conselho Regional de Educacdo Fisica da 5% Regido -
CREF5, a Regido Metropolitana do Cariri tem um total de 166 empresas e 1128
profissionais registrados, sendo 60,9% de licenciados, 3,6% de bacharéis, e 35,5% com
dupla formacédo (licenciatura e bacharelado). Os dados mostram a necessidade de
ampliacdo da oferta na habilitacdo do bacharelado e uma tendéncia dos egressos de obter
a dupla formacdo na area. No quadro 2, sdo demostrados os dados relativos a esses
percentuais por municipios da RMC

Quadro 2. Frequéncia relativa de profissionais registrados no Conselho Regional de Educac¢do
Fisica— CREF5 por municipios da RMC.

DUPLA

MUNICIPIOS DARMC  LICENCIATURA (%) BACHARELADO (%) FORMACAO (%)

ABAIARA 0,6 0,1 0,1
ALTANEIRA 0,4 0,0 0,0
ANTONINA DO NORTE 0,3 0,0 0,1
ARARIPE 0,7 0,0 0,3
ASSARE 1,3 0,0 0,5
AURORA 0,5 0,2 0,4
BARBALHA 3,6 0,0 1,9
BARRO 0,4 0,2 0,5
BREJO SANTO 22 0,1 0,8
CAMPOS SALES 1,2 0,0 1,1
CARIRACU 1,2 0,1 0,4
CRATO 16,0 0,5 9,9
FARIAS BRITO 0,9 0,0 0,6
GRANJEIRO 0,4 0,0 0,1
JARDIM 0,8 0,0 0,9
JATI 0,4 0,0 0,0
JUAZEIRO DO NORTE 21,0 2.1 13,9
MAURITI 1,6 0,1 0,3
MILAGRES 1,0 0,0 0,6
MISSAO VELHA 1,2 0,0 0,8
NOVA OLINDA 0,7 0,1 0,2
PENA FORTE 0,4 0,1 0,3
PORTEIRAS 0,4 0,0 0,0
POTENGI 0,7 0,0 0,1
SALITRE 0,2 0,0 0,0
SANTANA DO CARIRI 0,8 0,0 0,2
TARRAFAS 0,1 0,0 0,1
VARZEA ALEGRE 2,0 0,0 1,7

TOTAL 60,9 3,6 35,5
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Fonte: Adaptado de http://www.cref5.org

Os dados indicam percentuais muito baixos na maioria desses municipios,
reiterando as demandas locais e regionais por formacao nas duas habilitacfes pertinentes
a essa area de conhecimento nos municipios de abrangéncia do IFCE — campus Juazeiro
do Norte e, portanto, justificando a adequacao proposta neste PCC.

Em uma anélise por &rea de atuagdo, no que tange a licenciatura, de acordo com
o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais - INEP (2020), a RMC
contabiliza 937 estabelecimentos de Educacdo Baésica (Quadro 3), sendo 629 que
ofertam matriculas para as séries finais do Ensino fundamental e 411 ao Ensino Médio.
Considerando o nimero total de turmas (Quadro 4) de toda a educacdo bésica tém-se
um universo de oportunidades de trabalho para os licenciados em 11.148 turmas.

Quadro 3. Estabelecimentos de Educacéo Basica por municipios da RMC

- EDUCACAO ENSINO :

MUNICIPIOS DA RMC INFANTIL FUNDAMENTAL ENSINO MEDIO
ABAIARA 16 4 1
ALTANEIRA 3 4 1
ANTONINA DO NORTE 5 5 1
ARARIPE 19 16 2
ASSARE 12 10 3
AURORA 22 17 2
BARBALHA 44 49 6
BARRO 17 20 3
BREJO SANTO 28 33 5
CAMPOS SALES 21 21 2
CARIRACU 19 19 3
CRATO 76 81 19
FARIAS BRITO 15 14 2
GRANJEIRO 8 5 1
JARDIM 19 19 2
JATI 5 6 1
JUAZEIRO DO NORTE 132 142 24
MAURITI 28 28 4
MILAGRES 19 19 3
MISSAO VELHA 20 23 3
NOVA OLINDA 8 9 2
PENA FORTE 5 8 1
PORTEIRAS 13 16 1
POTENGI 7 8 1
SALITRE 20 21 1
SANTANA DO CARIRI 14 14 1
TARRAFAS 5 4 1
VARZEA ALEGRE 29 27 4
TOTAL 629 642 100

Fonte: Adaptado de Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais - INEP, Sinopse Estatisticas
da Educacdo Basica 2020 em https://www.gov.br/inep/pt-br/acesso-a-informacao/dados-abertos/sinopses-
estatisticas/educacao-basica

OBS: Algumas escolas trabalham mais de uma etapa modalidade de ensino

Quadro 4. Quantitativo de Turmas da Educacdo Basica por municipios da RMC

. EDUCAGAO ENSINO -
MUNICIPIOS DA RMC INEANTIL FUNDAMENTAL ENSINO MEDIO
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ABAIARA 16 4 1
ALTANEIRA 3 4 1
ANTONINA DO NORTE 5 5 1
ARARIPE 19 16 2
ASSARE 12 10 3
AURORA 22 17 2
BARBALHA 44 49 6
BARRO 17 20 3
BREJO SANTO 28 33 5
CAMPOS SALES 21 21 2
CARIRACU 19 19 3
CRATO 76 81 19
FARIAS BRITO 15 14 2
GRANJEIRO 8 5 1
JARDIM 19 19 2
JATI 5 6 1
JUAZEIRO DO NORTE 132 142 24
MAURITI 28 28 4
MILAGRES 19 19 3
MISSAO VELHA 20 23 3
NOVA OLINDA 8 9 2
PENA FORTE 5 8 1
PORTEIRAS 13 16 1
POTENGI 7 8 1
SALITRE 20 21 1
SANTANA DO CARIRI 14 14 1
TARRAFAS 5 4 1
VARZEA ALEGRE 29 27 4
TOTAL 629 642 100

Fonte: Adaptado de Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais - INEP, Sinopse Estatisticas
da Educacéo Bésica 2020 em: https://www.gov.br/inep/pt-br/acesso-a-informacao/dados-
abertos/sinopses-estatisticas/educacao-basica

Ao considerar-se que a area de abrangéncia do IFCE-campus Juazeiro do Norte
engloba ainda outros municipios de estados circunvizinhos, esta demanda cresce ainda
mais. Assim, fica posta a importancia da habilitacio em licenciatura no curso de
Graduacgdo em Educacdo Fisica.

No que se refere a habilitacdo em Bacharelado, considera-se que o lécus de
atuacdo esta centrado nos ambientes ndo escolares, em especial os pertinentes as areas
de saude, esporte, lazer e cultura, conforme estabelece a RES CNE/CES n° 6/2018, em
seu Art. 18.

[...]Jqualificando-o para a intervengéo profissional em treinamento
esportivo, orientacdo de atividades fisicas, preparacdo fisica,
recreacdo, lazer, cultura em atividades fisicas, avaliacdo fisica,
postural e funcional, gestdo relacionada com a area de Educacéo
Fisica, além de outros campos relacionados as praticas de
atividades fisicas, recreativas e esportivas...]

Em face do exposto, esse profissional estd apto atuar em varios espacos, tais
como: academias de ginastica e espacos ludicos e esportivos; centros de convivéncia;

projetos e programas de promogdo de atividade fisica para saide do governo, como
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academia da saude; nacleo ampliado de saude da familia e Atencdo Baésica; atencao

psicossocial; centros sociais e de saude, de especialidades e minorias sociais.

Além disso, o profissional em referéncia pode atuar ainda nos sistemas prisionais

e em 0Orgdo de gestdo relacionados a saude. Em conformidade com dados do Datasus

(MS, 2020), o quadro 5 apresenta os campos de atuacdo em que se destacam espagos

pertinentes a atuacdo desse profissional na Regido Metropolitana do Cariri.

Quadro 5 Espacos pertinentes a area de salde para atuacdo do Bacharel na Regido Metropolitana

do Cariri.

MUNICIPIOS DA RMC AS-P | ACGESP| OAP ABSSF CA SISP
ABAIARA 1 2 1 6 0 0
ALTANEIRA 0 1 1 4 0 0
ANTONINA DO NORTE 0 1 1 4 1 0
ARARIPE 0 2 1 9 1 0
ASSARE 2 2 1 12 2 0
AURORA 0 3 1 14 1 0
BARBALHA 0 11 1 27 7 0
BARRO 1 4 1 13 2 0
BREJO SANTO 1 10 1 22 5 0
CAMPOS SALES 0 6 1 14 1 0
CARIRIACU 0 2 1 15 1 0
CRATO 0 32 2 37 6 1
FARIAS BRITO 2 1 1 18 2 0
GRANJEIRO 0 0 1 0 0 0
JARDIM 0 2 1 15 1 0
JATI 1 0 1 9 0 0
JUAZEIRO DO NORTE 0 60 2 56 15 2
MAURITI 1 5 1 27 2 0
MILAGRES 1 2 1 15 2 0
MISSAO VELHA 2 4 1 19 2 0
NOVA OLINDA 1 3 1 11 0 0
PENAFORTE 0 1 1 7 0 0
PORTEIRAS 0 1 1 1 0
POTENGI 0 0 1 10 0 0
SALITRE 2 2 1 8 0 0
SANTANA DO CARIRI 1 2 1 0 0
TARRAFAS 0 0 1 3 0 0
VARZEA ALEGRE 0 7 1 14 2 0
TOTAL 16 166 30 403 54 3

Fonte: Adaptada de: http://cnes.datasus.gov.br/pages/estabelecimentos/extracao.jsp e
http://www.cref5.org. Legenda: AC-P = Academias da Saude (pragas); ACGEEP= Academias de

ginastica e espacos esportivos; OAP= Orgdos da Administracdo publica; ABSSF= Centros, niicleos de
apoio, estratégia e programas de sadde da familia; CA= centros de convivéncia, atencdo psicossocial, de

especialidades e minorias sociais; SISP = Sistema Prisional

No que se refere ao eixo do esporte, a RMC apresenta possibilidades de

desenvolvimento esportivo em varias modalidades de quadra, campo, pista e piscina. O
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setor publico municipal, especificamente, apresenta espacos e equipamentos proprios

para o desenvolvimento do trabalho do bacharel, conforme exemplifica o quadro 6.

Quadro 6 Espacos e equipamentos da rede publica municipal da RMC

MUNICIPI1OS DA RMC
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Fonte: IBGE (2020)

Quanto a area de lazer, o destaque se da para os clubes recreativos, parques

municipais, parques aquaticos e para as atividades de lazer com e na natureza, em

especial no envolvimento com o meio ambiente na Chapada do Araripe.

Além disso € preciso ressaltar que o profissional Graduado em Educacéo Fisica

atua fortemente na area de prestacdo de servicos, constituindo-se entdo um profissional

auténomo que pode inserir-se no mundo do trabalho atraves da criacdo de empresas ou

como microempreendedor

individual,

desenvolvendo servicos de treinamento

personalizado, tais como: atividades de lazer e entretenimento, atividades coletivas
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voltadas a qualidade de vida no lazer e também no trabalho, entre outras possibilidades,
pois se trata de um campo de atuacdo amplo e diversificado que encontra na Regido
Metropolitana do Cariri um espaco geogréfico propicio para seu desenvolvimento.

O trabalho do profissional da educacdo fisica contribui para a salde da
populacdo, na prestacdo de servigos, tanto no &mbito educacional, como de saude, em
conformidade com a Resolugdo CONFEF n° 046/2002; e que ainda, segundo Julio e
Pinto (2011), busca proporcionar e contribuir com a satde, bem-estar, qualidade de vida,
expressao e estética do movimento e prevencao de doencas.

As chamadas doencas crbénicas ndo transmissiveis (DCNT), dentre outros
aspectos etiologicos, podem surgir em consequéncia do estilo de vida da populagédo em
todas as faixas etarias. Ao considerar o processo de globalizacdo e o avango de
tecnologias digitais, dentre outros aspectos, observa-se 0 aumento do comportamento
sedentario e da inatividade fisica, que contribuem significativamente para o
comprometimento da salde e qualidade de vida das pessoas ao longo dos anos.

Tal contexto gera um problema de salde publica, sobrecarregando 0s
profissionais em postos de atendimento, e promovendo aumento no atendimento dentro
dos programas de salde, a exemplo da Estratégia Saude da Familia (ESF). Destarte, em
2006 o Ministério da Saude, fez a insercdo do profissional de Educacdo Fisica para
compor o quadro de profissionais do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) e
posteriormente o Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Béasica (NASF-AB).

Assim, o IFCE — campus Juazeiro do Norte se propde a adequar o presente PPC,
de modo a ofertar um curso Unico com dupla formagéo, por meio de uma area basica de
ingresso, que possibilite ao seu egresso atuar amplamente e sem restrigdes na area de
Educacgdo Fisica. Entende-se, portanto, que a aprovagdo das mudancas estabelecidas
neste PPC constitui uma questéo de responsabilidade social para com a educagéo e com
a melhoria da educacéo, satde e qualidade de vida da Regi&o do Cariri.

Dessa forma, a alteracédo curricular ora proposta pelo campus Juazeiro do Norte
visa 0 atendimento as demandas regionais por dupla formacéo, habilitando profissionais
bacharéis e licenciados em Educacdo Fisica. A estruturagdo do presente projeto
pedagdgico pauta-se em uma proposta unificada de curriculo que atenda tanto os
conhecimentos necessarios a atuacdo profissional do bacharel quanto do licenciado e
estd amparada na Resolugdo CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de 2018, que estabelece

as Diretrizes para os cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica.
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5. FUNDAMENTACAO LEGAL

O Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica reconhece a
dinamicidade das legislacGes educacionais e institucionais que pautam a elaboracdo de
um documento norteador para o processo formativo. Assim o presente documento segue

as orientacdes das seguintes legislacdes:

a) LEIS

» Lein®8.112, de 11 de dezembro de 1990 - Dispde sobre o regime juridico dos
servidores publicos civis da Unido, das autarquias e das fundacdes publicas
federais.

» Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 - Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB) - Aponta os principios norteadores para o Ensino
Superior, destacando o aspecto da organizagéo curricular.

» Lein®9.696, de 1° de setembro de 1998 - Regulamenta a profissao de Educacao
Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e Conselhos Regionais de Educacédo
Fisica.

» Lein®10.861, de 14 de abril de 2004 - Institui o Sistema Nacional de Avaliacdo
da Educacdo Superior (SINAES) e da outras providéncias.

» Lein°®11.091, de 12 de janeiro de 2005 - Dispde sobre a estruturacdo do Plano
de Carreira dos Cargos Técnico-Administrativos em Educacdo, no ambito das
Instituicdes Federais de Ensino vinculadas ao Ministério da Educacéo, e da outras
providéncias.

> Lein®11.892, de 29 de dezembro de 2008 - Institui a Rede Federal de Educacéo
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica e cria os Institutos Federais de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia—IF’S e afirma ainda que os Institutos Federais devem, além
de ministrarem cursos com vistas a educacao profissional e tecnoldgica, ofertar
cursos em nivel de educagdo superior, de licenciatura, bem como, programas
especiais de formacao pedagdgica, direcionados a formacéo de professores para a

educacéo basica.
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b) DECRETOS

Decreto n°5.626, de 22 de dezembro de 2005 - Regulamenta a Lei n° 10.436, de
24 de abril de 2002, que dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais (Libras), e o
art. 18 da Lei n® 10.098, de 19 de dezembro de 2000.

Decreto N° 9.235, de 15 de dezembro de 2017 - Dispde sobre o exercicio das
funcBes de regulacdo, supervisao e avaliacdo de instituicGes de educacao superior
e cursos superiores de graduacgéo e sequenciais no sistema federal de ensino.
Decreto n° 7.234, de 19 de julho de 2010 - Disp&e sobre o Programa Nacional
de Assisténcia Estudantil - PNAES.

c) RESOLUCOES

Resolucédo n° 6, de 18 de dezembro de 2018 - Institui Diretrizes Curriculares
Nacionais dos Cursos de Graduac¢do em Educacao Fisica e dé outras providéncias.
Resolugdo CNE/CP n° 1, de 17 de junho de 2004 - Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacéo das Relacdes Etnico-Raciais e para o Ensino de
Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Africana - Orienta ementas de disciplinas
especificas, mas também uma compreensdo curricular de valorizacdo dos povos
originarios do Brasil, bem como do seu legado cultural presente em nossa vida e
educacéo.

Resolucdo CNE/CES n° 3, de 2 de julho de 2007 - Dispde sobre procedimentos
a serem adotados quanto ao conceito de hora-aula, e da outras providéncias.
Resolugdo CNE/CP n° 1, de 30 de maio de 2012 - Diretrizes Nacionais para a
Educacdo em Direitos Humanos - Estabelece as Diretrizes Nacionais para a
Educacéo em Direitos Humanos, onde busca-se os fundamentos para a discusséo
das tematicas da inclusdo, da tolerancia e do direito como principio educativo;
Resolugdo CNE/CP n° 2, de 15 de junho de 2012 - Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagdo Ambiental - Apresenta as orientagdes sobre a
Educagdo Ambiental, que perpassa diversas disciplinas como principio curricular
e forma de ser e estar no mundo.

Resolugcdo CNE/CP n° 2, de 20 de dezembro de 2019. Define as Diretrizes

Curriculares Nacionais para a Formacéo Inicial de Professores para a Educacéo
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Basica e institui a Base Nacional Comum para a Formacéo Inicial de Professores
daEducacao Basica (BNC-Formacao).

Resolucdo N° 391, de 26 de agosto de 2020 (Entidades de Fiscalizacdo do
Exercicio das Profissbes Liberais / Conselho Federal de Educacéo Fisica) - Dispde

sobre atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica em contextos hospitalares.

d) PARECERES

Parecer CNE/CES n° 583, de 4 de abril de 2001 - que dispde sobre a orientacéo
para as Diretrizes Curriculares dos Cursos de Graduacéo.

Parecer CNE/CES n° 400/2005 - Responde consulta em relacdo a resolugéo
CONFEF n° 94/2005.

Parecer CONAES n° 4, de 17 de junho de 2010 - Sobre o Nucleo Docente
Estruturante — NDE.

Parecer CNE/CES n° 283, de 21 de maio de 2020 - Consulta da Secretaria de
Regulacdo e Supervisdo da Educagdo Superior (SERES) sobre a forma de
operacionalizacdo, no &mbito do Cadastro e-MEC, da Resolugdo CNE/CES n° 6,
de 18 de dezembro de 2018, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais dos

Cursos de Graduacao em Educacédo Fisica.

5.1 PORTARIAS

Portaria normativa n° 23, de 21 de dezembro 2017 - Dispde sobre os fluxos dos
processos de credenciamento e recredenciamento de instituicbes de educacéo
superior e de autorizacdo, reconhecimento e renovacdo de reconhecimento de
cursos superiores, bem como seus aditamentos. (Redagdo dada pela Portaria
Normativa n°® 742, de 3 de agosto de 2018)

Portaria normativa N° 840, de 24 de agosto de 2018 - Dispde sobre os
procedimentos de competéncia do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira referentes a avaliacdo de instituicdes de educacdo

superior, de cursos de graduacéo e de desempenho académico de estudantes.

5.2 NORMATIVAS INSTITUCIONAIS

Plano de Desenvolvimento Institucional do IFCE (PDI) 2019 — 2023.
Projeto Pedagdgico Institucional (PPI).
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» Resolucdo CONSUP n° 35, de 22 de junho de 2015 - aprova o Regulamento da
Organizacao Didatica do IFCE (ROD).

» Resolucdo CONSUP n° 028, de 08 de agosto de 2014 - Dispde sobre 0 Manual de
Estagio do IFCE.

> Resolucdo CONSUP n° 004, de 28 de janeiro de 2015 - Determina a organizacao
do Nucleo Docente Estruturante no IFCE.

» Resolugdo CONSUP n° 024, de 22 de junho de 2015 - Aprova a Politica de
Assisténcia Estudantil do IFCE.

» Resolucdo n° 39, de 22 de agosto de 2016 - Aprova a Regulamentacdo das
Atividades Docentes (RAD) do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara - IFCE.

» Resolucdo n° 63/2018 — Aprova alteracdo na redacdo dos artigos 7°, 9° (incluindo
0 quadro 1), 10 (incluindo o quadro 2) e 12 (incluindo o quadro 3) e anexos I, 1l e
Il da Regulamentacdo das Atividades Docentes (RAD) do IFCE.

» Resolucdo n°® 75, de 13 de agosto de 2018 - Determina a organizagdo e o
funcionamento do Colegiado de curso e da outras providéncias.

> Nota Técnica 002/2015/PROEN/IFCE

» Nota Técncia 004/2018/PROEN/REITORIA/IFCE

5.3 OUTRAS NORMATIVAS

» Instrumentos para autorizacdo, renovagdo e reconhecimento dos cursos,
publicados pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep).

» Oficio N°332/2017/CES/SAO/CNE/CNE-MEC, de 06 de setembro de 2017-
Trata das informacGes sobre a atuacdo de profissionais egressos dos Cursos de

Licenciatura em Educacao Fisica.

6. OBJETIVOS DO CURSO

6.1 Objetivo geral

O Curso de Graduagdo em Educagdo Fisica propde um curriculo focado nas

necessidades da comunidade escolar, centrado no aluno a partir da inter-relagéo ensino,
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pesquisa e extensao, estabelecendo uma discussdo critica das exigéncias dos processos
educacionais, de modo a contribuir para a constru¢ao de uma sociedade mais justa.
Nesse sentido, propde-se como objetivo geral formar o graduado em Educacao
Fisica para que tenha a capacidade de atuar nas suas diferentes areas profissionais, as
quais envolvem a Educacdo, o Lazer, a Saude , a iniciacdo e o treinamento desportivo,
em espagos como escolas, academias, clubes, centros esportivos e/ou recreativos,
acampamentos, hotéis, clinicas, hospitais e organizagdes ndo governamentais, em
diferentes grupos populacionais (criancas, adolescentes, adultos, idosos, pessoas com
deficiéncia, atletas), de forma critica e responsavel, com capacidade de repensar e propor
formas de atuacdo profissional que contribuam para uma visdo critica das praticas
corporais, contribuindo sobremaneira com as mudancas sociais e politicas do nosso

tempo.

6.2 Objetivos especificos

> Capacitar o aluno para desenvolver a docéncia na Educacéo Fisica de forma critica e
criativa, buscando a emancipacdo humana;

> Qualificar o aluno para a prestacdo de servicos técnicos e de consultoria na area da
Educacdo Fisica, esporte, salde e qualidade de vida, lazer e recreacdo;

> Capacitar o aluno para o desenvolvimento e anlise de projetos e politicas publicas
na area da Educacdo Fisica, esporte, salde e qualidade de vida, lazer e recreagéo;

> Estimular e capacitar o aluno para o desenvolvimento de pesquisas cientificas, tendo
em vista a inovacdo e desenvolvimento cientifico da sua area de atuacao;

> Fortalecer uma visdo profissional pautada na leitura critica do contexto social
complexo e contraditério no qual estd inserido, a partir da identificacdo,
compreensdo, interpretacdo e explicacdo das correlagcbes de forcas atuantes na
sociedade;

> Propiciar ao aluno a percepg¢éo das relagdes entre o conhecimento da Educacéo Fisica
e 0 conhecimento de outras areas;

> Estimular o discente a comprometer-se com projetos coletivos que apontem para a
transformacdo da realidade, objetivando a resolugdo de problemas das grandes

demandas sociais;
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> Propiciar atividades que levem o discente a sentir-se apto a planejar, executar e
avaliar projetos nas areas da Educacdo Fisica, esporte, salude e qualidade de vida,
lazer e recreacdo, interrelacionando-os com outras areas;

> Promover 0 pensamento critico e reflexivo de métodos e técnicas para intervir nas
praticas corporais a partir de distintas perspectivas: saude, lazer, educacéo; cultura,
gestdo, estética, rendimento;

> Propiciar vivéncias interdisciplinares, académicas, cientificas e extensionistas nas
areas de conhecimento da Educacdo Fisica, fomentando a producdo de conhecimento
cientifico;

> Promover a formacdo pedagodgica de professores para que possam desenvolver
praticas corporais que considerem a diversidade cultural do povo brasileiro,
valorizando as relagbes étnico-raciais com diferentes culturas, incluindo a Afro-

Brasileira e Africanas.

7. FORMAS DE INGRESSO

Conforme o Regulamento da Organizacdo Didatica (ROD), aprovado pela
Resolugdo n® 033, de 02 de setembro de 2015, em seu Capitulo I, o ingresso de discentes
para o Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica no IFCE-campus Juazeiro do Norte dar-
se-a pelos seguintes meios:

a) Processo seletivo publico pelo Sistema de Selecdo Unificado (SiSU);

b) Processo seletivo publico normatizado por edital, que determina o nimero de
vagas, os critérios de selecdo para cada curso e o respectivo nivel de ensino;

c) Por adesdo a um processo de transferéncia interna de curso (PTIC), normatizado
por edital especifico que determina o nimero de vagas e os critérios de selegdo
para o0s ingressantes no curso de licenciatura em Educacéo Fisica do IFCE- campus
Juazeiro do Norte que estejam regularmente matriculados até o terceiro semestre a
época do PTIC, amparada pelo Art. 54 do ROD;

d) Como graduado do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica do IFCE-campus
Juazeiro do Norte para complementacédo de estudos e aquisicdo da habilitacdo de
Bacharel em Educacdo Fisica, segundo determinacdes publicadas em edital

especifico para tal fim;
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e) Como graduado ou transferido de qualquer outra Instituicdo de Ensino Superior,

segundo determinagdes publicadas em edital, tais como nimero de vagas, critério

de selecdo para cada curso e nivel de ensino;

f) Como aluno especial, mediante solicitacdo protocolizada junto ao IFCE — campus

Juazeiro do Norte.

7.1 PROCEDIMENTOS PARA ESCOLHA DA HABILITACAO APOS
INGRESSO NO CURSO

A Resolucdo n° 6, de 18 de dezembro de 2018 que institui as Diretrizes

Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica e d& outras

providéncias, em seu artigo 5° § 1°, estabelece que:

8 1° No inicio do 4° (quarto) semestre, a Instituicdo de Educacéao
Superior deveré realizar uma consulta oficial, por escrito, a
todos os graduandos a respeito da escolha da formacéo que
pretendem seguir na Etapa Especifica - bacharelado ou
licenciatura - com vistas a obtencdo do respectivo diploma, ou,
ao final do 4° (quarto) semestre, definir sua escolha mediante
critérios pré-estabelecidos;

No sentido de operacionalizar essa determinacgdo, o IFCE — campus Juazeiro do

Norte adotara os seguintes procedimentos para alocagdo dos estudantes nas habilitacdes

escolhidas.

a)

No inicio do quarto semestre a coordenacdo do curso de Educacdo Fisica
realizard o Seminario de Esclarecimentos para Indicacdo Prioritaria de
Habilitacdo (SEIPH) em que serdo apresentadas as possibilidades de
processos formativos, numero de vagas ofertadas para cada habilitacéo,
critérios para preenchimento das vagas e esclarecidas possiveis duvidas dos

alunos quanto aos procedimentos para escolha das habilitages ofertadas.

b) Ao final do SEIPH, os alunos preencherdo o Termo de Indic¢éo Prioritaria de

Habilitacdo - TIPH (Anexo A), no qual sera assinalada a habilitacdo na qual
pretendem prosseguir o seu processo formativo, escolhendo a ordem de
prioridade desejada entre trés opcOes: apenas licenciatura, apenas
bacharelado ou Dupla Formagéo (Licenciatura e Bacharelado)

Apds o encerramento do quarto semestre pela Coordenacdo de Controle
Académico, a Coordenacdo do Curso de Graduagcdo em Educacdo Fisica

divulgara uma listagem contendo a alocacdo dos estudantes em cada
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habilitacdo, de acordo com o numero de vagas ofertadas. A alocacéo tera
como critério o Indice de Rendimento Académico (IRA) dos alunos. Assim
o0s alunos com maior IRA terdo prioridade no preenchimento das vagas das

habilitacdes ofertadas, seguindo a ordem assinalada no TIPH.

8. AREAS DE ATUACAO

O graduado em Educacéo Fisica do IFCE — campus Juazeiro do Norte estara apto
a atuar como Bacharel ou Licenciado em Educacdo Fisica, conforme habilitacdo
escolhida ap6s a etapa comum pertinente a area basica de ingresso, ou ainda em ambas
as areas para aqueles que optarem pela dupla formacéo.

A atuacdo do Licenciado em Educacdo Fisica compreende os espacos da
sociedade que se comprometem com a formacéo educativa, assume a responsabilidade
de direcionar as préticas corporais para a esfera da Educacdo formal e informal, com
énfase nos processos pedagogicos que envolvem os processos de ensino e aprendizagem
dentro de uma perspectiva critica e transformadora.

A atuacdo do Bacharel em Educacdo Fisica envolve ambientes voltados para a
salde e qualidade de vida, iniciacdo esportiva/esporte de rendimento e recreacdo e lazer.
Seu campo de atuacdo perpassa por espagos como academias; centros de treinamento;
clubes esportivos; escolinhas de iniciacdo esportiva; clinicas estéticas; hospitais;
programas, projetos e estratégias de promocao de atividade fisica/praticas corporais para
salde, bem como a esfera do lazer em hotéis, condominios, cruzeiros maritimos, pracas
e parques.

O Graduado em Educacdo Fisica do IFCE-campus Juazeiro do Norte estara
habilitado também para a docéncia em Educacdo Fisica, na docéncia do Ensino
Superior, caso opte pela formacdo académica continuada: cursos de pés-graduacao Lato
Sensu e/ou Stricto Sensu, ou seja, Especializacdo, Mestrado e /ou Doutorado.

9. PERFIL ESPERADO DO FUTURO PROFISSIONAL

O perfil do profissional da Educacdo Fisica, formado para licenciatura e/ou

bacharelado na graduacdo em Educacgdo Fisica do IFCE — campus Juazeiro do Norte,
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estd embasado no dialogo com os saberes disciplinaresl, curriculares2 e da experiéncia3
para a construcdo de uma formacdo que restaure e (re)elabore o Saber-Fazer no
confronto das préticas vivenciadas, que se vao (re)constituindo em meios de reflexdes
da préatica sobre a pratica. Tais manifestacdes ndo se explicam por si s6, mas séo
produtos de relagcfes sociais concretas travadas nas sociedades. Elas séo, portanto, socio-
historicas.

A complexidade do estudo desses saberes impGe a necessidade ao graduando em
Educacao Fisica de se apropriar de conhecimentos béasicos das ciéncias bioldgicas,
ciéncias psicologicas e das ciéncias sociais, considerando as caracteristicas proprias da
regido, os diferentes interesses identificados no campo de atuacdo profissional e as
constantes mudangas dos cendrios desta atuacao.

O graduando em Educacdo Fisica devera ter a consciéncia de que qualquer
pratica corporal estara direta ou indiretamente relacionada ao contexto social em que é
construida, contribuindo para a consolidacdo ou a transformacao da realidade social.
Nesse sentido, privilegia-se uma formacdo que possibilite identificar, compreender,
interpretar e explicar tal realidade, e, a0 mesmo tempo, buscar desenvolver acdes na
perspectiva da construcdo de uma sociedade avancada do ponto de vista técnico-
cientifica, verdadeiramente humana, democratica e justa.

A proposta da graduacdo em Educacdo Fisica do IFCE encontra-se, portanto,
fundamentada em dois pilares: a competéncia docente e a competéncia ético-social. No

decorrer de sua formacdo o aluno tera inmeras oportunidades de vivenciar atividades

1580 saberes sociais difundidos e selecionados pela institui¢do universitéria, integram-se a pratica
profissional através da formag&o inicial e continuada do educador nas diversas disciplinas oferecidas
pela universidade. Esses saberes correspondem aos diversos campos do conhecimento, sob a forma
de disciplinas, transmitidos nos programas e departamentos universitarios (TARDIF; LESSARD;
LAHAYE, 1991).

2 Apresentam-se concretamente sob a forma de contelidos escolares (objetivos, contelidos e
métodos) que os educadores devem aprender e aplicar na instituicdo escolar (TARDIF; LESSARD;
LAHAYE, 1991).

3 Sdo saberes especificos, desenvolvidos pelos educadores no exercicio de sua funcéo e na pratica da
sua profissdo, a partir de seu trabalho cotidiano e conhecimento do seu meio. Esses saberes nascem
da experiéncia e sdo por ela validados através da vivéncia individual e coletiva sob a forma de
habilidades, do saber fazer e do saber ser (TARDIF; LESSARD; LAHAYE, 1991).
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praticas-reflexivas, por meio do nucleo de formacdo comum, nucleo de formacao
especifica (Licenciatura/Bacharelado), Nucleo de Formacdo Integrada, estudos
integradores, pratica como componente curricular, atividades de extensao e pesquisa que
acontecerao ao longo do curso.

Dessa forma, busca-se a unidade da praxis pedagdgica, na tentativa de superar a
historica fragmentacdo do conhecimento a partir destas categorias. Assim, o aluno deste
curso serd estimulado a reconhecer sempre as influéncias biopsicossociais envolvidas
no contexto da pratica docente para a qual serd formado.

A proposta de formacao em Educacéo Fisica do IFCE-campus Juazeiro do Norte
concedera ao concluinte o titulo de Graduado em Educacéo Fisica com possibilidade de
atuar na Licenciatura, no Bacharelado ou em ambos.

Todavia, é esperado que o perfil do académico seja construido durante as etapas
do curso, de modo a imprimir um carater ético-profissional. Dessa forma, para
explicitar-se o perfil defendido neste documento s&o elencadas competéncias

estruturantes a serem adquiridas pelo egresso no decorrer da sua formacao:

> Estabelecer leituras criticas do contexto social complexo e contraditério no qual esta
inserido, a partir da identificacdo, compreensdo, interpretacdo e explicacdo das
correlagdes de forcas atuantes na sociedade;

> Perceber as relacdes entre o conhecimento especifico produzido pela Educacdo Fisica
e o0 conhecimento oriundo de outras areas, trabalhando dessa forma, a
interdisciplinaridade de temas;

> Ter comprometimento em desenvolver projetos coletivos que apontem para a
transformacdo de nossa realidade, objetivando a resolucdo das grandes demandas
sociais no ambito da educacdo, da saude, do treinamento desportivo e Lazer
contribuindo sobremaneira para uma compreensdo ampla das praticas corporais;

> |dentificar o contexto da saude na area da Educacéo Fisica, construindo e incentivando
discussoes e reflexdes que possibilitem a realizacdo de uma leitura critica do meio em
que esta inserido;

> Coordenar, planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e
executar trabalhos, programas, planos e projetos, bem como prestar servicos de
auditoria, consultoria e assessoria, realizar treinamentos de iniciagdo e

aperfeicoamento, participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares, elaborar
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informes técnicos, cientificos e pedagdgicos, nos campos de atuacdo do graduando em
Educacdo Fisica;
> Realizar atividades de pesquisa integrada com as atividades pedagogicas, com o

objetivo de promover o desenvolvimento dos conhecimentos na area;

> Promover a consciéncia de seu papel na sociedade, assumindo com dignidade e ética
0 seu trabalho;

> Promover a compreensdo de si enquanto trabalhador organico da praxis educativa
emancipatoria, organizador, incentivador, pesquisador, aprendente e ensinante
engajado na dindmica sociocultural;

> Fomentar a construcdo de formas operacionais e contextos pedagdgicos para que
valores relacionados ao principio da dignidade humana e construcdo de autonomia
moral sejam exercidos, cultivados e discutidos no decorrer das praticas da cultura

corporal de movimento na escola;

10 METODOLOGIA

O Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do IFCE-campus Juazeiro do
Norte, em consonancia com a resolucéo n° 6, de 18 de dezembro de 2018, que estabelece
as Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Gradua¢do em Educacao Fisica,
incorpora a formacdo do académico, a orientacdo cientifica, a praxis pedagdgica, da
cultura, da sociedade e da natureza e as possibilidades de interagdo desses conceitos. O
curso em referéncia possibilita uma formacdo abrangente para a competéncia
profissional de um trabalho com seres humanos em contextos histéricos e sociais
especificos, promovendo um continuo didlogo entre as areas do conhecimento cientifico
e as especificidades da Educacao Fisica.

Na perspectiva de atender ao perfil do futuro egresso, o projeto pedagogico

contempla como elementos fundamentais:

» articulagdo nuclear dos contetidos béasicos e especificos;
relacdo dialogica entre o conhecimento e o mundo do trabalho;
diversificacao dos cenarios de aprendizagem;

pesquisa integrada ao ensino;

desenvolvimento de atividades de extensao;

YV V. V V V

avaliacdo orientada dos processos formativos, em consonancia com 0s

problemas relevantes da atuacdo profissional e baseada nas dimensdes



34

dos conteudos — atitudinal, procedimental e conceitual;

> vivéncia de estratégias que possibilitam a inclusdo de pessoas com
deficiéncia;

> utilizacdo das tecnologias da informagdo e comunicagdo (TICs) no
processo de ensino e aprendizagem;

> utilizacdo de estratégias didatico-pedag6gicas que garantem a
abordagem de contetdos pertinentes as regionalizagdes, politicas de
educacdo ambiental, de educacdo em direitos humanos e de educacgéo

das relaces étnico-raciais e indigenas.

A metodologia de ensino a ser desenvolvida neste curso busca uma efetiva
articulacdo entre os saberes basicos e especificos do Graduado em Educacdo Fisica e a
aplicacdo desses na atuacdo profissional. A organizacdo curricular encontra-se
formatada em um modelo nuclear, abrangendo na Etapa Comum (EC) um Nucleo de
Formacdo Baésica e nas Etapas Especificas (EE), um Nucleo de Formacdo em
Licenciatura, um Nucleo de Formacdo em Bacharelado e um Nucleo de Formagéo
Integrada.

Os nucleos propostos devem se constituir com elementos de motivacao para a
aprendizagem ativa, a diversificagdo de ambientes de aprendizagem e para o
aprendizado nuclear, estimulando o aluno a buscar o autoaprendizado e enriquecer as
discussGes nos momentos formais de sala de aula. Nessa perspectiva, busca-se 0s
principios de atitude ativa na propria aprendizagem — o aprender a aprender, aprender a
ser, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a conhecer — que fundamentam
a préatica pedagdgica deste curso.

E inserido em cada nucleo, as unidades curriculares encontram-se congregadas
de acordo com as diversas areas de conhecimentos, as quais embasam a formatagéo do
curso de Graduacdo em Educacdo Fisica. Nesse sentido, a pratica como componente
curricular, as atividades académicas integradoras, o0 estagio supervisionado e a
curricularizagdo da extensdo se constituem elementos fundamentais na composi¢éo do
curriculo.

Os problemas advindos das experiéncias vivenciadas promovem a integracdo
dos conceitos relevantes, permitindo a aplicagdo dos conhecimentos em face da
realidade social. Além disso, atuam como identificadores de novos problemas-base a

serem discutidos, fundamentados e sistematizados nas discussoes teoricas.
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Assim, juntamente com os estudos metodoldgicos propostos especificados em
cada componente curricular, forma-se uma rede interconexa entre ensino, pesquisa e
extensdo como estratégias pedagdgicas para a aquisicao autbnoma do conhecimento, o
qual, integrado e contextualizado, torna-se mais facilmente disponivel no desempenho
das atividades profissionais.

Nessa perspectiva, o desenvolvimento das disciplinas e das atividades propostas
constitui momentos didatico—pedagdgicos de mesma importancia, estabelecendo um
circulo de estudos que se realimentam e promovem o desenvolvimento dos académicos.

Assim, as atividades didaticas adotadas buscardo valorizar as metodologias
ativas, as exposicdes dialdgicas sobre os conhecimentos tedricos, as relacdes praticas da
vida em sociedade, o estimulo a leitura, o trabalho individual e em grupo, a elaboracéao
de sinteses e integracdo dos conhecimentos adquiridos no decorrer do curso, a
participacdo em atividades esportivas e culturais, a realizacao de atividades de iniciacao
cientifica, projetos de pesquisa, extensao e praticas profissionais.

E valido assinalar que esta organizacdo da matriz curricular demonstra uma
preocupacdo com a plenitude e continuidade dos conteudos, evitando o engessamento
de pré-requisitos desnecessarios e favorecendo a articulacdo entre as maultiplas areas
inseridas na Educacéo Fisica.

Nesse sentido as estratégias de ensino e aprendizagem se consolidam através da
aprendizagem baseada nos focos de atuagéo, que propicia o contato precoce do estudante
com o mundo do trabalho, percebendo, avaliando e propondo alternativas para os
problemas identificados nos ambientes especificos de atuacgéo.

Outro elemento importante nesse contexto é a autoaprendizagem, pois na
defrontacdo com a diversidade das probleméticas do mundo do trabalho, evidencia-se a
necessidade de atualizagdo constante, tornando a busca de aperfeicoamento pessoal uma
questdo fundamental para o exercicio profissional. Nessa perspectiva, busca-se entéo
extrapolar o “aprender a aprender” levando o aluno a aprender a aprender aplicando o
que aprendeu e, dessa forma, integrar os aspectos do ensino, pesquisa e extensédo —
pilares de qualquer graduacao.

Dessa forma, o Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica (CGEF) possibilita a
realizacdo de uma formacéao flexivel e autbnoma; em que fortalece um processo de
ensino e aprendizagem ativo, através do uso de Tecnologias da Informacéo e
Comunicacdo (TICs) como ferramentas didaticas de apoio a elaboracdo e/ou

desenvolvimento dos varios tipos de vivéncias didaticas, desenvolvimento da pratica
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profissional, de atividades discentes e projetos de pesquisa e extensdo. Além disso, prevé
0 uso das TICs como um mecanismo que facilita a comunicacdo entre discentes e
discentes, docentes e docentes e entre docentes e discentes, proporcionando uma maior
interacdo entre os atores do processo educacional. Especificamente relacionada a essa
tematica sera ofertada a disciplina de Novas Tecnologias em Educacdo Fisica na etapa
comum do CGEF.

No sentido de contribuir para a permanéncia e éxito dos alunos com necessidades
especificas do curso de Graduacdo em Educacédo Fisica do IFCE-campus Juazeiro do
Norte, 0s servicos de apoio especializados, entre os quais traducdo e interpretacdo em
Libras de aulas e documentos, efetivacOes de audiodescrigdo, confeccdo de materiais
didaticos especializados e apoio psicopedagdgico sdo ofertados conforme
disponibilidade orcamentaria do campus para contratacdo de profissionais especialistas
que possam atender as demandas deste grupo especifico de estudantes.

O desenvolvimento de acdes de sensibilizacdo e orientagdo aos docentes do
curso sobre acessibilidade curricular e adaptacéo de materiais didaticos e principalmente
acessibilidade atitudinal serdo organizadas pela equipe pedagégica do campus,
juntamente com o Nucleo de Acessibilidade as Pessoas com Necessidades Especificas
(NAPNE), que tem por finalidade promover o acesso, a permanéncia e 0 éxito
educacional do discente com necessidades educacionais especificas, conforme
regulamentado pela Resolugdo n° 050, de 14 de dezembro de 2015, do Conselho
Superior do IFCE (CONSUP).

Ainda nesse sentido, discussdes pertinentes a essa tematica serdo efetivadas com
maior énfase no ambito dos componentes curriculares a saber: Fundamentos para
Educagdo Fisica Adaptada, Libras, Esportes Adaptados e Estadgio Supervisionado -
Educacéo Infantil e Especial

As estratégias didatico-pedagogicas a serem implementadas para garantir a
abordagem de conteudos pertinentes as politicas de educacdo ambiental, de educacéo
em direitos humanos, educacgéo das relacdes étnico-raciais e diversidade humana serdo
inclusas nos conteudos curriculares, em especial nas disciplinas obrigatérias de Préaticas
Corporais de Aventura, Jogos e Brincadeiras, Metodologia do Ensino da Capoeira,
Préaticas corporais, saude e qualidade de vida e Praticas Corporais e Cultura Popular e

na disciplina optativa de Jogos Etnicos Raciais na Educagio Fisica Escolar.
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Face ao exposto, constitui-se assim a metodologia de desenvolvimento do
processo de ensino e aprendizagem do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica do
IFCE-campus Juazeiro do Norte

11 ESTRUTURA CURRICULAR

O curso esta estruturado para atender a uma demanda institucional e regional
com base em um conjunto de competéncias profissionais, em consonancia com as
Diretrizes Curriculares Nacionais estabelecidas pela Resolu¢cdo CNE/CES n° 6,
aprovada em 18 de dezembro de 2018, que permitem as Instituicdes de Ensino Superior
(IES), definir em seus Projetos Pedagdgicos de Curso (PPC) a forma de entrada e as
habilitacGes a serem ofertadas.

Considerando que os atributos de ingresso podem ocorrer por entrada Unica,
denominada de Area Basica de Ingresso (ABI), que permite ao académico, apds a
conclusdo de um conjunto basico de disciplinas, escolher uma habilitacdo ou a dupla
formacao; e que esse tipo de ingresso é comum em areas que ofertam tanto o bacharelado
quanto a licenciatura; esse topico apresenta a estrutura curricular do Curso de Graduacao
em Educacdo Fisica, integrando as modalidades de Licenciatura e Bacharelado em uma
estrutura de Area Bésica de Ingresso - (CGEF-ABI), permitindo ao aluno ingressante a
escolha de uma das formagdes possiveis ou ainda da dupla formagdo, conforme
especifica o percurso formativo estabelecido (Figura 1)

Figura 1. Percurso Formativo e Certificagdo do Curso de Graduacgdo em Educacao Fisica - ABI

PERCURSO FORMATIVO PROPOSTO
INGRESSANTE: 40 ALUNOS

NUCLEO DE FORMAGAO

ETAPA COMUM INTEGRADA

CERTIFICAGAO
ESCOLHA ETAPA ESPECIFICA

DUPLA FORMAGAO - LICENCIATURA | , DIPLOMAAPOSTILADO ETAPA DE
E BACHARELADO (até 40 vagas) COM 2 HABILITACOES) COMPLEMENTAGAO

——— HABILITACAO EM LICENCIATURA
(até 20 vagas)

L HABILITACAO EM BACHARELADO
(até 20 vagas)

» DIPLOMAAPOSTILADO COM 1 HABILITAGAO)

REINGRESSO PARA SEGUNDA HABILITACAO
VIA EDITAL DE GRADUADOS)

Fonte: Elaboragéo propria
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O modelo ora proposto é fundamentado pela Resolu¢do CNE/CES, n° 06, de 18
de dezembro de 2018, que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais, destacando em
seu Art 5°

Dada a necessaria articulacao entre conhecimentos, habilidades,
sensibilidade e atitudes requerida do egresso para o futuro
exercicio profissional, a formacéo do graduado em Educacéo
Fisica teré ingresso unico, destinado tanto ao bacharelado quanto
a licenciatura, e desdobrar-se-& em duas etapas, conforme
descricdo a seguir:
| - Etapa Comum - Ndcleo de estudos da formacéo geral,
identificador da area de Educacdo Fisica, a ser desenvolvido em
1.600 (mil e seiscentas) horas referenciais, comum a ambas as
formacdes. Il - Etapa Especifica - Formacao especifica a ser
desenvolvida em 1.600 (mil e seiscentas) horas referenciais, na
qual os graduandos terdo acesso a conhecimentos especificos das
opcOes em bacharelado ou licenciatura.
8§ 1° No inicio do 4° (quarto) semestre, a Instituicdo de Educacao
Superior deveré realizar uma consulta oficial, por escrito, a todos
os graduandos a respeito da escolha da formacéo que pretendem
seguir na Etapa Especifica - bacharelado ou licenciatura - com
vistas a obtencédo do respectivo diploma, ou, ao final do 4°
(quarto) semestre, definir sua escolha mediante critérios pré-
estabelecidos;

A matriz integrada também é permitida pela referida resolucdo, atribuindo assim

as IES autonomia para decidir quanto a integralizacdo ou ndo da matriz curricular a ser
ofertada, conforme especifica em seu art. 5° 8 3% “A integra¢do entre as areas
especificas dependera de procedimento préprio e da organizacéo curricular institucional
de cada IES, sendo vedada a eliminacdo de temas ou contetidos relativos a cada uma das
areas especificas indicadas”.

A oferta da dupla formac&o é autorizada pela mesma resolucdo que em seu art.
30, afirma que “As Institui¢des de Educacao Superior poderao, a critério da Organizagao
do Projeto Pedagogico Curricular do Curso de Educacao Fisica admitir, em observancia
do disposto nesta Resolucdo, a dupla formagdo dos matriculados em bacharelado e
licenciatura”. Assim, em consonancia com as DCNSs, a opgdo do campus Juazeiro do
Norte € oferecer & comunidade externa, publico-alvo desta instituicdo, o Curso de
Graduagdo em Educacdo Fisica.

Nessa perspectiva, a estrutura curricular adota um modelo de Area Bésica de

Ingresso (modelo em “Y”) composto por uma etapa comum ¢ duas especificas,
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interseccionadas pelo Nucleo de Formacdo Integrada (NFI) pertinente as duas
habilitagdes de modo a possibilitar a dupla formacéo especificada no art. 30 da RES.
CNE/CES 06/12/2018. (Figura 2).

Figura 2. Estrutura curricular

: DUPLA —

ETAPA ESPECIFICA FORMAGAO ETAPA ESPECIFICA
LICENCIATURA (4.440 horas) BACHARELADO
(1.600 horas) (1.600 horas)E_»

>

NUCLEO DE FORMACAO ?ggﬁégg NUCLEO DE FORMACAO
DA LICENCIATURA + INTEGRADA + DO BACHARELADO
(1.240 horas) (400 horas) (1.200 horas)
ETAPA COMUM
(1.600 horas

Nesse sentido, traduz-se um conjunto de disciplinas a serem cursadas
concomitantemente por todos os alunos na etapa especifica, integrando as duas
habilitacGes. Vale ressaltar o carater flexivel, a articulagdo dos conteudos e as novas
tendéncias e experiéncias interdisciplinares, promovidas pelo NFI a fim de néo
compartimentalizar a formacéo, assegurando a indispensavel preparacao ampliada dos

futuros profissionais.

11.1 Organizacao curricular

A estrutura do curso segue uma organizacgao curricular nuclear composta por
conjuntos de componentes curriculares consolidados na etapa comum, denominada de
Area Bésica de Ingresso (ABI), com duragdo de quatro semestres, e os nticleos: Ntcleo
de Habilitacdo em Licenciatura (NHL), Nucleo de Habilitagdo em Bacharelado (NHB)
e Nucleo de Formacéo Integrada (NFI), que formam cada etapa especifica.

A etapa comum contempla os conjuntos de conhecimentos indicados pelo art. 6°
da Resolugdo CNE/CES n° 06, de 18 de dezembro de 2018, totalizando carga horaria
referencial de 1.600 (mil e seiscentas) horas.
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I - Conhecimentos bioldgicos, psicologicos e socioculturais do ser humano (a
exemplo do fisiologico, biomecénico, anatémico-funcional, bioguimico, genético,
psicoldgico, antropolodgico, historico, social, cultural e outros), enfatizando a aplicacdo
a Educacéo Fisica

Il - Conhecimentos das dimensdes e implicacdes bioldgicas, psicologicas e
socioculturais da motricidade humana/movimento, humano/cultura do movimento
corporal/atividade fisica (a exemplo de fisiologia do exercicio, biomecénica do esporte,
aprendizagem e controle motor, psicologia do esporte e outros);

I11 - Conhecimento instrumental e tecnoldgico (a exemplo de técnicas de estudo
e pesquisa - tipos de conhecimento, técnicas de planejamento e desenvolvimento de um
trabalho académico, técnicas de levantamento bibliogréfico, técnicas de leitura e de
documentacao; informatica instrumental - planilha de calculo, banco de dados; técnicas
de comunicacdo e expressdo leiga e cientifica e outros), enfatizando a aplicacdo a
Educacdo Fisica;

IV - Conhecimentos procedimentais e éticos da intervencdo profissional em
Educacao Fisica, a exemplo de cddigo de ética, diagnostico e avaliacdo, estratificacao
de risco, varidveis de prescricdo do exercicio, meio ambiente e sustentabilidade,
diversidade cultural, diferencas individuais e outros

Quadro 7 Conhecimentos e unidades curriculares da etapa comum

CARGA
CONHECIMENTOS UNIDADES CURRICULARES HORARIA
Biologia Aplicada a Educac&o Fisica 40 horas
Conhecimentos A 2 H 80h
biolégicos, natomia Humana oras
psmologl_cos € Fisiologia Humana 80 horas
socioculturais do ser
humano Cinesiologia 40 horas
Socorros Urgentes 40 horas
. Psicologia do Desenvolvimento 80 Horas
Conhecimentos das
_ _d|m~enso_esg _ Crescimento e Desenvolvimento Motor 80 Horas
implicagdes bioldgicas,
psicologicas e Fisiologia do Exercicio 80 Horas
socioculturais da
motricidade Aprendizagem Motora 40 Horas
humana/movimento
humano/cultura do Psicologia da Aprendizagem 40 Horas
movimento . ) o
corporal/atividade Psicologia da Motricidade Humana 40 Horas
fisica s -
Fundamentos Sécio-Filoséficos e Antropoldgicos da 80 Horas

Educacdo Fisica
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Historia da Educagdo Fisica 40 Horas

Fundamentos do Lazer aplicados a Educacéo Fisica 40 Horas

Jogos e Brincadeiras 40 Horas

Atividades Ritmicas e Expressivas 40 Horas

Metodologia do Ensino da Ginastica 80 Horas

Metodologia do Ensino da Natagéo | 80 Horas

Nivelamento 40 Horas

Novas Tecnologias em Educacéo Fisica 40 Horas
Conhecimento

instrumental e Metodologia Cientifica 40 Horas

tecnoldgico

Libras 40 Horas

Didatica Geral 40 Horas

Seminarios de Introducédo ao curso de Educacéo Fisica 40 Horas

Planejamento e Organizacdo de Eventos em Educacéo Fisica 40 Horas

) Préaticas Corporais, Salde e Qualidade de Vida 40 Horas
Conhecimentos

procedimentais e €ticos  Fundamentos para Educagéo Fisica Adaptada 40 Horas
da intervencéo

profissional em Metodologia do Ensino do Atletismo 80 Horas

Educacdo Fisica ] ]

Metodologia do Ensino das Lutas 40 Horas

Metodologia do Ensino da Capoeira 40 Horas

Préticas Corporais de Aventura 40 Horas

A etapa comum contemplara as atividades académicas integradoras (AAI) em

disciplinas especificas de formacdo geral, contabilizando 10% da carga horaria total

adotada na etapa comum. Além disso, estardo contidas nessa etapa, como carga horaria

inserida nas unidades curriculares, horas referentes a pratica como componente

curricular (PCC) e a curricularizacdo da extensdo (EXT). O quadro 8 detalha as

disciplinas e suas respectivas cargas horarias por elementos obrigatorios.

Quadro 8 Unidades Curriculares da etapa comum e respectivas cargas horarias
por componentes curriculares obrigatdrios

DISCIPLINAS (9)

CH PCC AAI EX INT ES PRE-REQUISITOS

Anatomia Humana

Jogos e Brincadeiras

Psicologia do Desenvolvimento
Biologia Aplicada a Educacdo Fisica
Nivelamento

Metodologia do Ensino do Atletismo
Historia da Educagdo Fisica

80

40 10
80

40

40 40

80 40

40



Seminarios de Introducéo ao curso de
Educacéo Fisica

Libras

Fisiologia Humana

Crescimento e Desenvolvimento Motor
Psicologia da Aprendizagem

Préaticas Corporais de Aventura

Praticas Corporais, Saude e Qualidade
de Vida

Metodologia do Ensino da Capoeira

Fundamentos Sécio-Filoso6ficos e
Antropoldgicos da Educacéo Fisica

Metodologia do Ensino das Lutas
Atividades Ritmicas e Expressivas
Fisiologia do Exercicio

Aprendizagem Motora

Novas Tecnologias em Educagéo
Fisica

Metodologia Cientifica

Fundamentos do Lazer aplicados a
Educacédo Fisica
Didatica Geral

Metodologia do Ensino da Natagéo

Socorros Urgentes

Planejamento e Organizacédo de
Eventos em Educacéo Fisica
Cinesiologia

Fundamentos para Educacdo Fisica
Adaptada

Psicologia da Motricidade Humana

Metodologia do Ensino da Ginastica
Voleibol e Voleibol de Areia
Futebol e Futsal

Projetos Sociais

Optativa |

Optativa Il

40

40
80
80

40
40
40
40
80

40
40
80

40

40
40
40

40
80
40

40
40
40

40

80
40
40
40
40
40

10

10

10

10

40
10

20

40
20
20

40

10
10

10

10

10

40
40

10

10

10

20

40
10
10

40
40
40
40
40
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Anatomia Humana

Anatomia Humana

Psicologia do
Desenvolvimento

Fisiologia Humana

Crescimento e
Desenvolvimento Motor

Anatomia humana

Psicologia do
Desenvolvimento

Legenda: CH= Carga horéria; PCC=Pratica como componente curricular; AAl=Atividades Académicas

Integradoras; EX= Curricularizacéo da Extens&o.

Todos os alunos devem cumprir a etapa comum e em seguida, ao final do quarto

semestre, deverdo escolher a habilitagdo que desejam prosseguir (Apéndice A), optando

pela Habilitagdo em Bacharelado ou em Licenciatura, ou pela dupla formagéo, conforme
possibilita o artigo 30 da Resolucdo CNE/CES n° 06, de 18 de dezembro de 2018.

A etapa especifica composta pelo Nucleo de Habilitagio em Licenciatura

contempla “a formagdo humanista, técnica, critica, reflexiva e ética qualificadora da

intervencao profissional fundamentada no rigor cientifico, na reflexao filosofica e na

conduta ética no magistério” (Res.CNE/CES n° 6/2018, art. 10). Compreende, portanto,
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0 nucleo de estudos de formacéo geral, do campo educacional, das areas especificas e
interdisciplinares, permeando a relagdo ser humano e sociedade, biologica do corpo
humano, produgdo do conhecimento cientifico e tecnoldgico, os conhecimentos
identificadores da Educacdo Fisica, contemplando as dimensdes culturais do movimento
humano, técnico-instrumental e didatico-pedagogico.

O NHL abrange também o aprofundamento e diversificacdo de estudos das areas
de atuacdo profissional, que engloba os Estagios Supervisionados (ES), as praticas como
componentes curriculares (PCC) e as atividades académicas integradoras (AAIl) para
enriquecimento e flexibilizacdo curricular, constituindo mecanismos de
individualizacdo do itinerario formativo. Além disso, complementa também a carga
horaria de curricularizacdo da extensdo que em conjunto com a etapa comum totalizam
o percentual de 10% das horas referenciais para essa habilitacéo.

No sentido de propiciar a dupla formacdo, o NHL incorpora também as
disciplinas do Nucleo de Formagdo Integrada, compativeis com a formacdo para a
habilitacdo em bacharelado. O quadro 9 especifica as disciplinas e suas respectivas
cargas horarias em cada um dos elementos curriculares.

Quadro 9. Unidades Curriculares da etapa especifica da Licenciatura e respectivas
cargas horarias por componentes curriculares obrigatorios

DISCIPLINAS CH PCC AAlI EX INT ES PRE-REQUISITOS

Fundamentos Sécio-

Filos6ficos da Educacao 40 10
Histéria da Educacéo 40 10
Basquetebol 40 20 40
Didética da Educagéo Fisica 80 Didética Geral
Curriculos e Programas 40 10 Didatica Geral
Fundamentos Pedagdgicos do 40 10 10 Didatica Geral
Esporte
Estagio Supervisionado -
Observacgdo do Contexto 80 80 Didatica Geral
Educacional
Educacdo Fisica e Saude na 40 10
Escola
Pesquisa em Educag_ao Fisica 40 40 Metodologia Cientifica
no Contexto Educacional
Handebol 40 20 40
Estagio Supervisionado em
Politicas Educacionais em 80 80
Educacdo Fisica
Etdgjsamentos Pedagogicos de 40 10 10 Metodologia do Ensino das Lutas
Cultura, Identidade e Fundameptc_)s SOC|0-F|Ioso~f|cos e
X e 40 Antropolégicos da Educagéo
Educacdo Fisica .
Fisica
Estagio Supervisionado - - x
80 80 Estégio I - Observagéo

Educacdo Infantil e Especial
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Projeto Préticas Corporais I - Fundamentos do lazer aplicados a

Jogos, Recreacdo e Lazer 40 40 educacdo fisica

UCE | 80 80 80

an(,jar_nentos Pedagogicos da 40 10 10 Didética da Educacéo Fisica

Ginastica

Projeto Praticas Corporais | - Atividades Ritmicas e

Atividades Ritmicas e 40 40 Expressivas e Didatica da

Expressivas Educagdo Fisica

Estagio Supervisionado -

Ensino Fundamental (séries 80 80 Estagio | - Observagdo

iniciais)

Estagio Supervisionado -

Ensino Fundamental (séries 120 120 Estagio I - Observagdo

finais)

Fundamentos Pedagdgicos da Atividades Ritmicas e

40 10 10 .

Danca Expressivas

Seminarios de TCC 40 40 40 Pesquisa em Edugagao Fisica no
Contexto Educacional

Préaticas Corporais e Cultura Atividades Ritmicas e

40 40 !

Popular Expressivas

Estagio Supervisionado - - x

Ensino Médio 80 80 Estagio | - Observagédo

Estagio Supervisionado - 120 120 Estagio I - Observagao

Modalidades Especificas

Legenda: CH= Carga horéaria; PCC=Préatica como componente curricular; AAl=Atividades Académicas
Integradoras; EX= Curricularizagdo da Extensdo; INT= Nucleo de Formag&o Integrada; ES= Estagio
supervisionado

A etapa especifica composta pelo Nucleo de Habilitacdo em Bacharelado (NHB)
devera qualificar o egresso para a “intervenc¢do profissional em treinamento esportivo,
orientacdo de atividades fisicas, preparacdo fisica, recreacdo, lazer, cultura em
atividades fisicas, avaliacdo fisica, postural e funcional, gestdo relacionada com a area
de Educacao Fisica” (Res.CNE/CES n° 6/2018, art. 18), na qual estdo contemplados nos
eixos articuladores de salde, esporte, cultura e lazer.

O NHB engloba ainda o estagio supervisionado (ES) e a pratica como
componente curricular (PPC), além das disciplinas do Nucleo de Formagéo Integrada.
Estdo estruturadas e organizadas nas etapas especificas do bacharelado, conforme
apresentado no quadro 10, em que estdo especificados 0os componentes curriculares
obrigatérios, compreendendo como  etapa especifica do bacharelado e respectivas
cargas horarias

Quadro 10. Unidades Curriculares da etapa especifica do Bacharelado e
respectivas cargas horarias por componentes curriculares obrigatorios

DISCIPLINAS (9) CH |PCC|AAI[EX [INT| ES
'Ergg;g?csicl)ispeuals em Fisiologia do 40 Fisiologia do Exercicio
UCE | 80 80 | 80
Treinamento Desportivo 40 | 10
Basquetebol 40 | 20 40




Estagio Supervisionado -

Fundamentos do lazer

Atividades de Lazer e S6cio- 40 40 | aplicados a educacdo
Comunitarias fisica
. , . Praticas Corporais, Saude

Educacdo Fisica e Saude Coletiva 40 e Qualidade de Vida

Cineatropometria 40 10

Métodos de Treinamento Resistido | 40 | 10 Cinesiologia

Me_todos de Pesquisa em Educagao 40 30 Metodologia Cientifica

Fisica

Handebol 40 | 20 40

Estagio Supervisionado - . .

Treinamento em voleibol e voleibol | 80 80 VOI.e'bOI e Voleibol de

. Areia l

de areia

Atividades de Academia 40 10 At'V'daqu Ritmicas e
Expressivas

Danca 20 | 20 At|V|daQes Ritmicas e
Expressivas

Eisstﬁ%lo Supervisionado - Avalia¢cdo 80 80 | Cineantropometria

Anédlise de dados em Educacéo Métodos de Pesquisa em

. 40 40 MR

Fisica Educacdo Fisica

Estagio Supervisionado-

Treinamento em Handebol 40 40 | Handebol

Estagio Supervisionado -

Treinamento em Basquetebol 40 40 | Basquetebol

Esportes Adaptados 80 40

Bases Nutricionais 40 | 10

Est&gio Supervisionado - Promogao Educacdo Fisica e Saude

, 120 120 .

da Saude Coletiva

Treinamento em lutas 40 40 Metodologia do Ensino
das Lutas

Hidroginastica 40 20

Seminarios de TCC 40 40 40 Anallse~de d,a.d 0s em
Educacdo Fisica

Estagio Supervisionado - . .

Atividades de Academia 120 120 | Atividades de Academia

Estagio Supervisionado -

Treinamento em Futebol e Futsal 80 80| Futebol e Futsal

Estagio Supervisionado - 40 40 Metodologia do Ensino da

Atividades Aquaticas

Natacdo
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Legenda: CH= Carga horéria; PCC=Pratica como componente curricular; AAl=Atividades Académicas
Integradoras; EX= Curricularizagdo da Extensdo; INT= Nucleo de Formagdo Integrada; ES= Estagio

supervisionado

A dupla formag&o engloba os componentes curriculares da estapa especifica das

duas habilitacfes, ofertados de forma integrada em uma matriz Unica, contabilizando o

estagio supervisionado (ES), a pratica como componente curricular (PPC), as atividades

académicas integradoras/estudos integradores e disciplinas do Nucleo de Formagéo

Integrada. Estdo estruturadas e organizadas em fluxo continuo, conforme apresentado

no quadro 11, em que estdo especificados a carga horaria dos componentes curriculares

obrigatorios.
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Quadro 11. Unidades Curriculares da etapa especifica de dupla formacao

(Licenciatura e Bacharelado com respectivas cargas horarias por componentes

curriculares obrigatorios

DISCIPLINAS (9) CH PCC AAI EX INT ES
Toplcps_ Especiais em Fisiologia do 40 Fisiologia do Exercicio
Exercicio
Cineatropometria 40 10
Treinamento Desportivo 40 10
- - . Fundamentos do lazer
Estagio SL,jp'erV|5|onad_o/-_Athldades de 40 40 aplicados a educacio
Lazer e Socio-Comunitéarias ‘-
fisica
Handebol 40 20 40
Didética da Educagéo Fisica 80 Didética Geral
Historia da Educagdo 40 10
Curriculos e Programas 40 10 Didética Geral
Estagio Supervisionado em Politicas
S N s 80 80
Educacionais em Educacéo Fisica
Métodos de Treinamento Resistido 40 10 Cinesiologia
Esportes Adaptados 80 40
Estagio Supervisionado -Treinamento Voleibol e Voleibol de
; . - 80 80 :
em voleibol e voleibol de areia Areia |
Estagio Supervisionado- Treinamento 40 40 Handebol
em Handebol
Estagio Supervisionado - Treinamento 80 80  Futebol e Futsal
em Futebol e Futsal
Fundamentos Socio-Filoséficos da
x 40 10
Educacéo
Educacéo Fisica e Satde na Escola 40 10
Estagio Superwsmnz_ado - Observacéo 80 80 Didatica Geral
do Contexto Educacional
Bases Nutricionais 40 10
Eisst?go Supervisionado - Avaliagdo 80 80  Cineantropometria
Préaticas Corporais,
Educacdo Fisica e Saude Coletiva 40 Saude e Qualidade de
Vida
Basquetebol 40 20 40
Pesquisa em Edugagao Fisicano 40 40 Metodologia Cientifica
Contexto Educacional
Fundamentos Sécio-
Cultura, Identidade e Educacéo Fisica 40 F'IOSOf'CQS.e
Antropolégicos da
Educacéo Fisica
Fundamentos Pedagdgicos do Esporte 40 10 10 Didética da Geral
Estagl_o Superw_smnado - Educacéo 80 80 Estagio I - Observacio
Infantil e Especial
Estagio Superw:sl_ona_dc_) - Ensino 80 80 Estagio I - Observacdo
Fundamental (séries iniciais)
Hidroginastica 40 20
Estagio Supervisionado - Promocao da Educacdo Fisica e Saude
. 120 120 .
Saude Coletiva
Atividades de Academia 40 10 Atividades Ritmicas e

Expressivas
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Estagio Supervisionado - Treinamento

40 40 Basquetebol
em Basquetebol
Ill/ilsitgfos de Pesquisa em Educacéao 40 30 Metodologia Cientifica
Fundamentos Pedagdgicos da Danca 40 10 10 Atividades Ritmicas
Expressivas
Fundamentos Pedagégicos de Lutas 40 10 10 Metodologia do Ensino
das Lutas
Estagio Supervisionado - Ensino 120 120 Estégio | - Observacio

Fundamental (séries finais)
Métodos de Pesquisa em

Andlise de dados em Educacdo Fisica 40 40 .
Educacdo Fisica
Estagio Supervisionado - Atividades de Atividades de
: 120 120 X
Academia Academia
Est&gio Supervisionado - Atividades Metodologia do Ensino
”» 40 40 «
Aquaticas da Natacéo
Danca 40 20 Athldac_ies Ritmicas e
Expressivas
Treinamento em lutas 40 40
Préaticas Corporais e Cultura Popular 40 40 AthldaQes Ritmicas e
Expressivas
Fundamentos Pedagdgicos da Ginastica 40 10 10 Eiﬁﬁgca da Educagao
Projeto Préticas Corporais | - Atividades Ritmicas e
0J€ -as Lorp . 40 40 Expressivas e Didatica
Atividades Ritmicas e Expressivas .
da Educacéo Fisica
Estagio Supervisionado - Ensino Médio 80 80 Estagio | - Observacao
UCE | 80 80 80
Pesquisa em Educacéo
Fisica no Contexto
Seminarios de TCC 40 40 40 Educacional e Analise
de dados em Educacéo
Fisica
Projeto Préticas Corporais Il - Jogos, Fur)damentos do Ia~z er
x 40 40 aplicados a educagéo
Recreacéo e Lazer fisi
isica
Estagio Supervisionado - Modalidades 120 120 Estagio | - Observagio

Especificas

Legenda: CH= Carga horéaria; PCC=Pratica como componente curricular; AAl=Atividades Académicas
Integradoras; EX= Curricularizagdo da Extensdo; INT= Nucleo de Formagdo Integrada; ES= Estagio
supervisionado

11.2 Carga horaria

O Curso de Graduacdo em Educacédo Fisica tem uma carga horéaria referencial
de 3200 horas em cada habilitacdo, com duragéo de 4 (quatro) anos, distribuidas em 8
(oito) semestres, sendo este 0 prazo para a integralizacdo da carga horaria (matriz
curricular), para alunos que ndo possuem aproveitamento de estudos. As disciplinas
optativas poderdo ser cursadas a partir do terceiro semestre, de acordo com a oferta
semestral, desde que sejam respeitados 0 ROD e os pré-requisitos das disciplinas de
acordo com os PUDs.
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A hora-aula da Graduacdo em Educacdo Fisica é baseada nos critérios
estabelecidos pelo Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara
(IFCE), entendendo-se como hora-aula no curso diurno 60 minutos e no turno noturno
50 minutos de aula. O IFCE trabalha com o sistema de créditos, sendo que uma
disciplina de 01 crédito equivale a 20 horas semestrais ou 20 horas-aula.

Em observancia a Portaria n° 1.134, de 10 de outubro de 2016, quanto a
introducdo da carga horaria semipresencial nos cursos presenciais, o Curso de
Graduacao em Educacao Fisica do IFCE, campus Juazeiro do Norte podera conter um
percentual da carga horéria total do curso destinada a oferta a distancia, na modalidade
da Educacéo a Distancia (EaD).

Em caso dessa oferta, as disciplinas serdo determinadas por meio da
representacdo do Colegiado e NDE, que avaliardo em quais disciplinas sera aplicada,
havendo também publicacdo antecipada a comunidade académica, preservando o
interesse no aprendizado dos alunos e levando em consideragéo a infraestrutura do
campus.

A estrutura e organizacdo nucleada da matriz curricular, encontra-se disposta no
quadro 12, detalhando a carga horaria total do Curso de Graduacéo.

Quadro 12. Carga horéaria total do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica
CARGA HORARIA ELEMENTOS

ETAPAS FORMANlJA%EgZ IEI)_IIETA o CURRICULARES OBRIGATORIOS
¢ ¢ uc |pcc | Aal| Ex | INT | ES

NUCLEO DE FORMACAO BASICA
(NFB)

NUCLEO DE FORMACAO
INTEGRADA (NFI)

NUCLEO DE HABILITACAO EM
ESPECIFICA | LICENCIATURA (NHL)

NUCLEO DE HABILITACAO EM
BACHARELADO (NFB)

DUPLA HABILITACAO (DH) 2400 | 100 | 140 | 280 | 0 [1.280

TOTAL LICENCIATURA
(NFB+NHL+NFI) 3.240 | 320 | 320 | 320 | 400 | 640
TOTAL BACHARELADO

COMUM 1.600 | 190 | 210 | 60 0 0

400 80 40 | 120 | 400 0

1.240 | 50 70 | 140 | O 640

1.200 | 50 70 | 140 0 | 640

TOTAL | \FBeNHBNFI) 3.200 | 320 | 320 | 320 | 400 | 640
TOTAL DUPLA FORMAGAO
(DH+NFI) 4.440 | 370 | 390 | 460 | 400 |1.280

Legenda: UC= Unidades curriculares; PCC=Pratica como componente curricular; AAl=Atividades
Académicas Integradoras; EX= Curricularizacdo da Extenséo; INT= Nucleo de Formacéo Integrada; ES=
Estagio supervisionado.
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11.3 Matriz curricular

A organizagdo curricular, representada pela matriz curricular, expressa a
semestralizacdo e a sequéncia das unidades curriculares, considerando a organicidade,
integracédo e contextualizacdo dos conhecimentos, a interdependéncia entre 0s temas e a
viabilizacdo do desenvolvimento de acGes, projetos e pesquisas, integrados em um
mesmo semestre.

A matriz curricular é resultado da discussdo com o corpo docente, a partir dos
principios da interdisciplinaridade e contextualizacdo, objetivando atender ao perfil do
egresso, no sentido de proporcionar competéncias gerais e especificas, incluindo os
fundamentos cientificos e humanisticos necessarios ao desempenho profissional.

Considerando os percursos formativos estabelecidos para o Curso de Graduagéo
em Educacdo Fisica os quadros 13, 14 e 15 respectivamente, apresentam a matriz
curricular para cada habilitacdo (Licenciatura e Bacharelado) de forma isolada e para a
dupla formagdo na matriz integrada.

Quadro 13. Matriz Curricular - Habilitacdo em Licenciatura por semestre

SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAl EX INT ES PRE-REQUISITOS

Anatomia Humana 80
Jogos e Brincadeiras 40 10
Psicologia do Desenvolvimento 80
Biologia Aplicada a Educacéo Fisica 40
Nivelamento 40 40

1° Metodologia do Ensino do Atletismo 80 40
Historia da Educagdo Fisica 40
Seminé[ios gg Introducéo ao curso de 40 40
Educacéo Fisica
Libras 40 10

PARCIAL 1°SEMESTRE 480 50 80 10 0 0
SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAI EX INT ES PRE-REQUISITOS

Fisiologia Humana 80 Anatomia Humana
Crescimento e Desenvolvimento Motor 80 10 Anatomia Humana
Psicologia da Aprendizagem 40 10 Esgg:r:?/?)ll?/i?ﬁento
Préaticas Corporais de Aventura 40 10
Préaticas Corporais, Saude e Qualidade

20 de Vida 40 10
Metodologia do Ensino da Capoeira 40 10
Fundameptqs Sécio-FiIoséfico§ e 80 10
Antropolégicos da Educagdo Fisica
Metodologia do Ensino das Lutas 40 10
Atividades Ritmicas e Expressivas 40 10

PARCIAL 2°SEMESTRE 480 30 40 10 0 O

SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAI EX INT ES PRE-REQUISITOS
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Fisiologia do Exercicio 80 10 Fisiologia Humana
Crescimento e
Aprendizagem Motora 40 10 Desenvolvimento
Motor
Novas Tecnologias em Educacdo Fisica 40 40
Metodologia Cientifica 40 40
30 Fundarrlentqs_do Lazer aplicados a 40 10
Educacédo Fisica
Didética Geral 40
Metodologia do Ensino da Natagéo 80 40
Socorros Urgentes 40 10
Planejamento e Organizacdo de Eventos
X D 40 20
em Educacéo Fisica
PARCIAL 3° SEMESTRE 440 70 90 20 O 0
SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAl EX INT ES PRE-REQUISITOS
Cinesiologia 40 Anatomia humana
Fundamentos para Educacdo Fisica 40 20
Adaptada
Psicologia da Motricidade Humana 40 P3|colog|a_do
Desenvolvimento
Metodologia do Ensino da Ginastica 80 40
4°  Voleibol e Voleibol de Areia 40 20 40
Futebol e Futsal 40 20 40
Projetos Sociais 40 40 40
Optativa | 40 10 40
Optativa Il 40 10 40
PARCIAL 4° SEMESTRE 400 80 0 80 200 O
SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAl EX INT ES PRE-REQUISITOS
Fundarrlentos Sécio-Filosoficos da 40 10
Educagdo
Histéria da Educacéo 40 10
Basquetebol 40 20 40
g0 Didética da Educacéo Fisica 80 Didética Geral
Curriculos e Programas 40 10 Didatica Geral
Fundamentos Pedagdgicos do Esporte 40 10 10 Didatica Geral
Estégio Supervm_onado - Observacéo do 80 80 Didatica Geral
Contexto Educacional
PARCIAL5°SEMESTRE 360 30 30 10 40 80
SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAI EX INT ES PRE-REQUISITOS
Educacéo Fisica e Satde na Escola 40 10
Pesquisa em Educacéo Fisica no 40 40 Metodologia
Contexto Educacional Cientifica
Handebol 40 20 40
Estagio Supervisionado em Politicas
S o 80 80
g° Educacionais em Educacéo Fisica
Fundamentos Pedagdgicos de Lutas 40 10 10 Met_odologla do
Ensino das Lutas
Fundamentos Socio-
Cultura, Identidade e Educagdo Fisica 40 Filosoficos e

Antropologicos da
Educacéo Fisica
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Estagio Supervisionado - Educacao Estagio | -
. ; 80 x
Infantil e Especial Observagédo
PARCIAL 6°SEMESTRE 360 40 40 10 40 160
SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAl EX INT ES PRE-REQUISITOS
. - . Fundamentos do
Projeto F:ratlcas Corporais Il - Jogos, 40 40 lazer aplicados a
Recreacdo e Lazer e
educacéo fisica
UCE | 80 80 80
Fundamentos Pedagdgicos da Ginastica 40 10 10 D'dat'cé da' .
Educacéo Fisica
Atividades Ritmicas
7°  Projeto Praticas Corporais | - Atividades e Expressivas e
o . 40 40 o
Ritmicas e Expressivas Didatica da
Educacdo Fisica
Estagio Supervisionado - Ensino 80 80 Estégio | -
Fundamental (séries iniciais) Observacéo
Estagio Supervisionado - Ensino 120 120 Estagio | -
Fundamental (séries finais) Observacéo
PARCIAL 7° SEMESTRE 400 10 0 130 80 200
SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAl EX INT ES PRE-REQUISITOS
Fundamentos Pedagdgicos da Danca 40 10 10 Athldadeg Ritmicas
e Expressivas
Pesquisa em
Seminarios de TCC 40 40 40 Educagdo Fisica no
Contexto
Educacional
(9] Vi T 1
8 Préaticas Corporais e Cultura Popular 40 40 At|V|dade_s Ritmicas
e Expressivas
Estagio Supervisionado - Ensino Médio 80 80 Estagio | -
Observacéo
Estagio Supervisionado - Modalidades Estagio | -
e 120 120 x
Especificas Observacéo
PARCIAL 8°SEMESTRE 320 10 40 50 40 200

TOTAL

3240 320 320 320 400 640

Legenda: SEM= Semestre; CH= Carga horéaria; PCC= Pratica como componente curricular; El= Estudos

Integradores; Ext= Curricularizacdo da Extensdo; NFI= Nucleo de Formagdo Integrada

Quadro 14. Matriz Curricular - Habilitagdo em Bacharelado por semestres

SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAI EX INT ES PRE-REQUISITOS
Anatomia Humana 80
Jogos e Brincadeiras 40 10
Psicologia do Desenvolvimento 80
Biologia Aplicada & Educacdo Fisica 40
Nivelamento 40 40
1°  Metodologia do Ensino do Atletismo 80 40
Historia da Educagdo Fisica 40
Seminé[ios fj? Introducéo ao curso de 40 40
Educacdo Fisica
Libras 40 10
PARCIAL 1°SEMESTRE 480 50 80 10 0 O
SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAI EX INT ES PRE-REQUISITOS
2°  Fisiologia Humana 80 Anatomia Humana
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Motor 80 10 Anatomia Humana
Psicologia da Aprendizagem 40 10 E)Sgggr:?/?)z?/i%)ento
Préaticas Corporais de Aventura 40 10
Prétigas Corporgis, Salde e 40 10
Qualidade de Vida
Metodologia do Ensino da Capoeira 40 10
Fundameptqs Sécio-FiIoséfico§ e 80 10
Antropologicos da Educagéo Fisica
Metodologia do Ensino das Lutas 40 10
Atividades Ritmicas e Expressivas 40 10
PARCIAL 2°SEMESTRE 480 30 40 10 0 O
SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAlI EX INT ES PRE-REQUISITOS
Fisiologia do Exercicio 80 10 Fisiologia Humana
Aprendizagem Motora 40 10 ggggﬁ\'/n;ﬁztrﬁeemo Motor
l;lig;/czf Tecnologias em Educacdo 40 40
Metodologia Cientifica 40 40
30 Eﬂzi:;%nfti?zigg Lazer aplicados a 40 10
Didatica Geral 40
Metodologia do Ensino da Natacéo 80 40
Socorros Urgentes 40 10
Planejamento e Organizacédo de
Eventos em Educacdo Fisica 4020
PARCIAL 3°SEMESTRE 440 70 90 20 O 0
SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAlI EX INT ES PRE-REQUISITOS
Cinesiologia 40 Anatomia humana
Fundamentos para Educacdo Fisica 40 20
Adaptada
Psicologia da Motricidade Humana 40 [P)Sgscgr:?/%llz\i/i?r?ento
Metodologia do Ensino da Ginastica 80 40
4% Voleibol e Voleibol de Areia 40 20 40
Futebol e Futsal 40 20 40
Projetos Sociais 40 40 40
Optativa | 40 10 40
Optativa Il 40 10 40
PARCIAL 4°SEMESTRE 400 80 0 80 200 O
SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAlI EX INT ES PRE-REQUISITOS
Egg:g?;cl)ispeuals em Fisiologia do 40 Fisiologia do Exercicio
50  UCEI 80 80 80
Treinamento Desportivo 40 10
Basquetebol 40 20 40
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Fundamentos do lazer

de Lazer e Sécio-Comunitarias 40 40 ?,p I_|cados a educagdo
isica
Préaticas Corporais,
Educacdo Fisica e Saude Coletiva 40 Saude e Qualidade de
Vida
Cineatropometria 40 10
PARCIAL5°SEMESTRE 320 30 0 90 120 40
SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAI EX INT ES PRE-REQUISITOS
Métodos de Treinamento Resistido 40 10 Cinesiologia
Me_todos de Pesquisa em Educagdo 40 30 Metodologia Cientifica
Fisica
Handebol 40 20 40
Estagio Supervisionado -Treinamento Voleibol e Voleibol de
. . . 80 80 .
em voleibol e voleibol de areia Areia |
Atividades de Academia 40 10 At'V'daqu Ritmicas e
- Expressivas
Danca 0 20 At|V|daQes Ritmicas e
Expressivas
E§tgg|o Supervisionado - Avalia¢cdo 80 80 Cineantropometria
Fisica
PARCIAL 6°SEMESTRE 360 50 30 10 40 160
SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAlI EX INT ES PRE-REQUISITOS
Andlise de dados em Educacdo Fisica 40 40 Metodo§ de,P_esqwsa em
Educagdo Fisica
Estagio Supervisionado- Treinamento 40 40 Handebol
em Handebol
Estagio Supervisionado -
Treinamento em Basquetebol 40 40 Basquetebol
Esportes Adaptados 80 40
Bases Nutricionais 40 10
Estagio Supervisionado - Promogdo 120 120 Educacéo Fisica e Saude
7°  da Salde Coletiva
Treinamento em lutas 40 40 Metodologia do Ensino
das Lutas
PARCIAL 7°SEMESTRE 400 10 40 80 0 200
SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAI EX INT ES PRE-REQUISITOS
Hidroginastica 40 20
Seminérios de TCC 40 40 40 Anallse~de Qa_dos em
Educacdo Fisica
Estagio Supervisionado - Atividades Atividades de
. 120 120 -
de Academia Academia
8°  Estégio Supervisionado -
Treinamento em Futebol e Futsal 80 80 Futebol e Futsal
Estagio Supervisionado - Atividades Metodologia do Ensino
”» 40 40 ~
Aguaéticas da Natacéo
PARCIAL 8°SEMESTRE 320 0 40 20 40 240

TOTAL

3200 320 320 320 400 640

Legenda: SEM=Semestre; CH= Carga horaria; PCC= Pratica como componente curricular; El= Estudos
Integradores; Ext= Curricularizacdo da Extensdo; NFI= Nucleo de Formagdo Integrada
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Quadro 15. Matriz Curricular — Dupla Formacéo (Licenciatura e Bacharelado)

SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAI EX INT ES PRE-REQUISITOS
Anatomia Humana 80
Jogos e Brincadeiras 40 10
Psicologia do Desenvolvimento 80
Biologia Aplicada a Educacédo
e 40
Fisica
Nivelamento 40 40
1° Meto_dologla do Ensino do 80 40
Atletismo
Histéria da Educacdo Fisica 40
Seminarios de Introdugdo ao curso
A Eici 40 40
de Educago Fisica
Libras 40 10
PARCIAL 1° SEMESTRE 480 50 80 10 O 0
SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAI EX INT ES PRE-REQUISITOS
Fisiologia Humana 80 Anatomia Humana
Crescimento e Desenvolvimento 80 10 Anatomia Humana
Motor
Psicologia da Aprendizagem 40 10 PS'COIOQ'a.dO
Desenvolvimento
Préaticas Corporais de Aventura 40 10
Préaticas Corporais, Saude e 40 10
20 Qualidade de Vida
Metod_ologla do Ensino da 40 10
Capoeira
Fundamentos Socio-Filosdficos e 80 10
Antropolégicos da Educacéo Fisica
Metodologia do Ensino das Lutas 40 10
Atividades Ritmicas e Expressivas 40 10
PARCIAL 2°SEMESTRE 480 30 40 10 O 0
SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAlI EX INT ES PRE-REQUISITOS
Fisiologia do Exercicio 80 10 Fisiologia Humana
Crescimento e
Aprendizagem Motora 40 10 Desenvolvimento
Motor
N’oyas Tecnologias em Educacdo 40 40
Fisica
Metodologia Cientifica 40 40
30 Fundarrlentqs_do Lazer aplicados a 40 10
Educacdo Fisica
Didética Geral 40
Metodologia do Ensino da Natacdo 80 40
Socorros Urgentes 40 10
Planejamento e Organizacédo de
. e 40 20
Eventos em Educacéo Fisica
PARCIAL 3°SEMESTRE 440 70 90 20 O 0
SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAI EX INT ES PRE-REQUISITOS
4°  Cinesiologia 40 Anatomia humana
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Adaptada 40 20
Psicologia da Motricidade Humana 40 PS'COIOQ'a.dO
Desenvolvimento
M-etpdplogla do Ensino da 80 40
Ginastica
Voleibol e Voleibol de Areia 40 20 40
Futebol e Futsal 40 20 40
Projetos Sociais 40 40 40
Optativa | 40 10 40
Optativa Il 40 10 40
PARCIAL 4°SEMESTRE 400 80 0 80 200 O
SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAI EX INT ES PRE-REQUISITOS
Tépicos Especiais em Fisiologia do 40 Fisiologia do
Exercicio Exercicio
Cineatropometria 40 10
Treinamento Desportivo 40 10
Est&gio Supervisionado - Fundamentos do lazer
Atividades de Lazer e S6cio- 40 40 aplicados a educacédo
Comunitéarias fisica
50 Handebol 40 20 40
Didética da Educacdo Fisica 80 Didética Geral
Histéria da Educacéo 40 10
Curriculos e Programas 40 10 Didatica Geral
Est&gio Supervisionado em
Politicas Educacionais em 80 80
Educacéo Fisica
PARCIAL 5° SEMESTRE 440 30 20 10 40 120
SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAI EX INT ES PRE-REQUISITOS
Métodos de Treinamento Resistido 40 10 Cinesiologia
Esportes Adaptados 80 40
Estagio Supervisionado - . .
Treinamento em voleibol e 80 80 VOI?'bOI e Voleibol de
. . Avreia |
voleibol de areia
Estagio Supervisionado-
Treinamento em Handebol 40 40 Handebol
Estagio Supervisionado -
(0]
6 Treinamento em Futebol e Futsal 80 80 Futebol e Futsal
Fundam~entos Sécio-Filosoficos da 40 10
Educacéo
Educacéo Fisica e Satde na Escola 40 10
Estagio Supervisionado -
Observagéo do Contexto 80 80 Didatica Geral
Educacional
PARCIAL 6°SEMESTRE 480 20 10 40 0 280
SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAI EX INT ES PRE-REQUISITOS
Bases Nutricionais 40 10
Estagio ~Supt,ar_v|5|0nado ) 80 80  Cineantropometria
70 Avaliacdo Fisica
Praticas Corporais,
Educacéo Fisica e Satde Coletiva 40 Salde e Qualidade de

Vida
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Basquetebol 40 20 40
Pesquisa em Educacdo Fisica no 40 40 Metodologia
Contexto Educacional Cientifica
Fundamentos Sdcio-
Cultura, Identidade e Educacéo Filosoficos e
e 40 .
Fisica Antropolégicos da
Educacdo Fisica
Fundamentos Pedagdgicos do 40 10 10 Didatica da Geral
Esporte
Estagl_o SuperV|_5|onado - Educacéo 80 80 Estagio | - Observacio
Infantil e Especial
Estagio Supervis ionado - Ensino 80 80 Estagio I - Observagio
Fundamental (séries iniciais)
PARCIAL 7°SEMESTRE 480 40 40 10 40 240
SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAI EX INT ES PRE-REQUISITOS
Hidroginastica 40 20
Estagio Supervisionado - 120 120 Educacéo Fisica e
Promocdo da Saude Saude Coletiva
Atividades de Academia 40 10 AthldaQes Ritmicas e
Expressivas
Estagio Supervisionado -
Treinamento em Basquetebol 40 40 Basquetebol
Métodos de Pesquisa em Educagao Metodologia
8° e 40 30 S
Fisica Cientifica
Fundamentos Pedagdgicos da Atividades Ritmicas e
40 10 10 .
Danca Expressivas
Fundamentos Pedagdgicos de Metodologia do
40 10 10 .
Lutas Ensino das Lutas
Estagio SuperV|§|_onaqo - Ensino 120 120 Estagio | - Observacéo
Fundamental (séries finais)
PARCIAL 8° SEMESTRE 480 20 30 50 0 280
SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAI EX INT ES PRE-REQUISITOS
Andlise de dados em Educacéo Métodos de Pesquisa
e 40 40 L
Fisica em Educacdo Fisica
Estagio Supervisionado - 120 120 Atividades de
Atividades de Academia Academia
Estagio Supervisionado - 40 40 Metodologia do
Atividades Aquéticas Ensino da Natacdo
Danca 40 20 At|V|daQes Ritmicas e
Expressivas
Treinamento em lutas 40 40
0
9 Préaticas Corporais e Cultura Atividades Ritmicas e
40 40 .
Popular Expressivas
Fundamentos Pedagdgicos da Didética da Educacdo
L 40 10 10 .
Ginastica Fisica
Projeto Praticas Corporais | - Alividades Ritmicas e
0J€ -as Lorp . 40 40 Expressivas e Didatica
Atividades Ritmicas e Expressivas g
da Educacéo Fisica
Es'faglo Supervisionado - Ensino 80 80 Estagio | - Observagio
Médio
PARCIAL 9°SEMESTRE 480 30 40 130 0 240
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PRE-REQUISITOS

SEM DISCIPLINAS (9) CH PCC AAI EX INT ES
UCE | 80 80 80
Seminarios de TCC 40 40 40

10°
Projeto Préticas Corporais I - 40 40
Jogos, Recreacdo e Lazer
Estagio Supervisionado - 120 120

Modalidades Especificas
PARCIAL 10° SEMESTRE 280 0 40 120 120 120

Pesquisa em Educacao
Fisica no Contexto
Educacional e Analise
de dados em Educacéo
Fisica

Fundamentos do lazer
aplicados a educagéo
fisica

Estagio | - Observacéo

TOTAL 4440 370 390 480 400 1280

Legenda: SEM=Semestre; CH= Carga horaria; PCC= Pratica como componente curricular; El= Estudos
Integradores; Ext= Curricularizacdo da Extensdo; NFI= Ndcleo de Formacéo Integrada
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11.4 FLUXOGRAMA CURRICULAR - LICENCIATURA
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ETAPA COMUM

11.5 FLUXOGRAMA CURRICULAR - BACHARELADO
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12. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

A concepcdo do IFCE-campus Juazeiro do Norte no que diz respeito a
sisteméatica de avaliacdo da aprendizagem é de carater diagndstico, formativo,
processual, continuo e flexivel, com a predominancia dos aspectos qualitativos sobre os
quantitativos e dos resultados parciais sobre os obtidos em provas finais.

Assim, a avaliagdo da aprendizagem do estudante serd realizada, ao longo de
todo o desenvolvimento do curso, por meio de avaliacdes formativas e somativas, para
permitir o acompanhamento do processo de ensino e aprendizagem bem como
determinar o alcance dos objetivos educacionais e de aprendizagem propostos neste
projeto pedagodgico. Portanto, a sisteméatica de avaliacdo serd composta por varios
métodos, aplicados de forma articulada, objetivando a maior efetividade em avaliar as
dimensBes cognitivas, afetivas, psicomotoras, de habilidades e atitudes, com
propriedade para predigdo das competéncias esperadas.

Dessa forma, a avaliagdo formativa busca identificar as dificuldades do
educando no desenvolvimento do processo de ensino e de aprendizagem para superar as
barreiras que impedem a sua aprendizagem, buscando-se correcGes durante o seu
processamento, permitindo a reformulacdo e a sua reorientacdo, para o alcance dos
resultados desejados. Os professores envolvidos, apoiados pela coordenagédo do curso,
devem identificar os procedimentos adequados de modo a propiciar a superacao das
fragilidades observadas e estimular as potencialidades dos alunos.

No que diz respeito & avaliacdo somativa, esta possibilita uma analise do aluno
quanto ao desempenho e ao grau de alcance dos objetivos previstos, pois busca
identificar a aprendizagem efetivamente ocorrida no decorrer das unidades educacionais
e dos estagios, ou nos periodos previamente definidos pela Instituicdo, de acordo com
seu Regulamento de Organizagdo Didatica (ROD).

Desse modo, no ambito do curso de Licenciatura e Bacharelado (ABI) a

avaliacdo da aprendizagem buscaré atender aos seguintes principios:

> Meétodos de avaliacdo coerentes e integrados com os principios gerais do curriculo;

> Desempenho medido mensurado ou avaliado de acordo com os objetivos de
aprendizagem previamente estabelecidos;

> Informac0es para a avaliacdo provenientes de varias fontes;

> Auvaliacdo sistematica, cooperativa, construtiva e democratizada;



> Auvaliacdo formativa e somativa;
> Avaliacdo de carater diagnostico, processual e continuo.

> Atendimento as necessidades especificas

Portanto, a fim de materializar a concepcdo de avaliacdo da aprendizagem no
curso de Licenciatura e Bacharelado (ABI) do IFCE-campus Juazeiro do Norte, sera
obedecido o Capitulo Il, Se¢do | do ROD, que trata da aprendizagem e da sistematica
de avaliagdo no que diz respeito aos cursos de Nivel Superior.

13. PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR

Seguindo a Resolugdo CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de 2018, o estudante
deve cumprir 10% da carga-horaria total do curso no formato de Pratica como
Componente Curricular (PCC) a qual deve ser vivenciada ao longo do processo
formativo (Art.12° e Art 23°). Dessa forma, o curso de graduacdo em Educacdo Fisica
distribuiu, como carga horéria parcial no corpo de suas disciplinas, momentos de
realizacdo de PCC de forma a articular os conhecimentos das disciplinas e a vivéncia

profissional dos académicos (Quadro 16).

Quadro 16. Unidade curriculares com carga horaria de PPC inclusa

DISCIPLINAS CH PCC
Historia da Educacdo Fisica 40 10
Anatomia Humana 80 10
Metodologia do Ensino do Atletismo 80 40
Didética Geral 40 10
Metodologia do Ensino das Lutas 40 10
Metodologia do Ensino da Capoeira 40 10
Préaticas Corporais de Aventura 40 10
Socorros Urgentes 40 10
Cinesiologia 40 10
Planejamento e Organizacdo de Eventos em Educacdo Fisica 40 20
Psicologia da Motricidade Humana 40 10
Metodologia do Ensino da Ginastica 80 40
Libras 40 10
Metodologia do Ensino da Natacéo | 80 40
Tdpicos Especiais em Fisiologia do Exercicio 40 10
Cineatropometria 40 10
Treinamento Desportivo 40 10
Danca 40 20
Voleibol e Voleibol de Areia | 40 20
Futebol e Futsal | 40 20
Fundamentos Pedagdgicos do Esporte 40 10
Handebol | 40 20
Basquetebol 40 20
Atividades de Academia 40 10




Optativa | (Psicomotricidade) 40 10
Optativa Il 40 20
Fundamentos Pedagdgicos de Lutas 40 10
Educacdo Fisica e Salde na Escola 40 10
Fundamentos Pedagdgicos da Danca 40 10
Fundamentos Pedagdgicos da Ginastica 40 10
Optativa Il 40 10

A prética como componente curricular (PCC) estd organizada atraves de
projetos, atividades e eventos construidos coletivamente no decorrer das unidades
curriculares, sendo desenvolvida de acordo com as condigdes institucionais.
Considerando a articulagé@o entre ensino, pesquisa e extensdo, e a curricularizacdo da
extensdo a PCC pode envolver alunos do curso de Graduacdo em Educacdo Fisica,

alunos de outros cursos do préprio campus e a comunidade externa.

14 ESTAGIO SUPERVISIONADO

O Estagio Curricular Supervisionado, no Curso de Graduacdo em Educacdo
Fisica segue o estabelecido em suas Diretrizes Curriculares Nacionais (Res.CNE/CES
n° 6 18/12/2018); no que se refere tanto a Licenciatura quanto ao Bacharelado a referida
resolucédo estabelece que as atividades devem estar relacionadas as respectivas areas de
atuacdo das habilitagdes e corresponder a 20% das horas referenciais adotadas pelo
conjunto do curso, ocorrendo em ambiente de pratica real. O académico deve ter seu
desempenho avaliado por metodologia prépria definida pelo PPC do curso de
graduacao.

Inscreve-se nesse cenario a exigéncia da definicdo de espacos adequados para a
formacéo profissional e, mais especificamente, para a constru¢do de um novo conceito
sobre o estagio de formagdo do estudante. Assim, o Estagio Curricular Supervisionado
néo deve ser mais compreendido como acao de terminalidade do curso, mas incorporado
ao processo de formacdo do aluno e encarado como atividade curricular capaz de
estimular a reflexdo critica e a criatividade, a construcdo do conhecimento sobre a
realidade social e a sensibilizag&o dos estudantes para o atendimento das necessidades
sociais a partir do respeito aos valores éticos que devem orientar a pratica profissional.

Trata-se de uma imerséo na realidade, com vistas a analisa-la, compreendé-la e,
a partir desse caminho, planejar o modo de interferir nos diferentes espagos sociais,

mediado pelo saber produzido no ambiente académico, constituindo um momento



privilegiado de compreensédo do processo de trabalho. Neste tempo e espago se da uma
vivéncia, um encontro de mundos por vezes completamente distintos, que deve ser
registrado de forma organizada, para que a experiéncia ndo se perca e possa ser
posteriormente analisada e partilhada por todos.

Sendo assim, o Estagio Supervisionado buscara abranger as areas de atuagdo do
Licenciado e do Bacharel, transformando-se em espacos de discussao e aprofundamento
por parte do corpo docente responsavel pela atividade e corpo discente, no sentido de
fornecer os elementos necessarios para uma atuacdo adequada neste momento da
formacéo.

Outro aspecto para destaque é que essa concepcao de estagio pressupde e implica
um ensino de graduacdo associado a pesquisa e a extensdo, pois aponta para uma
formacdo contextualizada pelas questes da sociedade contemporénea e pela
necessidade do dominio dos instrumentos de pesquisa nos quais cada profissdo se
expressa. Configura-se, também, na execucdo de atividades académicas, alicercadas em
discussdo permanente em favor de novos procedimentos e praticas de trabalho de analise
e transmissdo do conhecimento, bem como na perspectiva de que se possam definir
novas acBes pedagOgicas e/ou avancos tecnoldgicos no ensino de graduacdo,
promovendo a inser¢do do estudante em um cenario capaz de Ihe promover condi¢des
de producdo cientifica e atuacdo profissional com responsabilidade social.

Nesse sentido, o Estagio Curricular Supervisionado no curso de graduacdo em
Educacdo Fisica do IFCE-campus Juazeiro do Norte, na Etapa Especifica da
Licenciatura, tem como objetivo a preparacao e o desenvolvimento de profissionais para
funcBes de magistério na Educacdo Basica em suas etapas — Educacédo Infantil, Ensino
Fundamental, Ensino Médio — e modalidades — Educacdo de Jovens e Adultos,
Educacéo Especial, Educacéo Profissional e Técnica de Nivel Médio, Educacdo Escolar
Indigena, Educacao do Campo, Educacéo Escolar Quilombola e Educacéo a distancia.

Na etapa Especifica do Bacharelado objetiva preparar para atuacéo nas areas de
salde, esporte, lazer e cultura consistindo em espagos de estagio do académico: unidades
de atencdo bésica a saude, centros de iniciacao e treinamento esportivo, espacos de lazer,
academias de ginastica e musculacdo, espacos de treinamento individualizado e
personalizado, empresas, industrias, hospitais, hotéis, pracas e outros equipamentos
esportivos e de lazer. Insere-se ainda no contexto do estagio supervisionado tanto para
0 bacharel como para o licenciado os 6rgdos municipais, regionais e estaduais

relacionados a essas habilitacoes.



As atividades desenvolvidas tém sido organizadas mediante orientagédo do

Instrumental do Est&gio Curricular Supervisionado, que tem como objetivo estabelecer

o0s procedimentos basicos dos estagios da Graduacdo em educacéo Fisica, definindo os

papéis e acbes de cada um dos atores envolvidos nesta atividade, conforme disposto no

quadro 17.
Quadro 17. Unidade curriculares de Estagio Supervisionado.

HABILIACAO DISCIPLINAS ES
Estagio Supervisionado | - Observacdo do Contexto Educacional 80

Estagio Supervisionado - Politica Educacional em Educacdo Fisica 80

Estagio Supervisionado Il - Educacéo Infantil e Especial 80

LICENCIATURA | Estagio Supervisionado 11 - Ensino Fundamental (séries iniciais) 80
Estagio Supervisionado IV - Ensino Fundamental (séries finais) 120

Estagio Supervisionado V- Ensino Médio 80

Est&gio Supervisionado VI - Modalidades Especificas 80

Estagio Supervisionado - Atividades de Lazer e Sécio-Comunitarias 40

Estagio Supervisionado - Avaliacio Fisica 80

Estagio Supervisionado -Treinamento em voleibol e voleibol de areia 80

Estagio Supervisionado — Atividades Aquaticas 80

BACHARELADO | Estagio Supervisionado - Promocio da Saude 120
Estdgio Supervisionado - Treinamento em Basquetebol 40

Estagio Supervisionado- Treinamento em Handebol 40

Estagio Supervisionado X - Atividades de Academia 120

Estagio Supervisionado - Treinamento em Futebol e Futsal 80

15 ATIVIDADES ACADEMICAS INTEGRADORAS/ ESTUDOS

INTEGRADORES

As atividades académicas integradoras (AAI) ocorrerd na etapa comum (Art. 8°),

preferencialmente em 10% da carga horaria, em atividades tais como:

a) nivelamento de conhecimentos aos ingressantes por meio de
processo avaliativo e acolhimento préprio. b) disciplinas de
aproximagdo ao ambiente profissional de forma a permitir aos
estudantes a percepcdo acerca de requisitos profissionais,
identificacdo de campos ou areas de trabalho e o
desenvolvimento de  atividades  didatico-pedagogicas
interativas com espagos profissionais, inclusive escolas de
educacdo béasica e media. Paragrafo Unico. As instituicdes, no
ambito de suas politicas institucionais curriculares (Res.

CNE/CES n. 6, 18/12/2018),



As Atividades Académicas Integradoras, compreendidas como componente
curricular também deve ser desenvolvido na etapa especifica de Licenciatura (Art. 13°),
para enriquecimento curricular, também com carga horéaria estipulada em 10% através
de participacdo em:

a) seminarios e estudos curriculares, em projetos de iniciacdo cientifica,
iniciacdo a docéncia, residéncia docente, monitoria e extensdo, entre
outros, definidos no projeto institucional da Instituicdo de Educacdo
Superior e diretamente orientados pelo corpo docente da mesma
instituicdo; b) atividades préticas articuladas entre os sistemas de ensino
e instituigdes educativas de modo a propiciar vivéncias nas diferentes
areas do campo educacional, assegurando aprofundamento e
diversificacdo de estudos, experiéncias e utilizacdo de recursos
pedagogicos; c¢) intercambio académico interinstitucional; e d)
atividades de comunicacdo e expressdo, visando & aquisicdo e a
apropriacao de recursos de linguagem capazes de comunicar, interpretar
a realidade estudada e criar conexdes com a vida social. (Res.

CNE/CES n. 6, 18/12/2018),

No Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica do IFCE- campus Juazeiro do
Norte essas atividades constituem na Etapa Comum disciplinas completas e na Etapa da
Licenciatura se encontram inseridas como carga horaria parcial de unidades curriculares,

conforme detalhado no quadro 18.

Quadro 18. Unidade curriculares com carga horaria de Atividades Académicas
Integradoras/Estudos integradores inclusos

DISCIPLINAS CH AAI/EI
Nivelamento 40 40
Semindrios de Introducdo ao curso de Educacdo Fisica 40 40
Novas Tecnologias em Educacio Fisica 40 40
Fundamentos Sécio-Filosoficos e Antropoldgicos da Educagéo Fisica 80 10
Metodologia Cientifica 40 40
Cultura, Identidade e Educacéo Fisica 40 10
Métodos de Pesquisa em Educacio Fisica 40 30
Pesquisa em Educacdo Fisica no Contexto Educacional 40 40
Andlise de dados em Educacéo Fisica 40 40
TCC 20 20

Assim, a constituicdo dos elementos curriculares de estudos integradores
corresponde a um corpo de conhecimento de suma importancia para a formacgéo do
graduando em Educacdo Fisica, na medida em que permitem realizar uma maior
articulacdo entre o sistema de ensino e as instituicbes sociais, assegurando

aprofundamento e diversificacdo de estudos, para uma maior flexibiliza¢do do curriculo



16 CRITERIOS DE APROVEITAMENTO DE CONHECIMENTOS E
EXPERIENCIAS ANTERIORES

Aos estudantes do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica (Licenciatura e/ou
Bacharelado) do IFCE-campus Juazeiro do Norte, quer sejam ingressantes, quer sejam
veteranos, sera garantido o direito de aproveitamento de conhecimentos e experiéncias
anteriores por meio de componentes curriculares cursados e/ou avaliacdo de
conhecimentos adquiridos em estudos regulares ou em experiéncia profissional.

Para tanto, os critérios e procedimentos para solicitar o aproveitamento de
conhecimentos e experiéncias anteriores estdo indicados no Capitulo IV - Do
aproveitamento de estudos do Regulamento da Organizacdo Didéatica do IFCE (ROD),
aprovado pela Resolugdo CONSUP n° 35, de 22 de junho de 2015.

Além disso, poderdo solicitar aproveitamento de estudos 0s egressos dos cursos
de Licenciatura em Educacdo Fisica e Superior de Tecnologia em Desporto e Lazer do
IFCE-campus Juazeiro do Norte, ingressantes via edital para complementacdo de
estudos para obtencdo de segunda habilitacdo (dupla formagdo). Nesse caso o
aproveitamento ocorrerd com base em tabela de equivaléncia a ser produzida pelo NDE
do curso de Graduacdo em Educacdo Fisica.

Terdo aproveitamento automético das disciplinas relativas a uma das
habilitacGes constantes da Graduacdo em educacao fisica, os académicos ingressantes
no modelo ABI que optarem pela dupla formagéo ao final do quarto semestre.

Os académicos do curso de Licenciatura em Educacéo fisica vigente no IFCE-
campus Juazeiro do Norte terdo aproveitamento automatico com base em tabela de
equivaléncia a ser produzida pelo NDE do curso de Graduagdo em Educacédo Fisica,
seguindo o disposto nas Res.CNE/CES n°6, de 18/12/2018, em seu art. 9°:

Os graduandos em Educacdo Fisica, matriculados antes da
vigéncia desta Resolu¢éo, tém o direito de concluir seu curso com
base nas diretrizes anteriores, podendo optar pelas novas
diretrizes, em acordo com suas respectivas instituicoes, e, neste
caso, garantindo as adaptacGes necessarias aos principios das
novas diretrizes.



17. TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC)

O Trabalho de Conclusao do Curso — TCC objetiva consolidar os conhecimentos
adquiridos ao longo do curso, os quais se justificam na medida em que sdo transportados
para a realidade dos seus respectivos campos de trabalho. O objetivo do TCC é o de
fomentar a capacidade investigativa e cientifica do académico que estd se formando,
criando uma consciéncia critico-emancipatoria.

O TCC é um conjunto de componentes curriculares obrigatérios do curso de
Graduacgdo em educacao Fisica do IFCE- campus Juazeiro do Norte, que se caracteriza
pela culminancia das disciplinas de pesquisa da matriz curricular ao longo do curso e
resulta em uma producdo textual cientifica.

Dessa forma, na etapa comum, o aluno vivencia a disciplina Metodologia
Cientifica, que compreende o estudo da ciéncia e do conhecimento em todas as suas
formas com énfase no conhecimento cientifico, discutindo os seus métodos, paradigmas,
abordagens e niveis, proporcionando ao educando a oportunidade de exercitar a pratica
da pesquisa cientifica e estimulando a producdo do conhecimento na area da educacao
fisica e dos esportes.

Nas etapas especificas os componentes curriculares vivenciados sdo: Pesquisa
em Educacdo Fisica no Contexto Educacional, Métodos de Pesquisa em Educacdo
Fisica, Analise de dados em Educacéo Fisica e Seminarios de TCC.

A disciplina de seminérios de TCC tera como culminancia avaliativa a
apresentacdo no formato de monografia da pesquisa ja realizada em formato de defesa
publica perante uma Banca Examinadora, com o minimo de trés docentes, com titulacéo:
doutores, mestres ou especialistas. A banca examinadora sera composta pelo professor
orientador e dois professores convidados.

Na avaliacdo dos trabalhos (TCC), devera ser considerado como aprovado o
trabalho que obtiver a média minima 7,0 (sete), atendendo aos critérios das normas
técnicas cientificas, sendo que a nota sera atribuida no consenso da Banca Examinadora,
gue considerara aprovado o aluno que obtiver nota minima igual ou maior que 7,0 (sete).

O TCC deve seguir as normas para elaboracdo e apresentacdo grafica dos
trabalhos académicos do IFCE disponibilizados no formato de Manual de Normalizacéo
de Trabalhos Académicos e em consonancia com as normas da Associacdo Brasileira
de Normas Técnicas (ABNT).



Apos a defesa devem ser realizadas as devidas corre¢des sugeridas pela banca
examinadora. A corre¢do das normas e da ortografia devera ser comprovada atraves de
declaracdo de um professor de lingua portuguesa. Quanto a entrega do TCC devera
ocorrer na versao digital (arquivo em PDF).

O TCC compreende uma producdo de iniciagdo cientifica em que deve ser
proposta ao académico, sua construcdo a partir dos conhecimentos de metodologia do
trabalho cientifico, de modo a ser elaborado de forma continua ao longo de todo o curso
regido por um professor-orientador, que ird direcionar a realizacao do estudo, organizar
e conduzir as apresentacdes da defesa publica em consonéncia com o planejamento
elaborado pelo(a) docente das disciplinas de seminarios de TCC.

Trata-se da elaboracdo de um trabalho cientifico, com rigor ético e sob a
orientacdo de um docente do IFCE — campus Juazeiro do Norte. Caso seja aprovado no
colegiado do curso, o orientador pode ser um docente com pos-graduagdo, de outro
campus do IFCE.

O relacionamento que envolve o aluno e o orientador na elaboragédo do Trabalho
de Concluséao de Curso se concretiza numa estreita relacdo de empenho para alcance de
um objetivo comum: a producdo de um texto cientifico de qualidade. As orientacdes,
devem ser oficializadas, em fluxo continuo, a partir da assinatura da carta de aceite do
orientador e seu registro em ata da reunido do colegiado que tenha essa finalidade, e
inserida em sua pauta. A referida reunido trara em sua ata um apéndice constando 0s

nomes dos orientadores e seus respectivos orientandos.

18 EMISSAO DE DIPLOMA

Ao estudante que concluir com éxito todas as etapas de estudos previstas na
matriz curricular do curso, incluindo o Trabalho de Conclusédo do Curso (TCC), estagio
curricular, cumprimento de carga horaria referentes as atividades académicas
integradoras/estudos  integradores,  pratica como  componente  curricular,
curricularizacdo da extensao, de acordo com a obrigatoriedade expressa neste PPC, e
estando em situacdo de regularidade, como o Exame Nacional de Desempenho do
Estudante - ENADE, integralizando a carga horaria total obrigatoria, fara jus ao diploma

de Graduado em Educacéo Fisica com habilitacdo em Licenciatura ou Bacharelado, ou



em ambas, por escolha do estudante, conforme estabelece a Res. CNE/CES n° 06, de
18/12/2018, em seu artigo 30°:

As InstituicGes de Educacdo Superior poderdo, a critério da Organizacao do
Projeto Pedagdgico Curricular do Curso de Educacdo Fisica, admitir, em
observancia do disposto nesta Resolucdo, a dupla formacdo dos matriculados
em bacharelado e licenciatura

Com base na Resolucdo CNE/CES n° 06/2018, o Instituto Federal de Educacéo
Ciéncia e Tecnologia, resguarda-se o direito de atender a escolha do académico em
dupla formacgdo ou nédo, e ainda em conformidade com o procedimento indicado no

Parecer CNE/CES n° 283, de 21 de maio de 2020, ao afirmar que:

As Diretrizes referem-se ao curso de Educagdo Fisica como um dnico curso que

se desenvolve em trés etapas: apds um ciclo basico comum, o aluno escolhe
uma entre as duas etapas especificas, bacharelado ou licenciatura, ou ambas.
Tratando-se de um (nico curso, entende-se que o diploma também sera tnico
podendo ser apostilado em seu verso a(s) terminalidade(s) realizada(s)
pelo aluno: Bacharelado, Licenciatura ou ambas, conforme o caso. O curso
de Educacdo Fisica, portanto, oferece um Unico diploma de graduacdo em
Educacéo Fisica, passivel de dois apostilamentos: um de Bacharelado e outro
de Licenciatura. No caso de o aluno finalizar uma delas e, posteriormente,
realizar a segunda etapa especifica, ela devera ser apostilada em seu diploma
de graduacéo (grifo nosso)

Para outros critérios e procedimentos além dos ja estabelecidos neste PPC,
devera ser observado o que diz 0 Regulamento da Organizacdo Didatica do IFCE,
aprovado pela Resolugdo CONSUP n° 35, de 22 de junho de 2015, em relacdo a emissao

de diploma.

19 AVALIACAO DO PROJETO DO CURSO

A avaliacéo do projeto do curso ocorre de forma sistematica, considerando 0s
processos de avaliacdo interna do IFCE em nivel geral, do préprio campus, e especifica
do préprio curso, de modo a serem considerados os indicadores externos de avaliagéo
institucional do curso de graduacéo em educacdo Fisica.

O coletivo oficial para avaliagdo do projeto do curso € o Nucleo Docente
Estruturante (NDE) que de acordo com o Parecer CONAES n° 4, de 17 de junho de
2010, é responsavel pela elaboragdo, implantacdo e desenvolvimento do Projeto

Pedagogico do Curso (PPC). Nessa perspectiva, 0 NDE do atual Curso de Licenciatura



em Educagdo Fisica do IFCE — campus Juazeiro do Norte vem ao longo de sua trajetoria
implementando a¢des de aperfeicoamento do curriculo.

Assim, em 2005 formulou o PPC que transformou o Curso Superior de
Tecnologia em Desporto e Lazer em Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica; em
2008, em decisdo conjunta com o colegiado, coordenagdo e discentes do curso,
implementou alteragdes em sua matriz curricular. Considerando as demandas do
mercado e indicadores advindos das avaliacGes discente, formulou novamente
alteracdes curriculares e por forca de processo institucional de alinhamento de matrizes
institucional o PPC do curso foi novamente alterado.

No ano seguinte, em observancia ao disposto no art. 2°, paragrafo 1V, referentes
as atribuicbes do NDE, definidas pela Resolugdo n° 01, de 17 de junho de 2010, do
Conselho Nacional de Avaliacdo do Ensino Superior — CONAES, de “zelar pelo
cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo”, 0
Ndcleo docente Estruturante do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica do IFCE-
campus Juazeiro do Norte inicia o processo interno de discussdo da Resolucgédo
CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de 2018, que aprova as novas Diretrizes Curriculares
para os Cursos de Graduacdo em Educacéo Fisica.

Apos discussdes coletivas com o Departamento de Educacgdo Fisica, da Pro-
Reitoria de Ensino, e com os campi de Canindé e Limoeiro do Norte, que também
ofertam o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, o campus Juazeiro do Norte opta
por adequar sua matriz curricular, sob o respaldo do art. 30 da RES. CNE/CES n° 6, de
18/12/2018, e inicia o processo de elaboracdo do presente PPC.

A referida decisdo foi alicercada em indicadores institucionais advindos dos
processos de avaliacdo institucional dados pela comissdo propria de avaliacdo e

avaliacdo interna do curso, como também dos indicadores de avaliagdo externa.

20 AVALIACAO INSTITUCIONAL

A comissdo prépria de avaliacdo institucional (CPA), prevista no art. 11 da Lei
n° 10.861, de 14 de abril de 2004, que instituiu o Sistema de Avaliacdo Institucional da
Educacao Superior — SINAES e, regulada pela portaria n°. 2.051, do Ministério da
Educagdo — MEC. Essa comissao &, na forma da lei, um 6rgdo colegiado de natureza

deliberativa e normativa, cuja atribuicdo precipua é a de proceder a avaliacdo



institucional nos aspectos académicos e administrativos. O SINAES prevé as instancias
do instrumento de avaliag&o.

No ambito do IFCE a avaliacdo institucional foi implantada por instrucdo da
Portaria n® 228/GDG, de 21 de junho de 2004. Atualmente o processo de avaliacao
institucional ocorre através da Comissdo Propria de Avaliagdo (CPA) e suas
subcomissbes presentes nos campi, regidas pela Portaria n°® 1052/GABR, de 06 de
dezembro de 2018. Atualmente a PORTARIA N° 96/GAB-JUA/DG-JUA/JUAZEIRO,
DE 04 DE SETEMBRO DE 2018 define os membros participantes da CPA no campus
Juazeiro do Norte. As diretrizes do processo de avaliagcdo em que estdo previstas no PDI,
no item Avaliagdo e Acompanhamento do Desempenho Institucional.

20.1 Avaliacéo interna do curso

No ambito institucional o IFCE-campus Juazeiro do Norte, constituido de
autonomia, em regime de processos participativos e democraticos, delega aos 6rgéos
colegiados o acompanhamento e a avaliacdo do projeto do curso de Graduacdo em
Educacdo Fisica, ficando a cargo do Colegiado de Curso que, conforme o artigo 15 da
Resolucdo n° 75, de 13 de agosto de 2018, tem como atribuigdes:

| - supervisionar as atividades curriculares, propondo aos érgdos competentes
as medidas necessarias a melhoria do ensino, da pesquisa e da extenséo;

Il - aprovar as propostas de estruturagéo e reestruturacdo do Projeto
Pedagdgico do Curso;

111 - avaliar o desenvolvimento do Projeto Pedagdgico do Curso no tocante a
sua atualizagdo, primando pela sintonia com as demandas da sociedade e do
mundo do trabalho;

IV - deliberar sobre as recomendagfes propostas pelos docentes, discentes e
egressos sobre assuntos de interesse do curso;

V - propor solugdes para as questdes administrativas e pedagdgicas do curso,
tais como as que tratam de evasdo, reprovacao, retencdo, entre outras;

V1 - propor, conforme o caso, a flexibilizag&o curricular, bem como a
extingdo e a alteracdo de componentes curriculares seguindo o tramite
definido no Manual de Elaboracéo e Atualizacdo de Projetos Pedagdgicos;

O sistema de autoavaliacdo do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica
respaldar-se-a em indicadores quantitativos e qualitativos. Os aspectos quantitativos que

subsidiardo a avalia¢do do curso incidirdo em dados de fluxo estudantil, como nimero



de candidato/vaga no processo seletivo, taxas de evaséo, repeténcia, aprovagao, entre
outros que sdo comparados com os dados estatisticos oficiais fornecidos pelo INEP.

Conscientes da importancia da autocritica, a qual envolve preocupacdes com a
melhoria e aprendizado constante, 0 processo de autoavaliacdo do curso acontece a partir
da legislagéo vigente, por meio das avaliagGes feitas pelos discentes, pelas discussoes
empreendidas nas reunides de coordenagdo, reunido com alunos lideres de turma e nas
reunides gerais da instituicdo, alem da participacdo dos representantes discentes nas
reunides de coordenacéo e colegiado.

Como aspectos qualitativos serdo aplicados instrumentos de avaliagdo/anélise
aos docentes e discentes para que estes se manifestem em relagdo aos processos de
ensino e aprendizagem, gestdo e infraestrutura do campus. Trata-se de instrumentos
disponiveis no Sistema Académico, com acesso para todos os discentes e docentes, em
que sdo atribuidos graus de O (zero) a 5,0 (cinco) com relacdo a conduta docente, a
pontualidade, assiduidade, dominio de contetdo, incentivo a participagdo do aluno,
metodologia de ensino, relacdo professor-aluno e sistema de avaliagdo. Ha ainda um
espaco para que os alunos facam uma autoavaliacdo (participacdo nas aulas,
aproveitamento de disciplina, cumprimento ao horéario de aulas e relacdo com os pares)
e fornecam informacdes adicionais que julgarem necessarias, além de perguntas
referentes aos aspectos que envolvem a instituicdo de modo geral.

Quanto a avaliacdo do Projeto Pedagodgico do Curso, este sera avaliado de
maneira sistematica e periddica. Serdo implantados mecanismos de avaliacdo, sob a
direcdo da coordenadoria do curso via diretoria de ensino, diretoria de administragao e
planejamento e diretoria geral, como prevé o PDI, com periodicidade anual. Em reunides
pré-definidas, o Colegiado do Curso reunir-se-a para avaliar e propor medidas para sanar
as deficiéncias identificadas no processo avaliativo, fornecendo assim subsidios para
atuacdo do NDE junto a Pro-reitora de Ensino (PROEN). Ainda, ocorrerd o
acompanhamento da insercdo do egresso do curso no mercado de trabalho, inclusive
com o0 acompanhamento dos resultados dos concursos publicos.

A avaliacdo permanente e sistemética das condi¢Ges de ensino vai além de um
mero procedimento burocratico de listagem de erros e acertos. Este exercicio pressupde
buscar um melhoramento continuo nos resultados do processo de formacédo na area de
Educacdo Fisica, além de apoiar a gestdo e sistematizar dados que contribuem para o
aperfeicoamento do curso.



20.2 Avaliacao externa do curso

Seréo ainda agregados ao processo de autoavaliagdo do curso os resultados das
avaliacdes externas desenvolvidas pelo Ministério da Educacdo (MEC), como o Exame
Nacional de Desempenho Estudantil (ENADE), os pareceres das comissdes de
especialistas indicadas pelo MEC e pareceres da propria instituicdo (Comissdo Propria
de Avaliacgdo) por ocasido dos processos de renovagéo e reconhecimento do curso. Para
acompanhamento da avaliacdo externa do Curso é efetivado um banco de dados com as

informacdes provenientes da Plataforma Nilo Pecanha.
21 POLITICAS INSTITUCIONAIS CONSTANTES DO PDI NO AMBITO DO CURSO

O atual Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) que se refere ao intersticio
de 2019 — 2023 é um instrumento que visa a um planejamento institucional estratégico
e traz elementos basilares como as prioridades do Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia
e Tecnologia do Ceara (IFCE) para 0s eixos relacionados a gestdo, e ao ensino, pesquisa
e extensdo. No que se refere ao contexto inter-relacionado entre as politicas do PDl e o
Curso de Licenciatura em Educacao Fisica do IFCE-campus Juazeiro do Norte, hd uma
énfase no compromisso do IFCE em cumprir o seu papel de produtor e disseminador do
conhecimento, aprimorando continuamente as atividades do tripé ensino, pesquisa e
extensdo, por meio da oferta de uma infraestrutura adequada e de recursos humanos

qualificados, fortalecendo, portanto, as acdes desenvolvidas no Curso em questao.
22 APOIO AO DISCENTE

A politica de assisténcia estudantil do IFCE (Resolu¢cdo CONSUP n° 024/2015)
visa ao atendimento dos objetivos estabelecidos pelo Programa Nacional de Assisténcia
Estudantil (Decreto n° 7.234/2010), objetivando a reducédo das desigualdades sociais; 0
incentivo a participagdo da comunidade do IFCE em agdes voltadas a sustentabilidade
e a responsabilidade social; a ampliacdo das condi¢des de participagdo democratica
para formagdo e exercicio da cidadania, com vistas a promogdo do acesso universal
a salde, ancorado no principio da integralidade, de modo a fortalecer a educagéo
em saude e a contribuicdo para a inserc¢do do aluno no mundo do trabalho, enquanto ser
social, politico e tecnico.

O publico-alvo da Politica de Assisténcia Estudantil sdo os estudantes que se
encontrem regularmente matriculados e, prioritariamente, em situacdo de

vulnerabilidade. A Assisténcia Estudantil desenvolve um trabalho multidisciplinar



através da prestacdo de servicos, nas areas de: servico social, salde, alimentacdo,
psicologia e pedagogia; e execucao de programas distribuidos por &reas tematicas:

Trabalho, Educacéo e Cidadania: Programa de Incentivo a Participacao Politico-
académica; Programa de Orientacdo Profissional, Programa de Inclusdo Social,
Diversidade e Acessibilidade; e Programa de Promogdo a Satde Mental.

Saude: Programa de Assisténcia Integral a Salde.

Cultura, Arte, Desporto e Lazer: Programa de Incentivo a Arte e Cultura; e
Programa de Incentivo ao Desporto e Lazer.

Alimentacdo e Nutricdo: Programa de Alimentagdo e Nutricdo - Restaurante
Académico (RA) com oferta de lanches e refei¢cdo completa.

Auxilios em Forma de Peclnia: Moradia, Transporte, Oculos, PROEJA, Visitas
e Viagens Técnicas, Académico, Didatico-pedagogico, Discentes Maes e Pais, Apoio a
Desporto e Cultura, Formacao e Pré-embarque internacional.

Para o desenvolvimento e acompanhamento das atividades desses servigos e
programas, o campus Juazeiro do Norte conta com uma equipe formada por: 02 (dois)
assistentes sociais, 01 (um) psicologo, 01 (um) nutricionista, 01 (um) médico, 01 (um)
enfermeiro, 1 (um) técnico em enfermagem e 02 (dois) odontélogos. As a¢des da equipe
sdo referenciadas tecnicamente, principalmente, pela Politica de Assisténcia Estudantil
do IFCE (Resolugdo 024/2015); o Regulamento de Concessdo de Auxilios Estudantis
do IFCE (Resolucdo 052/2016); e os Referenciais de Atuacdo dos Profissionais de
Assisténcia Estudantil (VOL. 1).

22.1 Acesso para pessoas com necessidades especificas

As necessidades especificas demandam adaptagBes arquitetbnicas e
pedagdgicas. O IFCE-campus Juazeiro do Norte tem implantado um Nducleo de
Atendimento a Pessoas Portadoras de Necessidades Educacionais Especiais (NAPNE)
promovendo a acessibilidade, de forma que a Unidade de funcionamento do curso ja
estd contemplada com sanitarios adaptados, rampas em quase todas as suas
dependéncias, elevador e estacionamentos nas areas proximas ao ginasio poliesportivo
e piscina.

Conforme a diversidade da demanda, o curso se utilizara dos diversos recursos
que permitam a acessibilidade dessas pessoas as praticas educativas, garantindo-lhes

recursos adequados. Haverd adequacgdo de conteudos e préaticas todas as vezes que nao



for possivel ao estudante realizar as atividades propostas, sem que 0s objetivos sejam
alterados. A tais estudantes serdo dados todo respaldo necessario, fazendo com que

tenham seus direitos respeitados enquanto cidad&os.

22.2 Programas de apoio pedagdgico e extraclasse

Os programas de apoio pedagdgico e extraclasse ocorrem inseridos dentro das
atividades de apoio ao discentes previstas na carga horaria docente e também atraves de
programas especificos fomentados por editais institucionais remunerados e/ou
voluntarios, dentre os quais destacam-se 0s programas de monitoria e 0s programas das

Pro-reitorias de Pesquisa e Extensdo.

22.2.1 Programa de monitoria

Compreende o apoio as atividades de laboratorio e a aprendizagem por tutela.
No primeiro caso, 0os monitores servem de apoio ao professor no que se refere as
atividades praticas desenvolvidas nos laboratérios especificos do curso; e no segundo
caso, 0s monitores desenvolvem atividades de aprofundamento ou nivelamento dos
contetdos de ensino ministrados em sala de aula pelos professores, em forma de tutela,
sob suas orientacOes. Essas atividades ocorrem em horario e dias especificos, segundo
planejamento elaborado pela coordenacao do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica

do campus Juazeiro do Norte.

22.2.2 Atividades de pesquisa

O estimulo a iniciacdo cientifica constitui um elemento fundamental de apoio
pedagdgico e extraclasse, a medida que proporciona o desenvolvimento profissional do
académico e favorece o combate & evasdo e retencdo. Acles de iniciacdo e pesquisa
cientifica ocorrem em varias disciplinas do Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica e
no ambito dos grupos de estudos e grupos de pesquisa ha area, com linhas diversas, em
que os alunos alem de desenvolverem estudos em grupo, produzem artigos cientificos e
divulgam seus trabalhos em congressos de ambito regional, nacional e internacional.

Ressalta-se também o apoio da instituicdo a projetos de pesquisa que tém sido
desenvolvidos na regido, contando com a participacdo dos alunos do Curso de



Licenciatura em Educacédo Fisica do IFCE-campus Juazeiro do Norte (PIBIC, projetos
registrados no IFCE, FUNCAP, CAPES, CNPq etc.). Compreende também a
participacdo em eventos e congressos, apresentacao de trabalhos e publica¢do em anais,

em jornais, revistas e sites institucionais.

22.2.3 Atividades de extensao

Para possibilitar a formagao de alunos criticos e sintonizados com as demandas
sociais de um mundo em transformacdo e com as necessidades especificas de um pais
marcado pela desigualdade e injustica sociais, deve-se considerar necessariamente as
atividades de Extensdo. Extenséo vista como a possibilidade de oferta a comunidade de
um conjunto de conhecimentos desenvolvidos nas atividades de pesquisa e ensino pelos
alunos e docentes do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do IFCE-campus
Juazeiro do Norte, bem como a troca de conhecimentos e experiéncias, como uma via
de mé&o dupla.

O apoio pedagdgico e extraclasse vinculado as atividades de extensdo ocorrem
pela submissdo de projetos e programas de extensdo a plataforma da instituicdo,
SIGPROEXT, e ainda as agéncias de fomento. Nesse sentido, o Curso de Licenciatura
em Educacédo Fisica do IFCE-campus Juazeiro do Norte tem oferecido atividades de
extensdo a comunidade local atendendo as Diretrizes Curriculares, integrando pesquisa
e ensino, e atentando também para a curricularizacdo da extensdo, englobando, entre
outros, as areas de natacdo, hidroginastica, natacdo para grupos especiais, musculacao,
dancas, praticas esportivas, ginastica, recreacdo, palestras e avaliacdo fisica para
comunidade.

O envolvimento dos alunos nessas atividades proporciona o aprofundamento em
areas tematicas do conhecimento, incentivando a flexibiliza¢&o do curriculo e ampliando

0 envolvimento do académico com a instituicdo, a sociedade e o mundo do trabalho.
23 CORPO DOCENTE

O Curso de graduacdo em Educacdo Fisica ¢ formado por 31(trinta e uma)
disciplinas na Etapa Comum, e 51(cinquenta e uma) nas Etapas Especificas, sendo 21
no Nucleo de Formacdo em Licenciatura, 23 (vinte e trés) no Nucleo de Formagéo em
Bacharelado e 7(sete) no nucleo de Formacao Integrada. O quadro 19, detalha o nUmero
de docentes por disciplinas lotados no campus e 0 quantitativo necessario para atender
a adequacéo do curso. Disposto no quadro 19.






Quadro 19 Numero de docentes por disciplinas lotados no campus e quantitativo necessario para atender a implantacao do curso

ETAPA COMUM

DISCIPLINAS

AREA

SUBAREA

DN

DL

METODOLOGIA DO ENSINO DA CAPOEIRA

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS

ANATOMIA HUMANA
FISIOLOGIA HUMANA
SOCORROS URGENTES
CINESIOLOGIA
FISIOLOGIA DO EXERCICIO

HISTORIA DA EDUCAGAO FISICA

FUNDAMENTOS SOCIO-FILOSOFICOS E
ANTROPOLOGICOS DA EDUCACAO FISICA

BIOLOGIA APLICADA A EDUCACAO FiSICA
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR
APRENDIZAGEM MOTORA

PSICOLOGIA DA MOTRICIDADE HUMANA

EDUCACAO FiSICA

EDUCAGCAO FISICA

EDUCACAO FiSICA
EDUCACAO FiSICA
EDUCACAO FiSICA
EDUCACAO FiSICA
EDUCACAO FiSICA
EDUCACAO FiSICA

EDUCACAO FiSICA

BIOLOGIA
EDUCACAO FiSICA
EDUCACAO FiSICA

EDUCACAO FiSICA

ATIVIDADES RITMICAS, DANCA E CULTURA
ATIVIDADES RITMICAS, DANCA E CULTURA

BASES ANATOMO FISIOLOGICA E BIOMECANICA DO
MOVIMENTO HUMANO

BASES ANATOMO FISIOLOGICA E BIOMECANICA DO
MOVIMENTO HUMANO

BASES ANATOMO FISIOLOGICA E BIOMECANICA DO
MOVIMENTO HUMANO

BASES ANATOMO FISIOLOGICA E BIOMECANICA DO
MOVIMENTO HUMANO

BASES ANATOMO-FISIOLOGICAS E BIOMECANICA DO
MOVIMENTO HUMANO

BASES EDUCACIONAIS, HISTORICAS E IDENTITARIAS DA
EDUCAGAO FiSICA

BASES EDUCACIONAIS, HISTORICAS E IDENTITARIAS DA
EDUCACAO FiSICA

BIOLOGIA GERAL
COMPORTAMENTO MOTOR
COMPORTAMENTO MOTOR

COMPORTAMENTO MOTOR



DIDATICA GERAL

FUNDAMENTOS PARA EDUCAGAO FiSICA
ADAPTADA

PRATICAS CORPORAIS, SAUDE E QUALIDADE
DE VIDA

SEMINAF\’NIOS DE INTRODUGAO AO CURSO DE
EDUCAGAO FiSICA

PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO DE
EVENTOS EM EDUCACAO FiSICA

METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO
METODOLOGIA DO ENSINO DAS LUTAS
PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA
METODOLOGIA DO ENSINO DA NATACAO
METODOLOGIA DO ENSINO DA GINASTICA
JOGOS E BRINCADEIRAS

FUNDAMENTOS DO LAZER APLICADOS A
EDUCAGCAO FiSICA

LIBRAS
NIVELAMENTO
NOVAS TECNOLOGIAS EM EDUCAGCAO FiSICA

METODOLOGIA CIENTIFICA

EDUCACAO FiSICA
EDUCACAO FISICA
EDUCACAO FiSICA
EDUCACAO FiSICA

EDUCACAO FiSICA

EDUCACAO FISICA
EDUCACAO FiSICA
EDUCAGCAO FiSICA
EDUCACAO FiSICA
EDUCACAO FiSICA

EDUCACAO FiSICA
EDUCACAO FiSICA

LETRAS
LETRAS
EDUCACAO FiSICA

EDUCACAO FiSICA

CURRICULO E ESTUDOS APLICADOS AO ENSINO E
APRENDIZAGEM

EDUCAGCAO FISICA ADAPTADA

EDUCACAO FiSICA, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

EMPREENDEDORISMO E GESTAO EM ATIVIDADE FiSICA E
ESPORTES

EMPREENDEDORISMO E GESTAO EM ATIVIDADE FiSICA E
ESPORTES

ESPORTES INDIVIDUAIS E DA NATUREZA
ESPORTES INDIVIDUAIS E DA NATUREZA
ESPORTES INDIVIDUAIS E DA NATUREZA
ESPORTES INDIVIDUAIS E DA NATUREZA
GINASTICA E ATIVIDADES DE ACADEMIA

LAZER, JOGOS E RECREACAO
LAZER, JOGOS E RECREACAO

LETRAS LIBRAS
LINGUA PORTUGUESA
PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA

PESQUISA EM EDUCAGAO FISICA



PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO

PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM

EDUCAGAO FISICA  PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO E DA APRENDIZAGEM

EDUCACAO FISICA  PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO E DA APRENDIZAGEM

NUCLEO DE FORMAGAO EM BACHARELADO

DISCIPLINAS

AREA SUBAREA

DL

DANCA

TOPICOS ESPECIAIS EM FISIOLOGIA DO
EXERCICIO

CINEATROPOMETRIA

ESTAGIO SUPERVISIONADO - AVALIACAO
FiSICA

BASES NUTRICIONAIS

ESPORTES ADAPTADOS
EDUCAGAO FISICA E SAUDE COLETIVA

ES'[AGIO SUPERVISIONADO - PROMOCAO DA
SAUDE

OPTATIVA Il (PROJETOS DE o
EMPREENDIMENTOS EM EDUCACAO FISICA)

ESTAGIO SUPERVISIONADO -TREINAMENTO
EM VOLEIBOL E VOLEIBOL DE AREIA

ESTAGIO SUPERVISIONADO - TREINAMENTO
EM BASQUETE

EDUCACAO FISICA  ATIVIDADES RITMICAS, DANCA E CULTURA

BASES ANATOMO FISIOLOGICA E BIOMECANICA DO

EDUCAGAOFISICA  \MovVIMENTO HUMANO

BASES ANATOMO FISIOLOGICA E BIOMECANICA DO

EDUCAGAQFISICA MOVIMENTO HUMANO

BASES ANATOMO FISIOLOGICA E BIOMECANICA DO

EDUCAGAOFISICA  \10VIMENTO HUMANO

BASES ANATOMO-FISIOLOGICAS E BIOMECANICA DO

EDUCAGAQFISICA MOVIMENTO HUMANO

EDUCACAO FISICA EDUCACAO FiSICA ADAPTADA

EDUCACAO FISICA  EDUCAGAO FiSICA, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
EDUCACAO FISICA  EDUCAGAO FIiSICA, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

EMPREENDEDORISMO E GESTAO EM ATIVIDADE FiSICA E

EDUCACAO FISICA ESPORTES

EDUCACAO FISICA  ESPORTES COLETIVOS

EDUCACAO FISICA  ESPORTES COLETIVOS



ESTAGIO SUPERVISIONADO- TREINAMENTO
EM HANDEBOL

ESTAGIO SUPERVISIONADO - TREINAMENTO
EM FUTEBOL E FUTSAL

TREINAMENTO EM LUTAS

ESTAGIO SUPERVISIONADO - ATIVIDADES
AQUATICAS

HIDROGINASTICA
ATIVIDADES DE ACADEMIA

ESTAGIO SUPERVISIONADO X - ATIVIDADES
DE ACADEMIA

ESTAGIO SUPERVISIONADO - ATIVIDADES DE

EDUCACAO FiSICA

EDUCACAO FISICA
EDUCACAO FISICA
EDUCACAO FiSICA

EDUCACAO FiSICA

EDUCACAO FiSICA

EDUCACAO FiSICA

ESPORTES COLETIVOS

ESPORTES COLETIVOS

ESPORTES INDIVIDUAIS E DA NATUREZA

ESPORTES INDIVIDUAIS E DA NATUREZA

GINASTICA E ATIVIDADES DE ACADEMIA

GINASTICA E ATIVIDADES DE ACADEMIA

GINASTICA E ATIVIDADES DE ACADEMIA

LAZER E SOCIO-COMUNITARIAS EDUCACAO FISICA  LAZER, JOGOS E RECREACAO 1 3
MEIT&DOS DE PESQUISA EM EDUCAGAO EDUCACAO FISICA  PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA 1 4
ANALISE DE DADOS EM EDUCAGAO FISICA EDUCACAO FISICA  PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA 1 2
TREINAMENTO DESPORTIVO EDUCACAO FISICA TREINAMENTO DESPORTIVO, RESISTIDO, PERSONALIZADOE 5
FUNCIONAL
METODOS DE TREINAMENTO RESISTIDO EDUCACAO FISICA TREINAMENTO DESPORTIVO, RESISTIDO, PERSONALIZADO E 1 2
FUNCIONAL
NUCLEO DE FORMACAO EM LICENCIATURA
DISCIPLINAS AREA SUBAREA DN DL




FUNDAMENTOS SOCIO-FILOSOFICOS DA
EDUCACAO

HISTORIA DA EDUCACAO
DIDATICA DA EDUCACAO FISICA

CURRICULOS E PROGRAMAS

ESTAGIO SUPERVISIONADO | - OBSERVACAO
DO CONTEXTO EDUCACIONAL

FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS DO ESPORTE

PESQUISA EM EDUCACAO FISICA NO
CONTEXTO EDUCACIONAL

EDUCAGAO FiSICA E SAUDE NA ESCOLA

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM POLITICAS
EDUCACIONAIS NA EDUCACAO FISICA

FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS DE LUTAS

CULTURA, IDENTIDADE E EDUCACAO FISICA

ESTAGIO SUPERVISIONADO IIl - EDUCAGCAO
INFANTIL E ESPECIAL

PROJETO PRATICAS CORPORAIS | -
ATIVIDADES RITIMICAS E EXPRESSIVAS

EDUCACAO FiSICA

EDUCAGCAO FISICA
EDUCACAOQ FiSICA
EDUCACAO FiSICA
EDUCACAO FiSICA
EDUCACAO FiSICA

EDUCACAO FiSICA
EDUCACAO FiSICA

EDUCACAO FiSICA
EDUCACAO FiSICA
EDUCACAO FiSICA
EDUCACAO FiSICA

EDUCACAO FiSICA

BASES EDUCACIONAIS, HISTORICAS E IDENTITARIAS DA
EDUCACAO FiSICA

BASES EDUCACIONAIS, HISTORICAS E IDENTITARIAS DA
EDUCAGAO FiSICA

BASES EDUCACIONAIS, HISTORICAS E IDENTITARIAS DA
EDUCACAO FiSICA

BASES EDUCACIONAIS, HISTORICAS E IDENTITARIAS DA
EDUCAGAO FiSICA

BASES EDUCACIONAIS, HISTORICAS E IDENTITARIAS DA
EDUCACAO FiSICA

BASES EDUCACIONAIS, HISTORICAS E IDENTITARIAS DA
EDUCAGAO FiSICA

PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA

EDUCACAO FiSICA, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

BASES EDUCACIONAIS, HISTORICAS E IDENTITARIAS DA
EDUCACAO FiSICA

BASES EDUCACIONAIS, HISTORICAS E IDENTITARIAS DA
EDUCAGAO FiSICA

BASES EDUCACIONAIS, HISTORICAS E IDENTITARIAS DA
EDUCACAO FiSICA

BASES EDUCACIONAIS, HISTORICAS E IDENTITARIAS DA
EDUCAGAO FiSICA

ATIVIDADES RITMICAS, DANCA E CULTURA

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

02

03

02

02

04

02

04

01

02

01

02

02

02



(EXTENSAO)

FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS DA

BASES EDUCACIONAIS, HISTORICAS E IDENTITARIAS DA

GINASTICA EDUCAGAOFISICA £ icAcAO FiSICA o1 ol
SRR SN ouccoriscn SCSIUACEINS HSREASSDENTTATASON oy
ELSJ-II;I%CXBOAIESItIJEEE\(/SISEIF(Z)I,I\EISAEICI)\LIA\{S-)ENSINO EDUCACAO FISICA EE;/SSE?AEDA%CF,?;?ENS, HISTORICAS E IDENTITARIAS DA 0 o
;Fégg{EETAOC%%Ag 'LC:ZSE%O(E;?E@?A'(;)' JOGOS, EDUCACAOFISICA  LAZER, JOGOS E RECREACAO 01 03
FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS DA DANCA EDUCACAO FISICA EE;SSEC?AEDA%CF'?;?A\IAIS' HISTORICAS E IDENTITARIAS DA 01 o1
fngTE'ﬁégg)ORPORA'S ECULTURAPOPULAR  EpUCAGAOFISICA  ATIVIDADES RITMICAS, DANCA E CULTURA 01 02
OPTATIVAII EDUCACAO FISICA ESSESAE%%CFAig?Al\lAls, HISTORICAS E IDENTITARIAS DA o0 os
ESTAGIO SUPERVISIONADO V- ENSINO MEDIO  EDUCAGAO FISICA ESS?AE%%CF/?S%?A'\'A'S’ HISTORICAS E IDENTITARIAS DA 01 03
EASOTDAESDSAU;EESRE/SlglE%I}JFAlgg - EDUCACAO Fisica  PASES| E%%CFAiScllé)Al\lAls, HISTORICAS E IDENTITARIAS DA 0 o
NUCLEO DE FORMAGCAO INTEGRADA
DISCIPLINAS AREA SUBAREA DN DL
FUTEBOL E FUTSAL EDUCACAOFISICA  ESPORTES COLETIVOS 01 o1



HANDEBOL |

BASQUETEBOL

OPTATIVA | (PSICOMOTRICIDADE)
UCE |

SEMINARIOS DE TCC

PROJETOS SOCIAIS

EDUCACAOQ FiSICA
EDUCAGCAO FISICA
EDUCAGCAO FISICA
EDUCACAOQ FiSICA
EDUCACAO FISICA

PEDAGOGIA

ESPORTES COLETIVOS
ESPORTES COLETIVOS
COMPORTAMENTO MOTOR
CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO
PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA

FUNDAMENTOS DA GESTAO, POLITICA E LEGISLACAO
EDUCACIONAL

01
01
01
01

01

01

01
01
02
06
04

01

Legenda: DN = Quantidade de docentes necessarios para implantar o curso; DL=Quantidade docentes lotados no campus



Para suprir a demanda, o IFCE-campus Juazeiro do Norte dispde atualmente de
um quadro de 21 professores efetivos aptos a compor o Curso de Graduacdo em
Educacao Fisica (CGEF), sendo 9,5% com formacé&o inicial na area pedagogica, 66,7%
na area especifica e 23,8% nas demais areas do conhecimento. Do total de docentes 71%
tem titulagdo de mestres(as) e 29% de doutores (as).

O corpo docente do IFCE rege-se pelo Regime Juridico Unico (Lei n° 8.112/90),
que absorve o cargo efetivo de Professor de Ensino Basico, Técnico e Tecnologico, e
que pertence ao Quadro Permanente, portanto, preenchido mediante concurso publico
de provas e titulos.

Nesse sentido o quadro docente do CGEF é composto por professores efetivos
do quadro ativo permanente, sendo 95,2% com 40 horas e dedicacdo exclusiva, e 4,8%
com 20 horas. Entre os docentes com 40h DE, tém-se 1(5%) com reducdo de carga
horaria por forca de Lei.

O quadro 20 detalha a qualificacdo profissional (formacéo inicial), a titulacdo
méaxima, o vinculo, o regime de trabalho e as disciplinas que serdo ministradas dos

docentes que atuardo no CGEF



Quadro 20 Docentes do Curso de Graduacdo em Educacao fisica

QUALIFICACAO TITULACAO - REGIME DE
NOME PROFISSIONAL MAXIMA VINCULO TRABALHO DISCIPLINAS MINISTRADAS
ADRIANO RODRIGUES DOS ATIVO LIBRAS
SANTOS LETRAS — LIBRAS MESTRADO PERMANENTE 40H DE
FUNDAMENTOS SOCIO-FILOSOFICOS E
ANTROPOLOGICOS DA EDUCACAO FISICA.
. FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS DO ESPORTE.
ngﬂségEA RAQUEL RODRIGUES EI,DSLIJCC:QAO MESTRADO PERI\AATA'?\I/(E)NTE 40H DE CULTURA, IDENTIDADE E EDUCACAO FISICA.
ESTAGIO SUPERVISIONADO IV - ENSINO
FUNDAMENTAL (SERIES FINAIS),
FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS DA GINASTICA
PRATICAS CORPORAIS, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA,
) EDUCACAO ATIVO EDUCAGAO FiSICA E SAUDE COLETIVA, )
DEBORAH SANTANA PEREIRA FISICA MESTRADO PERMANENTE 40H DE ESTAGIO SUPERVISIONADO - PROMOCAO DA SAUDE,
EDUCACAO FISICA E SAUDE NA ESCOLA,
HIDROGINASTICA o
CIEUSA MARIA CALOU E ATIVO BIOLOGIA APLICADA A EDUCACAO FISICA
PEREIRA BIOLOGIA DOUTORADO LA NENTE 40H DE
ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS,
. ATIVO DANCA,
FLAVIA CRISTIANA DA SILVA TEATRO MESTRADO PERMANENTE 40H DE FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS DA DANCA,
PRATICAS CORPORAIS E CULTURA POPULAR
HISTORIA DA EDUCACAO,
FRANCISCO DAS CHAGAS B. DO ATIVO PROJETOS SOCIAIS,
NASCIMENTO PEDAGOGIA MESTRADO PERMANENTE 40H DE ESTAGIO SUPERVISIONADO EM POLITICAS
EDUCACIONAIS NA EDUCACAO FISICA
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR,
APRENDIZAGEM MOTORA,
FRANCISCO SALVIANO SALES EDUCAGAO DOUTORADO ATIVO 40H DE PSICOLOGIA DA MOTRICIDADE HUMANA,
NOBRE FisICA PERMANENTE OPTATIVA | (PSICOMOTRICIDADE),
ESTAGIO SUPERVISIONADO Il - ENSINO
FUNDAMENTAL (SERIES INICIAIS)
SEMINARIOS DE INTRODUGAO AO CURSO DE
~ EDUCACAO FiSICA
IALUSKA GUERRA EI,DSLIJ(?:CAO DOUTORADO PERQTA'\,\/I(E)NTE 40H DE FUNDAMENTOS PARA EDUCACAO FISICA ADAPTADA,
ESPORTES ADAPTADOS,
5 OPTATIVAII
. EDUCACAO ATIVO CINEATROPOMETRIA,
JOAMIRA FEREIRA DE ARAUIO FisICA DOUTORADO bR MANENTE 40H DE ESTAGIO SUPERVISIONADO - AVALIACAO FiSICA,



JOSE CARLOS DOS SANTOS

LUCIANO DAS NEVES
CARVALHO

MARIA EDIONE P. DA SILVA

MARLA MARIA MORAES
MOURA

MONICA MARIA SIQUEIRA
DAMASCENO

NARCELIO PINHEIRO VICTOR

NILENE TRIGUEIRO MATOS

FILOSOFIA

EDUCACAO
FISICA

LETRAS -
PORTUGUES

EDUCACAO
FISICA

PEDAGOGIA

EDUCACAO
FISICA

EDUCACAO
FISICA

MESTRADO

MESTRADO

MESTRADO

MESTRADO

DOUTORADO

MESTRADO

DOUTORADO

ATIVO
PERMANENTE

ATIVO
PERMANENTE

ATIVO
PERMANENTE

ATIVO
PERMANENTE

ATIVO

PERMANENTE

ATIVO
PERMANENTE

ATIVO
PERMANENTE

20H

40H DE

40H DE

40H DE

40H DE

40H DE

40H DE

METODOS DE TREINAMENTO RESISTIDO,

METODOS DE PESQUISA EM EDUCACAO FISICA,
ANALISE DE DADOS EM EDUCACAO FISICA,
ESTAGIO SUPERVISIONADO- ENSINO MEDIO,
SEMINARIOS DE TCC

FUNDAMENTOS SOCIO-FILOSOFICOS DA EDUCAGAO

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

FUTEBOL E FUTSAL

HANDEBOL

ESTAGIO SUPERVISIONADO- TREINAMENTO EM
HANDEBOL,

ESTAGIO SUPERVISIONADO - TREINAMENTO EM
FUTEBOL E FUTSAL

NIVELAMENTO

HISTORIA DA EDUCACAO FISICA,

JOGOS E BRINCADEIRAS,

ESTAGIO SUPERVISIONADO - OBSERVACAO DO
CONTEXTO EDUCACIONAL,

PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA NO CONTEXTO
EDUCACIONAL,

CURRICULOS E PROGRAMAS,

PROJETO PRATICAS CORPORAIS | - ATIVIDADES
RITIMICAS E EXPRESSIVAS

ESTAGIO SUPERVISIONADO - MODALIDADES
ESPECIFICAS

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO,

DIDATICA GERAL,

PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM

ANATOMIA HUMANA,

FISIOLOGIA HUMANA,

TOPICOS ESPECIAIS EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO,
ATIVIDADES DE ACADEMIA,

ESTAGIO SUPERVISIONADO- ATIVIDADES DE
ACADEMIA

METODOLOGIA DO ENSINO DA CAPOEIRA,
FUNDAMENTOS DO LAZER APLICADOS A EDUCACAO
FiSICA,

ESTAGIO SUPERVISIONADO - ATIVIDADES DE LAZER E
SOCIO-COMUNITARIAS,



PAULO ROGERIO PIMENTEL
BRAYNER

RICARDO BARROSO LIMA

RICHARDSON DYLSEN DE
SOUZA CAPISTRANO

RUBENS CESAR LUCENA DA
CUNHA

SAVIA MARIA DA PAZ
OLIVEIRA LUCENA

EDUCACAO
FISICA

EDUCACAO
FISICA

EDUCACAO
FISICA

EDUCACAO
FISICA

EDUCACAO
FISICA

MESTRADO

MESTRADO

MESTRADO

MESTRADO

MESTRADO

ATIVO
PERMANENTE

ATIVO
PERMANENTE

ATIVO
PERMANENTE

ATIVO
PERMANENTE

ATIVO
PERMANENTE

40H DE

40H DE

40H DE

40H DE

40H DE

FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS DE LUTAS,
PROJETO PRATICAS CORPORAIS Il - JOGOS,
RECREACAO E LAZER

TREINAMENTO DESPORTIVO,

BASQUETEBOL,

ESTAGIO SUPERVISIONADO - TREINAMENTO EM
BASQUETE

SOCORROS URGENTES,

METODOLOGIA DO ENSINO DA NATACAO,
BASES NUTRICIONAIS,

ESTAGIO SUPERVISIONADO - ESPORTES AQUATCOS
NOVAS TECNOLOGIAS EM EDUCACAO FISICA,
CINESIOLOGIA

METODOLOGIA CIENTIFICA,

METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO,
METODOLOGIA DO ENSINO DAS LUTAS
VOLEIBOL E VOLEIBOL DE AREIA,

ESTAGIO SUPERVISIONADO -TREINAMENTO EM
VOLEIBOL E VOLEIBOL DE AREIA,
TREINAMENTO EM LUTAS

METODOLOGIA DO ENSINO DA GINASTICA,
DIDATICA DA EDUCAGCAO FiSICA,

ESTAGIO SUPERVISIONADO Il - EDUCAGCAO INFANTIL E

ESPECIAL,
UCE I



24 COORDENACAO DO CURSO

Entre os docentes que atuam no CGEF a cada periodo de 2 ou trés anos em
média, um deles assume a coordenacdo do curso (CCGEF) e desempenha atividades
inerentes as exigéncias do curso e aos objetivos e compromissos do IFCE, em
consonancia ao disposto na nota técnica n° 002/2015/PROEN/IFCE que trata das
atribuicdes dos coordenadores de curso do IFCE. O referido documento afirma que “no
ambito institucional, o Coordenador de Curso é aquele que busca estabelecer o dialogo
entre os estudantes, pais, professores e os demais membros da equipe gestora
objetivando o sucesso das ac¢des propostas” (IFCE, 2015 p.1).

A coordenacdo de curso é uma funcdo gratificada, codigo FCC e se caracteriza
por ser um Orgdo institucional de natureza democratica, haja vista que sua indicacao se
da diretamente pelos professores lotados no Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica,
sendo posteriormente reconhecida pela Dire¢do Geral do campus Juazeiro do Norte e
referendada através de portaria de nomeagao. De acordo com a NT n® 002/2015,

O Coordenador de Curso tem como caracteristicas primordiais a lideranca e
proatividade, capacidade de promover e favorecer a implementacdo de mudancas que
propiciem a melhoria do nivel de aprendizado, de estimular a critica e a criatividade de
todos os envolvidos no processo educacional. Representa ainda espelho para 0s seus
pares estimulando a formagdo de uma equipe docente coesa propiciando um ambiente
tranquilo, de confianca e respeito matuo, de modo que o0s objetivos e metas constantes
dos planos institucionais sejam conhecidos e executados.

Exige-se do docente que assumir a Coordenacao do Curso regime de trabalho
em tempo integral ou dedicacdo exclusiva, tendo em vista o efetivo cumprimento de
todas as atribuigdes inerentes ao cargo. Vale ressaltar que existe uma carga horaria
semanal definida para a realizacdo das atividades inerentes & Coordenacdo, a qual é
amplamente divulgada entre o corpo docente e discente do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica e expressa atrevés do plano de agdo anual da coordenacéo.

De acordo com a Nota Técnica n® 04/2018/PROEN/REITORIA/IFCE, o “plano
de acdo é um documento que define as agdes a serem desenvolvidas pelo coordenador
de curso durante um determinado periodo e, como consequéncia, demonstra a execucéo
das atividades inerentes as suas atribui¢des” (IFCE, 2018 p.1).

Dessa forma a atuacdo do coordenador do curso de Graduagdo em Educacdo
Fisica, atendera aos dispostos nas notas técnicas 002/2015 e 04/2018, respectivamente.



25 CORPO TECNICO-ADMINISTRATIVO

O corpo técnico-administrativo do IFCE rege-se pelo Regime Juridico Unico
(Lei n°® 8.112/90) que absorve todos os cargos distribuidos nos cinco niveis de
classificacdo, e que pertencem ao Quadro Permanente. Os servidores técnico-
administrativos séo regidos pelo Plano de Carreira dos Cargos Técnico-administrativos
em Educacdo (Lei n° 11.091/2005) que é uma reestruturacdo dos cargos técnico-
administrativos pertencentes ao Plano Unico de Classificacdo e Retribuicio de
Empregos — PUCRCE (Lei n° 7.596/87).

O desenvolvimento na carreira ocorre por meio das progressées por mérito
profissional e por capacitacdo, além do incentivo a qualificacdo. Esta reestruturacao
reforca o papel do técnico-administrativo como membro de uma instituicdo de educacéo;
portanto o seu trabalho deve estar orientado em funcdo do processo educativo e
consequentemente voltado para a promogéo de uma educacgéo de qualidade.

O corpo técnico-administrativo que compde o pessoal administrativo disponivel
para o Curso de Graduacao em Educacao Fisica encontra-se em namero suficiente e com
formacdo adequada para o suporte as atividades relacionadas vinculadas ao ensino, a
pesquisa, a extensdo e a administracdo do IFCE- campus Juazeiro do Norte,
possibilitando o suporte necessario para o desenvolvimento das atividades académicas
demandadas (Quadro 21).

Quadro 21 Corpo Técnico Administrativo

~ SETOR DA
SERVIDOR SIAPE CARGO TII\-;XI)‘('IAI\CA;QO ATIVIDADE
DESENVOLVIDA

1. Alcivania Carla i .

Campos 2187312 | Contadora Especializagdo Dlretc_)rla de Adm. e
. Planejamento

Nascimento

2. Amanda Salustiano Assistente em R Coordenadoria de
dos Santos 3012237 Administracdo Especializagdo Aquisicdes

3. Antbnia Albeniza Bibliotecaria- T Coordenadoria de
Gomes 2061452 documentalista Especializagéo Biblioteca

4. Antbnia Raquel Assistente em s Coordenagéo de Controle
Félix da Silva 2418125 Administracdo Especializagdo Académico

5. Antbnio Marcos 1106516 Auxiliar de Especializacio Coordenadoria de
Gomes de Oliveira Biblioteca P ¢ Biblioteca

6. Demetrius de Souza Assistente em ~ Coordenadoria de
Machado 2230375 Administracdo Graduagdo Orcamento e Financas

7. E_Ialne Vieira da 1955499 | Assistente Social Mestrado Coord. d_e Assuntos
Silva Estudantis

8. Erica Marianne Coordenadora de
Baldino Nunes 2420123 | Administradora Especializagdo -

Orgamento e Finangas
Russo
. . Departamento de

9. Erlv'ana Dar.c 1709262 ASS|s_te.nte em Mestrado Pesquisa, Pos-graduacéo e

Daniel da Silva Administracdo Inovacio




10. Eva Samara Cezar 1676325 Assistente em Especializacio Coord. de Controle
de Almeida Administracdo P ¢ Académico
11. Faprlc_:la Ke_llla 1983556 | Psicologo-Area Mestrado Coordene_u;ao de Assuntos
Oliveira Leite Estudantis
12. Francisca Geane - . "
Marques Pinheiro 1958403 ﬁgx'!'? em Especializagéo dCoordenadona de Gestdo
Santos ministragdo e Pessoas
13. Francisco Lindomar . S Setor de Saude/Coord.
Gomes Fernandes 1955788 | Enfermeiro-Area Especializago Assuntos Estudantis
14. Francy Clean Auxiliar em
Barbosa Pereira 1957789 - . Graduagédo Diretoria de Ensino
) Administracdo
Sobrinha
15. Isaac Brigido Técnico de .
Rodrigues do 1756121 | Tecnologia da Mestrado Coord. deN Tecnologia da
~ Informacdo
Santos Informacdo
16. Ivania Maria de Técnica em .
Sousa Carvalho 1506168 | Assuntos Mestrado Coordgnggao Tecnico-
o Pedagdgica
Rafael Educacionais
17. lvonilson Trindade | 1749560 | Tecnd6logo em Especializacio Coordenadoria de
de Menezes Junior Gestdo de Pessoas P ¢ Contratos
18. Jacob Oliveira T, S Setor de Salude/Coord.
Duarte 1601529 | Médico-Area Especializagdo Assuntos Estudantis
19. Jana_llson Pascifico 1905081 Tecnlcoldg Ensino Médio Laboratérios
da Silva Laboratério
20. Janaina Bezerra . .
Leandro de 2229743 ﬁzmtr?igttfaer;o Graduacéo goaggf %aeio“a de
Andrade ¢ quisie
21. Jaqueline dos Auxiliar de Coordenadoria de
Santos Goncalves 1017040 Biblioteca Mestrado Biblioteca
22. Jodo _Paulo Correia 1393129 Blbllotecarlq- Mestrado C_oordenadorla de
Ferreira Documentalista Biblioteca
23. Joao Soares de 1101065 | Vigilante Ensino Médio Coordenadoria de
Oliveira Biblioteca
. - Coordenadoria de
24. Jc_chran Queiroz da 1225004 Auxmar’d_e Mestrado Desenvolvimento de
Silva Laboratério
Pessoas
25. Jomarcilia Germano Auxiliar de S Coordenadoria de
Pinheiro 2230100 Biblioteca Especializagdo Biblioteca
26. Jose Jhonnatas Técnico de Coord. de Tecnologia da
Aires da Silva 1962350 | Tecnologia da Mestrado o g
- Informacdo
Alencar Informacdo
27. Jqsemelre Medeiros 2545703 | Pedagogo-Area Doutorado Coordgngdorla Técnico
Silveira de Melo Pedagdgica
28. Katiuscia Furtado Assistente em . Departamento de
de Aquino Oliveira 1457193 Administracdo Especializagdo Extensdo
29. La_enlfa Chagas de 1794419 | Pedagogo-Area Mestrado Ass!stenua a Diretoria de
Oliveira Ensino
. Técnico de .- -
30. Leandro Assis 3000547 | Laboratorio —Area | Ensino Médio Laboratério 95 Materiais
Saldanha e de Construcdes
Edificacdes
31. Leticia Helena Auxiliar em ~ Coordenadoria de
Paulino Maciel 1957462 Administracdo Graduagdo Controle Académico
32. Ligia Almeida do Bibliotecario-
Nascimento 1547434 - Mestrado Chefia de Gabinete
. Documentalista
Bandeira
33. Lucinaldo da Silva 1476461 Assnsten,te_ de Graduacio Coord. de~ Tecnologia da
Gomes Laboratério Informacéo
. N Técnico em .
34. Lng Maria Vieira 2163946 | Assuntos Especializacio Coordgnggao Técnico-
de Lima o Pedagdgica
Educacionais
35. Manuela Pinheiro Assistente em R . -
de Andrade Guedes 1676744 Administraco Especializagdo Gabinete/ Dire¢do Geral
36. Marcel Mastrangelo 1676408 A55|s_te_nte em Especializagio Depto_. de Administracdo e
Bezerra Pontes Administracdo Planejamento
37. Marcos Aurélio Programador S Coord. de Comunicagdo
Silva Barros Filho 2107521 Visual Especializagéo Social e Eventos




38.

Marcus Vinicius

Assistente em

Assisténcia da Diretoria

Lima Pinheiro

Educacionais

Cruz Cordeiro 1708214 Administracdo Especializagao de Adm. e Planejamento
39. Maria CIaugila Paes 1225006 | Assistente Social Mestrado Coordenggao de Assuntos
Feitosa Jucd Estudantis
40. Maria Dias de Técnico em e Coord. de Comunicagéo
Menezes 1249965 Audiovisual Especializagdo Social e Eventos
41. Maria Elisangela 1957574 Tecnlcg em Especializacio Coordenadoria de
Marques Eletrotécnica Infraestrutura
42. Maria Lucilene Técnico de -
Queiroz da Silva 1864532 Laborat6rio-Area Mestrado Laboratorios
43. Maria Orbelia 1100524 Auxiliar de Especializacio Setor de Saude/Coord.
Gomes Lucas Enfermagem P ¢ Assuntos Estudantis
. . Restaurante Académico/
44. Mlsg!ane da Silva 2115682 | Nutricionista Especializagdo Coord. Assuntos
Aragjo .
Estudantis
45. Paulo José Teixeira Analista da Coord. de Tecnologia da
dos Santos 2817641 Informacéo Mestrado Informacéo
46. Raimundo Kleber 1684844 Assistente em Especializacio Coordenadoria de
Grangeiro da Silva Administracdo P ¢ Infraestrutura
. Técnico de - o
47. Rairton Helder - x Laboratério de Mecanica
Facanha Junior 3012209 I’g\?g;)ratorlo - Graduacéo Industrial
48. Ricardo Ferreira da Assistente de o L.
Fonseca 1225006 Laboratério Especializagdo Laboratorios
49. Rodr_lgo Alencar 2931150 Técnico em Especializacio Coo_rd. de Comunicacéo
Brasil audiovisual Social e Eventos
50. Rosane Maria . Setor de Saude/Coord.
Furtado de Oliveira 1797235 | Odontologo Mestrado Assuntos Estudantis
51. Rosiany Marques Assistente em o .
Pinheiro 1794420 Administracio Especializacéo Departamento de Pesquisa
52. Sa_muel Calixto de 1684909 A55|s_te_nte em Graduacio Coorq. d_e Controle
Brito Administracdo Académico
53. Shgyl_a Graziela 1891324 | Jornalista Mestrado Coo_rd. de Comunicacéo
Crispim Lacerda Social e Eventos
54. Sisnande Uchoa Assistente S -
Borges 1411137 Administrativo Especializacéo Setor de Estégio
55. Vicente Evaldo . s Setor de Saude/ Coord. de
Viana Pereira 1109752 | Odontdlogo Especializagdo Assuntos Estudantis
- . Técnico em _
56. Zélia Maria de 2100298 | Assuntos Mestrado Coord.Técnico-

Pedagdgica

26 INFRAESTRUTURA

O campus Juazeiro do Norte do IFCE funciona em um unico predio formado por

05 blocos e um auditorio. O Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica conta com a

utilizac&o de espacos fisicos com uso prioritario e outros de uso concomitante com todos

0s demais cursos da Instituicao.

26.1 BIBLIOTECA

A Biblioteca Carmem Helena Machado Guerreiro Sales ocupa uma area de

955,11 m?, dividida em ambientes para estudo e pesquisa (destinado aos leitores) e para

as atividades técnico-administrativas dos servidores. O publico leitor tem a sua

disposigéo:




01 sal&o de estudos com 06 mesas

e 24 assentos;

15 cabines de estudo individuais com ponto de energia elétrica;

11 cabines com computadores de mesa e com acesso a internet;

05 salas para estudos em grupo;

01 laboratorio de informética com 19 computadores;

01 miniauditdrio com 49 lugares;

01 sala para guarda-volume.

Todos os ambientes séo refrigerados e bem iluminados, podendo acomodar
simultaneamente até 148 usuérios. Para o servidores técnico-administrativos reservam-
se 0s seguintes espacos:

01 sala com balcéo de atendimento na area do acervo;

02 salas de processamento técnico;

01 sala para a coordenacéo;

01 copa;

01 banheiro.

A biblioteca do IFCE — campus Juazeiro do Norte possui um acervo com cerca
de 3.232 titulos e 12.784 exemplares cadastrados em sua base de dados, além de CD’s,
DVD’s, monografias e periddicos, organizado em:

40 estantes duplas - dimensdes: 100 X 200 X 58 cm (LXAXP);

40 estantes simples - dimensdes: 100 X 200 X 32 cm (LXAXP);

15 expositores de periodicos;

10 armarios para CDs’ e DVD’s.

A politica de atualizagdo e expansdo do acervo é detalhada no Regulamento da
Biblioteca, Titulo 1l - Politica de Desenvolvimento do Acervo (em anexo), sendo este
o instrumento formal para a tomada de decisdo quanto aos processos de selecéo,
aquisicdo e desbastamento da colecdo. Além da expanséo diaria por meio de doagdes e
permutas, anualmente, parte do orcamento do campus é destinada a aquisicéo de acervo
bibliogréfico, buscando atender os Projetos Politico-Pedagdgicos dos Cursos.

A Biblioteca funciona ininterruptamente, de segunda a sexta-feira, das 08h as
21h, ofertando os seguintes servicos:

a) Empréstimo Domiciliar



O empréstimo domiciliar € um servico restrito aos alunos devidamente
matriculados e aos servidores ativos do campus, observando-se as particularidades

constantes no Quadro 22.

Quadro 22. Particularidades do Empréstimo Domiciliar

ALUNOS PROFESSORES TAES

Livros: 03 titulos 05 titulos 05 titulos
Prazo maximo: 15 dias corridos Prazo maximo: 30 dias corridos Prazo maximo: 30 dias corridos

Periédicos: Consulta local Periddicos: Consulta local Periédicos: Consulta local
CD’s/DVD’S: 07 dias corridos  CD’s/DVD’S: 07 dias corridos  CD’s/DVD’S: 07 dias corridos

Monografias: 07 dias corridos Monografias: 07 dias corridos Monografias: 07 dias corridos

A biblioteca disponibiliza ainda o servico de reservas, caso o item solicitado
esteja emprestado.
b) Consulta Local ao Acervo

Destinada tanto ao publico interno quanto externo que comparece a instituicéo.

¢) Catalogagdo na Fonte

Confeccdo das fichas catalograficas provenientes da producdo cientifica do
campus (livros, teses, monografias etc.), através do seguinte link:

http://fichacatalografica.ifce.edu.br/index.php.

d) Consultoria Bibliografica

Orientacdo quanto a normaliza¢do dos trabalhos académicos produzidos no
campus, de acordo com as normas técnicas de documentacdo da Associacdo Brasileira
de Normas Técnicas (ABNT).

e) Acesso ao Portal de Periddicos da Capes



O IFCE disponibiliza aos servidores e discentes o acesso ao Portal de Periodicos
da Capes tanto remotamente, através da Rede CAFE — Comunidade Académica

Federada, como diretamente através dos computadores do campus.

f) Laboratdrio de Informatica com Acesso a Internet da biblioteca

Disponibilizado para pesquisas na internet e digitagéo de trabalhos.

g) Levantamento Bibliogréafico

A biblioteca oferece o servico de levantamento bibliografico, que consiste na

recuperacdo de fontes de informacé&o local e on-line sobre um assunto especifico.

h) Locais para Estudo Individual e Coletivo

A biblioteca disponibiliza:

. 03 salas de estudo para grupos pequenos, de até 05 pessoas;

. 01 sala de estudo para turmas de até 20 alunos, sob a supervisdo de um
professor;

. 15 Cabines para estudo individual com ponto de energia elétrica;

. Saldo coletivo de estudos proximo ao acervo;

. Sala de estudo fora da &rea do acervo;

. 11 Cabines individuais com computadores de mesa e com acesso a

Internet.

i) Miniauditério
O miniauditorio da biblioteca destina-se a realizacdo de reunides e eventos do

campus para até 49 pessoas. O servico é oferecido mediante reserva antecipada.

j) Biblioteca Virtual Universitaria (BVU)

O IFCE assinou para todos os Campi, em 2014, a Biblioteca Virtual

Universitaria — BVU, através da qual é disponibilizado para leitura on-line, um acervo



digital em diversas areas, tais como biologicas, exatas, e humanas, havendo uma
quantidade minima de paginas que podem ser impressas, mas nao as obras completas.
O acervo é atualizado periodicamente.

A BVU caracteriza-se pela unido das editoras Pearson, Manole, Contexto,
IBPEX, Papirus, Casa do Psicologo, Atica, Scipione, Companhia das Letras, Educs,
Rideel, Jaypee Brothers, Aleph e Lexikon.

O acesso ¢ realizado da seguinte forma:

. Pelo link: bvu.ifce.edu.br

. O login é a matricula académica (discente) e matricula SIAPE (servidores).

26.2 INFRAESTRUTURA FISICA E RECURSOS MATERIAIS

26.2.1 Salas de aula e instalacOes gerais

O campus dispGe de uma estrutura de espacos construidos composto por
edificacdes as quais sdo denominadas de blocos (A, B, C, D, E), sendo uma com térreo
e dois pavimentos (1° e 2° andar) e quatro com térreo e um pavimento superior, além de
outras edificacdes, espacos esportivos e de lazer e amplas areas verdes. No térreo do
Bloco A encontram-se os ambientes da biblioteca, no primeiro pavimento superior
encontram-se salas de aulas e os setores administrativos relacionados a pesquisa e
extensdo, enquanto, que o segundo pavimento é composto por outras salas de aula e
pelos gabinetes docentes.

O Bloco B é exclusivamente administrativo abrangendo em seu térreo 0s varios
setores relacionados ao ensino, entre os quais Diretoria de Ensino, Coordenadoria
Técnico Pedagogica, Coordenadorias de Cursos, Coordenadoria de Registro
Académico, entre outras. Nesse bloco localiza-se 01(um) espago destinado a sala
coletiva dos professores, com aproximadamente 56 m2, contendo escaninhos
individuais, estacfes de trabalho, armarios, guarda-volumes, copa e sanitarios. O
ambiente dispde de boa iluminagéo e é climatizado. No térreo desse bloco estdo alocados
ainda a recepcao e setor de protocolo do campus e o setor de satde. No primeiro andar
esta localizada a Direcdo Geral, a Diretoria de Administragdo e Planejamento com suas
coordenadorias e os setores de Tecnologia da Informacdo e Gestdo de Pessoas. Nos

demais Blocos estéo dispostos as salas de aula e laboratdrios béasicos e especificos dos



varios cursos do campus. Encontram-se especificamente no Bloco D o miniauditério e
a sala de videoconferéncia.

No que se refere a circulacdo, o campus € dotado de um elevador e de um sistema
de corredores interligados, tanto no térreo quanto nos primeiros pavimentos das
edificacdes, além de dispor de rampas, corrimdes e sinalizagdo, os quais garantem

acessibilidade as salas e demais ambientes.

26.2.2 Salas de aula

O IFCE campus Juazeiro do Norte conta atualmente com 31 salas de aula,
medindo aproximadamente entre 54,51m2 e 92,92m2, com condi¢bes ambientais
adequadas, no que se refere a limpeza, iluminacdo e acustica. Todas as salas sdo
climatizadas e atendem as exigéncias de seguranca, ndo oferecendo riscos de acidentes
aos servidores e discentes. As salas de aula estdo localizadas nos Blocos A (16 salas),
Bloco C (8 salas), Bloco D (3 salas), Bloco E (2 salas). Em 2021, como medida de
preparacdo para o retorno seguro e gradual das aulas presenciais - apds o periodo de
aulas ndo presenciais, decorrentes da situacao pandémica pela Covid-19 - foi concluida

a construcdo de mais duas salas de aula em uma edificacdo especifica para esse fim.

26.2.3 Gabinetes para professores

O campus dispde de 24 gabinetes devidamente climatizados e iluminados,
possibilitando o desenvolvimento de atividades de planejamento e atendimento aos
discentes. Cada gabinete é compartilhado por dois docentes que dispdem de birds,
cadeiras e um armario. Os gabinetes sdo dispostos em conjuntos de 8 salas, uma central
de ar-condicionado e frigobar coletivos e ocupam ao todo uma area de aproximadamente
205 m2.

26.2.4 Auditérios

O auditorio Kariris, localiza-se em uma edificacdo especifica, medindo
aproximadamente 432,00m? com um Hall de entrada e uma sala de conveng6es com 294
assentos, espaco livre na primeira fileira para acomodar cadeirantes, um palco e dois
camarins. O ambiente é climatizado, dispde de condi¢cdes ambientais adequadas, no que
se refere & limpeza, iluminagdo e acUstica, e atende as exigéncias de seguranca nao
oferecendo riscos de acidentes aos servidores e discentes. O campus dispde ainda de

dois miniauditdrios, sendo um localizado no espaco da Biblioteca, medindo



aproximadamente 53,21m?, e outro no Bloco D, medindo aproximadamente 79,36 m2,
0 mobiliario é composto por uma média de 50 assentos, uma mesa de apoio, uma tela

de projecdo, um projetor multimidia, notebook e uma central de ar-condicionado.

26.2.5 Espaco da coordenadoria de Assustos Estudantis (CAE)

A Coordenadoria de Assuntos Estudantis estd localizada em uma edificacdo
especifica, composta por dois espacos, sendo um administrativo com aproximadamente
40m2, e outro com aproximadamente a mesma metragem, onde ocorrem 0S
atendimentos individuais da area de psicologia e assisténcia social. Além desse local, o
setor de saude que também é vinculado a CAE, localiza-se no térreo do Bloco B,
ocupando um espago com 04 ambientes, sendo 01 ambiente administrativo e de
atendimento com cerca de 22 m2, 01 gabinete odontoldgico com 15 m2, 01 gabinete
médico/psicoldgico/social com 11 m2 e 01 sala para atendimentos de enfermagem com
17 m2.

26.2.6 Infraestrutura para comissdes

O campus possui infraestrutura especifica para as atividades das comissdes
institucionais, dispondo de um ambiente comum climatizado, que ocupa uma area de 12
m2 com mesas e computadores, para fornecer condi¢cGes adequadas de trabalho as
comissfes do campus. Dentre estas, cita-se a Comissdo Permanente de Avaliacéo
(CPA), Comissdo Permanente de Progresséo Docente (CPPD) e Comisséo

Coordenadora de Concurso.

26.2.7 InstalacOes sanitarias

O campus dispde de instalacGes sanitarias distribuidas nas diversas edificagdes
e adequadas as necessidades quantitativas de forma que atendam a todas as areas fisicas
da unidade. Os ambientes apresentam boa iluminag&o e ventilagdo e sdo adaptados para

pessoas com necessidades especificas (cadeirantes).

26.2.8 Espaco de convivéncia e alimentagio

O campus dispde de 01 (um) restaurante (450 m2) com um sal&o de refeigdes
que comporta até 114 usuarios simultaneamente e capacidade produtiva para cerca de
700 usuarios. Ainda h& um espaco de convivéncia com aproximadamente 180m

interligado ao restaurante, onde ha uma cantina cedida a terceiros. O restaurante é dotado



de grandes vaos para iluminacgdo e ventilacdo e 0 espago de convivéncia é aberto nas

laterais, permitindo iluminacdo e ventilagdo naturais.

26.2.9 Recursos de tecnologia da informacéo e comunicagao

Os recursos disponiveis na instituicdo relacionados a tecnologia da informacéo
(T1) perfazem um parque computacional com computadores conectados em rede em um
total de 204 computadores, dos quais 133 séo destinados ao uso discente. O campus
possui sistemas de controle de acesso e monitoramento. O sistema de monitoramento
conta com cameras ativas, catracas, cancelas e trancas eletrnicas, que controlam o
acesso ao campus e interior de algumas salas e laboratorios. Ambos os sistemas sao
gerenciados via softwares, por meio de trés servidores de rede.

Atualmente, o campus possui dois links de internet: um com 100 Mpbs (gratuito
pelo governo) de conexdo e outro com 20 Mbs (solucdo paga — garantia de
disponibilidade). Existe também rede Wi-fi em alguns pontos do campus. Ha
cabeamento estruturado, sendo os blocos interligados via fibra O&ptica. Toda
infraestrutura de rede atende os padrdes estabelecidos pelas normas técnicas que regem

0 cabeamento estruturado.

26.3 INFRAESTRUTURA DE LABORATORIOS BASICOS

26.3.1 Laboratério de matematica

O Laboratorio de Matemaética (LEM) tem por objetivo desenvolver atividades
relacionadas ao ensino da Matemaética. Tais acGes buscam motivar e orientar os alunos
na confeccédo de objetos e/ou jogos matematicos. O atendimento aos usuarios é feito por
um(a) monitor(a) do curso de Licenciatura em Matematica (supervisionado pela
coordenacdo) que presta esclarecimentos aos visitantes e faz a manutengédo do ambiente.
A sala tem aproximadamente 35m2 de area, possui computador com acesso a internet,

quadro branco, carteiras, diversos jogos e sélidos matematicos.

26.3.2 Laboratério de fisica

O Laboratério de Fisica contempla as disciplinas de Fisica (mecanica bésica) e

Fisica (eletromagnetismo), com uma variedade de kits didaticos versando sobre



Mecénica Newtoniana e Eletromagnetismo. O Laboratdrio objetiva apresentar aos
alunos experimentos préaticos e simples que mostram aplicacGes dos topicos presentes

nas ementas das disciplinas de Fisica.

26.3.3 Laboratdrio de quimica

O Laboratorio de Quimica é o espaco destinado ao aprendizado pratico das
técnicas, métodos e procedimentos das analises quimicas e a interpretagdo critica dos
seus resultados. O Laboratério de Quimica atende as necessidades didaticas dos
componentes curriculres de Quimica Geral, Quimica Organica, Quimica Analitica,
Quimica Ambiental e Analises Fisicas e Quimicas Ambientais dos cursos de
Bacharelado em Engenharia Ambiental e Tecnologia em Construcdo de Edificios do
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara em Juazeiro do Norte. No
laboratério sdo desenvolvidas atividades de extensdo e pesquisa vinculadas aos

programas institucionais.

26.3.4 Laboratérios de informatica

O campus dispde de quatro laboratérios climatizados, medindo
aproximadamente 54 m2 cada, com condi¢des ambientais adequadas, no que se refere a
limpeza, a iluminagdo e a acustica. Todos esses ambientes atendem as exigéncias de
seguranca, ndo oferecendo riscos de acidentes aos servidores e discentes e possui acesso
adequado a cadeirantes, possuindo ainda, computadores devidamente configurados para

uso de deficientes visuais.

26.3.5 Infraestrutura de laboratério de informatica conectado a internet

O campus disponibiliza aos discentes 60 computadores contemplados com
softwares bésicos, estando esses equipamentos distribuidos em trés laboratorios de
informatica. Além disso, conta-se com 13 computadores no laboratério de informatica
da biblioteca disponibilizados para pesquisa.

Assim, os alunos podem utilizar 73 computadores com acesso a internet para
realizacdo de atividades de ensino, como também para pesquisa a periodicos
especializados. Com isso, alcanga-se uma média de trés usuarios por computador. O
acesso a essas maquinas é livre na biblioteca e nos laboratérios quando os alunos estédo

participando de aulas especificas.



26.4 INFRAESTRUTURA DE LABORATORIOS BASICOS

Para atendimento as atividades do curso de Graduacdo em Educacdo Fisica o
IFCE-campus Juazeiro do Norte conta com uma infraestrutura de laboratérios

compativeis com as necessidades do curso. Sao eles:

26.4.1 Laboratorio de ginastica, atividades ritmicas e lutas

Localizado no Bloco D - térreo com dimens&o de 105,94 m2, tem a finalidade
de desenvolver as atividades de danca, ginastica e lutas e possui 04 (quatro) placas de
espelho de parede com 7x2 metros, 01 (uma) barra de ferro 6 metros, steps de borracha,

tatames de borracha, colchonetes, caixa de som amplificada, DVD.

26.4.2 Laboratorio de atividades aquaticas

O Laboratorio de atividades aquaticas é formado por uma piscina medindo 25m
X 17m em azulejo azul, com uma profundidade 1,35m x 1,65m, possuindo ainda oito
raias com blocos de saida e 690.000 litros de agua. A limpeza da piscina é feita através
de filtro e clorada manualmente.

Faz parte deste laboratdrio uma sala de materiais com dimenséo de 5,60 x 1,80m.
Neste espaco sdo guardados os materiais para uso na piscina, como: pranchas coloridas
e pretas, caneleiras de hidroginastica, alteres de hidroginastica, step de hidroginastica,

macarrdes, arcos de plasticos e bolas.

26.4.3 Laboratorio de atividades motoras adaptadas

Esse laboratorio esta localizado no bloco D - térreo com dimensao de 26,13m?,
possui 0s seguintes materiais e equipamentos: cadeiras de rodas, Rede de volei, Rede de
Transporte de Bolas, Cadeiras de Rodas, Oculos de Natac&o, Conjunto de Bocha, Kit de
Ténis de Mesa, Bolas de Ténis Soltas, Cabos de A¢o, Bambolés, Bolas de Futebol de 5,
Bolas de Goalball, Bolas de Voélei, Bolas de Handeball com guizos e Bolas Avulsas.
Possui mesa de estudos coletiva, computador e data show, além de armarios para guardar

0S materiais

26.4.4 Laboratério de desenvolvimento humano

Esta localizado no bloco D - térreo com dimensdo de 20,6m2e possui 0S

seguintes materiais: Cordas de pula-pula, Quebra-cabeca Esportivo, Futebol de Botéo,



Bola 80, Caixa de Quebra-Cabeca, Caixa de Esquema Corporal, Domind de Esponja,
Sacos de Pecas de Montagem, Placas de Madeira Fase de Desenvolvimento, Petecas,
Jogos de Xadrez, Jogos de Dama, Jogos de Doming, Kit de Peixinhos Flutuantes, Tapete
Alfabético, Tacos, Sacola de Pecas Criativas / Sacola com Dados, Abacos de
coordenacdo, Raquetes, Tubos de Bola de Ténis (3), Arcos, Centopeia, Quebra-cabeca
Construindo a Cidade, Cordas Elasticas. . Possui mesa de estudos coletiva, computador

e data show, além de armarios para guardar os materiais.

26.4.5 Laboratdério de atividades desportivas

O Laboratério de Atividades Desportivas é formado pelas seguintes
instalacdes:

| - 01 ginasio poliesportivo coberto, com medidas oficiais e dimensdo 31,20m X
46,60m = 1.453,92m2, com traves de ferro, postes para voleibol, tabelas de basquetebol,
traves de golbol, 3 bancos suecos, cadeira de arbitragem, suportes para rede de voleibol
sentado, placar eletrénico.

Il - 01 quadra descoberta, com marcacgéo de futsal e handebol, dimensao de 14m
X 26m, com piso industrial, duas traves de ferro no tamanho padrao, todo setor protegido
por uma tela de ferro com um portéo de acesso no mesmo material, no seu interior existe
um sistema de iluminag¢éo com quatro postes de cimento nas laterais da quadra com duas
lampadas de 100wats cada, dois bancos para jogadores reservas, técnicos e assistentes
técnicos, uma mesa com banco para comissdo de arbitragem.

Il - 01 Quadra descoberta com marcacédo de voleibol, com uma dimensdo 13m
X 24m, com piso industrial, dois postes de ferro para sustentacdo da rede de voleibol, no
seu interior existe um sistema de iluminacdo com quatro postes de cimento nas laterais
da quadra com duas lampadas de 100wats em cada, dois bancos para jogadores reservas,
técnicos e assistentes técnicos, uma mesa com banco para comissdo de arbitragem.

VI — Uma edificacdo localizada no entorno das quadras e do ginasio composta
por banheiros/vestiarios masculinos e femininos, bem como duas salas de materiais e
equipamentos utilizados nas atividades.

V - 01 Campo de Futebol localizado logo na entrada da instituicdo, com 38m x
21m de dimensdo, com duas traves de ferro medindo 3m x 2,30m, dois bancos para
jogadores reservas, técnicos e assistentes técnicos, iluminacdo elétrica, 01 Pista de
Atletismo com 200m, uma caixa de salto em distancia, um setor de saltos horizontais,

um setor de arremesso de peso e langcamento de disco, um setor de langamento de dardo.



Além dos laboratorios localizados em EdificagBes, o Curso de Graduagdo em
Educacdo Fisica conta ainda com “laboratorios ao ar livre” composto pelas areas verdes
disponiveis para realizacdo de vivéncias na e com a natureza e jogos e brincadeiras em

espacgo nao construidos.

26.4.6 Laboratorio de medidas e avaliacdo

Localizado no Bloco D — térreo com dimensdo de 54,02 m?, o Laboratério de
Medidas e Avaliacdo (LABOMED) foi planejado para realizacdo de avaliacbes
cineantropométricas, com diversos equipamentos destinados a esse fim e capacidade
para atender cerca de 20 alunos, possuindo uma (01) mesa redonda de escritério, seis
(06) cadeiras giratérias com rodas, uma (01) maca de ferro, uma (01) escada pequena
para maca, um balcdo de alvenaria de 130x110x90 centimetros (comprimento, altura,
largura), trés espelhos de parede sendo um (01) 27x22 cm, um com 29x48 cm, 34x17cm,
nove (09) prateleiras de vidro embutidas na parede, uma (01) pia pequena com
80x80x60 centimetros, um (01) biombo de alvenaria com 220x480cm. e central de ar-
condicionado.

Entre os equipamentos disponiveis para a realizacdo das avaliacGes
cineantropométricas existem: Accutrend triglycerides, Accutrent lactate plus,
adipébmetros cientificos e clinicos, balangas antropométrica analdgicas e digitais,
Bancos de Madeira Wells, Bicicleta Embreex Sport, Caixas de lancetas lactimetro,
Caixas chio leitor, Camera infrared marca FLIR mod. i40, Célula de carga para balanca
hidrostatica, Crondmetros, Dinamémetros de pressdo Manual, Eletromiografo com 4
canais, Gonidmetro, Dinamometro lombar, Dinamdmetro manual e escapular,
Ventilometro VLA SG6, Ergdmetro, Esfigmomandmetros Anerdide e Mercurio,
Estadiémetro, Estetoscopios, Fio de prumo, Fitas antropométricas de aco e de silicone,
Frequencimetros, Impressoras, Lactimetro Accutrend Lactate, Lanccetas de test
(trackease), Maca Hospitalar, Aparelho de teste de velocidade sem fio com 05
fotocensor, Eletromidgrafo com sistemas de 16, 8, 4 ou 2 canais, Esteiras elétricas com

elevacdo, Lousa de vidro, Manequim adulto para medidas de reanimagéo.

26.4.7 Laboratorio de musculagdo

Localizado na area do Parque Aquético, com dimensdo de 15,80 x 5,60m2, é
utilizado nas atividades de musculacdo e resisténcia cardiorrespiratoria e possui 0s

seguintes equipamentos: bicicletas verticais indoor para Spinning, aglomerado com 10



estacOes, anilhas emborrachadas, aparelho multifuncional crossover, cadeira adutora e
abdutora, cadeira flexo-extensora, balanca digital, barras "w" cromada, barras cromadas,
caixa de som amplificada, DVD, eliptico ou transpor, esteiras elétricas, leg press 450,
maquina para gluteo vertical, maquina para peitoral e dorsal, mini-trampolins, multi

exercitador tubular, halteres emborrachados.

26.4.8 Laboratorio de anatomia e cinesiologia

Laboratorio de Anatomia e Cinesiologia com dimensdo de 53,43 m2. O
mobiliario é composto por 30 cadeiras, 01 mesa, quadro, projetor multimidia, armario
em alvenaria para pegas anatdmicas e possui 0s seguintes materiais e equipamentos:
articulacdo da mao, articulagdo do pé, articulacdo do quadril, articulagdo do ombro,
cabeca com corte mediano, cérebro com 8 partes, coluna vertebral flexivel com costelas,
coracdo ampliado com cinco parte, cranio com coluna vertebral, esqueletos de diferentes
tamanhos, esqueleto pélvico feminino e masculino, figura muscular assexuada, figado,
peca com a fisiologia dos nervos, modelo anatdmico do sistema reprodutor feminino nas
fases da gestacdo, membros em tamanho natural, joelho com corte mediano, modelo de
corpo humano inteiro, pulmdo, nariz, olho, ouvido, rim, pélvis masculina, pélvis

feminina, sistema digestorio, sistema circulatorio, sistema nervoso, sistema urinario.
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ANEXO A

TERMO DE INDICACAO PRIORITARIA DE HABILITACAO (TIPH)

o DADOS PESSOAIS:

NOME:
MATRICULA:

o ESCLARECIMENTOS:

A Resolugdo n° 6, de 18 de dezembro de 2018 que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais dos

Cursos de Graduagdo em Educacéo Fisica e da outras providéncias, em seu artigo 5° § 1°, estabelece

que:
No inicio do 4° (quarto) semestre, a Instituico de Educagdo Superior
devera realizar uma consulta oficial, por escrito, a todos os graduandos a
respeito da escolha da formagdo que pretendem seguir na Etapa Especifica -
bacharelado ou licenciatura - com vistas a obtengao do respectivo diploma,
ou, ao final do 4° (quarto) semestre, definir sua escolha mediante critérios
pré-estabelecidos;

No sentido de atender a esse dispositivo legal o IFCE — campus Juazeiro do Norte apresenta a vocé
discente regularmente matriculado no Curso de Graduagdo em Educacéo Fisica o presente Termo de
Indicagdo Prioritaria de Habilitagdo (TEPH) no sentido de orientar o preenchimento das vagas ofertadas
em cada habiltacéo.

Nesse sentido deixa claro que a opgdo assinalada nesse termo constitui uma indicacao de ordem de
prioridade que seré atendida conforme a posicéo de classificaco obtida pelo discente através do indice
de Rendimento Académico — IRA. Assim, os discentes com maior IRA terdo prioridade na alocagdo da
habilitacéo indicada como primeira opcéo no presente TIPH.

o INDICACAO PRIORITARIA DE HABILITACAO:

Com base nos esclarecimentos, solicitamos que seja preenchido o quadro 1 com valores de 1 a 3,
conforme ordem de prioridade desejada,

Quadro 1. Indicacdo Prioritéria de Habilitacdo

HABILITACAO ORDEM DE PRIORIDADE

Licenciatura em Educacéo Fisica (Formagao
unica)

Bacharelado em Educacdo Fisica (Formagéo
unica)

Licenciatura e Bacharelado em Educagéo Fisica
(Dupla Formacdo)




Assinatura do Discente



ANEXO B

PROGRAMAS DE UNIDADES DIDATICAS (PUDS)

PUDS ETAPA COMUM



DISCIPLINA: Anatomia Humana

Cddigo: Nucleo de Formacdo Comum
Carga Horéria Total: 80 CH Estudos Integradores: -
Numero de Créditos: 04 CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: 01

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Trata do estudo de todos os sistemas corporais, com énfase nos sistemas esquelético, articular
e muscular por meio do conhecimento anatémico. Aborda conhecimento sobre anatomia
funcional e proporciona um estudo sucinto da anatomia de superficie. Estuda reflexdes acerca
de valores, ética e dignidade ao tratar do corpo do sem vida. Aborda a anatomia e morfologia
sob perspectiva de diferentes populacdes étnico-raciais e a integracdo do corpo humano ao
meio ambiente.

OBJETIVOS

Geral

Promover o conhecimento a respeito da Anatomia Humana, proporcionando a base tedrica
para a identificacdo, reconhecimento e compreensdo da anatomia funcional das estruturas
presentes nos diferentes sistemas e para o desenvolvimento de habilidades na intervencéo da
Educacao Fisica.

Especificos

v Identificar os planos anatémicos;
v' Diferenciar morfologicamente e identificar os 0ssos do esqueleto axial e apendicular;
v"ldentificar os acidentes 6sseos;
v' Diferenciar os tipos de articulagdes;
v Descrever a estrutura e identificar os musculos estriados esqueléticos;
v Conhecer a origem, insercéo e acdo dos principais musculos esqueléticos;
v ldentificar os componentes do sistema nervoso central e periférico;
v"Identificar os componentes do sistema cardiovascular;
v"Identificar os componentes dos sistemas respiratorio, digestorio, endécrino, urinario
e reprodutor.
PROGRAMA
Unidade |

1. Introdugdo ao Estudo da Anatomia:
1.1 Histéria da Anatomia;
1.2 A Anatomia como Ciéncia;
1.3 Anatomia e direitos humanos — ReflexGes acerca de valores, ética e dignidade ao
tratar do corpo sem vida.
1.4 Anatomia humana — A morfologia sob perspectiva de diferentes populacfes
étnicas.
1.5 Anatomia humana — A integracdo do corpo humano ao meio ambiente.
2. Posicdo anatbmica e nbmina anatdbmica:
2.1 Planos e Eixos Anatdmicos;
2.2 Termos de posic¢do, direcdo e situacao;
2.3 Cavidades corporais.
3. Anatomia do Sistema Esquelético:
3.1 Osteologia;
3.2 Divisdes do esqueleto humano;
3.3 ClassificacOes e caracteristicas dos 0ssos.
4. Anatomia do Sistema Articular:
4.1 Artrologia;
4.2 O movimento nas articulacdes;
4.3 Classificacdes e caracteristicas das articulacoes.




5. Anatomia do Sistema Muscular:
5.1 Miologia;
5.2 Funcbes dos musculos — O papel dos musculos no movimento humano;
5.3 ClassificacGes e caracteristicas dos musculos;
5.4 Principais musculos do corpo humano;
5.5 Origem e insercdo dos musculos.
6. Sistema Nervoso:
6.1 Constituicdo e divisdes do sistema nervoso;
6.2 Funcbes basicas do sistema nervoso.

Unidade 11
1. Sistema Cardiovascular:
1.1 Cardiologia;
1.2 Fungdes do sistema cardiovascular;
1.3 O Coragéo — Localizacdo, faces, camadas, morfologia interna, cdmaras, valvas e
principais vasos;
1.4 A Circulagdo de sangue e 0s vasos sanguineos.
2. Sistema Respiratdrio:
2.1 Caracteristicas e anatomia do sistema respiratorio;
2.2 Estruturas do sistema respiratorio;
2.3 A ventilacdo — Porg¢éo de condugo e respiracao.
3. Sistema Digestorio
3.1 Caracteristicas e anatomia do sistema digestério;
3.2 Estruturas do sistema digestério — Divisdo anatémica funcional.
4. Sistemas Renal e Urinario:
4.1 Caracteristicas e anatomia dos sistemas renal e urinario;
4.2 Estruturas dos sistemas renal e urinario.
5. Sistema Enddcrino:
5.1 Estruturas do sistema enddcrino;
5.2 Localizacéo das principais glandulas.
6. Sistema Reprodutor:
Anatomia do sistema reprodutor masculino e feminino.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialégicas para o entendimento e reflexdo dos contetdos;
Aulas praticas em laboratério para reconhecimento das estruturas anatdmicas;
Realizagdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

Aplicacéo de estudos dirigidos com questdes discursivas e/ou objetivas.

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Datashow e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar, artigos cientificos e textos-base.
Recursos audiovisuais (videos e documentarios)

Pecas anatdmicas de laboratdrio.

AVALIACAO

Avaliag0es tedricas;
Relatérios de aulas praticas.
Pesquisas bibliografica e de campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

APPLEGATE, E. Anatomia e Fisiologia. 4% ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.
MARIEB, E.N. WILHELM, P.B. MALLATT, J. Anatomia Humana. 72 ed. S&o Paulo:
Pearson, 2014. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543001098 > Acesso em

06 ago. 2019.

MIRANDA, E. Bases de anatomia e cinesiologia. 6 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.




BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DANGELDO, J.G. FANTTINI, C.A. Anatomia béasica dos sistemas organicos: com
descricdo dos 0ssos, junturas, muasculos, vasos e nervos. Sao Paulo: Atheneu, 2002.
GRAAFF, V. Anatomia Humana. 6% ed. Sdo Paulo: Manole, 2003. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520413180 >. Acesso em: 06 ago.
2019

TORTORA, G.J. DERRICKSON, B. Corpo Humano — Fundamentos de Anatomia e
Fisiologia. 8%d. Porto Alegre: Artmed, 2012.

MARTINI, F.H. OBER, W.C. BARTHOLOMEW, E.F. NATH, J.L. Anatomia e Fisiologia
Humana — Uma abordagem visual. Sdo Paulo, 2014. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543001135> Acesso em: 06 ago.
2019.

BRASIL. Lei 9795 de 27 de abril de 1999. D.O.U. de 28 de abril de 1999.

BRASIL. Lei 10.639 de 9 de janeiro de 2003. D.O.U. de 10 de janeiro de 2003.

BRASIL. Plano Nacional de Educacéo em Direitos Humanos (PNEDH) / Comité
Nacional de Educacé@o em Direitos Humanos — Brasilia: Secretaria Especial dos Direitos
Humanos, Ministério da Educacdo, Ministério da Justica, UNESCO, 2007.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Nivelamento

Cddigo: Nucleo de Formacdo Comum
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: 40h
Numero de Créditos: 02 CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extenséo: -

Semestre: 01

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Interpretagdes de textos, informagdes e graficos para a instrumentacéo do educando nas
aptiddes que envolvem a elaboracdo de textos dissertativo-argumentativos e técnicos
cientificos. Conceitos basicos de quimicas para a area de saude: agua, acidos, bases, reacdes
de oxidacdo e reducdo, concentracdes de solugdes, pH, equilibrio guimico e idnico, energia.

OBJETIVO

Compreender os processos de interpretacao de textos, informacdes e graficos.
Desenvolver aptides que envolvam a elaboragdo de textos dissertativo-argumentativos e
técnicos cientificos.

Apresentar conceitos bésicos de quimica e a possivel aplicacdo na drea da salde.

PROGRAMA

UNIDADE I. - Leitura

1.1.Compreensao literal 1.1.1. relagGes de coeréncia 1.1.2. relagGes coesivas 1.1.3.
indicios contextuais 1.1.4. relacdo de sentido entre as palavras 1.1.5. especificidades
dos tipos de textos 1.2.Compreensao Inferencial 1.2.1. propdsito do autor 1.2.2.
informagdes implicitas 1.2.3. distin¢do entre fato e opini&o 1.2.4. organizag&o retorica
(generalizacdo, exemplificacgéo, classificagéo, elaboracao...)

UNIDADE II. - Producdo de Texto

2.1 Componentes do Processo da escrita 2.1.1. geracdo de idéias 2.1.2. planejamento




2.1.3. selecdo de idéias 2.1.4. eshoco do texto 2.1.5. revisdo 2.1.6. redagdo final. 2.2.
Estrutura do texto dissertativo (expositivo-argumentativo) 2.2.1. delimitacdo do tema
2.2.2. objetivos do autor na argumentacéo 2.2.3. valor composicional da ordem dos
argumentos 2.2.4. distincdo entre: - opinido e argumento - fato e hipdtese - premissa e
concluséo 2.2.5. procedimentos argumentativos: - ilustragéo - exemplificagdo - citagdo
— referéncia

UNIDADE Il1l. — Conceitos bésicos de quimica para area de salde

3.1. Estrutura atbmica: 3.1.1.definicdo de atomo e particulas subatémicas 3.1.2.
Estrutura atbmica atual 3.1.3. Estrutura de Lewis;

3.2. Agua, Acidos e Bases: 3.2.1 definicéo de 4gua 3.2.2. Conceitos &cido-base de
Arrhenius 3.2.3. Conceitos acido-base de Bronsted-Lowry 3.2.3. Conceitos acido-base
de Lewis 3.2.4. Propriedades fisico-quimicas da 4gua, acidos e bases;

3.3. Reacdes de Oxidacdo e Reducéo: 3.3.1. Definigédo 3.3.2. Processo reacional 3.3.3.
Aplicacdo;

3.4. Concentragdo comum e molaridade

3.5. pH 3.5.1. Equilibrio quimico e i6nico 3.5.2. Solucdo-tampéo;

3.6. Energia: quimica, elétrica e mecénica 3.6.1. Entalpia 3.6.2. Entropia 3.6.3.
Energia de Gibbs.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada:

- Discussdo a partir de textos de fundamentacéo;

Atividades praticas em Laboratorio;

Realizagdo de leitura orientada para revisédo do conhecimento;
Aplicacdo de estudos dirigidos com questdes discursivas e/ou objetivas.

RECURSOS

Quadro branco e pincel;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;
Artigos cientificos e textos-base
Recursos audiovisuais

AVALIACAO

Atividades e discussao de textos; Seminarios; Provas; Foruns; Debates; Participacao
nas atividades propostas;

Avaliac0es teoricas;

Avaliagdes praticas;

Relatorios de aulas praticas.

Pesquisas bibliografica e de campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ATKINS, P.; JONES, L. Principios de quimica: questionando a vida moderna e 0 meio ambiente.
Traducdo de Ricardo Bicca de Alencastro. 5. ed. Porto Alegre: Bookman, 2012. 922 p.

MARTINS, D. S.; ZILBERKNOP, L. S. Portugués instrumental: de acordo com as atuais normas da
ABNT. 26. ed. S&o Paulo: Atlas, 2007. 560 p.

VIANA, A. C. Roteiro de redacéo: lendo e argumentando. S8o Paulo: Scipione, 2006. 151p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CHANG, R. Quimica geral: conceitos essenciais. Traducdo de Maria José Ferreira Rebelo.
4. ed. Porto Alegre: AMGH, 2010. 778 p.

CONN, E. E.; STUMPF, P. K. Introducdo a Bioquimica. Traducdo de José Reinaldo
Magalhdes, Leila Mennucci. 4. ed. S&o Paulo: Blucher, 2017. 537 p.

INFANTE, U. Do texto ao texto: curso pratico de leitura e redacéo. 6. ed. Sdo Paulo:
Scipione, 2002. 312 p.

PELLEGRINI, T.; FERREIRA, M. Redacdo: palavra e arte. 3. ed. Sdo Paulo: Atual, 2010.
432 p.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




DISCIPLINA: Seminarios de Introducdo ao curso de Educacdo Fisica

Cddigo: Nucleo de Formacdo Comum
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: 40h
Numero de Creéditos: 02 CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: 01

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

A Educacdo Fisica como area do conhecimento e profissdo. Formacao profissional e mercado
de trabalho em Educacéo Fisica. Competéncias pessoais e contetdos técnicos na pratica
profissional em Educacdo Fisica nos diversos contextos.

OBJETIVO

Conhecer e discutir as diferentes caracteristicas da Educacgao Fisica como campo de
conhecimento e &rea de atuacdo profissional, identificando aspectos importantes relativos a
formacdo e atuacdo profissional na sociedade atual;

Conhecer o projeto pedagogico curricular do curso de graduagdo em Educagdo Fisica do
IFCE-Campus Juazeiro do Norte;

Conhecer as caracteristicas da atuacdo em Educacéo Fisica em suas diferentes areas;
Analisar as perspectivas da atuacao profissional em Educacéo Fisica;

Discutir as exigéncias de formacédo da Licenciatura e do Bacharel em Educacdo Fisica com
base nos documentos legais que subsidiam a formacéo.

PROGRAMA

UNIDADE |

Contextualizacéo da Educacdo Fisica como area de conhecimento e campo Profissional.
Conceitos fundamentais na area.

O projeto pedagogico curricular do curso de graduagdo em Educagéo Fisica do IFCE-Campus
Juazeiro do Norte;

Perspectivas de atuagdo Profissional com a dupla formag&o Licenciatura/Bacharel em
Educacéo Fisica.

UNIDADE II

Aspectos Legais que subsidiam a atuacdo profissional em Educacao Fisica;

Dimensdes da competéncia profissional em Educagdo Fisica (conhecimentos, habilidades e
atitudes) em seus diferentes espacos de atuacdo profissional;

Etica como fundamento da atuacéo profissional em Educacéo Fisica.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;

- Discussdo a partir de textos de fundamentacéo;
- Exposi¢oes audiovisuais;

- Relatos de Experiéncias

- Estudo em Campo

RECURSOS

Quadro branco e pincel,

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia béasica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base

Recursos audiovisuais

AVALIACAO




Seminarios
Debates
Relato de Estudo em Campo

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALMEIDA, Bérbara Schausteck. Introducéo a educacéo fisica. Curitiba, PR: Contentus,
2020 ISBN 9786557480987 (BVU).

BRASIL. Resolucéo n° 6, de 18 de dezembro de 2018. Institui Diretrizes Curriculares
Nacionais dos Cursos de Graduagdo em Educacédo Fisica e d& outras providéncias.
MAFFEI, Willer Soares. Introducéo a formacao em educacéo fisica. Curitiba, PR:
Intersaberes, 2017 (Série Corpo em Movimento) ISBN 9788559726015 (BVU).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA: Intervenc&o do Profissional de
Educacéo Fisica. Disponivel em: www.confef.org.br

FIGUEROA, Katiuscia Mello; GOMES, Leonardo do Couto; Silva, Marcelo Moraes e.
Fundamentos introdutdrios da educacao fisica. Curitiba, PR: Intersaberes, 2021 (Série
Corpo em Movimento) ISBN 9786555178401 (BVU).

IFCE - CAMPUS JUAZEIRO DO NORTE. Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacédo
em Educacdo Fisica, 2021.

NEIRA, Marcos Garcia; NUNES, Mario Luiz Ferrari (org.). Monstros ou Her6is? Os
curriculos que formam professores de educacéo fisica. Sdo Paulo, SP: Phorte, 2016 ISBN
978876556305 (BVU).

ROCCO JUNIOR, Ari José; BASTOS, Flavia da Cunha; MARTINS, Dilson José de Quadros;
GONCALVES, Ricardo; SONODA-NUNES, Ricardo Jodo. Empreendedorismo na
educacao fisica e no esporte. Curitiba, PR: Intersaberes, 2021 (Série Corpo em Movimento)
ISBN 9786589818328 (BVU).

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Histéria da Educacéo Fisica

Cadigo: Nucleo de Formacdo Comum

Carga Horéria Total: 40 CH Estudos Integradores: -
CHPCC: -

NuUmero de Créditos: CH Extenséo: -

Pré-requisitos:

Semestre:01

EMENTA

Estudo e andlise critica e contextualizada da historia e evolucéo da Educagdo Fisica no Brasil.
Discute a importancia do papel da Educacéo Fisica, através da analise de sua historia, fazendo
reflexbes que busquem um agir revolucionado para o surgimento de uma Educacdo Fisica
mais humana e de qualidade.

OBJETIVO

Compreender o processo historico da Educagdo Fisica no Brasil, considerando os as
intervengdes sociais, politicas, historicas, econdmicas e culturais, bem como a sua inter-
relagdo com outras areas do conhecimento humano, como condicdo para o desenvolvimento
da consciéncia critica.

PROGRAMA

Unidade |
A Histdria da Educacdo Fisica no Mundo;
Os papeis desenvolvidos pela Educacéo Fisica ao longo do processo histérico;

Unidade |1




A influéncia europeia na Educacéo Fisica do Brasil;
As escolas que influenciaram o ensino no campo da Educacdo Fisica, refletindo o surgir de
uma Educacdo Fisica de qualidade.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;

Discussdo tedrica a partir de textos de fundamentacéo;
Exposi¢bes audiovisuais;

Apresentacdo de filmes, documentarios;

Visita técnica.

RECURSOS

Quadro branco e pincel,;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia béasica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base

Recursos audiovisuais

AVALIACAO

A avaliacdo ocorrera de forma quanti-qualitativa cotidianamente no desenvolvimento das
aulas como forma de verificar o desenvolvimento dos alunos no andamento da disciplina.
As avaliacOes buscardo aferir o envolvimento dos discentes nas aulas, a realizagéo das
atividades em sala, avaliagdes escritas nas distintas etapas do processo de ensino-
aprendizagem, as atividades realizadas em grupos e a elaboracéo de relatorios sobre as
tematicas desenvolvidas em sala de aula.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CASTELLANI FILHO, Lino. Educagéo Fisica no Brasil: histéria que néo se conta.
Campinas: Papirus, 1988.

SOARES, Carmem Lucia. Educacéo Fisica: raizes européias e Brasil. Campinas: Autores
Associados, 1994.

MEDINA, J. P. S. A Educacao Fisica cuida do corpo... e “mente”: a base para a
renovacao e transformacéo da educacdo fisica. 7. ed. Campinas: Papirus, 1987.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MELO, V. Porque devemos estudar histéria da educacéo fisica/esporte nos cursos de
graduacgdo. Motriz, Rio Claro, v. 3, n. 1, p. 54-61, Jun.1997.

MELLO, R. A. A Necessidade Histérica da Educacéo Fisica na Escola: a emancipacao
humana como finalidade. Tese de Doutorado, UFSC, Floriandpolis, 2009.

OLIVEIRA, Marcus Aurélio Taborda. Educacédo Fisica escolar e ditadura militar no
Brasil (1968-1984): entre a ades&o e a resisténcia. Braganca Paulista: EDUSF-2003.

SOARES, Carmen. Imagens da Educacéo no Corpo: estudo a partir da ginastica
francesa no século XIX. 22.ed. Campinas: Autores Associados, 2002.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Psicologia do Desenvolvimento

Cadigo: Nucleo de Formacdo Comum
Carga Horéria Total: 80 CH Estudos Integradores: -
Numero de Créditos: 04 CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extenséo: -




Semestre: 01

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Aspectos historicos da psicologia do desenvolvimento humano. O desenvolvimento humano
nas dimensdes bioldgica, psicologica, social, afetiva, cultural e cognitiva, nas demais fases do
desenvolvimento. A psicologia do desenvolvimento sob diferentes enfoques tedricos
:Psicologia genética; Teoria Psicanalitica; Teoria Psicossocial; A abordagem histérico-social,
Teoria do Desenvolvimento moral, e o enfogue ecoldgico.

OBJETIVO

Refletir sobre a ciéncia psicoldgica, sua producdo e sua importancia, estabelecendo
correlacdes com o processo educacional; compreender o desenvolvimento humano e suas
relacdes e implicacBes no processo educativo; conhecer as etapas do desenvolvimento
humano de forma associada com o desenvolvimento de atitudes positivas de integragédo
escolar.

PROGRAMA

UNIDADE I

Aspectos relacionados a Psicologia do desenvolvimento: Histdria: definicéo, objeto e
métodos.

Os Principios do Desenvolvimento Humano;

As Dimensdes do Desenvolvimento: fisico, cognitivo e psicossocial;

Os ciclos de vida: infancia, adolescéncia, adultos e seus aspectos do desenvolvimento;
Conceituacdo: Crescimento, Maturacdo e Desenvolvimento;

As Concepgdes de Desenvolvimento: inatista, ambientalista, interacionista;

A construcdo social do sujeito.

UNIDADE II

Teorias do Desenvolvimento:

Perspectiva Psicanalitica: Desenvolvimento Psicossexual - Freud e Psicossocial - Erik Erikson
e A Psicanélise Winnicottiana

Perspectiva Cognitiva: Teoria dos Estagios Cognitivos do desenvolvimento - Piaget

A Teoria Sécio-historica de Vygotsky;

Teoria Psicogenética de Henri Wallon;

Estagios de Kohlberg do Desenvolvimento Moral

A teoria ecolégica de Bronfenbrenner

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo desenvolvidas recorrendo a processos de estudo e reflexdo, referenciados 0s
aspectos teoricos e praticos em suas maltiplas dimensdes. Para tanto, priorizaremos
exposic¢oes dialogadas, debates, produgdes textuais e registros em geral, estudos em grupos e
pesquisas de campo, participacdo nas demais atividades formativas desenvolvidas em sala de
aula.

RECURSOS

Serdo utilizados como recursos didaticos: audiovisuais, computacionais, técnicas de
ensinagem, livros, artigos, quadro branco, pincel, dentre outros recursos didaticos que se
fizerem necessarios, como forma de serem explicitadas as consideraces sobre o0 campo
tedrico e pratico pautados no desenvolvimento da praxis.

AVALIACAO

A avaliacdo teré carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do aluno. Desta
forma, serdo usados instrumentos e técnicas diversificadas de avaliacdo, deixando sempre
claro os seus objetivos e critérios. Alguns critérios a serem avaliados: - Grau de participacdo
do aluno em atividades que exijam producdo individual e em equipe; - Planejamento,
organizagdo, coeréncia de ideias e clareza na elaboracao de trabalhos escritos ou destinados a
demonstracdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagogicos e cientificos adquiridos; -
Desempenho cognitivo; - Criatividade e o uso de recursos diversificados; - Dominio de
atuacdo discente (postura e desempenho). Alguns instrumentos que serdo utilizados: Provas




escritas, seminarios, trabalhos, estudos de caso.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CORIA SABINI, M. A. Psicologia do desenvolvimento. S&o Paulo :Atica, 2020.

BEE, Helen. A crianca em desenvolvimento. Porto Alegre. RS: Artmed, ISBN 2003.
8573078847.

LA TAILLE, lves, Dantas, Heloisa. e Oliveira, Marta.Kohl.. Piaget, Vygotsky e Wallon.
Teorias Genéticas em Discussdo. Sao Paulo SP: Summus, 2019..ISBN 9788532311273

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

VIGOTSKY, Lev S. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. 15. ed. Séo Paulo:
icone, 2017.

VYGOTSKY, Lev Semenovitch. Pensamento e linguagem. 4. ed. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 2008.

JEAN PIAGET. Psicologia da inteligéncia (A). Vozes. Livro. (255 p.). ISBN
9788532646392. Disponivel em: https://middleware-
bv.am4.com.br/SSO/ifce/9788532646392. Acesso em: 18 Jan. 2022.

NELSON PILETTI, SOLANGE MARQUES ROSSATO. Psicologia do Desenvolvimento.
[S.1.]: Contexto. 258 p. ISBN 9788572448581. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788572448581>. Acesso em: 5 dez.
2017.

OLIVEIRA, Marta Kohl. Vygotsky. Aprendizado e Desenvolvimento. Um processo sécio-
histérico. (liv.Elet.). Sdo Paulo: Scipione, 2010.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Biologia Aplicada & Educacao Fisica

Cddigo: Nucleo de Formacdo Comum
Carga Horaéria Total: 40 CH Estudos Integradores: -
Numero de Créditos: CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: 01

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estuda os conceitos de Biologia e suas correlagcbes com o exercicio fisico, estudando os
processos bioldgicos adaptados a situacdo do movimento corpéreo. Aborda a estrutura e
funcgdo das estruturas celulares, dos tecidos e dos sistemas organicos, e sua relagdo com o
exercicio fisico e trata de promove uma introducdo a bioquimica.

OBJETIVO

Compreender os principais aspectos bioldgicos que se processam na espécie humana e sua
correlagdo com o exercicio fisico.

Conhecer a estrutura e funcdo das estruturas presentes nos diversos tipos celulares,
enfatizando aquelas que atuam para o funcionamento do aparelho locomotor.

Conhecer os mecanismos de regulagdo do volume e fungéo celular 3. Conhecer os
mecanismos moleculares e suas interacdes em processos celulares e teciduais, na organizagéo
estrutural e desenvolvimento dos organismos complexos.

Identificar os tipos de tecidos.




Apresentar topicos de bioquimica de maior interesse para a formagdo em Educag&o Fisica,
destacando os conceitos de estrutura, propriedades quimicas e funcdes das biomoléculas e
sua relacdo com o exercicio fisico.

PROGRAMA

Unidade |

A Biologia e sua relagdo com a Educacéo Fisica com as relac@es étnico-raciais.:
Introducdo a Biologia Celular aplicada a Educacéo Fisica.

Tipos e Estrutura Celular:

Células eucariontes e procariontes

Organelas celulares e suas fungoes.

As células musculares

Homeostase dos fluidos corporais:

Composicao ibnica intra e extracelular.

Mecanismos de regulacdo do volume e da funcéo celular
Osmose; transportes passivos e transportes ativos;
Regulagdo osmotica;

Radicais livres e taurina.

Tipos de Tecido: epitelial, conjuntivo, nervoso, muscular

Unidade 11

Substratos orgéanicos — Defini¢Ges e fungdes. (Integragdo com Bioquimica).
Carboidratos;

Lipideos;

Proteinas.

Acidos Nucléicos

Enzimas e sua importancia para o exercicio. (Integracdo com Biogquimica).
Natureza dos compostos celulares;

Conceitos bésicos de energia nos seres vivos (Integracdo com Bioguimica).

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialdgicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e reflexéo
dos conteddos;

Atividades praticas em Laboratério;

Realizagdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

Aplicacédo de estudos dirigidos com questdes discursivas e/ou objetivas.

RECURSOS

Quadro branco e pincel;

Notebook, Datashow e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios).

AVALIACAO

Durante cada unidade de ensino ministrada serdo realizadas avaliagdes parciais:
Avaliac0es tedricas;

Avaliac0es préaticas;

Avaliacdo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, foruns e debates);
Relatérios de aulas praticas.

Pesquisas bibliografica e de campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CORDEIRO, Clarisse Foster. Fundamentos da Biologia Molecular e Celular. (livro Eletronico)
Curitiba: Inter Saberes, 2020. Série Biologia em Foco.

JUNQUEIRA, L.C. CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 92 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012.

PEREIRA, B. SOUZA JR, T.P. Metabolismo Celular e Exercicio Fisico: aspectos
bioguimicos e nutricionais. Sdo Paulo: Phorte, 2007. 3. WEINECK, J. Biologia do Esporte.




72 ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BROOKS, G.A. FAHEY, T.D. BALDWIN, K. M. Fisiologia do exercicio: Bioenergética
humana e suas aplicacGes. 42 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2014.

NEIVA, Gentileza S. M. Histologia. S&o Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.
NELSON, D.L. COX, M.M. Principios de Bioguimica de Lehninger. 62 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2014.

MORAN, L.A. et al. Bioguimica. S&o Paulo: Pearson, 2013

MAUGHAN, R. GLEESON, M. GREEMHAFF, P.L. Bioquimica do exercicio e do
treinamento. Sao Paulo: Manole, 2000.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Metodologia do Ensino do Atletismo

Cddigo: Nucleo de Formacdo Comum
Carga Horéria Total: 80 CH Estudos Integradores: -
Numero de Créditos: CH PCC: 40h
Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: 01

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Conhecimento histérico dos fundamentos e das regras oficiais das modalidades técnico-
esportivas (corridas, saltos, marchas, arremessos e langamentos), visando o dominio de suas
caracteristicas fundamentais, 0 método e a didatica de transmisséo dos seus contetidos em
escolas, clubes e para diferentes segmentos sociais. Participa¢do na organizacgao préatica de
eventos desportivos educacionais e na analise destes. Fundamentos bésicos para o treinamento
desportivo dessas modalidades. Nogoes de primeiros socorros aplicados ao conteudo.
RelacBes desse conhecimento com as diferencas étnicas-raciais no atletismo, pluralidade
cultural, meio-ambiente e com 0 mundo da informaética, pesquisa, trabalho e sociedade
enquanto objeto de estudo da Educacdo Fisica e eixos articuladores do curso.

OBJETIVO

Conhecer o atletismo e sua evolucdo histdrica perpassando pelas questdes de valorizagdo,
respeito e dignidade da pessoa humana, a tolerancia e apreco a diversidade, atencdo as
questdes ambientais e suas correlacdes com a educacdo, as modalidades técnicas esportivas
que compdem esse esporte além de vivenciar a metodologia de ensino que envolve a prética
das corridas no ambito da prética escolar incluindo ainda a organizacgdo de eventos atléticos
educacionais.

Conhecer e contextualizar a histdria do atletismo na antiguidade e na atualidade;
Conceituar, classificar e informar sobre questdes referentes ao Atletismo e sua interagéo ao
meio ambiente, apreco a diversidade e pluralidade étnico-cultural;

Desenvolver as habilidades motoras na execucao das atividades concernentes as modalidades
do atletismo;

Analisar e vivenciar a metodologia e 0s processos de ensino-aprendizagem referentes ao
treinamento das provas atléticas;

Conhecer sobre regras e normas que regem as competi¢cdes de Atletismo

Compreender formas de treinamento, primeiros socorros e a contribuicdo da informatica no
esporte

Vivenciar a metodologia de ensino que envolve a pratica das corridas, saltos, marchas,
arremesso e lancamentos no ambito da prética escolar e ndo escolar incluindo ainda a




organizagdo de eventos atléticos;

Capacitar os alunos de graduacdo, através do processo de ensino aprendizagem para as aulas
de iniciacdo perpassando pelas questdes de valorizagao, respeito e dignidade da pessoa
humana, a tolerancia e apreco a diversidade, atengdo as questdes ambientais e suas
correlagdes com a educacdo, as modalidades técnicas esportivas que compdem esse esporte.

PROGRAMA

UNIDADE I

Historia e evolucdo do Atletismo no Brasil, no mundo e em diferentes culturas étnico-racial;
Regras das provas de corridas;

Direito ao esporte;

Atividades de Inicia¢do pedagogica as corridas;

Atividades de jogos e brincadeiras de iniciagéo as corridas e a interacdo das mesmas com o
meio ambiente;

Corridas de velocidade - 100m, 200m e 400m rasos;

Saida de bloco de partida; técnica do percurso e da chegada.

Provas de revezamentos - 4X100m e 4X400m rasos; analise técnica das formas de passar o
bastdo;

Estudo e andlise das regras oficiais das provas

Corridas de Meio-fundo e suas caracteristicas;

Corridas de Fundo e suas caracteristicas.

UNIDADE II

Iniciacdo e Atividades pedagogicas para o aprendizado dos saltos;

Iniciagdo e Atividades pedagdgicas para o aprendizado dos langcamentos;

Iniciacdo e Atividades pedagdgicas para o aprendizado do arremesso;

O salto em distancia as fases do salto em distancia;

Treinamento para o salto em distancia;

O salto em altura; a técnica das fases do salto em altura; treinamento para o salto em altura.
A contribuicéo étnico-racial na evolucéo do ensino.

O arremesso do peso e as fases do arremesso do peso;

Treinamento para a prova do arremesso do peso;

O langamento do dardo e as fases do langamento do dardo; treinamento para a prova do
langamento do dardo.

Estudo e analise das regras oficiais das provas e suas formas de pratica no ambito escolar.
Préatica do Atletismo na chapada do Araripe e a relagdo com meio-ambiente.

Festival de Atletismo um direito de todos.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e praticas;
Leituras de Texto e Artigos;
Discussao de trabalhos;
Apresentacdo de Semindrios.

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia;
Artigos e textos;

Quadro e pincel.

Datashow

AVALIACAO

Provas escrita;
Provas praticas;
Seminarios;
Trabalhos em grupo

BIBLIOGRAFIA BASICA

MATTHIESEN, Sara Quenzer (Org.). Atletismo se prende na escola. 2. ed. Sdo Paulo:




Jundiai, SP, 20009.

MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo: teoria e pratica. Sdo Paulo: Guanabara Koogan,
2007. (Seérie Educacdo fisica na educacao superior).

OLIVEIRA, Maria Cecilia Mariano de. Atletismo escolar: uma proposta de ensino na
educacéo infantil. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AUAD, Daniela. Educar Meninas e Meninos: relagdes de género na escola. [S.1.]:
Contexto. 100 p.
ISBN9788572443104.Disponivelem:<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/
9788572443104>. Acesso em: 2 mar. 2018.

Lei: 10.639/03, que institui a obrigatoriedade de inclus&o no curriculo oficial da Rede de
Ensino brasileira a tematica Historia e Cultura Afro-Brasileira. Disponivel em:
www.planalto.gov.br.

Plano Nacional de Educacdo em Direitos Humanos (PNEHD) Brasil. Comité Nacional de
Educacdo em

Direitos Humanos- Brasilia: Secretaria Especial dos Direitos Humanos, Ministério da
Educacdo, Ministério da Justica, UNESCO, 2007.

Lei: 9.795/99, que dispbe sobre a educacdo ambiental, instiuti a Politica Nacional de
Educagdo Ambiental. Disponivel em: www.planalto.gov.br.

POWERS, Scott K., HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 3? ed. Barueri: Manole, 2004.

SALAINI, Cristian Jobi.Desigualdades de género, raca e etnia. [S.l.]: InterSaberes. 176 p.
ISBN 9788582124871.
Disponivel.em:<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582124871>.
Acesso em: 2 mar. 2018.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Fisiologia Humana

Cadigo: Nucleo de Formacgdo Comum
Carga Horéria Total: 80h CH Estudos Integradores: -
Numero de Creéditos: 04 CH PCC.: -

Pré-requisitos: Anatomia Humana CH Extensdo: -

Semestre: 02

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo do funcionamento dos sistemas organicos, discutindo o estabelecimento da
homeostase e seus mecanismos regulatorios. Discute os tipos de transporte através da
membrana celular e a sua importancia para a geragdo dos potenciais elétricos. Aborda a
funcéo da juncdo neuromuscular, relacionando-a com o processo da contracdo. Trata,
detalhadamente, do funcionamento dos Sistemas: Nervoso; Muscular; Cardiovascular;
Respiratorio; Digestorio; Renal; Enddcrino e Reprodutor. Aborda temas transversais
relacionados a Fisiologia: Fisiologia e educacdo ambiental — RelagBes homem-natureza no
estabelecimento e manutencdo da homeostasia; Fisiologia e direitos humanos — Reflex6es
acerca da integridade do homem no contexto do direito a satde e a qualidade de vida;
Fisiologia e caracteristicas étnicas quanto as particularidades do funcionamento organico.

OBJETIVOS

Geral
Compreender o funcionamento e os principios gerais da Fisiologia Humana, através de uma
perspectiva bioldgica, anatbmica e fisiologica integradas, proporcionando a base tedrica para




a compreensdo da integracao de todos os sistemas envolvidos no funcionamento do
organismo.

Especificos

v" Descrever 0s processos celulares e suas interacdes em mecanismos fisiologicos;
v" Discutir os mecanismos fisioldgicos para manutencdo da homeostase;

v" Compreender o funcionamento de cada sistema;

v Compreender a atuacdo dos sistemas corporais de forma integrada.

PROGRAMA

Unidade |
1. 1. Fisiologia Celular:
1.1 Principios da funcg&o celular;
1.2 Homeostase dos liquidos celulares;
1.3 Transducao de sinal, receptores de membrana e expressdo génica.
2. Transporte de Substancias através da Membrana Celular:
2.1 Difuséo simples e facilitada;
2.2 Regulagdo osmotica;
2.3 Transporte ativo primario e secundario.
3. Sistema Nervoso:
3.1 Estrutura e funcdo do sistema nervoso;
3.2 Geracdo e conducdo dos potenciais de acao;
3.3 Transmissao sinaptica;
3.4 Sistema somatossensorial;
3.5 Func0es superiores do sistema nervoso;
3.6 Sistema nervosos autbnomo e seu controle central;
3.7 Organizacéo da fungdo motora.
4. Madsculo:
4.1 Fisiologia do musculo esquelético;
4.2 Musculo cardiaco;
4.3 Mdsculo liso.
5. Sistema Cardiovascular:
5.1 Estrutura e funcéo do sistema cardiovascular;
5.2 Visdo global da circulag&o;
5.3 Elementos da fung&o cardiaca;
5.4 Propriedade dos vasos;
5.5 Regulagéo do coracdo de dos vasos;
5.6 Ciclo cardiaco;
5.7 Controle integrado do sistema cardiovascular.
Unidade 11
1. Sistema Respiratdrio:
1.1 Estrutura e funcéo do sistema respiratdrio;
1.2 Propriedades mecénicas do pulmao e da caixa toracica — Estatica e dindmica;
1.3 Ventilagéo (V), perfusdo (Q) e relagdo V/Q;
1.4 Transporte de gases (O e COy);
1.5 Controle da respiracéo;
1.6 Funcdes ndo respiratdrias do pulmao.
2. Fisiologia do Trato Gastrointestinal (TGI):
2.1 Anatomia funcional e principios gerais da regula¢do no TGl;
2.2 Fase cefalica, oral e esoféagica da resposta a refeicao;
2.3 Fase gastrica da resposta integrada a refeicao;
2.4 Fase do intestino delgado da resposta integrada a refeigao;
2.5 Fase colonica da resposta integrada a refeicéo;
2.6 Funcdes metabdlicas e equilibrio energético.
3 Sistema Renal:
3.1 Anatomia funcional dos sistemas renal e urinario;




3.2 Elementos da funcédo renal (Filtragdo glomerular, reabsorcéo tubular e excrecdo
tubular);
3.3 Transporte de solutos e agua ao longo do néfron: fun¢bes tubulares;
3.4 Func0es regulatdrias (Equilibrio acidobasico, hidroeletrolitico e pressao arterial);
4 Sistema Enddcrino:
4.1 Introducdo ao sistema endécrino;
4.2 Eixo hipotalamo-hipdfise;
4.3 Regulagdo hormonal do metabolismo energético;
4.4 Regulacdo hormonal do metabolismo do célcio e do fosfato;
4.5 Glandula Adrenal.
5 Sistema Reprodutor:
5.1 Estruturas e caracteristicas dos sistemas masculino e feminino;
5.2 Formacao de gametas e reproducao.
6 Fisiologia Humana e temas transversais:
6.1 Fisiologia humana e educagdo ambiental — Relagdes homem-natureza no
estabelecimento e manutengdo da homeostasia;
6.2 Fisiologia e direitos humanos — ReflexBes acerca da integridade do homem no
contexto do direito a saide e a qualidade de vida;
6.3 A Fisiologia e diferentes populagbes — caracteristicas étnicas quanto as
particularidades do funcionamento organico.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialégicas para o entendimento e reflexdo dos contetdos;
Realizagdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;
Aplicacdo de estudos dirigidos com questdes discursivas e/ou objetivas

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar, artigos cientificos e textos-base;
Recursos audiovisuais (videos e documentarios);

Pecas anatdmicas de laboratorio;

Equipamentos e materiais de laboratorio.

AVALIACAO

Durante cada unidade de ensino ministrada serdo realizadas avaliagdes parciais;
Avaliag0es tedricas;
Pesquisas bibliogréafica e de campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GUYTON, A.C. Fisiologia Humana. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
APPLEGATE, E. Anatomia e Fisiologia. 4% ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

FOX, S.1. Fisiologia Humana. 72 ed. S&o Paulo: Manole, 2007. Disponivel em:

< http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520414736 > Acesso em 17 dez.
2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SILVERTHORN, D.U. Fisiologia Humana - Uma Abordagem Integrada. 72 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2017.

AIRES, M.M. Fisiologia. 42 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012

TORTORA, G.J. DERRICKSON, B. Corpo Humano — Fundamentos de Anatomia e
Fisiologia. 82 ed. Porto Alegre: Artmed, 2012

GUYTON, A.C. HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica. 122 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2011.

BRASIL. Lei 9795 de 27 de abril de 1999. D.O.U. de 28 de abril de 1999.

BRASIL. Lei 10.639 de 9 de janeiro de 2003. D.O.U. de 10 de janeiro de 2003.

BRASIL. Plano Nacional de Educacdo em Direitos Humanos (PNEDH) / Comité Nacional
de Educacgdo em Direitos Humanos — Brasilia: Secretaria Especial dos Direitos Humanos,
Ministério da Educacdo, Ministério da Justica, UNESCO, 2007.




Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Crescimento e Desenvolvimento Motor

Cddigo: Nucleo de Formacdo Comum
Carga Horéria Total: 80h CH Estudos Integradores: -
Numero de Créditos: CH PCC.: -

Pré-requisitos: CH Extenséo: 10h

Semestre: 02

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudos das bases epistemoldgicas do crescimento e desenvolvimento motor humanos.
Analise dos processos interdependentes das fases e estagios do crescimento fisico e
desenvolvimento motor enquanto uma abordagem vitalicia (da concepcdo a senectude) e suas
interconexdes com outras areas do dominio do desenvolvimento humano (cognitivo e afetivo-
social). ldentificacdo dos problemas associados a essa subarea do comportamento motor e
elaboracdo de estratégias de intervencdo em diferentes contextos (educacdo, salde e politicas
publicas).

OBJETIVO

v Compreender o processo evolutivo da construcdo dos saberes relacionados ao
crescimento e desenvolvimento motor e sua relacdo com as outras areas do
desenvolvimento humano: cognitivo e afetivo-social. Especificos:

v" Estudar o processo historico e bases conceituais do desenvolvimento motor para
compreendé-lo como area de ensino, pesquisa e extensdo na contemporaneidade;

v Fazer uma aproximacédo do desenvolvimento motor com algumas Teorias do
Desenvolvimento Humano;

v Obter nocdes basicas da avaliacdo do processo de crescimento fisico e desenvolvimento
motor humano enquanto produto e enquanto processo nas diferentes fases e estagio (da
concepcao a senectude);

v Compreender como 0s aspectos relacionados ao crescimento fisico, maturacéo e
desenvolvimento motor interferem no dominio cognitivo e s6cio emocional.

PROGRAMA

UNIDADE I

BASES EPISTEMOLOGICAS DO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR.
Processo historico;

Conceitos e definices;

Aproximacdo com teorias do desenvolvimento humano;

Modelos de desenvolvimento motor

CRESCIMENTO E VIDA PRE-NATAL
O processo bioldgico do crescimento
Fatores que influenciam o crescimento
A heranga genética

A influéncia do meio ambiente

O CRESCIMENTO FiSICO E DESENVOLVIMENTO MOTOR NA PRIMEIRA
INFANCIA

— (0 AOS 2 ANOS DE VIDA)

Caracteristicas do crescimento fisico na primeira infancia;

Caracteristicas do desenvolvimento motor na primeira infancia;

Identificacdo do crescimento e desenvolvimento tipico e atipico e as estratégias de
intervencao.




UNIDADE I

O CRESCIMENTO FiSICO E DESENVOLVIMENTO MOTOR NA INFANCIA — (2 AOS
10 ANOS DE VIDA)

Caracteristicas do crescimento fisico na infancia (dos 2 aos 6 anos e dos 6 aos 10 anos);
Caracteristicas do desenvolvimento motor na infancia (dos 2 aos 6 anos e dos 6 aos 10 anos);
Estimulacdo motora em diferentes contextos (lar, creches, comunidade);

O problema de atrasos motores em escolares do Ensino Fundamental | e os fatores associados;
Elaboracdo de estratégias de intervencdo motora em diferentes contextos (escolar, clubes e
Projetos Sociais

Esportivos).

O CRESCIMENTO FiSICO E DESENVOLVIMENTO MOTOR NA ADOLESCENCIA.
Aspectos maturacionais associados ao crescimento fisico e desenvolvimento motor;
Caracteristicas do crescimento fisico e desenvolvimento motor na adolescéncia e sua
associagao com 0s

dominios cognitivos e socioemocional;

Transigdo nutricional como problema de salde publica;

Desafios para engajar adolescentes em uma vida fisicamente ativa

RETROGENESE

Caracteristicas fisicas e do desenvolvimento motor na senectude;

Problemas associados ao sedentarismo na Terceira idade;

Estratégias de intervencdo para uma vida fisicamente ativa na Terceira idade.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas expositiva/dialdgica, fazendo-se uso de debates e explana¢do compartilhada de
contetdos, buscando a interacdo entre os alunos, criando dispositivos para a participacao
critica e autocritica destes no desenvolvimento das atividades propostas; Aulas praticas
viabilizando a realizacdo de atividades basicas para avaliagdo e anlise do crescimento fisico,
estado nutricional e desempenho motor engquanto produto e enquanto processo nas diferentes
fases e estagios do desenvolvimento; Discussao e realizacdo de propostas de intervencdo
motora em diferentes contextos; Nogdes bésicas da realizacdo de pesquisa na area; Seréo
previstas aulas praticas e tedricas com videos, textos, livros, debates e discussdes teméticas
sobre 0s temas desenvolvidos. Assim como a apresentacdo de seminarios.

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar, artigos cientificos e textos-base;
Recursos audiovisuais (videos e documentarios);

Pecas anatdmicas de laboratorio;

Equipamentos e materiais de laboratério.

AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina Crescimento e Desenvolvimento Motor ocorrera em seus aspectos
quantitativos, segundo o Regulamento da Organizacdo Didatica — ROD do IFCE.

A avaliacdo tera carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do aluno. Desta
forma, serdo usados instrumentos e técnicas diversificados de avaliacdo, deixando sempre
claros os seus objetivos e critérios. Alguns critérios a serem avaliados:

Grau de participacdo do aluno em atividades que exijam producéo individual e em equipe.
Planejamento, organizacéo, coeréncia de ideias e clareza na elaboragéo de trabalhos escritos
ou destinados a demonstracdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagogicos e
cientificos adquiridos.

Desempenho cognitivo.

Criatividade e uso de recursos diversificados.

Dominio de atuacdo discente (postura e desempenho).




Prova Escrita
Seminario.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GALLAHUE, David L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas,
adolescentes.

GORLA, José I.; ARAUJO, Paulo F. de.; RODRIGUES, José L. Avaliacdo em educag&o
fisica adaptada: teste KTK. 3? ed. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2014.

HAYWOOD, Kathleen M. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2010. 407 p., il. Inclui bibliografia. ISBN 978-85-363-2246-9.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

NERI, Anita L. Desenvolvimento e envelhecimento: Perspectivas bioldgicas,
psiocoldgicas e sociolégicas. [S.1.]: Papirus. 196 p. ISBN 9788530806323. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788530806323>. Acesso em: 5 fev.
2018.

NOBRE, F. S. S.; COUTINHO, M. T. C.; VALENTINI, N. C. A ecologia do
desenvolvimento motor de escolares litoraneos do Nordeste do Brasil. Journal of Human
Growth and Development, v. 24, n. 3, p. 263 -273, 2014. DOI:
dx.doi.org/10.7322/jhdg.88910.

MALINA, R. M., BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do crescimento a
maturacgdo. Sao Paulo: Roca, p. 21 — 35, 2002.

PAPALIA, Diane E.; FELDMAN, Ruth Duskin. Desenvolvimento humano. 12. ed. Porto
Alegre: AMGH, 2013. 800 p. ISBN 9788580552164.

PAYNE, V. G.; ISAACS, L. D. Desenvolvimento motor humano: uma abordagem
vitalicia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

VALENTINI, Nadia Cristina; TOIGO, Adriana Marques. Ensinando Educacao Fisica nas
Séries Iniciais: desafios e estratégias. 2 ed. Canoas: Unilasalle, Salles, 2006.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Préticas Corporais, Saude e Qualidade de Vida

Cddigo: Nucleo de Formacgdo Comum
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -
Namero de Créditos: 02 CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: 02

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Conceitos, componentes e abordagens das praticas corporais, atividade fisica e aptidao fisica.
Abordagens e conceituacdes da salde e qualidade de vida. Determinantes sociais e a
Promocao da Saude. Saberes, praticas e campos de atuagdo do Profissional de Educacao
Fisica no ambito da satde. Prescricdo de exercicios para promogao de salde e qualidade de
vida.

OBJETIVO

v Conhecer os conceitos basicos e abordagens que envolvem as praticas corporais,
atividade fisica, aptidao fisica e qualidade de vida.

v Compreender as diversas abordagens e conceituacdes da salde;

v Conhecer e discutir os saberes, praticas e campos de atuacao do profissional de educagdo
fisica no &mbito da saude.

PROGRAMA




UNIDADE I

1. Préticas corporais, atividade fisica e salde
- Aspectos socioculturais das praticas corporais, conceitos, tipos e aplicabilidade
- Atividade Fisica e Exercicio Fisico
- Inatividade Fisica e Comportamento Sedentario
- Determinantes e correlatos da atividade fisica
- Avaliagdo do nivel de atividade fisica e comportamento sedentario
- Recomendacdes de atividade fisica para a satde publica.
2. Componentes da aptiddo fisica relacionada a satde e performance
3. Qualidade de Vida: Conceitos, contextualizagdes, abordagens e formas de avaliagcdo

UNIDADE I

1. A salde como direito humano fundamental
- A salde e seus conceitos
- Determinantes sociais da saude
- A Estratégia Promocao da Salde: concepcdes, principios e operacionalizacGes.

2. Educacdo Fisica: Saberes e préaticas na saude e qualidade de vida
- O profissional de Educacéo Fisica e o seu lugar na Salde
- Atuacdo do profissional de Educacéo Fisica em escolas e centros culturais, no
Sistema Unico de Satde, na comunidade, e em diversos ambientes do setor privado.
- Prescricdo de exercicios para promogéo de satde e qualidade de vida.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, expositivas e dialogadas
Analise critica de textos e artigos cientificos
Aplicabilidade de metodologias ativas de aprendizagem

RECURSOS

Quadro e pincel,;

Notebook, data-show e tela de projecéo;

Recursos audiovisuais;

Materiais alternativos;

Livros e textos contidos na bibliografia basica e complementar.

AVALIACAO

Exames teoricos
Seminarios
Elaboracdo e apresentacdo de pesquisas bibliograficas /de campo

BIBLIOGRAFIA BASICA

NAHAS, M.V. Atividade Fisica, satde e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para
um estilo de vida ativo. 7.ed. Londrina: Midiograf, 2017. Disponivel em: <
https://sbafs.org.br/admin/files/papers/file_llduWnhVZnP7.pdf >

NIEMAN, D.C. Exercicio e saude: teste e prescricdo de exercicios. 6.ed. Barueri — SP:
Manole, 2010. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520426456/pages/2>.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude. Departamento de
Promocéo da Saude. Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira / Ministério da
Saude, Secretaria de Atencdo Priméria & Salde, Departamento de Promogdo da
Saude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2021. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf>
PITANGA. F.J.G. Epidemiologia da Atividade Fisica, do Exercicio Fisico e da Saude. 3.
ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010.




BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARNEIRO, E.A. Evolucao da qualidade de vida do idoso: tempos historicos e sua
relacdo com a educacdo brasileira. Recife: Imprima, 2016.

GONCALVES, A. Conhecendo e Discutindo Saude Coletiva e Atividade Fisica. 1 ed.
Guanabara Koogan, 2004

MACHADO, P.H.B.; LEANDRO, J.A.; MICHALISZYN, M.S. Saude Coletiva: Um campo
em construcdo. Curitiba: Intersaberes, 2013. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582126295/pages/5.

SOUSA, M.S.C. Treinamento individualizado (personal training): abordagens nas
diferentes idades, situagBes especiais e avaliacéo fisica. Jodo Pessoa: Editora Universitaria,
2000.

VAISBERG, M.; MELLO, M. T. Exercicios na saude e na doenca. Barueri, SP: Manole,
2010. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520427033/pages/_7>

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Didatica Geral

Cddigo: Nucleo de Formacdo Comum
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -
Numero de Creéditos: CH PCC.: -

Pré-requisitos: Psicologia da CH Extensao: -

Aprendizagem

Semestre: 02

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Aspectos histéricos da didatica. Ensino e aprendizagem como objeto de estudo da didatica.
Teorias e tendéncias pedagodgicas. Multidimensionalidade da didatica. Saberes necessarios a
docéncia. Organizagdo, planejamento, metodologia e avaliagdo dos processos de ensino e
aprendizagem. Atividade Orientadora de Ensino (AOE). Transposi¢do Didatica. Técnicas de
ensino/aprendizagem.

OBJETIVO

v/ Compreender a importancia da didatica na praxis pedagdgica, considerando as
dimensdes filosoficas, técnica, social, politica e pedagégicas visando um fazer docente
comprometido com seu contexto de atuacéo profissional;

v"Identificar a Didatica como eixo fundante para o exercicio da profissdo docente;

v' Estudar as relagdes entre Educacéo, Escola e Didatica;

v Compreender as relacdes entre as concepcdes pedagogicas e de aprendizagem
vinculadas aos aspectos didaticos como elementos norteadores do trabalho docente;

v Conhecer o processo de planejamento, as dimensdes metodoldgicas e avaliagdo voltadas
para 0 ensino e aprendizagem.

PROGRAMA

Unidade |

Aspectos histéricos da Didatica;

Fundamentos da didatica: conceito, objeto e objetivos;

Educacdo, Escola e Didatica;

Didatica Fundamental e multidimensionalidade do processo ensino-aprendizagem;
A relacdo teoria-pratica na formacéo do educador.

Didética e as perspectivas de formacdo do educador: pesquisador e reflexivo




Tendéncias pedagogicas e 0 processo ensino-aprendizagem;

Unidade Il

Gestéo do ambiente de trabalho e a relagéo professor-aluno.

Didatica e a dimensdo ética do processo ensino-aprendizagem;

Saberes necessarios a docéncia;

Planejamento como constituinte da Pratica Docente

Tipos de Planejamento e Planos

Processo de Avaliacdo da Aprendizagem: Fundamentos béasicos, Tipos de avaliacdo, Formas
de avaliacdo e instrumentos usados, Processo de construcéo e aplicacdo de instrumentos de
avaliacdo

Atividade Orientadora de Ensino (AOE).

Transposicdo Didatica.

Técnicas de ensino/aprendizagem.

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo desenvolvidas recorrendo a processos de estudo aliando teoria, pratica e
reflexdo lexdo referenciados os autores que estudam a Didatica em suas maltiplas dimensoes.
Para tanto, priorizaremos as exposicdes dialogadas, debates, produgdes textuais, estudos em
grupos e pesquisas de campo.

RECURSOS

Serdo utilizados como recursos didaticos: audiovisuais, projetor multimidia, tarjetas, cartazes,
livros, artigos, quadro branco, pincel, dentre outros recursos didaticos que se fizerem
necessarios, como forma de serem explicitadas as considerac6es sobre a contribuicao e
desafios da Didéatica na formacdo de professores.

AVALIACAO

A avaliagdo seré diagndstico-processual, envolvendo os aspectos individuais e coletivos
apresentados ao decorrer do processo de ensino e aprendizagem. Para esse fim serdo
apreciados os seguintes critérios: presenca e participacao ativa dos alunos nas aulas, expressao
oral e escrita, semindrios, colaboracdo em atividades organizadas (individuais ou em grupo).
Serdo utilizados como instrumentos de avaliacéo trabalhos escritos como realizacdo de notas
de leitura, producéo de textos, estudos orientados e provas, miniaulas, atentando para as
normas de avaliacdo descritas no Regulamento da Organizacdo Didatica — ROD.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CANDAU, Vera Maria (org.). A didatica em questéo. 36. ed. Petropolis: Vozes, 2017. E-
book. ISBN 9788532600936. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788532600936/pages/-1. Acesso em:
18 Jan. 2022.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a préatica educativa. 36.
ed. S&o Paulo: Paz e Terra, 2007. 148 p. (Leitura). ISBN 9788577530151 LIBANEO, José
Carlos. Didética. Sao Paulo: Cortez, 1994. 263p. (Magistério). ISBN 8524902981.
MIZUKAMI, Maria da Graca Nicoletti. Ensino: as abordagens do processo. Sdo Paulo: E.P.U,
1986. 119 p. (Temas basicos de educacao e ensino). ISBN 8512303504. VEIGA, lima
Passos Alencastro. A Pratica Pedagogica do Professor de Didética. 13. ed. Campinas:
Papirus, 1989. Livro. (196 p.). ISBN 8530800699. Disponivel em: https:/middleware-
bv.am4.com.br/SSO/ifce/8530800699. Acesso em: 18 Jan. 2022

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FAZENDA, Ivani Catarina Arantes (org.). Didéatica e interdisciplinaridade. Campinas:
Papirus, 2015. Livro. Disponivel em:
https://bv4.digitalpages.com.br/?term=Did%25C3%25A1tica%2520e%2520interdisciplinarida
de&searchpage=1&filtro=todos&from=busca&page=-28ion=0#/legacy/31478. Acesso em: 18
Jan. 2022.




VEIGA, lima Passos Alencastro. Repensando a didatica. Coordenacéo de. 23. ed.
Campinas: Papirus, 2006. 159 p. ISBN 8530801539.

CANDAU, Vera Maria (org.). Rumo a uma nova didética. 16. ed. Petropolis: Vozes, 2005.
205p. ISBN 853260434X.

SAVIANI, Nereide. Saber escolar, curriculo e didatica: problemas da unidade contetdo/
método no processo pedagdgico. 5. ed. Campinas: Autores Associados, 2006. 200p.
(Educacéo Contemporanea). ISBN 8585701048.

MACHADO, Dinamara Pereira; SOARES, Katia Regina Dambiski. Curriculo e sociedade.
Curitiba: Contentus, 2020. Livro. (72 p.). ISBN 9786557451106. Disponivel em:
https://middleware-bv.a

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Metodologia do Ensino das Lutas

Cddigo: Nucleo de Formacdo Comum
Carga Horéria Total: 40 CH Estudos Integradores:-
Numero de Créditos: CH PCC: 10

Pré-requisitos: CH Extensdao: -

Semestre: 02

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Historico, conceito e fundamentos das lutas. A relevancia desta manifestacdo corporal para a
Educacdo Fisica escolar e para as academias de luta. Apresentacéo e vivéncia de algumas
manifestacGes de luta. Teorias, abordagens metodoldgicas de ensino e procedimentos técnicos
béasicos das lutas na escola e em academias. Lutas e género: o espaco do feminino nos
esportes de contato. As lutas e o controle da violéncia no processo civilizador das sociedades
ocidentais. Planejamento e pratica de ensino em diferentes espagos e para 0s mais diversos
grupos sociais.

OBJETIVO

v' Compreender o desenvolvimento histérico das lutas e sua importancia no ensino da
Educacdo Fisica Escolar;

v' Perceber as lutas enquanto préaticas sociais desenvolvidas a partir de uma necessidade
histérica humana;

v Reconhecer a contribuicdo das Lutas enquanto conhecimento de uma Educacao Fisica
escolar comprometida com a diversidade, a inclusdo e o respeito humano;

v Vivenciar algumas manifestacdes de lutas, conhecer seus precursores, ritos, posturas e
fundamentos bésicos;

v Planejar e desenvolver atividades de lutas visando a atuacdo em diferentes espacos
sociais, de escolas a academia;

v Desenvolver atividades para 0s mais diversos grupos sociais: mulheres, criangas, idosos,
etc.

v' Pesquisar e valorizar préaticas de lutas regionais desenvolvidas por grupos locais que
possuem pouca exposicao nos espagos midiaticos;

v Promover festivais que congreguem diversos estilos de lutas e a inclusdo de diferentes
grupos sociais inseridos no ensino dessas praticas;

v Refletir sobre o espaco do feminino nos esportes de contato;

v Compreender o controle da violéncia no desenvolvimento do processo civilizador,
percebendo-a como um mecanismo de educagdo e combate a violéncia.

PROGRAMA




Unidade 1:

Histdrico, conceitos e fundamentos das lutas - priorizando aquelas mais praticadas na Regido
do Cariri.

Lutas, processo civilizador e controle da violéncia;

Educacéo Fisica, género, esporte e diversidade.

Unidade 2:

Jogos de oposicao e escola;

Vivéncia de algumas modalidades de lutas;

Planejamento de atividades para o ensino de lutas na escola e em academias;
Festival de lutas: o didlogo entre os diferentes estilos.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;

Discusséo tedrica a partir de textos de fundamentagéo;
Exposicdo audiovisual,

Construgdo de oficinas e planos de aula.

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos e textos;

Quadro e pincel.

Datashow

Materiais esportivos

AVALIACAO

Fichamentos;

Seminarios;

Producdes audiovisuais;

Producdes de textos e relatorios;

Exposicdo de fotografias;

Festivais, exposi¢des culturais, cientificas e pecas teatrais;

Producdes artistico-culturais;

Construcdo e criacdo de jogos e atividades para insercdo no ambiente escolar.
AvaliacOes escritas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

SCAGLIA, Alcides José; PAIS, Roberto Rodrigues; GALLATI, Larissa Rafaela; BREDA,
Mauro Eduardo de Jesus. Pedagogia do esporte aplicada as lutas. Séo Paulo: Editora
Phorte, 2012.

SANTOS, Sérgio Luis Castro. Jogos de oposicao: ensino de lutas na escola. S&o Paulo:
Editora Phorte, 2012.

DARIDO, Suraya Cristina; SOUSA Junior. Para ensinar educacao fisica: possibilidades de
intervencdo na escola. S&o Paulo: Papirus, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Lei 9795 de 27 de abril de 1999. D.O.U. de 28 de abril de 1999.

BRASIL. Lei 10.639 de 9 de janeiro de 2003. D.O.U. de 10 de janeiro de 2003.

BRASIL. Plano Nacional de Educa¢do em Direitos Humanos (PNEDH) / Comité
Nacional de Educagdo em Direitos Humanos — Brasilia: Secretaria Especial dos Direitos
Humanos, Ministério da Educacdo, Ministério da Justica, UNESCO, 2007DUNNING, Eric.
Sociologia dos esportes e 0 processo civilizatorio. Sdo Paulo: Anna Blume, 2013.
CARNEIRO, Sueli. Racismo, sexismo e desigualdade no Brasil. Sdo Paulo: Selo negro,
2011.

ELIAS, Norbert e DUNNING, Eric. A busca da excita¢do. Trad. Maria Manuela Almeida e
Silva. Lisboa, Portugal: DIFEL, 1992.

OLIVEIRA, Sidney de Paula. O estatuto da desigualdade racial. Coordenacdo Vera Llcia




Rodrigues, S&o Paulo: Selo negro, 2013.

ROZA, Antonio Francisco Cordeiro. Jud6 infantil: uma brincadeira séria! Sao Paulo:
Phorte, 2010.

STIGGER, Marco Paulo. Educagao fisica, esporte e diversidade. Campinas, Sdo Paulo:
Autores associados, 2005.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Metodologia do Ensino da Capoeira

Cddigo: Nucleo de Formacdo Comum
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores:-
NUmero de Créditos: CH PCC: 10

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: 02

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Historico da Capoeira e teorias acerca de sua criacdo e desenvolvimento. Da senzala a
urbanizagdo do fendmeno. O processo de resisténcia do negro, a escraviddo e o
desenvolvimento historico-social da Capoeira no inicio do século XX. A influéncia social dos
mais diversos grupos na criacdo da capoeira urbana do século XI1X. Os principais nomes da
Capoeira: seus mitos e ritos, os mestres e seus estilos. A capoeira na escola e nas academias.
Importancia social da Capoeira como conhecimento afro-brasileiro e como contetdo de uma
Educacdo Fisica escolar comprometida com uma leitura critica da realidade, diversidade e o
respeito humano, em consonancia com a Lei n® 10.639/2003.

OBJETIVO

v Conhecer a Capoeira como um fendmeno histérico-cultural hibridizado e de resisténcia
desenvolvido pelo negro escravizado no Brasil,

v" Entender o processo de resisténcia do negro a escravidédo e o desenvolvimento historico-
social da Capoeira nas capitais brasileiras como o Rio de Janeiro, Salvador e Bahia, no
inicio do seculo XX

v' Perceber a incorporacgdo de novos cddigos corporais na capoeira, entre os séculos XI1X e
XX, oriundos da esportivizagdo dos passatempos no Brasil;

v Entender o papel dos mestres e dos mitos na constitui¢do da identidade da Capoeira e do
capoeirista;

v Vivenciar os estilos de Capoeira Angola e Regional, conhecer seus precursores, ritos e
fundamentos bésicos;

v Reconhecer a contribui¢do da Capoeira enquanto conhecimento de uma Educacéo Fisica
escolar comprometida com a diversidade, a inclusdo e o respeito humano;

v Compreender a importancia do negro na formagao da sociedade brasileira, assim como,
preconiza a lei n® 10.639/2003.

v’ Planejar atividades relacionadas a capoeira para diferentes espacos, de escolas a
academias; e para multiplos grupos sociais.

PROGRAMA

Unidade |
FUNDAMENTOS HISTORICOS E MOVIMENTOS TECNICOS DA CAPOEIRA
- Origem da Capoeira;
- Da proibicéo a liberacéo;
- Capoeira Angola;
- Capoeira Regional;
- Capoeira Contemporanea e 0s megagrupos.




- Fundamentos Ritualisticos;
- Movimentos Técnicos: Esquivas; golpes basicos e golpes desequilibrantes.

Unidade 11

CAPOEIRA E DIVERSIDADE
- Questdes de género: o papel da mulher na capoeira;
- Capoeira para pessoas com deficiéncia;
- Capoeira para criangas, jovens e idosos; Capoeira e diversidade
- A capoeira como simbolo da cultura afro-brasileira, da miscigenacéo de etnias e
da resisténcia a opresséo.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;

Discussdo tedrica a partir de textos de fundamentacéo;
Exposicdo audiovisual,

Visita técnica.

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos e textos;

Quadro e pincel.

Datashow

Materiais esportivos

AVALIACAO

Avaliacéo seré realizada de forma constante, levando em considerag&o o potencial, o
envolvimento e o desenvolvimento de cada aluno na dindmica do processo educacional, com
alguns instrumentos como: participacdo do aluno no processo pedagdgico; seminarios;
trabalhos em grupo e/ ou individual; autoavaliacdo; producdo de textos; relatérios de aulas;
construcdo de eventos; fichamentos; producdes audiovisuais, exposicdes culturais e cientificas
provas e outros.

A Prética como Componente Curricular (PCC) sera mediada no componente curricular na
perspectiva de desenvolver a capacidade do estudante realizar a transposi¢do didatica, ou seja,
compreender determinada temética tornando-a ensinavel. Nas atividades de PCC poderemos
propor a realizagdo de minicursos, producéo de artigos, pesquisas de campo e bibliogréficas,
miniaulas, elaboracdo de material didatico (livros, jogos, dentre outros).

BIBLIOGRAFIA BASICA

CRUZ, José Luiz de Oliveira. Capoeira angola: do iniciante ao mestre. Salvador:
EDUFBA, 2006.

DIAS, Joédo Carlos Neves de Souza Nunes. Corpo e gestualidade: o jogo da capoeira e os
jogos dos conhecimentos. Sdo Paulo: Annablume, 2012.

SOARES, Carlos Eugénio. A capoeira escrava e outras tradicdes rebeldes no Rio de
Janeiro (1808 - 1850). Campinas, S&o Paulo: Editora Unicamp, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Lei 10.639 de 9 de janeiro de 2003. D.O.U. de 10 de janeiro de 2003.

BRASIL. Plano Nacional de Educacéo em Direitos Humanos (PNEDH) / Comité
Nacional de Educagdo em Direitos Humanos — Brasilia: Secretaria Especial dos Direitos
Humanos, Ministério da Educacao, Ministério da Justica, UNESCO, 2007.

CARVALHO, Paulo César Valadares. Capoeira, arte-luta: uma abordagem pedagogica
de inclus&o. Teresina, Piaui: Grafica Ipanema, 2010.




VIDOR, Elisabeth. Capoeira: uma heranca cultural afro-brasileira. Sdo Paulo, SP: Selo
Negro, 2013) ISBN 9788587478948 (BVU).

CARNEIRO, Sueli. Racismo, sexismo e desigualdade no brasil. Coordenacédo de Vera
Ldcia Benedito. Sdo Paulo: Selo Negro, 2011. Livro. (178 p.). (Consciéncia em debate). ISBN
9788587478542. Disponivel em:
https://middlewarebv.am4.com.br/SSO/ifce/9788587478542. Acesso em: 18 Jan. 2022.

FERNANDO, Jaime Gonzales; DARIDO, Suraya Cristina; OLIVEIRA, Amauri Aparecido
Bassoli. Lutas, capoeira e préaticas corporais de aventura. Maringa: Eduem, 2014.
NESTOR, Capoeira. Capoeira: os fundamentos da malicia. Rio de Janeiro: Record, 1992.
. Capoeira: pequeno manual do jogador. Rio de Janeiro: Record, 2010.
TRIGUEIRO, Nilene Matos; LUCENA, Ricardo de Figueiredo. Educacao de corpo e
“mandinga” na academia de Bimba. Cadernos Cedes. Campinas, vol. 38, n. 104, p. 89 —
102, jan. - abr., 2018.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Jogos e Brincadeiras

Cadigo: Nucleo de Formagdo Comum
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores:-
Numero de Creéditos: 02 CH PCC.: -

Pré-requisitos: CH Extensao: 10h

Semestre: 02

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Historia, teorias, conceitos e classificagdes de jogo, brinquedo e brincadeira. Os jogos e
brincadeiras na cultura brasileira e as influéncias africanas e indigenas. Resgate e preservacdo
da cultura ludica. O brincar como ludicidade e producdo de conhecimento. Construgédo de
brinquedos tradicionais e contemporaneos. Estudo dos jogos e brincadeiras: sentidos,
significados, apropriages, influéncias e a importancia para a Educagdo Fisica. Pratica
pedagdgica de atividades ludicas no contexto de ambientes escolares e ndo-escolares.

OBJETIVO

Compreender o0s aspectos conceituais, histéricos, metodoldgicos, pedagdgicos do jogo, do
brinquedo e da brincadeira, enquanto ferramenta educativa no processo ensino-aprendizagem
em diversos espacos e contextos, considerando a docéncia articulada aos aspectos sécio-
historico-culturais e a perspectivas contemporaneas da area da Educacdo Fisica.

PROGRAMA

UNIDADEI ,
ASPECTOS HISTORICOS-CONCEITUAIS DO LUDICO

Contextualizacéo historica e origens dos jogos populares, brincadeiras e brinquedos —
perspectivando uma

reflexdo pluralidade e diversidade social relativas as questdes étnico-raciais;
Concepgdes, fundamentos teoricos e classificagdes;

Vivéncias de jogos, brinquedos e brincadeiras.

O PAPEL DO LUDICO NA EDUCACAO
O brincar e a crianga.




O papel do jogo e da brincadeira no desenvolvimento infantil.
O papel do educador em atividades ludicas.
Vivéncias de jogos, brinquedos e brincadeiras.

UNIDADE II

APLICACAO DO LUDICO NA ESCOLA

Confeccéo de jogos com materiais alternativos

Planejamento e organizacao de atividades com jogos e brincadeiras.
Intervengdes de jogos, brinquedos e brincadeiras na Educacdo Basica.

AREAS DE INTERVENCAO: TENDENCIAS E POSSIBILIDADES

Recreacdo e lazer nas escolas e locais alternativos

Aplicacdo da recreacao através dos jogos e brincadeiras na educacdo basica e na educacao ndo
formal

Atividades para grupos especiais

PESQUISA, PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO DE ATIVIDADES
RELACIONADAS AOS JOGOS E BRINCADEIRAS

Preparando um projeto de recrea¢do com jogos e brincadeiras: diagndstico e planejamento
Realizando um evento de recreagdo com jogos e brincadeiras: preparacao e execugdo
Avaliando um evento de recrea¢do com jogos e brincadeiras: tabulacéo, discussoes e relatorio
Atividades de pesquisa relacionadas a ludicidade.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas dialogadas;

Vivéncias praticas junto & comunidade;
Estudos dirigidos individuais e em grupos;
Atividades de pesquisa bibliografica;
Resolucéo de situacbes-problemas;
Seminarios.

Oficinas

Visitas técnicas

RECURSOS

Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
Material didatico-pedagdgico

Materiais reciclaveis

Materiais esportivos

Quadro branco.

AVALIACAO

Avaliacdo serd realizada de forma constante, levando em consideracao o potencial, 0
envolvimento e o desenvolvimento de cada aluno na dindmica do processo educacional, com
alguns instrumentos como: participacdo do aluno no processo pedagdgico; seminarios;
oficinas, trabalhos em grupo e/ ou individual; autoavaliacdo; producao de textos; relatérios de
aulas; construcdo de eventos; fichamentos; produgfes audiovisuais, exposic¢des culturais e
cientificas provas e outros.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BROUGERE, Gilles. Brinquedo e Cultura, Sao Paulo: Cortez, 1997.

FREIRE, Jodo Batista. Educacao de corpo inteiro: Teoria e préatica da Educacéo Fisica. 4.
ed. S&o Paulo: Scipione, 2005.

HUIZINGA, Johan. Homo Ludens. Sdo Paulo: Perspectivas Estudos, 1980.

KISHIMOTO, Tizuko Morchida. O jogo, a crianca e a educacao. 152 ed. Petrdpolis, RJ:
2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR




BRASIL. Lei n°10.639, de 9 de janeiro de 2003. Que estabelece as diretrizes e bases da
educacdo nacional, para incluir no curriculo oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da
tematica "Histdria e Cultura Afro-Brasileira", e da outras providéncias. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/1eis/2003/110.639.htm Acesso em: 18 Set. 2019.
ANTUNES, Celso. O jogo e a educacao infantil: falar e dizer, olhar e ver, escutar e
ouvir. 9 ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2014.

CASTRO, Adela de. Jogos e brincadeiras para Educacao Fisica: desenvolvendo a
agilidade, a coordenacéo, o relaxamento, a resisténcia, a velocidade e a forca. 2 ed.
Petropolis, RJ: Vozes, 2014.

CORIA-SABINI, Maria Aparecida; LUCENA, Regina Ferreira de. Jogos e brincadeiras na
educacéo infantil. Campinas, SP: Papirus, 2015.

RAU, Maria Cristina Trois Dorneles. A ludicidade na educacéo: uma atitude pedagdgica.
Curitiba —PR: InterSaberes, 2012.

WITTIZORECKI, Elisandro Schultz; DANICO, José Geraldo Soares; SCHAFF, Ismael
Antonio Bacellar. Jogos, recreacéo e lazer. Intersaberes, 2013.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Novas Tecnologias em Educacao Fisica

Cadigo: Nucleo de Formagdo Comum
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: 40h
Numero de Créditos: 02 CH PCC.: -

Pré-requisitos: CH Extensdao: -

Semestre: 02

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Introdugdo aos conceitos basicos sobre o uso das Novas Tecnologias na Educagdo Fisica.
Conhecer como utilizar as novas tecnologias de comunicacdo e informagdo (NTICs) dentro de
uma visdo inovadora e participativa de educacéo virtual na Educacdo Fisica. Conhecer
ferramentas da internet e seu uso como recurso pedagégico nas aulas de Educacéo Fisica.
Avaliacdo critica sobre 0s usos das novas tecnologias na educacao.

OBJETIVO

Possibilitar o conhecimento das Novas Tecnologias da Informacéo e Comunicacdo e suas
aplicagdes como recurso didatico-pedagdgico nas aulas de Educacéo Fisica, refletindo sobre
Seus usos no contexto educacional e na sociedade tecnologica.

PROGRAMA

UNIDADE |

O CONCEITO DE NOVAS TECNOLOGIAS

O surgimento da tecnologia;

Conceito de técnica, tecnologias e novas tecnologias;

Anélise critica sobre 0 uso das novas tecnologias na educacao.

Tecnologias em Salde: abordagem tedrica, construgdo e aplicacdo na Educacéo Fisica

UNIDADE II

A UTILIZACAO PEDAGOGICA DAS NOVAS TECNOLOGIAS NA EDUCACAO
FISICA

Trabalhando com apresentacéo de slides;

Trabalhando com a Internet (pesquisa, listas de e-mails, blogs, portfolios virtuais, objetos
virtuais);

Trabalhando com videos educativos;




Trabalhando aplicativos;
Avaliacdo em Educacdo Fisica através de ambientes digitais
5. Relato de experiéncias sobre o uso das novas tecnologias.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialégicas

Debates

Aulas de campo com atividades préticas / oficinas
Aulas préticas em laboratorios de informética
Visitas Técnicas

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base

Recursos audiovisuais (videos e documentarios)
Softwares e Aplicativos

AVALIACAO

Seminarios
Relatorios
Demonstracao préatica da proficiéncia no uso das Tecnologias

BIBLIOGRAFIA BASICA

CARVALHO, F.C.A; IVANOFF, G.B. Tecnologias que Educam: Ensinar e aprender com
as tecnologias de informacéo e comunicacao. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2010.
Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788576053675/pages/_7> Acesso em
27 de fevereiro de 2018.

KENSKI, V.M. Educagéo e Tecnologias: O novo ritmo da informacao. Campinas: Papirus,
2016. Disponivel em:<
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788530811549/pages/7>

Acesso em 27 de fevereiro de 2018.

LANCHARRQO, E. A. Informatica Basica. Makron Books. Sédo Paulo, 1991.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

JESUS MARTIN - BARBERO. Comunicacio na educagéo, A. [S.L.]: Contexto. 162 p.
ISBN 9788572448253. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788572448253>. Acesso em: 28 fev.
2018.

SANTOS, Zélia Maria de Sousa Araljo; FROTA, Mirna Albuquerque; MARTINS, Aline
Barbosa Teixeira. Tecnologias em Saude: da abordagem teorica a construcao e aplicagdo
no cendrio do cuidado [livro eletrdnico]. Fortaleza: EQUECE,2016. Disponivel em:
http://www.uece.br/eduece/dmdocuments/Ebook%20-20Tecnologia%20em%20Saude%20-
%20EBOOK .pdf> Acesso em 27 de fevereiro de 2018.

SILVA, Mario Gomes da. Informética: terminologia bésica, Windows, Word, Excel. 5. ed.
Sé&o Paulo: Erica, 2005.

THOMAS, J. R. e NELSON, J K. Métodos de Pesquisa Em Atividade Fisica.- 5.ed.
Artmed. 2007.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Fisiologia do Exercicio

Cadigo: Nucleo de Formag&o Comum




Carga Horéria Total: 80h CH Estudos Integradores: 10h

NUmero de Créditos: CH PCC: -

Pré-requisitos: Fisiologia Humana CH Extensdao: -

Semestre: 03

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Trata dos aspectos funcionais dos sistemas fisioldgicos, relacionando-o0s com as
respostas/adaptacdes agudas e crénicas ocasionadas pelo estresse dos diferentes tipos de
exercicio. Discute o controle do ambiente interno e aborda nog¢6es de metabolismo humano e
sistemas bioenergéticos. Estuda a integracdo dos sistemas organicos em resposta ao exercicio,
a partir da atividade neuromuscular, de adaptacdes cardiovasculares, cardiorrespiratorias e de
respostas enddcrinas. Aborda caracteristicas quanto as dimens6es morfofuncionais durante o
exercicio e os fatores étnicos raciais intervenientes no exercicio. Discute a influéncia dos
fatores ambientais para a préatica de exercicio fisico. Aborda temas transversais: Direito e
dignidade — Reflexdes acerca do direito de realizacdo de praticas de exercicio fisico por
diferentes grupos populacionais. Discute a fisiologia do exercicio sob perspectiva da
diversidade — Exercicio fisico com praticantes Cis e Transgéneros.

OBJETIVOS

Geral
Compreender os mecanismos de regulacao fisioldgica e os aspectos relacionados a integragdo
dos sistemas organicos em situacdes de esforco fisico, visando & compreenséo das adaptacdes
agudas e crbnicas resultantes de diferentes tipos de exercicio aplicado ao condicionamento e
ao desempenho esportivo.
Especificos

v Compreender os processos fisioldgicos durante o esforgo;

v" Discutir as vias metabdlicas durante o exercicio fisico;

v"Identificar as respostas e adaptacdes agudas e cronicas decorrentes do exercicio

fisico;
v Desenvolver atividades praticas inerentes a fisiologia do exercicio.

PROGRAMA

Unidade |
7. Introducdo a Fisiologia do Exercicio:
7.1 Histdrico da Fisiologia do Exercicio;
7.2 Controle do ambiente interno. Homeostase versus estado estavel.
8. Bioenergética:
8.1 Substratos para o exercicio fisico;
8.2 Definicdo de energia e vias bioenergéticas;
8.3 Metabolismo energético e producgdo de ATP.
9. Metabolismo do Exercicio:
9.1 Sistema anaerobio alético durante o esforco — Sistema fosfagénico;
9.2 Sistema anaerobio latico durante o esfor¢co — Sistema glicolitico;
9.3 Sistema aerobio durante o esforco — Ciclo de Krebs e CTE.
10. Respostas Enddcrinas ao Exercicio:
10.1  Horménios: regulacdo e acao;
10.2  Controle hormonal da utilizagdo do substrato.
11. Sistema Nervoso — Controle neuromuscular:
11.1  Estrutura bésica do sistema nervoso;
11.2  Impulso nervoso, sinapses, substancias neurotransmissoras;
11.3  Junc&o neuromuscular
11.4  Proprioceptores e arcos reflexos.
12. Atividades Musculares no Exercicio:
12.1  Estrutura e fungdo do masculo esquelético;
12.2  Mecanismos de contracdo muscular;
12.3  Fisiologia dos diferentes tipos de fibras musculares;




12.4  Adaptaces das fibras musculares aos diferentes tipos de esforco;

12,5  Controle e regulacdo da forca muscular;

12.6  Relacdes entre forca, velocidade e poténcia;

12.7  Caracteristicas étnicas quanto as dimensfes morfofuncionais durante o
exercicio.

12.8  Fatores étnicos raciais intervenientes no exercicio.

Unidade 11

7.

9.

10.

11.

Respostas Cardiovasculares ao Exercicio:

7.1 AlteracGes do débito cardiaco e do contetdo artério-venoso durante o esforco;

7.2 Redistribuigdo do fluxo sanguineo durante o esforco;

7.3 AdaptacGes cronicas decorrente do exercicio intermitente e prolongado;

7.4 Aspectos limitantes da fisiologia cardiovascular durante o esforco.

Respostas Respiratdrias no Exercicio:

8.1 Funcionamento do sistema respirat6rio e dinamica da ventilagdo pulmonar durante
o esforco;

8.2 Respostas hemogasosas ao exercicio fisico;

8.3 Regulagdo do equilibrio acidobésico no exercicio;

8.4 Controle ventilatério em exercicio submaximo e maximo;

8.5 Aspectos limitantes da fisiologia respiratéria durante o esforco.

Termorregulagao:

9.1 Respostas termorreguladoras ao esfor¢co em ambiente quente;

9.2 Respostas termorreguladoras ao esfor¢co em ambiente frio;

9.3 Respostas termorreguladoras ao esforco em altitude;

9.4 A influéncia dos fatores ambientais para a pratica de exercicio fisico.

Préticas em Fisiologia do Exercicio:

10.1  Técnicas para avaliacdo das medidas perceptivas ao esforco;

10.2  Técnicas para avaliacdo da forca muscular;

10.3  Avaliacdo da capacidade cardiorrespiratoria e metabdlica (medidas indiretas
de VO2Max e limiar anaerébio).

Fisiologia do Exercicio e temas transversais.

11.1  Direito e dignidade — Reflexdes acerca do direito de realizacdo de praticas de
exercicio fisico por diferentes grupos populacionais.

11.2  Afisiologia do exercicio sob perspectiva da diversidade — Exercicio fisico com
praticantes Cis e Transgéneros.

METODOLOGIA DE ENSINO

v
v
v
v

Aulas expositivas-dialégicas para o entendimento e reflexdo dos contelidos;
Atividades praticas destinadas a compreenséo da fisiologia do exercicio;
Realizagdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;
Aplicacéo de estudos dirigidos com questdes discursivas e/ou objetivas.

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia bé&sica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);
Equipamentos e materiais de laboratério

IR NENENENENRN
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Durante cada unidade de ensino ministrada serdo realizadas avaliagdes parciais:
Avaliac0es teoricas;

AvaliagOes praticas;

Relatérios de aulas praticas;

Pesquisas bibliografica e de campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA




BROOKS, G.A. FAHEY, T.D. BALDWIN, K. M. Fisiologia do exercicio: Bioenergética
humana e suas aplicacGes — 42 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2014.

MCARDLE, W.D. KATCH, F.I. KATCH, V.L. Fisiologia do Exercicio: Energia, nutri¢éo
e desempenho humano. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

FOSS, M.L. KETEYIAN, S.J. Fox. Bases Fisiologicas do Exercicio e do Esporte. 6% ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

POWERS, S.K. HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagéo ao
condicionamento e ao desempenho. 82 ed. Sdo Paulo: Manole, 2014. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520436769 > Acesso em 17 dez.
2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. BRASIL. Lei 9795 de 27 de abril de 1999. D.O.U. de 28 de abril de 1999.

2. BRASIL. Lei 10.639 de 9 de janeiro de 2003. D.O.U. de 10 de janeiro de 2003.

3. BRASIL. Plano Nacional de Educagdo em Direitos Humanos (PNEDH) / Comité Nacional
de Educacéo em Direitos Humanos — Brasilia: Secretaria Especial dos Direitos Humanos,
Ministério da Educacdo, Ministério da Justica, UNESCO, 2007.KRAEMER, W.J. FLECK,
S.J. DESCHENES, M.R. Fisiologia do Exercicio: Teoria e pratica. 22 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2016.

4. NELSON, D.L. COX, M.M. Principios de Bioquimica de Lehninger. 62 ed. Porto
Alegre:Artmed, 2014.

5. PHITON-CURI, T.C Fisiologia do Exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Fundamentos do Lazer aplicados & Educacéo Fisica

Cddigo: Nucleo de Formacgdo Comum
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores:-
Numero de Créditos: CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensao: 10h

Semestre: 03

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Aspectos historicos e conceituais do lazer; Lazer e suas interfaces com a cultura, o trabalho,
as identidades e a educacéo; Estudo das relagdes do lazer com a cidade, a natureza o
consumo, a midia e as tecnologias; Estudo das politicas setoriais de lazer.

OBJETIVO

v - Compreender o lazer em sua perspectiva histérica, percebendo-o como elemento social
constitutivo da formagédo humana, enquanto fruto das relagdes de poder no interior do
processo civilizador;

v - Apropriar-se dos conceitos de lazer a partir das diversas perspectivas tedricas de modo
a desconstruir visdes parciais e limitadas provenientes do senso comum;

v - Analisar o lazer enquanto fendmeno cultural alicercado em costumes habitos e valores
gue os caracterizam;

v' - Perceber o lazer e o trabalho como elementos complementares e contraditérios no
cenario social contemporaneo;

v - Entender o lazer no interior das préaticas de significacdo dos sujeitos e como elemento
empreendedor de significados capazes de produzir novos sentidos a experiéncia humana;

v’ - Perceber o lazer enquanto veiculo e objeto de educacdo capaz de contribuir para a




formacdo dos sujeitos;

v -Reconhecer os interesses sociais, politicos e econdbmicos na construcao e usufruto
coletivo dos espagos arquitetonicos e urbanisticos da cidade;

v - Compreender como os valores relacionados ao consumo e incentivados pela midia,
influenciam na percepgéo das necessidades humanas, assim como, na utilizagao
consciente da natureza para as préaticas de lazer;

v’ - Perceber a tecnologia como ferramenta e como espaco de lazer, diante das novas
relagdes humanas produzidas na contemporaneidade;

v' - Analisar as politicas setoriais de lazer enquanto direito que necessita ser garantido de
modo a vislumbrar uma visao politica-ideoldgica atrelada a um projeto societério
emancipatorio.

PROGRAMA

Unidade |

- Introdugdo ao lazer: Aspectos historicos; Concepcoes e significados;
- A relacdo da industria cultural e o processo de colonizacédo da cultura;
- O lazer na sociedade do trabalho;

- O lazer e o0 processo de significacdo das identidades;

Unidade Il

- O lazer enquanto veiculo e objeto de educacao;

- Lazer e urbanizacéo;

- Valores da sociedade do consumo e sua relacdo com a midia e a natureza;
- A tecnologia como ferramenta e como espago de lazer;

- Politicas setoriais e o direito ao lazer.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;

Discusséo tedrica a partir de textos de fundamentacéo;
Exposicdo audiovisual;

Intervencéo junto a comunidade

Visita técnica.

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos e textos;

Quadro e pincel,

Datashow;

Recursos audiovisuais.

AVALIACAO

- Fichamentos;

- Seminarios;

- Producdes audiovisuais;
- Relatérios;

- Avaliagdes escritas

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAMARGO, Luiz Otavio de Lima. O que é lazer. Sdo Paulo: Brasiliense, 1999.
DUMAZEDIER, Jofre. Sociologia empirica do lazer. Sdo Paulo: Perspectiva, 1979.
MARCELINO, Nelson Carvalho. Estudos do Lazer: uma introducéo. 3% ed. Campinas:
Autores Associados, 2002.

MELO, Victor Andrade de; ALVES JUNIOR, Edmundo de Drummond. Introducéo ao
lazer. Barueri: Manole, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

LINO, Castellani Filho (Org.). Gestdo publica e politica de lazer: a formacéo de agentes




sociais. Campinas, SP: Autores Associados, 2007.

LAFARGUE, Paul. O direito a preguica. Sdo Paulo: Hucitec; UNESP, 1999.
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e esporte: politicas publicas. Campinas, SP:
Autores Associados, 2001.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Fundamentos Sécio-Filosoficos e Antropolégicos da Educacao Fisica

Cadigo: Nucleo de Formacdo Comum
Carga Horéria Total: 80h CH Estudos Integradores:-
Numero de Creéditos: 04 CH PCC.: -

Pré-requisitos: CH Extensdao: -

Semestre: 03

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo das principais correntes da teoria do conhecimento e dos pressupostos tedrico-
filosoficos subjacentes as teorias da Educacao Fisica. Estudo das bases sécio filosoficas e
antropoldgicas que ancoram as no¢@es de corpo, movimento, esporte e cultura que transitam
no campo da Educacéo Fisica. Analise sociologica de fendmenos relacionados a Educagéo
Fisica; Estudo das praticas corporais enquanto fendmeno engajado nos aspectos culturais.

OBJETIVO

Analisar as principais correntes de pensamento socio filoséficos que subsidiam a constituicdo
tedrica da Educacgéo Fisica;

Compreender o objeto de estudo da Educagao Fisica em uma perspectiva socio filosofica e
antropoldgica;

Estudar a dimensdo social do corpo e do se movimentar enquanto lugar de registro da cultura,
dos processos de educagdo e civilizacao e objeto de intervencéo do poder;

Analisar o esporte nas suas relagdes sociais construidas e estabelecidas num jogo de
implicagdes estéticas, culturais, comerciais e politico-econémicas, que alteram os modos de
ver e praticar o esporte.

Estabelecer vinculos com aspectos da corporeidade como fendmenos engajados numa cultura
das praticas corporais.

PROGRAMA

Unidade |

Correntes Sdcio Filosoficas classicas e contemporaneas e sua relagdo com a Educacéo Fisica;
Fundamentos filosoficos e antropoldgicos subjacentes a Teoria do Se-Movimentar;
Corporeidade e Educacéo Fisica

A dimenséo social do Esporte moderno

Unidade 11

Educacao Fisica e o conceito de cultura

A Educacao Fisica e a Educacdo do Corpo;
Diversidade de Género e Educagdo Fisica

Cultura Indigena e Afro-Brasileira e a Educacéo Fisica

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;

Discusséo tedrica a partir de textos de fundamentacg&o;
Exposi¢Oes audiovisuais;

Apresentacdo de filmes, documentarios;

Visita técnica.




RECURSOS

Quadro branco;

Pincel;

Material didatico-pedagdgico;
Recursos audiovisuais;
Insumos de laboratérios.

AVALIACAO

Fichamentos;
Seminarios;

Producges audiovisuais;
Avaliacdes escritas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DE CARVALHO, Ana Paula Comin; Weisheimer, Nilson; Meinerz, Nadia Elisa; Allebrandt,
Débora; Salaini, Cristian Jobi. Desigualdades de género, raga e etnia. [S.l.]: InterSaberes.
176 p. ISBN 9788582124871. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582124871>. Acesso em: 2 mar.
2018.

DE CARVALHO, MARILIA PINTO (ORG.). Diferencas e desigualdades na escola. [S.1.]:
Papirus. 196 p. ISBN 9788530810207. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788530810207>. Acesso em: 2 mar.
2018.

GONCALVES, Maria Augusta Salin. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educacéo. 9. ed.
Campinas: Papirus, 2006. 197 p. (Corpo e Motricidade). ISBN 8530802535.
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Legados de megaeventos esportivos. Campinas: Papirus,
2014. 260 p. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788530811112>. Acesso em: 20 fev.
2018.

RUBIO, Katia. As mulheres e o esporte olimpico brasileiro. [S.I.]: Casa do Psic6logo. 264
p. ISBN 9788580401134. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788580401134>. Acesso em: 2 mar.
2018.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Lei N°10.639, DE 9 DE JANEIRO DE 2003. Que estabelece as diretrizes e bases
da educacdo nacional, para incluir no curriculo oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade
da tematica "Histdria e Cultura Afro-Brasileira”, e d& outras providéncias. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.639.htm Acesso em: 18 set. 20109.
DAOLIO, Jocimar. Educacéo Fisica e o conceito de cultura: polémicas do nosso tempo.
Campinas: Autores associados, 2007.

NOBREGA, Terezinha Petrucia da. Uma fenomenologia do corpo. S&o Paulo: Editora
Livraria da Fisica, 2010.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Aprendizagem Motora

Caddigo: Nucleo de Formacdo Comum
Carga Horéria Total: 40 CH Estudos Integradores:-
Numero de Créditos: CH PCC.: -

Pré-requisitos: CH Extenséo: -

Semestre: 03

Nivel: SUPERIOR

EMENTA




Estudo das bases epistemolégicas da Aprendizagem Motora. Estudo das bases neuro
funcionais envolvidas no controle e aquisicdo da habilidade motora e como estes processos
agem conjuntamente com o desenvolvimento cognitivo e emocional. Elaboracéo de
estratégias avaliativas e de intervencdo considerando as questdes étnicos raciais, ambientais e
de direitos humanos.

OBJETIVO

Instrumentalizar o graduando em educacdo fisica para compreender 0s processos subjacentes
na aquisicdo da habilidade motora e, na elaboragdo de estratégias que deem suporte ao uso
das mesmas em diferentes ambientes. Entender o processo de aprendizagem motora enquanto
um direito humano que deva ser oportunizado a todos. Orientar os conhecimentos especificos
da &rea, respeitando-se a triade Ensino, Pesquisa e Extensdo.

PROGRAMA

Unidade |

Aspectos historicos e estudo das teorias da aprendizagem motora (abordagem da agdo e
abordagem do processamento de informacéo). ConsideracGes sobre diferencas individuais e
capacidades motoras, classificacdo das habilidades motoras e suas repercussées sobre 0s
processos de aprendizagem de habilidade. Organizacgéo da estrutura para prética considerando
temas afins: interferéncia contextual, feedback, variabilidade da prética e tomada de decisao.
Bases Tedricas da aprendizagem motora;

Definicdo de termos em aprendizagem motora;

Modelos de Classificacdo das Habilidades Motoras;

Estudo dos processos neuro funcionais envolvidos no controle motor e na aquisigédo da
habilidade motora;

Questdes étnicos-raciais envolvidas na aquisicdo da habilidade motora

Unidade-11

Criangas de contextos desfavorecidos economicamente apresentam atrasos motores. Cadé o
respeito ao direito de aprender?

Estrutura da préatica para aquisicao da habilidade motora (interferéncia contextual);
Organizacéo da pratica em sintonia com o ambiente;

Efeitos da variabilidade e feedback na aquisi¢do do movimento habilidoso e tomada de
deciséo;

Pesquisas em aprendizagem motora.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e seminarios;
Desenvolvimento de préticas considerando as caracteristicas do aprendiz.

RECURSOS

Quadro branco;

Pincel;

Material didatico-pedagogico;
Recursos audiovisuais;

AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina Aprendizagem Motora ocorrerd em seus aspectos quantitativos,
segundo o Regulamento da Organizagdo Didatica— ROD do IFCE.

A avaliacdo tera carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do aluno. Desta
forma, serdo usados instrumentos e técnicas diversificados de avaliacdo, deixando sempre
claros os seus objetivos e critérios.

Alguns critérios a serem avaliados:

Grau de participacao do aluno em atividades que exijam producéo individual e em equipe.
Planejamento, organizacdo, coeréncia de ideias e clareza na elaboragdo de trabalhos escritos
ou destinados a demonstracdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagbgicos e




cientificos adquiridos.

Desempenho cognitivo.

Criatividade e uso de recursos diversificados.
Dominio de atuacao discente (postura e desempenho).
Prova Escrita

Seminarios

BIBLIOGRAFIA BASICA

FERREIRA, Maria G.R. Neuropsicologia e aprendizagem. Curitiba: InterSaberes, 2014.
Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544300039/pages/5.

MAGILL, Richard A. Aprendizagem motora: conceito e aplicagcfes. S&o Paulo: Edgard
Blucher, 2000.

SCHENKMAN, Margaret; BOWMAN, James P.; GISBERT, Robyn L.; BUTLER, Russel B.
Neurociéncia clinicae reabilitacdo. Barueri, SP: Manole, 2016. Disponivel em
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520439166/pages/-24.

SCHMIDT, Richard A. Aprendizagem e performance motora. 4. ed. Porto Alegre: Artmed,
2010. 415 p., il. Inclui bibliografia. ISBN 978-85-363-1848-6.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL-MEC-Ministério da Educacdo. Resolu¢cdo CNE/CP no 1, de 30 de maio de 2012,
2014. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&yview=download&alias=10889-
rcp001-

12&category_slug=maio-2012-pdf&Itemid=30192>

BRASIL -Ministério da Educacdo. Resolugdo CNE/CP no 1 de 17 de junho de 2004.
Brasilia, 2004. Disponivel

em: <http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/res012004.pdf>

BRASIL -Poder Legislativo Federal. Lei no 9795, de 27 de abril de 1999. Brasilia, 1999.
Disponivel em:

<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9795.htm>

BRASIL, Ministério da Saude. (2016). Diretrizes de estimulagédo precoce: criangas de 0 a
3 anos com atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor decorrente de microcefalia.
Disponivel em:
http://www.saude.go.gov.br/public/media/ZgUINSpZiwmbr3/20066922000062091226.pdf.
Acesso em: 14 de fevereiro de 2016

TANI, G.; MEIRA JUNIOR, C.; UGRINOWITSCH, H.; BENDA, R.N.; CORREA, U.C.
Pesquisa na area de comportamento motor: modelos tedricos, métodos de investigacao,
instrumentos de anélise, desafios, tendéncias e perspectivas. Revista da Educacéo
Fisica/lUEM, Maringa, v.21, n.3, p.329-80, 2010. DOI:

10.4025/reveducfis.v21i5.9254.

KEULEN, GE van et al. Influéncia de uma intervencéo utilizando a pratica variada e em
blocos no desempenho das habilidades de controle de objetos. J. Phys. Educ., Maring4, v.
27,e2707, 2016. DOI: 10.4025/jphyseduc.v27i1.2707.

KREBS, Claudia; WEINBERG, Joanne; AKESSON, Elizabeth. Neurociéncias ilustrada.
Porto Alegre: Artmed, 2013. 413 p.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Psicologia da Aprendizagem

Cadigo: Nucleo de Formagdo Comum

Carga Horéria Total: 40 CH Estudos Integradores:-

NUmero de Créditos: CH PCC: -




Pré-requisitos: Psicologia do CH Extenséo: -
Desenvolvimento

Semestre: 03

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Aspectos historicos e conceituais da psicologia da aprendizagem. As diversas abordagens da
Aprendizagem na Psicologia; Fatores, processos, caracteristicas e tipos de aprendizagem.
Dimensdes sociais relacionadas ao processo da aprendizagem. Transtornos e Dificuldades de
Aprendizagem.

OBJETIVO

v Conceituar aprendizagem identificando as caracteristicas essenciais do processo de
aprendizagem;

v Compreender os processos de aprendizagem e suas relagdes com as diferentes
dimensbes do fazer pedagdgico, levando em conta o ser em desenvolvimento;

v" Reconhecer as contribuicdes da Psicologia da Aprendizagem para a formacéo do
professor de Educacdo Fisica.

PROGRAMA

Unidade |

A APRENDIZAGEM

- Conceito, Caracteristicas e Fatores (Atencéo, percepcdo, memoria, motivacao e fonte
somaética da aprendizagem);

A APRENDIZAGEM SOB DIFERENTES PERSPECTIVAS TEORICAS

- Behaviorismo e implicagdes educacionais; (Skinner, Pavlov, Thorndike);

- Psicologia da Gestalt e implicagdes na aprendizagem (Max Wertheimer);

- Perspectiva construtivista (Piaget);

- Perspectiva historico-critica (Vygotski, Luria, Leontiev);

- Aprendizagem Significativa (Ausubel);

- Aprendizagem em espiral (Brunner);

- Teoria Humanista (Carl Rogers);

- Teoria das Inteligéncias Mdaltiplas e Emocional (Gardner, Goleman);

Unidade 11

TRANSTORNOS E DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

- Educacdo Especial e Necessidade Educacional Especifica

- Diferenga entre Transtorno da Aprendizagem e Dificuldade de aprendizagem

- Tipos de T.As: Caracteristicas, causas e tratamentos (dislexia, Disortografia, Discalculia e
Disgrafia);

- Entendendo 0 TDAH como um T.A.

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo desenvolvidas recorrendo a processos de estudo e reflexdo, referenciados 0s
aspectos teoricos e praticos em suas maltiplas dimensdes. Para tanto, priorizaremos
exposicoes dialogadas, debates, produgdes textuais e registros em geral, estudos em grupos e
pesquisas de campo, regéncia, participacao nas atividades formativas desenvolvidas no campo
de estégio.

RECURSOS

Serdo utilizados como recursos didaticos: audiovisuais, computacionais, projetor multimidia,
tarjetas, cartazes, livros, artigos, quadro branco, pincel, dentre outros recursos didaticos que se
fizerem necessarios, como forma de serem explicitadas as consideracdes sobre o campo
tedrico, pratico pautados no desenvolvimento da praxis.

AVALIACAO

A avaliacdo teré carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do aluno. Desta
forma, serdo usados instrumentos e técnicas diversificadas de avaliacdo, deixando sempre
claro os seus objetivos e critérios. Alguns critérios a serem avaliados: - Grau de participacao
do aluno em atividades que exijam producdo individual e em equipe; - Planejamento,
organizacgdo, coeréncia de ideias e clareza na elaboracdo de trabalhos escritos ou destinados a




demonstracdao do dominio dos conhecimentos técnico-pedagogicos e cientificos adquiridos; -
Desempenho cognitivo; - Criatividade e o uso de recursos diversificados; - Dominio de
atuacdo discente (postura e desempenho). Alguns instrumentos que serdo poderao ser
utilizados: Provas escritas, oral (Philips 66), seminérios, trabalhos, estudos de caso. Na prética
enquanto componente curricular do ensino sera avaliada a capacidade do estudante fazer a
transposicdo didatica, ou seja, transformar determinada teméatica em um produto ensinavel.
Seré&o utilizados como instrumentos de avaliacdo trabalhos escritos como realizagdo de notas
de leitura, producéo de textos, estudos orientados e provas, miniaulas, atentando para as
normas de avaliacdo descritas no Regulamento da Organizacdo Didatica — ROD.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOCK, Ana M. Bahia. Psicologias: uma introducdo ao estudo de psicologia. 14. ed. S&o
Paulo: Saraiva, 2008.

CAMPQS, Dinah Martins de Souza. Psicologia da aprendizagem. 41. ed. 3. reimpr.
Petrdpolis: Vozes, 2018. 301 p., 21 cm. Inclui bibliografia. Disponivel em:
https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/31143/pdf. Acesso em: 18 Jan. 2022.
CELSO, Antunes. As inteligéncias multiplas e seus estimulos. Papirus. Livro. (146 p.).
ISBN 9788544900604. Disponivel em: https://middleware-

bv.am4.com.br/SSO/ifce/9788544900604. Acesso em: 18 Jan. 2022.

MAIA, Christine Martinatti. Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem (liv. Elet.).
Curitiba: Intersaberes, 2017 (Série Pedagogia contemporanea) — BVU.

NUNES, Ana Ignez Belém Lima; SILVEIRA, Rosemary do Nascimento. Psicologia da
aprendizagem: processos, teorias e contextos. 3. ed. Brasilia, DF: Liber, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARMO, Jodo dos Santos. Fundamentos Psicolégicos da Educagdo. lbpex. Livro. (260 p.).
ISBN 9788578384197. Disponivel em: https://middleware-
bv.am4.com.br/SSO/ifce/9788578384197. Acesso em: 18 Jan. 2022.

GARCIA, Jesus Nicasio. Manual de dificuldades de aprendizagem: linguagem, leitura,
escrita e matematica. Porto Alegre: Artes Médicas, 1998. 274p. (Biblioteca artes médicas).
Bibliografia: p. [245]-261. ISBN 8573073128 (broch.).

NOGUEIRA, Makeliny Oliveira Gomes; LEAL, Daniela. Dificuldades de Aprendizagem
um olhar psicopedagégico. Curitiba: InterSaberes, 2012. Livro. (172 p.). (Série
Psicopedagogia). ISBN 9788582123355. Disponivel em: https://middleware-
bv.am4.com.br/SSO/ifce/9788582123355. Acesso em: 18 Jan. 2022.

PALANGANA, Isilda Campaner. Desenvolvimento e aprendizagem em Piaget e Vigotski:
a relevancia do social. Sdo Paulo: Summus Editorial, 2015. Livro. (176 p.). ISBN
9788532310378. Disponivel em: https://middleware-
bv.am4.com.br/SSO/ifce/9788532310378. Acesso em: 18 Jan. 2022.

STOLTZ, Tania. As Perspectivas Construtivista e Historico-Cultural na Educacao
Escolar. Curitiba: InterSaberes, 2012. Livro. (120 p.). (Série Fundamentos da Educacéo).
ISBN 9788582122204. Disponivel em: https://middleware-
bv.am4.com.br/SSO/ifce/9788582122204. Acesso em: 18 Jan. 2022.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Préticas Corporais de Aventura

Cddigo: Nucleo de Formacgdo Comum
Carga Horéria Total: 40 CH Estudos Integradores:-
Numero de Créditos: 02 CH PCC: 10h
Pré-requisitos: CH Extensdao: -

Semestre: 03

Nivel: SUPERIOR




EMENTA

Conceitos em Esportes de Aventura e da Natureza; Historia e Evolucdo das Praticas Corporais
de Aventura; Modalidades de Esportes de Aventura na terra, no ar e na agua; Esportes de
Aventura e Meio Ambiente; Metodologias de Ensino das Modalidades de Esportes de
Aventura no ambiente escolar.

OBJETIVO

Vivenciar diversas praticas de Esportes de Aventura, compreendendo e transmitindo os seus
fundamentos com respeito ao meio ambiente e pensando a realidade das Escolas Brasileiras.

PROGRAMA

UNIDADE I

Conceitos e Termos Técnicos em Esportes de Aventura

Historia e Evolugdo das modalidades de Esportes de Aventura
Préticas Corporais de Aventura como contetdo da EF Escolar
Préticas Corporais de Aventura e Meio Ambiente: minimo impacto
Introdugéo ao Trekking e Hikking

UNIDADE I

Fundamentos de Orientacdo e Navegacao Terrestre
Corrida de Orientacao

Esportes Verticais: Rapel, Escalada e Arvorismo
Organizacdo de Trilhas e Acampamentos

Corridas de Aventura

Metodologias de Ensino dos Esportes de Aventura

METODOLOGIA DE ENSINO

Visando a aplicagdo dos conteidos da disciplina para a realidade das Escolas Brasileiras, a
disciplina sera ministrada com aulas tedricas, praticas e de campo de forma expositiva e
dialdgica, buscando compreender e discutir os Esportes de Aventura.

A Pratica como Componente Curricular (PCC) serd mediada ho componente curricular na
perspectiva de desenvolver a capacidade do estudante realizar a transposi¢do didatica, ou seja,
compreender determinada temética tornando-a ensinavel e aplicavel. Nas atividades de PCC
poderemos propor a realizacdo de minicursos, producdo de artigos, pesquisas de campo e
bibliogréficas, miniaulas, elaboracdo de material didatico (livros, jogos, dentre outros).

RECURSOS

Data show, som, videos.

Quadro branco, pincel.

Equipamentos de Esportes de Aventura.
Quadra Poliesportiva

Onibus para aulas de campo

AVALIACAO

A Avaliacéo sera continua e formativa levando em consideracgao diversos aspectos do
educando, como participacdo e assiduidade nas aulas; elaboracéao e aplicacdo de planos de
aula, e escrita e debate sobre temas relacionados ao atletismo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FARIA, Antonio Paulo. Montanhismo Brasileiro: paixdo e Aventura. Rio de Janeiro.
Montanhar: 2006.

DAFLON, Flavio. DAFLON, Cintia. Escale Melhor e com mais seguranca. Rio de Janeiro.
Companhia da Escalada: 2012.

PASINI. Carlos Geoavani. Corrida de Orientacdo: Pedagogia Técnica e Tatica. Santiago -
RS. Ponto Copias: 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FONSECA. Carlos Eduardoribeiro. Corrida de Aventura: a natureza é nosso desafio. Sdo




Paulo. Labrador: 2017.

FRIEDMANN, Raul M. P. Fundamentos de orientacao, cartografia e navegacao
terrestre: um livro sobre GPS, bussolas e mapas para aventureiros radicais e
moderados, civis e militares. 2. ed., rev e ampl. Curitiba, PR: UTFPR, 2008

DARIDO, Suraya Cristina Darido; RANGEL, Conceicdo Andrade (Org.). Educacao fisica
na escola: implicacBes para a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2005. 293p.

PEREIRA, Dimitri Wuo; ARMBRUST, Igor. Pedagogia da aventura: os esportes radicais,
de aventura e de acdo na escola. Jundiai: Fontoura; 2010.

TAHARA, A. K.; CARNICELLI FILHO, S. A Presenca de Atividades de Aventura na
Educacdo Fisica Escolar. Arquivos de Ciéncias do Esporte, 2012.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Socorros Urgentes

Cddigo: Nucleo de Formacdo Comum
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores:-
Numero de Creéditos: 02 CH PCC: 10h
Pré-requisitos: CH Extensdao: -

Semestre: 03

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Surgimento e aplicagdo do Termo “Primeiros Socorros”; Prevencao de Acidentes: Conceitos
de Primeiros Socorros e o Papel do Socorrista; Primeiros Socorros no esporte: Terminologia e
avaliacdo de lesdes; Nogdes Basicas de Primeiros Socorros; Remocéo de Atletas Lesionados;
Situagdes de Emergéncia: Problemas na circulacdo e respiracdo; Lesfes na cabeca e coluna;
Lesdes nos 6rgdos internos: Lesdes musculo esqueléticas; Lesdes do tecido mole da face e da
cabeca e Problemas de Pele. NocGes de Salvamento aquatico.

OBJETIVO

- Capacitar o aluno a prestar atendimento inicial em situagcdes de emergéncia, enfatizando a
prevencdo e o cuidado do individuo na préatica desportiva.

- Reconhecer as situacdes de emergéncia;

- Proporcionar ao aluno a oportunidade de adquirir os conhecimentos e as habilidades bésicas
para o atendimento de primeiros SOcorros nos esportes;

- Estimular atitudes preventivas.

PROGRAMA

UNIDADE |

Apresentagdo da disciplina, Cronograma e Historico.
Conceitos basicos aplicados aos primeiros socorros.
Obrigacdes do técnico

Papel do socorrista

Anatomia e terminologia das lesdes no esporte
Tipos e avaliagdo de lesdes

Nocdes bésicas de primeiros socorros

Remocé&o de atletas

UNIDADE I1
Emergéncias circulatorias e respiratérias

Doencas subitas
Problemas relacionados & temperatura




Problemas de pele

Estado de choque

Lesbes nos Orgdos internos, Lesdes musculoesqueléticas, Lesdes do Tecido Mole da Face e
da Cabeca

Nocdes de Salvamento aquético

METODOLOGIA DE ENSINO

Atividades orientadas através de aulas participativas e discursivas;

Aulas tedricas expositivas;

Demonstracao e praticas

Seminérios e Palestras

Leituras complementares

A Préatica como Componente Curricular (PCC) sera mediada no componente curricular na
perspectiva de desenvolver a capacidade do estudante realizar a transposicdo didatica, ou seja,
compreender determinada tematica tornando-a ensinavel e aplicavel. Nas atividades de PCC
poderemos propor a realizacdo de minicursos, producao de artigos, pesquisas de campo e
bibliogréficas, miniaulas, elaboracdo de material didatico (livros, jogos, dentre outros).

RECURSOS

Quadro branco;

Pincel;

Material didatico-pedagégico;
Recursos audiovisuais;

Visita Técnica

Materiais especificos de laboratério

AVALIACAO

Simulacdo de uma aula tedrico-pratica de primeiros socorros.
Apresentacdo de Seminarios;
Avaliacdo individual

BIBLIOGRAFIA BASICA

FLEGEL, M. J. Primeiros Socorros no Esporte: O mais Pratico Guia de Primeiros
Socorros para o Esporte. 52 Ed. Sdo Paulo: Manole, 2015.

THOMSON, Ruth. Primeiros Socorros: Guia Pratico do Dia-a-Dia. Sdo Paulo: Cia
Melhoramentos, 1995.

SANTOS, E.F. Manual de primeiros socorros da Educacéo Fisica aos Esportes: O papel
do Educador Fisico no atendimento de socorro — Novas recomendagdes. Rio de Janeiro:
Galenus, 2014.

Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788563960085/pages/1. Acesso em: 06
de marco de 2018.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

LANE, John Cook. Primeiros socorros: Um Manual Pratico. Sdo Paulo: Moderna, 1997.
FLEGEL, M. J. Primeiros Socorros no Esporte: O mais Pratico Guia de Primeiros
Socorros para o Esporte. 32 Ed. Sdo Paulo: Manole, 2008.

SCALABRINI NETO, A.; DIAS, R.D.; VELASCO, I.T. Procedimentos em Emergéncia.
2.ed. Barueri — SP: Manole, 2016. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520445884/pages/-12. Acesso em
06 de margo de 2018.

KARREN, K.J.; HAFEN, B.Q.; LIMMER, D.; MISTOVICH, J.J. Primeiros Socorros para
Estudantes. 10.ed. Barueri — SP: Manole, 2013. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434789/pages/-22. Acesso em
06 de margo de 2018.

MARTINS, H.S. et al. Emergéncias clinicas: Abordagem pratica. Barueri — SP: Manole,
2015. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520446980/pages/-18. Acesso em
06 de marco de 2018.




Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Atividades Ritmicas e Expressivas

Cddigo: Nucleo de Formacdo Comum
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores:-
Numero de Créditos: 02 CH PCC.: -

Pré-requisitos: CH Extenséo: 10h

Semestre: 03

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Ritmo e movimento; A expressividade, consciéncia e percepcdo corporal; Ritmos em dancas
brasileiras e regionais e suas relacées com a historia e a cultura africana, afro-brasileira e
Indigena; Atividades ritmicas para criancas e adolescentes; Atividades/Modalidades fisicas
ritmadas; Préatica pedagdgica de atividades relacionadas a ritmos e expressdo corporal no
contexto da Educacdo Basica.

OBJETIVO

Compreender as Atividades Ritmicas e Expressivas como cultura do movimento humano que
se desenvolveu através dos tempos e que se insere na escola como importante componente
curricular de formag&o cognitiva, afetiva, social e motora.

PROGRAMA

UNIDADE |

ASPECTOS HISTORICOS-CONCEITUAIS

Ritmo (Conceitos basicos e 0 dominio ritmico e expressivo do corpo);
Estudo dos sons e suas qualidades: desperta auditiva;

Ritmos naturais e construidos;

Corpo e suas possibilidades de movimentos;

Expressdo, gesto e comunicagdo nédo verbal.

UNIDADE II
O RITMO E EXPRESSAO CORPORAL NA EDUCACAO FiSICA

Rodas, brinquedos cantados e dancas circulares;

Vivéncias de ritmos e expresséo corporal;

Ritmo e motivagdo para a atividade fisica;

Ritmos em dancas brasileiras e regionais e suas relacdes com a histdria e a cultura africana,
afrobrasileira e indigena.

METODOLOGIA DE ENSINO

A aula seré expositiva/dialdgica, fazendo-se uso de debates, aulas de campo, entre outros.
Como recursos, poderdo ser utilizados o quadro branco e projetor de slides. As aulas praticas
acontecerdo em espaco adequado para este fim onde os alunos irdo seguir a organizagéo
estabelecida pelo professor e adequaréo suas participacdes nas atividades-tarefas de acordo
com suas capacidades cognitivas, motoras e afetivas. Método semelhante ao estabelecido por
Mosston por “Pratica ou Tarefa”. Intervenc¢do junto a comunidade.

RECURSOS

ImpressBes de materiais extra bibliogréficos;
Quadro Branco e Projetor de Slides
Caixa de som amplificada




Colchoes para saltos ou tatame com espessura minima de 5cm ou 50mm

AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina Atividade Ritmicas e Expressivas ocorrera em seus aspectos
quantitativos, segundo o Regulamento da Organizacao Didatica — ROD do IFCE. A avaliagao
tera carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do aluno. Desta forma, serdo
usados instrumentos e técnicas diversificados de avaliacdo, deixando sempre claros os seus
objetivos e critérios. Alguns critérios a serem avaliados:

- Grau de participacdo do aluno em atividades que exijam producéo individual e em

equipe.

- Planejamento, organizag&o, coeréncia de ideias e clareza na elaboracdo de trabalhos escritos
ou destinados a demonstra¢do do dominio dos conhecimentostécnico-pedagdgicos e
cientificos adquiridos.

- Grau de participacéo do aluno em atividades préticas (individual e em equipe) (ndo seré
levado em consideragdo a forma “correta” de realizagdo do exercicio ou movimento e sim o
seu engajamento e ou sua motivacdo em realizar este e/ou participar da atividade).

BIBLIOGRAFIA BASICA

NANNI, Dionisia. Danca Educacéo: principios, métodos e técnicas. 5. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2008.

RANGEL, Nilda Barbosa Cavalcante. Danga, educacéo, educacdo fisica: propostas de
ensino da danca e o universo da educacao fisica. Jundiai, SP: Fontoura, 2002.

SILVEIRA, Gabriela Elizabeth Annerl (Trad.). Danga, improviso e movimento: expressao
corporal na Educacédo Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1988.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DANTAS, E. H. M. Alongamento e Flexionamento / 5. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2005.
DARIDO, S. C; SOUZA, O. M. Para ensinar Educacao Fisica: Possibilidades de
Intervencdo na Escola. Campinas, SP: Papirus, 2007.
GRECO, P. J; BENDA, R. N. Iniciacao Esportiva Universal: 1. Da aprendizagem
motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: MG, 1998. 22 reimp. 2007.
MENDES, A. C. S. S. D. Danga contemporanea e 0 movimento tecnologicamente
contaminado. Brasilia, DF: IFB, 2010.
NANNI, D. Danga educacgao: pré-escola & Universidade. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.

. Ensino da danca. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Cinesiologia

Cadigo: Nucleo de Formacdo Comum
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores:-
Numero de Creéditos: 02 CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: 04

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Trata do estudo do movimento humano, abordando aspectos anatémicos, funcionais e
relacionados a mecanica. Aborda aspectos relacionados aos elementos e leis fisicas,
apresentando nocdes gerais das forgas internas do corpo humano no que se refere a integracéo
dos sistemas esquelético, articular e muscular. Estuda 0s movimentos articulares, postura,
marcha e no¢oes de equilibrio estatico. Estudo inicial da Cinesiologia aplicado a Educacgéo
Fisica no sentido de entender, orientar e otimizar o exercicio fisico.

OBJETIVO




<

Promover o conhecimento dos conceitos e principios basicos da Cinesiologia do corpo
humano, englobando aspectos relacionados a fisica e mecénica aplicada aos sistemas
bioldgicos, por meio da analise dos movimentos humanos.

Analisar os diferentes tipos de movimento do corpo humano;

Discutir os principios e leis fisicas que regem o0 movimento humano;

Identificar a agdo muscular sobre cada segmento corporal e sobre as articulagoes;
Analisar os sistemas 0sseo, articular e muscular para compreender como forcas séo
geradas e o efeito destas sobre o corpo humano;

v/ Compreender 0s aspectos cinesioldgicos da postura, marcha e corrida.

DN NN

PROGRAMA

Unidade |

1. Introducdo a Cinesiologia e Biomecanica:

1.1 Histérico, conceitos e diferenciacdo de Cinesiologia e Biomecanica.
2. Tipos de Movimento:

2.1 Movimento linear e movimento angular.

3. Anélise Cinética do Movimento Humano:

3.1 Movimento linear e angular;

3.2 Componentes cinéticos relacionados ao movimento.

4. Analise Cinematica do Movimento Humano:

4.1 Movimento linear e angular;

4.2 Osteocinematica;

4.3 Artrocinematica.

5. Estudo Cinesiolégico e Biomecanico do Sistema Osseo:
5.1 Tipos e classificagdo dos 0ssos;

5.2 Crescimento, desenvolvimento, nutri¢cdo e maturacéo;

5.3 Adaptacgéo do tecido 6sseo (modelamento e remodelamento 6sseo; uso versus desuso);
5.4 Efeito Piezoelétrico e Lei de Wolff.

6. Estudo Cinesioldgico e Biomecanico do Sistema Articular:
6.1 Respostas as cargas e mecanismos de lubrificacéo;

6.2 Desenvolvimento e maturacéo de cartilagens;

6.3 Adaptacdo da cartilagem articular (uso versus desuso);
6.4 Desenvolvimento e maturacdo dos tend@es e ligamentos;
6.5 Adaptacdo dos tenddes e ligamentos (uso versus desuso);
6.6 Planos e eixos de movimentos articulares.

7. Sistemas de alavancas:

7.1 Bioalavancas (Interfixa, interpotente e inter-resistente);
7.2 Vantagem mecanica;

7.3 Torque e calculo de torque;

7.4 Equipamentos de medida.

Unidade 11

1. Estudo Cinesioldgico e Biomecénico do Sistema Muscular:

1.1 Desenvolvimento e maturacdo do musculo esquelético;

1.2 Tipos de contragcdo muscular;

1.3 Adaptacgdes do musculo esquelético e efeitos relacionados ao sexo;
1.4 Relacéo forga-velocidade e forga-comprimento;

1.5 Insuficiéncia passiva e ativa do musculo (uso versus desuso).

2. Centro de gravidade (CG) e Equilibrio:

2.1 Historia, principais conceitos e importancia da determinagéo do CG;
2.2 Localizacdo do CG no corpo humano;

2.3 Definicdo, classificacdo e importancia de equilibrio;

2.4 Equilibrio e estabilidade.

3. Andlise Cinesioldgica e Biomecanica do Tronco e da Coluna:




3.1 Anatomia funcional e musculos motores da coluna;

3.2 Mdasculos responsaveis pelo equilibrio;

3.3 Aspectos cinesioldgicos e biomecanicos da postura;

3.4 Lesdes associadas ao tronco e a coluna vertebral.

4. Andlise Cinesioldgica e Biomecéanica do membro superior:
4.1 Ombro e cintura escapular;

4.2 Cotovelo e réadio-ulnar proximal;

4.3 Punho e mao;

4.4 Lesdes associadas ao membro superior.

5. Andlise Cinesioldgica e Biomecanica do membro inferior:
5.1 Quadril e cintura pélvica;

5.2 Joelho;

5.3 Tornozelo e pé;

5.4 Lesdes associadas ao membro inferior.

6. Aspectos Cinesioldgicos e Biomecanicos da Marcha:

6.1 Locomogao — Conceito, historico e importancia;

6.2 Ciclos motores, fases e subfases;

6.3 Variaveis temporais e espaciais da marcha;

6.4 A¢des musculares na marcha e analise dos padrdes motores.
7. Aspectos Cinesioldgicos e Biomecanicos da Corrida:

7.1 Ciclos motores, fases e subfases;

7.2 AcBes musculares na corrida e analise dos padrGes motores.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialégicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e reflexao
dos conteudos;

Atividades préaticas destinadas a analise e descricdo dos movimentos humanos;

Realizagdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

Aplicacdo de estudos dirigidos com questdes discursivas e/ou objetivas.

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Datashow e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);
Pecas anatdmicas de laboratdrio.

AVALIACAO

Avaliac0es teoricas;

Avaliacdo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, foruns e debates);
Relatérios de aulas praticas;

Pesquisas bibliografica e de campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FLOYD, R.T. Manual de Cinesiologia Estrutural. 162 ed. S&o Paulo: Manole, 2011.
HAMILTON, N. WEIMAR, W. LUTTGENSM K. Cinesiologia — Teoria e Pratica do
Movimento Humano. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

RASCH, P. Cinesiologia e Anatomia aplicada. 72 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GINNIS, P.M. Biomecéanica do Esporte e do Exercicio. 32 ed. Porto Alegre: Artmed, 2015.
HALL, S.J. Biomecanica Basica. 72 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
LIPPERT, L.S. Cinesiologia Clinica e Anatomia. 52 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2013.

TORTORA, G.J. DERRICKSON, B. Corpo Humano — Fundamentos de Anatomia e
Fisiologia. 10% ed. Porto Alegre: Artmed, 2016.

Coordenador do Curso | Setor Pedagdgico




DISCIPLINA: Planejamento e Organizacdo de Eventos em Educacdo Fisica

Cddigo: Nucleo de Formacdo Comum
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores:-
Numero de Créditos: 02 CH PCC: 20h
Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: 04

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Principios de organizacéo e gestdo na area de educacdo fisica. Planejamento, desenvolvimento e
avaliagdo de eventos. Eventos recreativos, académicos e esportivos nos diversos ambientes.
Eventos esportivos: Tipos e caracteristicas, congresso técnico, cerimonial de abertura e
encerramento. Elaboracdo do regulamento e sistemas de disputa. Construcdo de projetos de
eventos em educacao fisica.

OBJETIVO

v Conhecer os principios de organizacdo e administracdo na area de educacéo fisica;
v'Identificar, selecionar e aplicar sistemas de disputa em eventos esportivos;
v'Propor, planejar, desenvolver e avaliar eventos na area de educacéo fisica.

PROGRAMA

UNIDADE I

Principios de organizacdo e gestdo na area de educacdo fisica e esporte.

Tipologia dos Eventos esportivos e as dimensdes sociais: educacional, participativo, rendimento.
Etapas Bésicas de um evento na area de educacao fisica e esporte: Planejamento,
desenvolvimento e avaliag&o.

UNIDADE Il

Eventos esportivos e Meio Ambiente.

Cerimonial e Protocolo.

Gestéo de Recursos Financeiros em eventos esportivos.
Elaboragdo do regulamento e sistemas de disputa.
Construcdo de projetos de eventos em educacéo fisica.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, expositivas e dialogadas;

Debates em grupo;

Atividades tedrico-praticas;

Visitas técnicas.

Oficinas

Intervencdo pela praxis — Pesquisa-acao

A Pratica como Componente Curricular (PCC) sera mediada no componente curricular na
perspectiva de desenvolver a capacidade do estudante realizar a transposicéo didatica, ou seja,
compreender determinada tematica tornando-a ensinével e aplicivel. Nas atividades de PCC
pretende-se propor a realizacdo de eventos na drea da educacéo fisica.

RECURSOS

Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
Material didatico-pedagdgico

Materiais reciclaveis

Materiais esportivos

Quadro branco.

AVALIACAO

O processo avaliativo compreende um movimento de reflexo na e pela praxis de um evento
esportivo, necessitando uma analise critica, reflexiva e participativa. O trato avaliativo serd feito




por meio de atividades teorico-praticas:

Avaliacdo do interesse e aproveitamento das aulas por feedback
Provas escritas;

Atividades Préticas

Pesquisas de campo

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAPINUSSU, J.M. Competicdes esportivas. Organizacio e esquemas. S&o Paulo, IBRASA,
1986.

CESCA, C.G.G. Organizacédo de eventos: manual para planejamento e execu¢do. Summus,
2008. S&o Paulo.

POLT, Davi Rodrigues. Organizagao de eventos esportivos. 42. Edi¢do; S&o Paulo: Phorte,
2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BASTOS, F.C. Administracdo Esportiva: area de estudo, pesquisa e perspectivas no Brasil.
Motrivivéncia, Sao Cristovéo, v.15, n.20/21, p.295-306, 2003.

BRASIL, Lei: 9.795/99, que dispde sobre a educacdo ambiental, instiuti a Politica Nacional de
Educacdo Ambiental. Disponivel em: www.planalto.gov.br. Acesso em: 25/09/2019.
CHIAVENATO, I. (2011). Introducéo a teoria geral da administracio. Rio de Janeiro:
Campus Elsevier.

MELO NETO, Francisco Paulo de. Projetos de marketing esportivo e social. Sdo Paulo:
Phorte, 1997.

ZANELLA, Luis Carlos. Manual de organizacéo de eventos. Planejamento e
operacionalizacdo. Sdo Paulo:Atlas, 2010.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

PSICOLOGIA APLICADA A MOTRICIDADE HUMANA

Cadigo: Nucleo de Formagdo Comum
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores:-
Numero de Créditos: 02 CH PCC: 10h
Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: 04

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo das principais abordagens da psicologia do exercicio fisico e esportes, do entendimento de como
as variaveis psicoldgicas influenciam a adeséo, permanéncia a abandono da pratica da atividade fisica e
como interferem no desempenho esportivo. Estudo dos principais instrumentos psicométricos e sua
aplicacdo no contexto escolar, saide publica e de desempenho. Elaboracdo de estratégias interventivas
considerando as questBes étnicos-raciais, ambientais e de direitos humanos.

OBJETIVO

Instrumentalizar o graduando em educagdo fisica para Discutir a Psicologia aplicada a motricidade
humana como area de conhecimento e de atuagdo de diferentes segmentos profissionais. Instrumentalizar
os académicos avaliar e auxiliar na intervencao e na realizacéo de pesquisas na area.

PROGRAMA

Contetdo
Estudo dos aspectos historicos e principais abordagens da psicologia aplicada a motricidade
humanaestudo das teorias da aprendizagem motora (abordagem da a¢8o e abordagem do processamento




de informag. Discussao e aplicacdo de instrumentoss psicométricos de livre acesso utilizados na area.
Compreensdo do processo de intervencdo junto a equipe.
Unidade-1
Hitdria da psicologia aplicada & motricidade humana;
Personalidade e Esporte/ Avaliacéo da Personalidade;
Motivacdo no Esporte/ Avaliacdo da Motivagéo;
Feedback, reforco e motivacao intrinseca;
Ativagdo, Estresse e Ansiedade/ Avaliacdo da Ansiedade
Coesédo de Grupo/ Avaliado a coesdo no Grupo
Unidade-11
Lideranca/ Identificando as liderancas;
“Burnout” e Treinamento Excessivo/ Avaliando o Burnout;
A crianca e a psicologia do esporte;
Auto-coceito e autoestima/ avaliando a percepg¢do de competéncia;
Seminério: iniciacdo cientifica em psicologia aplicada a motricidade humana

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e seminérios;
Atividadess préticas com utilizacdo de instrumentos psicométricos.

AVALIACAO

A avaliagdo da disciplina Psicologia aplicada & motricidade humana ocorrerd em seus aspectos
guantitativos, segundo o Regulamento da Organizacdo Didatica— ROD do IFCE.

A avaliacéo terd carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do aluno. Desta forma,
serdo usados instrumentos e técnicas diversificados de avaliagdo, deixando sempre claros os seus
objetivos e critérios. Alguns critérios a serem avaliados:

Grau de participacdo do aluno em atividades que exijam producéo individual e em equipe.
Planejamento, organizacdo, coeréncia de ideias e clareza na elabora¢do de trabalhos escritos ou
destinados a demonstracdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagdgicos e cientificos adquiridos.
Desempenho cognitivo.

Criatividade e uso de recursos diversificados.

Dominio de atuacéo discente (postura e desempenho).

Prova Escrita

Seminarios

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRANDAO, Regina F.; MACHADO, Afonso A. Competéncias psicolégicas no
esporte infanto-juvenil. 12 Ed. VVarzea Paulista —SP: Fontoura, 2016.

MACHADO, Afonso A.; GOMES, Rui. Psicologia do esporte: da escola a
competicdo. 12 Ed. Varzea Paulista —SP: Fontoura, 2019. Disponivel em:
https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/189157.

WEINBERG, ROBERT S.; GOULD, Daniel. Fundamentos da psicologia do esporte
e do exercicio. 6% ed. Porto Alegre: ARTMED, 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARBOSA, M. L. L. Propriedades métricas do inventario de motivacédo para a
pratica regular de atividade fisica (IMPRAF-126). 2006. 140f. Dissertacdo
(Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano) — Escola de Educacao Fisica,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2006. Disponivel em: .
Acesso em: 24 mar. 2010.

ROTTA, Tatiana Marcela et al. A Escala de Humor de Brunel (Brums): Instrumento
para Deteccédo Precoce da

Sindrome do Excesso de Treinamento. Rev Bras Med Esporte, v. 14, n. 3, 2008.




VALENTINI, Nadia Cristina et al. Brazilian Validity of the Harter’ Self-perception
Profile for Children. Psicologia: Reflexdo e Critica, [s. I.], v. 23, n. 3, p. 411-419,
2010

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Metodologia Cientifica

Cddigo: Nucleo de Formacdo Comum
Carga Horéria Total: 40 CH Estudos Integradores: 40h
Numero de Créditos: CH PCC.: -

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre:

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo introdutorio sobre a relevancia da producao do conhecimento cientifico. Natureza e
tipos de conhecimento. Critérios de cientificidade. Teorias Cientificas. Fundamentos éticos da
pesquisa e suas relagcbes com os diferentes conhecimentos étnicos-raciais e pluralidade
cultural. Trabalhos académicos-cientificos. Tipos de pesquisa cientifica. Etapas da pesquisa
cientifica. Métodos e técnicas de pesquisa. Elaboragéo de trabalhos cientificos. Normalizacéo
técnica de trabalhos cientifico. Mecanismos de divulgag&o cientifica. A pesquisa em
Educacdo Fisica. Apresentacdo de trabalho cientifico.

OBJETIVO

v Compreender a producado de conhecimento como elemento fundamental e
imprescindivel para o desenvolvimento da ciéncia e da humanidade;

v" Conhecer/distinguir e reconhecer diferentes concepgdes e tendéncias metodoldgicas no
ambito das teorias cientificas que se destacam nas pesquisas em Educacéo Fisica;

v" Apropriar-se das bases conceituais do método cientifico;

v ldentificar, compreender e classificar os diferentes métodos e técnicas da pesquisa
cientifica de modo a subsidiar sua aplicagdo nos trabalhos académicos;

v Analisar/Distinguir as caracteristicas que compde os diferentes trabalhos académicos
cientificos como fichamentos, resenhas, resumos, relatorios de pesquisa, projetos de
pesquisa;

v Produzir/apresentar trabalhos académicos que tenham relagcdo com os objetos de estudo

da Educacéo Fisica;

Conhecer/aplicar as etapas da pesquisa cientifica;

Desenvolver autonomia no processo de construcdo escrita e apresentagédo da producao

cientifica.

v
v

PROGRAMA

Unidade |

O conhecimento e sua cientificidade: defini¢do e origem do conhecimento; tipos de
conhecimento; defini¢do de ciéncia; objetivos do conhecimento cientifico no mundo
contemporaneo; os modos de fazer ciéncia nas ciéncias sociais e naturais; os critérios de
cientificidade; definicéo e caracterizacdo do método cientifico; tipos de trabalhos académicos-
cientificos. A ciéncia e suas correlagcbes com questdes de valorizacao, respeito e dignidade da
pessoa humana;

Métodos e técnicas de pesquisa: métodos de pesquisa quanto a natureza da pesquisa; tempo
de realizacdo; objetivos; procedimentos e abordagem do problema; técnicas de coleta e
andlise de dados em pesquisas qualitativas e quantitativas.

Unidade 11

Fundamentos éticos da pesquisa: estudo dos seus aspectos legais, as entidades de
administracdo (comités e plataformas), atitudes do pesquisador e preservacdo da integridade
fisica e moral dos participantes;




Etapas da pesquisa cientifica: normas da ABNT, escrita cientifica, planejamento, preparacao,
execucdo, analise de dados e apresentacao de resultados.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;

Discusséo tedrica a partir de textos de fundamentacéo;
Aplicacdo dos fundamentos tedricos;

Aulas de Campo;

Evento cientifico

RECURSOS

Quadro branco;

Pincel;

Material didatico-pedagdgico;
Recursos audiovisuais.

AVALIACAO

Seminarios interativos;

Avaliag0es escritas;

Analise critica de trabalhos cientificos;

Elaboracdo e Apresentacdo de Trabalhos académicos-cientificos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CARVALHO, Maria Cecilia Maringoni de. Construindo o saber: metodologia

cientifica: fundamentos e técnicas. 18. ed. Campinas: Papirus, 2007. 175 p. ISBN
9788530809119.

CERVO, Amado Luiz. Metodologia cientifica. 6. ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2007.
162 p.ISBN 9788576050476.

GIL, Antbnio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.
175 p.ISBN 8522431698.

KOCHE, José Carlos. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e
iniciagdo a pesquisa. 34. ed. Rio de Janeiro: Vozes, 2015. 182 p. ISBN 9788532618047.
Disponivel em:

<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788532618047>. Acesso em: 16 fev.
2018.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de pesquisa:
planejamento e execucao de pesquisas, amostragens e técnicas de pesquisa, elaboracao,
analise e interpretacdo de dados. 5.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002. 282 p., il. ISBN
8522432635.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARROS, Aidil Jesus da Silveira; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Fundamentos de
metodologia cientifica - 32 edi¢do. [S.I.]: Pearson. 176 p. ISBN 9788576051565. Disponivel
em:

<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788576051565>. Acesso em: 16 fev.
2018.

DEMO, Pedro. Metodologia do conhecimento cientifico. S&o Paulo: Atlas, 2011. 216p.
ISBN 978-85-224-2647-8.

GAYA, A. Metodologia da Pesquisa em Ciéncias do Movimento Humano. Porto Alegre:
ARTEMED, 2008.

MAGALHAES, Gildo. Introducdo a Metodologia de Pesquisa: caminhos da ciéncia e
tecnologia. [S.I.]: Atica. 268 p. ISBN 9788508097777. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788508097777>. Acesso em: 16 fev.
2018.

MARTINS, Vanderlei. Metodologia cientifica: fundamentos, métodos e técnicas. [S.I.]:
Editora Freitas Bastos. 194 p. ISBN 9788579872518. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788579872518>. Acesso em: 16 fev.
2018.




Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Fundamentos para Educacdo Fisica Adaptada

Cddigo: Nucleo de Formacdo Comum
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores:-
Numero de Créditos: CH PCC.: -

Pré-requisitos: CH Extenséo: 10h

Semestre: 04

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Historia da atividade fisica adaptada. A inclusédo das pessoas com deficiéncias. A
fundamentacdo, a classificacdo e caracteristicas das deficiéncias, as atividades corporais,
esportivas e de lazer adequadas para trabalhar com diversos tipos de deficiéncias, as barreiras
arquitetonicas, adaptacdes de materiais, a legislagdo vigente e a metodologia das aulas.

OBJETIVO

Analisar a origem da atividade fisica adaptada e sua relacdo com a histéria da deficiéncia;
identificar os meios de comunicacdes utilizados por pessoas com deficiéncia auditiva e
visual; identificar as causas, tipos e caracteristicas da deficiéncia intelectual, fisica, auditiva e
visual; caracterizar a deficiéncia multipla, explicando as causas e as especificidades.

PROGRAMA

UNIDADE I

Origem da atividade fisica adaptada
A histéria da deficiéncia
Tipos de deficiéncias

Legislacdo especifica;
Acessibilidade e comunicacédo Braille Libras
Adaptaces arquitetonicas;

Deficiéncia auditiva

Definigdo Causas e os tipos de perdas auditivas
Caracteristicas da pessoa com deficiéncia auditiva
O ensino e a comunicagao

Definicdo de deficiéncia intelectual e sindrome de Down
Classificacdo e as causas.

UNIDADE II

Deficiéncia fisica-Definigdo

Tipos de deficiéncias fisicas: amputagdes, poliomielite, TCE, lesdo medular, dentre outros
Proteses e Orteses

Deficiéncia visual: cegueira e visdo subnormal

Causas e 0s tipos de perdas visuais

Caracteristicas da pessoa com deficiéncia visual

Orientacéo e mobilidade;

Deficiéncia multipla

Definicéo Classificagéo e as causas.

Caracteristicas de pessoa com deficiéncia multipla.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, expositivas e dialogadas;
Analise critica de textos
Trabalhos e Seminérios em equipes;




Debates em grupo;

Atividades praticas;

Projetos de Pesquisa.
Intervencéo junto a comunidade
Visitas técnicas.

RECURSOS

Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
Material didatico-pedagdgico

Materiais reciclaveis

Materiais esportivos

Quadro branco.

AVALIACAO

Avaliagéo do interesse e aproveitamento das aulas por feedback;
Provas escritas;

Avaliacdo pratica dos contetdos.

Seminarios praticos

Painel de conceitos

BIBLIOGRAFIA BASICA

CHICON, José Francisco; Jogo, Mediacao Pedagogica e Inclusdo. Varzea Paulista, SP:
Fontoura, 2020 (Versdo Digital) ISBN 978858334006-9 (BVU).

SILVA, Aline Maira da; Educacao Especial e Inclusédo Escolar: Hist6ria e Fundamentos.
Curitiba, PR: Intersaberes, 2012 (Série Inclusdo Escolar) ISBN 978858212168-9 (BVU).
VARA, Maria de Fatima Fernandes; CIDADE, Ruth Eugénia. Educacéo Fisica Adaptada.
Curitiba, PR: Intersaberes, 2020 (Série Corpo em Movimento) ISBN 978655517773-2
(BVU).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MACHADO, Rose Elaine Sgroglia. Eu tenho uma deficiéncia visual. Barueri, SP:
RIDEEL, 2016. 169p.ISBN 97885333953475 (BVU).

MACHADO, Rose Elaine Sgroglia. Eu tenho uma deficiéncia fisica. Barueri, SP: RIDEEL,
2016. 169p.ISBN 97885333953482 (BVU).

MATQS, Paulo. No mundo da lua: 100 perguntas e respostas sobre o transtorno do
déficit de atencdo com hiperatividade - TDAH. Belo Horizonte, MG: Auténtica, 2020. 200
p. ISBN 978851308257(BVU).

MEDEIRQS, Dailma da Silva; MEDEIROS, Tania de Sousa Pinheiro; Medeiros, Deise da
Silva, Souza, Nilsonclay Borges de. Aprendizagem de pessoas com autismo: A
importancia do atendimento educacional especializado. Belém, PA: Neurus, 2021. 25p.
ISBN 9786589474135. (BVU).

TOMAZELLI, Luciane. Educacao Inclusiva aplicadaés deficiéncias tenho uma deficiéncia
fisica. Curitiba, PR: Intersaberes, 2020 ISBN 9786557451472 (BVU).

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Metodologia do Ensino da Ginastica

Cddigo: Nucleo de Formacgdo Comum
Carga Horéria Total: 80h CH Estudos Integradores:-
Numero de Créditos: 04 CH PCC: 40h

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: 04

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Componente curricular gue engloba 0 conhecimento histoérico, tedrico e pratico das




habilidades e possibilidades dos campos de atuacdo da ginastica, assim como suas formas de
intervencao, visando o dominio de suas caracteristicas fundamentais, métodos, didatica e
transmissao dos seus contedidos em escolas, clubes, academias e em diversos ambientes
associativos.

OBJETIVO

Proporcionar e possibilitar a vivéncia e o conhecimento tedrico e pratico nos campos de
atuacdo da Ginastica, compreendendo-a como cultura do movimento humano que se
desenvolve através dos tempos e que se insere na escola e nas academias como importante
modalidade do treinamento fisico-esportivo e componente curricular de formacéo cognitiva-
afetiva, social e motora.

Compreender a histéria da ginastica em evolucdo ao longo dos tempos no Brasil € no mundo;
Conhecer, identificar e vivenciar as modalidades, tipos e métodos gindsticos classicos, bem
como saber utilizar as técnicas para o seu desenvolvimento;

Conhecer e vivenciar as principais formas de conducéo das aulas de Ginastica;

Identificar os fundamentos técnicos da ginastica e seus elementos de ligacéo;

Vivenciar as metodologias e técnicas de aplicacdo e execucdo das possiveis sessdes de
ginastica;

Explicitar os elementos tedrico-metodoldgicos para o trato com 0 conhecimento da ginastica;
Conhecer a Ginastica na academia enquanto pratica social integrante da cultura corporal;
Explicitar os elementos teérico-metodoldgicos para o trato com o0 conhecimento da ginastica.

PROGRAMA

Unidade |

Histdria da Ginastica: da antiguidade a atualidade;

Os métodos ginasticos;

As escolas de ginastica, inglesa, alemd, sueca e francesa ao panorama atual,
Conceitos e terminologias relacionados a Ginastica;

Campos de Atuagdo da Gindstica;

Unidade |1

Execucdo e seguranga;

Metodologia do ensino da Ginastica em seus diferentes campos de atuacao;

Modalidades de Ginastica (Artisticas, Ritmica, Circenses, Laboral, Funcional, Aer6bicas, de
Academia e para grupos especiais)

A funcdo social da ginastica.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialdgicas com a participagdo dos alunos para o entendimento e reflexdo
dos conteudos;

Atividades praticas destinadas a analise e descricdo do movimento humano;

Realizacdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

Aplicagéo de estudos dirigidos diversificados;

Visitas técnicas.

A Prética como Componente Curricular (PCC) sera mediada no componente curricular na
perspectiva de desenvolver a capacidade do estudante realizar a transposicado didatica, ou seja,
compreender determinada temética tornando-a ensinavel. Nas atividades de PCC poderemos
propor a realizacdo de minicursos, producdo de artigos, pesquisas de campo e bibliogréficas,
miniaulas, elaboracdo de material didatico (livros, jogos, dentre outros).

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Datashow e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia bésica e complementar;
Aurtigos cientificos e textos-base;




Recursos audiovisuais (videos e documentarios);
Transporte para Visitas

AVALIACAO

Avaliacdes tedricas e pratica;

Avaliacdo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, foruns e debates);
Participacdo e assiduidade

Relatorios;

Pesquisas bibliogréaficas e de campo

BIBLIOGRAFIA BASICA

BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura Corporal da Ginastica. 32 ed. S&o Paulo: icone,
2002.

WERNER, PETER H. Ensinando Ginéstica para Crianca. 3% ed.- Barueri, Sao Paulo:
Manole,

2015. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520440186/pages/-

18 > Acesso em 18 fev. 2018

AYUB, ELIANE. Ginastica Geral e Educagéo Fisica Escolar. Campinas: Editora da
Unicamp, 2007.

VIRGILIO. STEPHEN. J. Educando crianca para a aptidéo fisica, uma abordagem
Multidisciplinar. 22 ed. Barueri: Manole, 2015.

SOVERBORN, SVEN-A. Guia Completo de Alongamento: o método sueco para manter
a forma. Rio de Janeiro: Record, 2004.

BLOISE, Danielli Mazziotti. Ginastica localizada: 1000 exercicios com acessorios. Rio de
Janeiro: RJ: Sprint 2001.

BLOISE, Danielli Mazziotti. Ginastica localizada: 1000 exercicios com acessorios. Rio de
Janeiro: RJ: Sprint 2001.

ANDERSON, BOB. Alongue-se. Sdo Paulo: Sannus, 2003.

FERNANDES, ANDRE. A Prética da Ginastica localizada. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
VOIGT, LU. Ginastica Localizada: métodos e sistemas. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COSTA, M.G. Ginastica localizada. Rio de Janeiro - RJ: Sprint, 2001.

MIRANDA, E. Bases de anatomia e cinesiologia. Rio de Janeiro: 52 Edigdo: Sprint, 2004.
3. POWERS, S.K. HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercicio: Teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. Barueri: SP: Manole, 2000.

4. FLECK, S.J. KRAEMER, W.J. Fundamentos do Treinamento de Forca Muscular. 22
Edicéo, Porto Alegre: Artmed, 1999.

5. JUCA, M. Step: Teoria e prética. Rio de Janeiro: Sprint, 2004,

6. ESCALISSIO, HUMBERTO. Condicionamento fisico. 62 ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2002.

7. RASCH, Philip. Cinesiologia e Anatomia aplicada. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1999.

8. BARBANTE, VALDIR J. Treinamento fisico: bases cientificas. Sdo Paulo: CLR
Brasileiro, 2001.

9. NSCA. Guia para avaliacdo do condicionamento fisico. 22 ed. Barueri: Manole, 2015.
Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520439197/pages/-14> Acesso
em 18 fev. 2018.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Libras

Cddigo: Nicleo de Formacdo Comum




Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores:-

NUmero de Créditos: 02 CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensdao: -

Semestre: 04

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Ler, interpretar textos e conversar em LIBRAS; Sistematizar informacdes; Identificar as acdes
facilitadoras da inclusdo; Compreender a dindmica dos servicos de apoio especializado no
contexto escolar; Entender como ocorre a aquisi¢do da Lingua Portuguesa por ouvintes e
surdos; Compreender os critérios de avaliacdo diferenciados dos alunos surdos conforme o
Aviso Circular 277/94 do MEC, garantindo-lhe a escolariza¢do da Educacgéo Bésica a
Superior e executar o papel que a mesma tem na constituicdo e educacgao da pessoa surda.

OBJETIVO

Conhecer as especificidades linguisticas e culturais das pessoas surdas.

Conhecer os aspectos linglisticos da Lingua Brasileira de Sinais;

Conhecer caracteristicas culturais das comunidades surdas;

Refletir sobre o papel da Lingua de Sinais na constituicdo da identidade da pessoa surda;
Refletir sobre o papel da Lingua de Sinais na educacdo dos alunos surdos;

Aprender a estabelecer uma conversagdo basica em LIBRAS;

Ter nocdo basica do que € a surdez do ponto de vista organico;

Conhecer os principais documentos que tratam dos direitos do cidaddo Surdo;

Conhecer 0s recursos que propiciam a acessibilidade da pessoa Surda ao mundo ouvinte.

LU

PROGRAMA

Unidade |

- Surdez, Cultura e Identidade

- LIBRAS: A lingua natural dos surdos

- O bilinguismo na educacéo de surdos

- Ac¢Oes facilitadoras da inclusdo

- Ac¢Oes facilitadoras da inclusdo

- Caracteristicas do Portugués como segunda lingua

Unidade 11

- Critérios diferenciados na avaliacdo da escrita do surdo

- Leitura e produgdo de textos na perspectiva do portugués como segunda lingua
- Inicializagéo da LIBRAS — Alfabeto e Numerais.

- Pardmetros principais da LIBRAS

- Sinais da LIBRAS

METODOLOGIA DE ENSINO

Leitura, estudo e debates em sala de aula;
Apresentacgdo e interacdo com alunos surdos;
Seminarios;

Observagado em campo;

Socializacdo de informagtes em sala de aula;
Atividades ligada a pessoa surda

RECURSOS

- Quadro branco;

- Pincel;

- Material didatico-pedagdgico;
- Recursos audiovisuais.
-Visita técnica

AVALIACAO




Participacdo dos alunos nas atividades propostas;

Trabalhos individuais e/ou em grupo;

Avaliacdo do material estudado fora e em sala de aula;

Relatério e apresentacéo das aulas de campo.

A primeira nota correspondera a participacdo do(a) aluno(a) nas atividades propostas (estudos
e debates do material estudado em sala); a segunda nota seré atribuida pelos trabalhos
realizados (seminério, trabalhos em grupo etc.); e a terceira decorreré do relatério e
apresentacdo das aulas de campo;

Atividades em grupo

BIBLIOGRAFIA BASICA

DIAS, RAFAEL. (Org.) Lingua Brasileira de sinais — LIBRAS. S&o Paulo: Pearson
Education do Brasil, 2015. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543016733/pages/-4> Acesso em
07 de marco de 2018.

PEREIRA, M.C.C.; CHOI, D.; VIEIRA, M.I.; GASPAR, P.; NAKASATO, R. Libras:
conhecimento além dos sinais. Sdo Paulo: Pearson, 2011. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788576058786/pages/ 1. Acesso em -
7 de marco de 2018.

HONORA, Mércia; FRIZANCO, Mary Lopes Esteves. Livro ilustrado de lingua brasileira
de sinais: desvendando a comunicacao usada por pessoas com surdez. Sdo Paulo: Ciranda
Musical, 20009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BAGGIO, M.A. Libras. Curitiba: InterSaberes, 2017. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544301890/pages/5> Acesso em
07 de margo de 2018.

FERNANDES, S. Educacédo de surdos. Curituba: Interfaces, 2012. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582120149/pages/-2> Avesso em
07 de margo de 2017.

LUCHESI, M.R.C. Educacéo de Pessoas Surdas: Experiéncias vividas, historias narradas.
4.ed. Campinas: Papirus, 2012. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788530807283/pages/5> Acesso em
07 de margo de 2018.

LOPES, M.C. Sudez e Educacéo. 2. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2011. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582179932/pages/4> Acesso em
07 de margo de 2018.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Metodologia do Ensino da Natacéo

Cddigo: Nucleo de Formacgdo Comum
Carga Horéria Total: 80h CH Estudos Integradores:-
Numero de Créditos: CH PCC: 40h

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: 4°

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Conhecimento histérico da natacdo, os principios basicos da natacdo, o ambiente aquatico e
sua estruturacdo, os aspectos técnicos e didatico de transmisséo dos seus contetidos em
escolas, clubes dos estilos crawl e costas. Método e didatica de transmissdo dos contetidos
técnicos e Progressdo pedagdgica do ensino-aprendizagem dos estilos peito e borboleta da
natacdo. Tipos de saidas, viradas e chegadas. Planejamento e execucéo de eventos, natacao
escolar e competitiva - Planejamento, desenvolvimento e aperfeicoamento das capacidades




fisica, Tipos e possibilidades de treinamento.

OBJETIVO

Conhecer a Natacdo e sua evolucao historica, especificamente os nados Crawl e Costas,
vivenciando a metodologia de ensino que envolve a prética.

Conhecer e contextualizar a evolucdo da Natacéo;

Vivenciar os fundamentos para os hados Crawl e Costas utilizando metodologias de ensino
adequadas;

Vivenciar a natagdo com vistas a uma pratica pedagogica criativa e adequada ao nivel de
habilidade motora e ambiente de trabalho;

Estudar e propor metodologias de ensino para os nados Peito e Borboleta, vivenciando a
organizagdo de um evento esportivo na area de Natacao;

Vivenciar os fundamentos para os nados Peito e Borboleta utilizando metodologias de ensino
adequadas;

Compreender formas de treinamento e organizacdo de evento esportivo na area.

Conhecer os aspectos metodoldgicos e pedag6gicos para a progressdo do ensino-
aprendizagem da natagdo nos diferentes niveis: iniciacdo, aperfeicoamento e treinamento;
Evidenciar conhecimentos sobre fundamentos basicos das técnicas e ensino dos quatros
nados da natacdo adaptada.

PROGRAMA

Unidade |

Histdria da natacao;

Ambiente aquatico e sua estruturagdo (recursos fisicos, materiais e humano, seguranca,
medidas, vestimentas);

Principios da natac¢ao hidrostatica, hidrodindmica e termodindmica; * Sequéncia pedagogica
do ensino-aprendizagem (adaptacéo ao meio, flutuacéo, respiracdo, propulsdo de bracos e
pernas, mergulho elementar);

Técnicas e bases mecanicas dos nados livre e Costas;

Progressédo pedagogica do ensino-aprendizagem dos estilos da natagdo: Crawl e costas;
Processo pedagogico para Saidas, viradas e chegadas

Unidade 11

Técnicas e bases mecanicas dos nados peito e borboleta;

Progresséo pedagdgica do ensino-aprendizagem em diferentes niveis (iniciacéo,
aperfeicoamento e treinamento)

Processo pedagégico para Saidas, viradas e chegadas

Nado medley individual e equipe

Planejamento e execucado de eventos escolares (Regras oficiais e ética profissional);
Planejamento, desenvolvimento e aperfeicoamento das capacidades fisica na natacéo
competitiva.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivo-dialogadas (com utilizagdo de recursos audiovisuais e leitura de textos
cientificos);

Aulas praticas (Piscina e materiais disponiveis);

Vivéncia pratica de situacGes de planejamento, orientacdes de aulas de natacdo e organizagdo
de eventos;

Visitas técnicas.

A Pratica como Componente Curricular (PCC) sera mediada no componente curricular na
perspectiva de desenvolver a capacidade do estudante realizar a transposi¢do didatica, ou seja,
compreender determinada tematica tornando-a ensinével. Nas atividades de PCC poderemos
propor a realizacdo de minicursos, eventos, producéo de artigos, pesquisas de campo e
bibliogréficas, miniaulas, elaboracdo de material didatico (livros, jogos, dentre outros).

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;
Notebook, Data-show e tela de projecéo;




Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Recursos audiovisuais (videos e documentarios)

Materiais alternativos

Materiais aquéticos (poolboia prancha, halteres, palmares, etc.)

AVALIACAO

Avaliacdes escritas

Seminarios

Simulacéo de aulas de natacdo - Prova prética;
Avaliacdo Individual do estilo crawl e costas

BIBLIOGRAFIA BASICA

CORREA, Célia Regina Fernandes. Natac&o: da iniciacdo ao treinamento. 2007.
MASSAUD, Marcelo Garcia. Natacéo 4 nados: aprendizado e aperfeigoamento. 2004.
PALMER, Mervyn L. Ciéncia do ensino da natac&o. 1990.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MACHADO, Davi Camargo, 1931 — Metodologia da Natacéo. Sdo Paulo: EPU, 1978.
SILVEIRA, Ruth Helena S. Natacéo para bebés. 1998.

COSTA, P.H.L.(Org.) Natacdo e Atividades Aquaticas: subsidios para o ensino. S&o
Paulo Manole, 2010. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520429396/pages/5>
Acesso em: 28 de fevereiro de 2018.

MONTGOMERY, J. Nadando com perfei¢do: O guia de condicionamento fisico,
treinamento e competicdo para nadadores masters. Barueri — SP: Manole, 2013.
Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520432686/pages/-16> Acesso em
28 de fevereiro de 2018.

Coordenador do Curso Setor Pedag6gico




PUDS ETAPA
ESPECIFICA -
LICENCIATURA

DISCIPLINA: Fundamentos Socio-Filoséficos da Educacao

Cadigo: Nucleo de Formacéo Especifica Licenciatura

Carga Horéria Total:40h CH Estudos Integradores:-

NUmero de Créditos: 02 CH PCC: -




Pré-requisitos: - CH Extensdo: -

Semestre: 05

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

A Sociologia da Educacdo. Funcdo social da escola. Andlise socioldgica das tendéncias
pedagogicas. O educador e a sua concepgdo de homem e mundo. Os fins da a¢éo educacional.
Questdes sociais da educacdo. Neoliberalismo e educacdo. Anélise das relacdes entre
educacdo, filosofia e ideologia mediante reflexdo critica sobre as bases filosoficas, principios
e influéncias das principais concepgdes e tendéncias do pensamento pedagdgico.

OBJETIVO

» Conhecer e compreender os fatos e problemas que envolvem a realidade educacional,
considerando a inter-relacdo entre os aspectos politico, econémico e social,
desenvolvendo o0 senso critico, a conscientizagdo e participacdo ativa no processo
pedagdgico.

» Analisar as relac6es entre a Educacdo e os aspectos histdricos, sociais, econémicos,
politicos, filosoficos e ideoldgicos.

«  Conhecer instrumental metodoldgico que possibilite a reflexéo critica sobre temas e
problemas da realidade educacional, de modo a propiciar a producéo de novos
entendimentos sobre o processo educativo.

Interferir racionalmente através da pesquisa, reflexdo, discusséo e elaboracdo de propostas
alternativas, na melhoria do processo educacional.

PROGRAMA

Unidade |

Conceito de Educacéo

Filosofia e educacéo

O processo do filosofar

Humanizacdo X Racionalizacao na educacéo

Filosofia do cotidiano escolar

Sujeitos da préxis pedagogica: o educador e o educando

O conhecimento e seu processo

O senso comum e 0 senso pedagdgico

O conhecimento direto e indireto da realidade

Unidade 11

As bases socioldgicas da Educacao

A educagdo como instrumento de reprodugdo ou mudanca da sociedade
Estado, educacdo e Sociedade

Sociologia educacional no contexto capitalista globalizado
Analise socioldgica das tendéncias pedagogicas

O contexto brasileiro: capitalismo e as explicagcfes da sociologia
Escola, educacao, incluséo e cidadania

Democracia e poder

Saber é poder

A participagéo popular no controle do Estado- Os movimentos populares e a organizagéo dos
educadores

A escola que queremos

METODOLOGIA DE ENSINO

Exposicao oral e dialogada.
Atividades individuais e em grupo.
Debates.

Pesquisas

Seminérios
Aulas de campo

RECURSOS




Quadro branco;

Pincel;

Material didatico-pedagdgico;
Recursos audiovisuais;

AVALIACAO

A avaliacdo sera processual e serdo considerados 0s seguintes aspectos:
Participacdo dos alunos durante a execucao das atividades propostas;
Resultado das provas individuais escritas;

Anélise dos trabalhos produzidos.

Apresentacdo de seminarios, realizacdo de atividades individuais ou em grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRANDAO, Carlos Rodrigues. O que é educacéo. Sao Paulo. Brasiliense, 2006.
LUCKESI, Carlos Cipriano. Filosofia da Educagéo. Cortez, 1994.

MARTINS, Carlos Benedito. O que é Sociologia Sdo Paulo. Brasiliense, 2006.
MEKSENAS, Paulo. Sociologia. 2.ed. Sdo Paulo: Cortez, 1994.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

KRUPPA, Sonia M. Portella. Sociologia da educagdo. Sdo Paulo: Cortez, 2002.
CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. Sdo Paulo: Ed. Atica, 2006.

ADEMIR DE MARCO (ORG.). Educacaéo fisica: Cultura e sociedade - Contribuicdes
tedricas da educacao fisica no cotidiano da sociedade brasileira. [S.1.]: Papirus. 196 p.
ISBN 9788544901137. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544901137>. Acesso em: 20 fev.
2018.

CARMO JUNIOR, Wilson do. Dimensoes filosoficas da educacéo fisica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 244 p., il. (Educacdo Fisica no Ensino Superior).
MURAD, Mauricio. Sociologia e educacao fisica: dialogos, linguagens do corpo,
esportes. Rio de Janeiro: FGV, 2009.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Histéria da Educacéo

Cddigo: Nucleo de Formacéo Especifica Licenciatura
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores:-

Namero de Créditos: 02 CH PCC: -

Pré-requisitos: - CH Extensdo: -

Semestre: 5°

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo e andlise critica e contextualizada do sistema educacional brasileiro. Historia e
evolugdo da educacao no Brasil. Andlise da historia da Educacdo, fazendo reflexdes que
busquem um agir revolucionado para o surgimento de uma Educacdo Fisica mais humana e de
qualidade.

OBJETIVO

Compreender o processo historico da Educagdo no Brasil, considerando os as intervencoes
sociais, politicas, histdricas, econdmicas e culturais, bem como a sua inter-relacdo com a
Educacdo Fisica e outras areas do conhecimento humano, como condi¢éo para o
desenvolvimento da consciéncia critica.

PROGRAMA

UNIDADE I




Evolugéo do Ensino no Brasil

A Revolucéo de 30 e a Expansao do Ensino no Brasil

A Educacéo no Estado Novo

UNIDADE II

O Regime Populista e a Organizacdo do Sistema Educacional
A Educacéo Brasileira apos 1964

A Educacdo Brasileira do Periodo de Transicéo & Atualidade.

METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina serd ministrada por meio de aulas expositivas para leitura e discussdes de textos e
elaboracéo de trabalho em grupo, acompanhados pelo professor, a ser apresentado e debatido
em sala de aula. Além disso, havera analise de documentos que permitam o conhecimento
histérico e a cronologia do uso de técnicas e métodos de ensinos utilizados na educacdo do
Brasil visando a melhor compreensao e materializacdo da disciplina Educacdo Fisica. Para o
andamento das aulas se faz necessario a leitura prévia dos textos indicados para as aulas e
para o trabalho em grupo.

RECURSOS

» Quadro branco e pincel;

» Notebook, Data-show e tela de projecéo;

» Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
» Artigos cientificos e textos-base

* Recursos audiovisuais

AVALIACAO

A avaliacdo ocorrera de forma guanti-qualitativa cotidianamente no desenvolvimento das
aulas como forma de verificar o desenvolvimento dos alunos no andamento da disciplina.
As avaliagOes buscardo aferir o envolvimento dos discentes nas aulas, a realizagéo das
atividades em sala, avaliacOes escritas nas distintas etapas do processo de ensino-
aprendizagem, as atividades realizadas em grupos e a elaboracao de relatérios sobre as
tematicas desenvolvidas em sala de aula.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DEMO, Pedro. A nova LDB: Rancos e avancos. 8a. edi¢do, Campinas- SP: Papirus, 1997.
PILETTI, Nelson. Estrutura e funcionamento do ensino médio. S&o Paulo: Atica, 2006
PILETTI, Nelson. Estrutura e funcionamento do ensino fundamental. S&o Paulo: Atica, 2004
GADOTTI, Moacir. Historia das ideias pedagogicas. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1982.

SAVIANI, Dermeval. Historia das ideias pedagégicas no Brasil. Campinas, Sdo Paulo:
Autores Associados, 22 ed., 2008. (Colecdo Memoria da Educacgdo)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FONSECA, Thais Nivia de Lima e. Histéria e historiografia da Educacao no Brasil. Belo
Horizonte: Auténtica, 2008.

JELVEZ, Julio Alejandro Quezada. Historia da educacgdo. Curitiba: InterSaberes, 2012.
LOPES, Elaine Marta Teixeira. Perspectivas histéricas da educacao. S&o Paulo: Atica,
2009.

MORAIS, Christianni Cardoso. Historia da Educacao: ensino e pesquisa. Belo Horizonte:
Auténtica, 2006.

PILETTI, Claudino. Histéria da educacao: de Confucio a Paulo Freire. Sdo Paulo: Contexto,
2012.

STEPHANOU, Maria; BASTOS, Maria Helena Camara. Historias e memorias da educagéo
do Brasil. 4 ed. Petropdlis, RJ: Vozes, 2011.

TERRA, Marcia de Lima Elias. Histéria da educacéo. Sdo Paulo: Pearson Education do
Brasil, 2014.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




DISCIPLINA: Didatica da Educacdo Fisica

Cddigo: Nucleo de Formacdo Especifica Licenciatura
Carga Horéria Total: 80 CH Estudos Integradores:-

Numero de Creéditos: CH PCC: 10h

Pré-requisitos: - CH Extensdo: -

Semestre: 5°

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

A Educacdo Fisica e o Projeto Politico-Pedag6gico da escola. O papel social do professor de
Educacdo Fisica na escola. A constituicdo das teorias pedagodgicas da Educacao Fisica.
Abordagens pedagdgicas da Educacdo Fisica na Escola. Os procedimentos didatico
metodoldgicos para o trato do conhecimento da Educacéo Fisica na escola. Etapas do
planejamento em Educacdo Fisica.

OBJETIVO

v’ Posicionar-se criticamente acerca dos pressupostos teéricos que fundamentam a
pratica pedagdgica da Educacdo Fisica, estabelecendo uma relacéo realista quando
da elaboracédo dos planejamentos inerentes a essas praticas.

v Reconhecer a Educacdo Fisica enquanto Componente Curricular obrigatério da
Educacéo Bésica proposto na LDB 9394/96;

v' Refletir criticamente acerca dos documentos curriculares oficiais para a area de
Educacdo Fisica contextualizando-as as diversas realidades escolares do Brasil;

v' Discutir e reconhecer a utilidade do planejamento no desempenho das atividades
pedagdgicas.

v' Posicionar-se criticamente a respeito do Projeto Politico-Pedag6gico da Educacao
Fisica e caracterizar o conhecimento especifico desta disciplina na escola.

v" Distinguir e reconhecer diferentes concepgdes e métodos para operacionalizar
contetdos de ensino e procedimentos de avaliacdo da Educacao Fisica Escolar;

v'__Elaborar o planejamento de ensino em suas diferentes fases — curso, unidade e aula.

PROGRAMA

I — Unidade

- Educacdo Fisica: o que é? De qué trata?

- Processo Historico de Evolugdo da Educacgéo Fisica como Componente Curricular;

- Educacéo Fisica, Historia e Cultura Afro-Brasileira, um estudo da luta dos negros no Brasil
na formacéo da sociedade nacional;

- NocdGes Gerais de Legislacdo da Educacdo Fisica escolar: a formacgdo do sujeito a partir da
dos principios da democracia, cidadania, justica social e respeito ao meio ambiente;

- Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s);

- Base Nacional Comum Curricular (BNCC);

- O papel social do professor de Educagéo Fisica na escola;

- A constituicdo das teorias pedagdgicas da Educagéo Fisica;

- As Abordagens da Educacéo Fisica: Desenvolvimentista, Construtivista, Salide Renovada,
Critico, Emancipatoria e Critico Superadora.

Il — Unidade

- Planejamento de Ensino: planos de ensino, de unidade e de aula;

- Planejamento Participativo;

- Objetivos da Educacéo Fisica (importancia, classificacdo, funcbes e elaboracédo);
- Conteldos da Educacao Fisica (selecdo, organizacao e sistematizacao);

- Os métodos de ensino na Educacéo Fisica;

- Estrutura da aula; -




- Relacdo professor-aluno;
- Avaliacdo do processo ensino-aprendizagem na Educacéo Fisica.

METODOLOGIA DE ENSINO

- Aulas expositivas;

- Aulas dialogadas;

- Leitura e discussao de textos;

- Apresentacdo de Seminarios;

- Vivéncia de aulas elaboradas pelos alunos.

A Préatica como Componente Curricular (PCC) sera mediada no componente curricular na
perspectiva de desenvolver a capacidade do estudante realizar a transposi¢do didatica, ou seja,
compreender determinada temética tornando-a ensinavel. Nas atividades de PCC poderemos
propor a realizacdo de minicursos, producdo de artigos, pesquisas de campo e bibliogréaficas,
miniaulas, elaboracdo de material didatico (livros, jogos, dentre outros).

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia bésica;
Artigos e textos;

Quadro e pincel.

Data-show:

Video.

AVALIACAO

Unidade |

Atividades individuais e em grupo;

Avaliacdo escrita.

Autoavaliacao.

Seminario a respeito das diferentes abordagens pedagdgicas;
Elaboracdo de Plano de Aula.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CARNEIRO, Moacir Alves. LDB Facil: leitura critica-compreensiva artigo a artigo. 42 ed.
Petrépolis, RJ: Vozes, 2006.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educagéo Fisica. Sdo Paulo:
Cortez, 1992.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacao fisica na escola: Implica¢des para pratica
pedagdgica. Guanabara, 2005.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacao fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan,2008.

DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para ensinar educacao
fisica: possibilidadesde intervengdo na escola. Campinas, SP: Papirus, 2007.

DEMO, Pedro. A nova LDB: Rangos e avancos. 8a. edi¢do, Campinas- SP: Papirus, 1997.
FREIRE, Jodo Batista. Educacao de corpo inteiro. Sdo Paulo: Scipione, 1998.
GALLHARDO, Jorge Perez et al. Didatica da Educagdo Fisica: a crianga em movimento.
Sdo Paulo: FTD, 1998.

SAVIANI, Dermeval. A Nova Lei da Educacdo: LDB, Trajetoria, Limites e Perspectivas.
102 ed., Campinas, S&o Paulo: Autores Associados, 2006.

SOARES, Carmem Lucia. Educacéo Fisica: raizes Européias e Brasil. Campinas: Autores
Associados, 1994.

Lei: 10.639/03, que institui a obrigatoriedade de inclus&o no curriculo oficial da Rede de
Ensino brasileira a tematica Historia e Cultura Afro-Brasileira. Disponivel em:
www.planalto.gov.br.

Plano Nacional de Educacdo em Direitos Humanos (PNEHD) Brasil. Comité Nacional de
Educacdo em Direitos Humanos- Brasilia: Secretaria Especial dos Direitos Humanos,
Ministério da Educacdo, Ministério da Justica, UNESCO, 2007.

Lei: 9.795/99, que dispbe sobre a educacdo ambiental, institui a Politica Nacional de




Educacdo Ambiental. Disponivel em: www.planalto.gov.br

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

TOGAL, Jodo Batista (Org). Etica profissional na educacéo fisica. Rio de Janeiro: Shape,
2004.

CANDAU, Vera Maria. Rumo a uma nova didatica. Petropolis: Vozes, 1988. 141
LIBANEO, José Carlos. Didatica. Sdo Paulo: Cortez, 1994.

SILVA, Eurides Brito (org.). A educacéo Basica pds-LDB. Sao Paulo: Pioneira, 2003.
VEIGA, Ilma Passos. Repensando a Didatica. Campinas: Papirus, 1989.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Fundamentos Pedagdgicos do Esporte

Cddigo: Nucleo de Formacao Especifica Licenciatura
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: 02 CH PCC: 10h

Pré-requisitos: - CH Extensdo: 10h

Semestre: 5°

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Aspectos historicos e conceituais do esporte enquanto fen6meno sociocultural. O esporte
enquanto contetido escolar; O esporte no curriculo escolar e nos documentos educacionais
oficiais; Esporte nos diferentes niveis de ensino da Educacéo Bésica Organizacdo didatica dos
conhecimentos esportivos para as aulas de Educacéo Fisica; Transposicdo didatica dos
conhecimentos esportivos para 0 ensino em Educacdo Fisica Escolar.

OBJETIVO

v Conhecer os aspectos historicos do esporte escolar e a sua relagdo com o contexto social,
politico e econbmico;

v' Discutir o sentido do esporte no contexto escolar e nas aulas de Educacao Fisica, seus
enfrentamentos politicos e didaticos, buscando possiveis caminhos que auxiliem os
professores a lidar com os desafios que se apresenta na Educacao Bésica;

v Problematizar o conhecimento Esporte no curriculo escolar procurando planejar e
elaborar propostas curriculares e de ensino com intencionalidade educativa;

v Realizar a¢Bes didaticas que contribuam para o processo de transposicao do
conhecimento relacionados as praticas esportivas, visando produzir conhecimento acerca
dos assuntos tematizados.

PROGRAMA

Unidade |

Aspectos historicos e conceituais do esporte escolar;

O esporte no contexto escolar enfrentamentos politicos e didaticos;

O esporte no Curriculo Escolar Brasileiro e seus documentos educacionais oficiais;

Unidade 11

Organizacdo, planejamento e elaboracdo de propostas para o ensino do esporte na escola;
Problematizagdo de casos de ensino sobre o contetdo Esporte;

Transposicao didatica do conhecimento Esporte nas aulas de Educacéo Fisica

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogicas
Leituras e discussdo de Texto e Artigos
Seminarios




Fichamentos

Intervencdo junto a comunidade

Casos de Ensino

Organizacéo e vivéncias de propostas de ensino para o trato do esporte na escola

A Prética como Componente Curricular (PCC) sera mediada no componente curricular na
perspectiva de desenvolver a capacidade do estudante realizar a transposi¢do didatica, ou seja,
compreender determinada temética tornando-a ensinavel. Nas atividades de PCC poderemos
propor a realizacdo de minicursos, producao de artigos, pesquisas de campo e bibliogréaficas,
miniaulas, elaboracdo de material didatico (livros, jogos, dentre outros).

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Aurtigos e textos didaticos;

Quadro e pincel;

Datashow;

Recursos audiovisuais.

AVALIACAO

Participacdo/envolvimento das discussoes e atividades
Avaliagéo escrita

Seminarios

Elaboracdo/Analise de Casos de Ensino

Organizacdo de propostas de ensino

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALMEIDA, Barbara Schausteck de; SOUZA, Juliano de, MARCHI JUNIOR, Wanderley.
Introducéo a sociologia do esporte. InterSaberes, 2018.

BRACHT, Valter; CAPARROZ, Francisco Eduardo. O tempo e o lugar de uma didética da
educacdo fisica. Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte, Campinas, v. 28, n. 2, p. 21-37,
jan. 2007. Disponivel em: http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/viewFile/53/61.
Acesso em: 25 nov. 2019.

BRACHT, Valter. Sociologia Critica do Esporte: uma introducdo. Unijui, 2003.
DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Concei¢do Andrade (Org.). Educagéo Fisica na
Escola: implicacGes para a pratica pedagogica. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2008.
293p

KUNZ, Elenor. Educacéo Fisica: ensino e mudancas. ljui, RS: Unijui, 1991.

SOARES, C. L. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. S&o Paulo, SP: Cortez, 1992.
TUBINO, M. J. G. Dimensdes sociais do esporte (22 ed.). Sdo Paulo: Cortez. 2001.

VAGO, T. M. (1996). O esporte na escola e o esporte da escola, da negacdo radical para uma
relacdo de tensdo permanente: Um diadlogo com Valter Bracht. Movimento, Ano 111, n°5, 4-
17.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRACHT, V. Educacao Fisica: a busca da autonomia pedagdgica. Revista da Fundacéo de
Esporte e Turismo, Curitiba, v.1, n.2, p.12-19, 19809.

BRACHT, Valter. A constituicdo das teorias pedagogicas da Educacédo Fisica. Cadernos
Cedes, Campinas, v.19, n.48, p. 69-88, 1999.

FENSTERSEIFER, Paulo Evaldo; GONZALEZ, Fernando Jaime. Entre o “néo mais” e o
“ainda nao”: Pensando saidas do nao-lugar da EF escolar. Cadernos de Formagéo RBCE,
Porto Alegre, v. 1, n.1, p. 9-24, set. 2009. Disponivel em:
http://www.unesc.net/portal/resources/files/354/entre_ 0 _nao_mais_e_0_ainda_nao.pdf.
Acesso em: 9 jun. 2019.

MAGNANE, Georges. Sociologia do Esporte. Editora Perspectiva, 1969.

NOVOA, Anténio. Professores: Imagens do futuro presente. Lisboa: Portugal, Educa,
2009. Disponivel em: https://rosaurasoligo.files.wordpress.com/2017/04/antc3b3nio-
nc3b3voa-professores-imagens-do-futuro-presente.pdf. Acesso em 16 nov. 2020.




Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Curriculos e Programas

Cddigo:

Carga Horéria Total: 40 Nucleo de Formacéo Especifica
Licenciatura

Numero de Créditos: CH Estudos Integradores: -

Pré-requisitos: CH PCC: -

Semestre: 5° CH Extenséo: 10h

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Teorias do curriculo: tradicionais, criticas e pos-criticas e suas relagdes com a pratica
pedagdgica em Educacdo Fisica. Diretrizes, parametros e referenciais curriculares no Brasil.
Base Nacional Comum e Parte Diversificada. Curriculo no cotidiano escolar. Caracteristicas e
fundamentos do curriculo escolar. Instrumentos legais e a organizacao curricular. Processos
metodoldgicos da organizacdo curricular aplicados a Educacdo Fisica. Relacdes entre
curriculo, Educacao Fisica e cultura escolar. Propostas curriculares em Educacao Fisica.

OBJETIVO

Conhecer os fundamentos Socio-histérico da ludicidade; conhecer os aspectos tedricos
conceituais da ludicidade e aprendizagem significativa; compreender a ludicidade enquanto
principio formativo; relacionar a dimensao ludica com a perspectiva de uma aprendizagem
significativa; utilizar recursos didaticos e pedagogicos ludicos que favorecam a
aprendizagem significativa; planejar vivéncias ludicas com foco na aprendizagem-
significativa.

PROGRAMA

Unidade 1

CONCEITOS E TEORIAS

1.1 Conceituagdo e defini¢do de curriculo;

1.2 Teorias do curriculo: tradicionais, criticas e pos-criticas;

1.3 Curriculos, politicas e programas no Brasil: origem e desenvolvimento;
1.4 As teorias da Educacéo Fisica e suas relagdes com o curriculo;

CURRICULO E INDICACOES DOCUMENTAIS

2.1 Curriculo e Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB)

2.2 Os Parametros Curriculares Nacionais, as Diretrizes Curriculares Nacionais e as recentes
politicas curriculares brasileiras;

2.3 O Curriculo nos niveis e modalidades de ensino;
2.4 Os conteidos da Educacdo Fisica e suas interfaces como os ordenamentos legais e cultura
escolar.

Unidade 11

CURRICULO E ESCOLA

3.1 Curriculo Prescrito e Vivido;

3.2 AvaliagBes de propostas curriculares existentes para o ensino da Educacéao Fisica;
3.3 Elaboracéo de propostas curriculares e material didatico para a Educagéo Fisica na
Educacdo Bésica;

3.4 Intervencdo Pedagogica.

METODOLOGIA DE ENSINO

- Aula expositiva dialogada;
- Discussdo teorica a partir de textos de fundamentacéo;




- Exposi¢0es audiovisuais;

- Apresentacao de filmes, documentérios;

- Ensino com pesquisa

- Estudo em Campo;

- Elaboragao de material didatico;

- Intervengdes pedagdgicas junto a comunidade

- A metodologia serd mediada no componente curricular na perspectiva de desenvolver a
capacidade do estudante realizar a transposi¢do didatica, ou seja, compreender determinada
tematica tornando-a ensinavel.

RECURSOS

Serdo utilizados como recursos didaticos: audiovisuais, projetor multimidia, tarjetas, cartazes,
livros, artigos, quadro branco, pincel, dentre outros recursos didaticos que se fizerem
necessarios, como forma de serem explicitadas as considerac@es sobre o campo
epistemoldgico do curriculo.

AVALIACAO

Presenca e participagdo ativa dos alunos nas aulas

Expressdo oral e escrita

Seminarios

Produces audiovisuais

Colaboracéo em atividades organizadas (individuais ou em grupo)
Estudos Orientados

Intervencgdes pedagogicas

BIBLIOGRAFIA BASICA

EYNG, Ana Maria. Curriculo Escolar. [S.I.]: InterSaberes. 148 p. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582121825>. Acesso em: 20 fev.
2018.

MOREIRA, Antonio Flavio Barbosa (org.). Curriculo: politicas e praticas - 122

edicdo. [S.1.]: Papirus. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/8530805437>. Acesso em: 20 fev.
2018.

SILVIA Christina Madrid Finck (ORG.). Educacdo fisica escolar: saberes, préticas
pedagdgicas e formacdo. [S.1.]: InterSaberes. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582128923>. Acesso em: 20 fev.
2018.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARROYO, Miguel G. Curriculo, territério em disputa. Petrépolis: RJ: Vozes, 2016.
Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/search>. Acesso em: 18 fev. 2018.
MOREIRA, Antonio Flavio Barbosa (org.). Curriculo: politicas e préaticas - 122
edicdo. [S.1.]: Papirus. 196 p. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/8530805437>. Acesso em: 18 fev.
2018.
NEIRA, Marcos Garcia; NUNES Maério Luiz Ferrari. Educacgéo Fisica, curriculo e cultura.
Editora Phorte: Sdo Paulo, 2009.
SACRISTAN, José Gimeno. O curriculo: uma reflexdo sobre a prética. Trad. Ernani F. da
F. Rosa. 3. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2000.
GONZALEZ, Fernando Jaime. Projeto Curricular em educagéo fisica: o esporte como
contetido escolar. In: REZER, R. (org): O fendmeno esportivo: ensaio critico-reflexivos.
Chapecd: Argos, 2006. p. 69-109.




Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado - Observacao do Contexto Educacional

Cadigo: Nucleo de Formagcao Especifica Licenciatura
Carga Horéria Total: 80h CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: 04 CH PCC.: -

Pré-requisitos: CH Extensdao: -

Semestre: 5°

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo do cotidiano escolar que permeia o contexto da Educacdo Fisica na Educagao Basica.
Observacdo e compreensao da realidade escolar, considerando a analise dos aspectos
educacionais ligados aos processos pedagogicos na escola. Observacao e analise de
experiéncias docentes em Educacdo Fisica nas escolas de Educagdo Basica. Elaboracao,
planejamento e execuc¢do de um programa de ensino de forma orientada e supervisionada.
Pesquisa e producgdo de conhecimento a partir da préaxis docente.

OBJETIVO

v' Participar e compreender o cotidiano e o funcionamento da escola;

v Conhecer os ordenamentos legais, diretrizes e parametros que regulamentam
Educacdo Bésica e a Educacdo Fisica;

v" Vivenciar experiéncias tedrico-praticas com vistas ao desenvolvimento de
competéncias técnicas, politicas e pedagdgicas requeridas ao professor de educagéo
fisica;

v’ Exercitar-se em situacdo real de trabalho de modo a constituir uma identidade
profissional docente com esmero e ética profissional;

v Exercer atividade de pesquisa durante o estagio supervisionado de modo a refletir e
produzir conhecimento sobre a cultura escolar, o trabalho docente e a disciplina
Educacao Fisica.

PROGRAMA

Unidade |

A constituicdo historica do trabalho docente.

A natureza do trabalho docente.

A autonomia do trabalho docente.

A proletarizacédo do trabalho docente.

Papel do Estado e a profissdo docente.

A formacao e a acdo politica do docente no Brasil.
A escola como locus do trabalho docente.
Profissdo docente e legislacéo.

Unidade 11

Estagio supervisionado em Educacéo Fisica Escolar na Educacdo Basica (Educacdo Infantil,
Ensino Fundamental ou Ensino Médio).

Observacdo da escola e da comunidade: coleta de dados institucionais e da comunidade;
acompanhamento de atividades de ensino; analise da realidade escolar e do curriculo;
elaboracdo e desenvolvimento de projeto de ensino em turmas de Educacéo Fisica na
Educacdo Bésica.

Participacdo em atividades escolares diversas (reunides, encontros pedagogicos, eventos,
visitas técnicas etc.).

Relato de estdgio: orientacdo, elaboragdo e socializacdo da experiéncia de estagio.




METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;

Discussdo tedrica a partir de textos de fundamentacéo;
Exposicdes audiovisuais;

Apresentacdo de filmes, documentarios;

Observacao direta do campo de estagio

Orientag&o individual

Casos de Ensino

RECURSOS

Quadro branco;

Pincel;

Material didatico-pedagdgico;
Recursos audiovisuais.

AVALIACAO

Sinteses narrativas (orais e escritas)

Observacdo da regéncia de classe

Produces audiovisuais;

AvaliagOes escritas

Avrtefatos pedagégicos (diarios e/ou memoriais da formacéo)

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIANCHI, Anna Cecilia de Moraes; ALVARENGA, Marina; BIANCHI, Roberto.
Orientacdes para estagio em licenciatura. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2005.

PICONEZ, Stela C. Berhtolo (org.). A préatica de ensino e o estagio supervisionado. 24. ed.
Campinas: Papirus, 2011.

PIMENTA, S.G. O estagio na formag&o de professores: unidade teoria e pratica? S&o Paulo:
Cortez, 1994.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

VAZ, AF., SAYAO, D.T. e PINTO, F.M. (Orgs.). Educacéo do corpo e formagéo de
professores: reflexdes sobre a pratica de ensino de educacdo fisica. Florianopolis: UFSC,
2002.

PENIN, S.T.S. A aula: espaco de conhecimento, lugar de cultura. Campinas: Papirus, 1994.
ESTRELA, M. T. (Org.) Viver e construir a profissdo docente. Porto, Portugal: Porto, 1997.
LIMA, Maria Socorro Lucena. A Hora da Pratica: reflexfes sobre o estagio supervisionado
e acao docente. Fortaleza: Edigdes Demacrito Rocha, 2001.

NOVOA, Antonio (Org.) Vidas de professores. Porto, Portugal: Porto, 1992.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado - Politicas Educacionais na Educacéo Fisica

Cadigo: Nucleo de Formacao Especifica Licenciatura
Carga Horéria Total: 80h CH Estudos Integradores:-

Numero de Créditos: CH PCC.: -

Pré-requisitos: - CH Extensdo: -

Semestre: 6°

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

A estrutura de Estado e a produgdo das politicas publicas sociais. Estudo da estrutura
e funcionamento do ensino e da gestdo educacional em meio a insercao do académico




no ambiente escolar. Estudo sobre a base legal: constituicdo de 1988 e a LDB
9394/96, através da imersdo nos documentos escolares. Financiamento da educacao e
sua aplicacdo na escola de educacdo bésica. Vivéncia dos fundamentos da legislacdo
contemporanea para a area da educacao e educacéo fisica, tendo por referéncia
programas governamentais federais, estaduais e municipais destinados a implementar
reformas educacionais.

OBJETIVO

- Desenvolver uma visdo critica da estrutura e funcionamento do ensino basico no Brasil e
das politicas na area de educacao e educacdo fisica, através de diferentes posturas teorico-
praticas;

-Compreender a estrutura e o funcionamento do ensino basico, a organiza¢do administrativa
e pedagogica do sistema escolar brasileiro através do estudo sistematizado da LDB
9394/1996;

-Investigar cientificamente, através de imersdo no campo de estagio, os dispositivos legais
que fundamentam a politica de educacéo fisica escolar brasileira;

-Conhecer, no campo de estagio, como as diretrizes curriculares orientam o planejamento
curricular nos diferentes niveis e modalidades de ensino;

-Vivenciar experiéncias tedrico-praticas visando a compreensao acerca dos fundamentos da
legislacdo contemporanea para a educacao e educacao fisica;

- Produzir conhecimento cientifico na area das politicas publicas de educacao e educagdo
fisica

PROGRAMA

UNIDADE I:

- A estrutura de Estado e a produgdo das politicas publicas sociais;
- Estudo da estrutura e funcionamento do ensino e da gestdo educacional em meio a insercao
do académico no ambiente escolar;

- Relagéo entre politicas educacionais, economia e contexto sociais;
- Constituicao de 1988.

UNIDADE II:

- LDB 9394/1996

- Financiamento da educacao;

- Diretrizes curriculares nacionais para a educagao;

- Professores e a gestdo da escola;

- Leis que regem a educacao fisica no contexto escolar.

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo baseadas na abordagem histérico-critica e dentre as técnicas de ensino,
trabalhar-se-a0: aulas expositivas; debates; leituras comentadas dos textos; aula de campo etc.
Como recursos, utilizar-se-do: quadro branco, projetor de slides, cartazes, aparelho de som
etc.

RECURSOS

. Quadro branco e pincel,;

»  Notebook, Data-show e tela de projecéo;

. Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
«  Atrtigos cientificos e textos-base

*  Recursos audiovisuais

AVALIACAO

Qualitativa - Participacdo nas aulas através dos comentarios, questionamentos, leitura
antecipada dos textos, exemplificacdes e analise do desenvolvimento da aprendizagem ocorrido
entre o inicio e o final do semestre.

Quantitativa — Exercicios pesquisados; trabalhos em equipe; seminérios; producéao de
artigos/banners; fichamentos; avaliagdes escritas.




Prética — observacdo de como as escolas fazem a transposi¢do didatica da legislacao
educacional na organizacdo didatico-pedag6gica do processo de ensino e aprendizagem.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARAUJO, Denise Silva; ALMEIDA, Maria Zeneide C. M. Politicas educacionais: refletindo
sobre seus significados. Goiania, Revista Educativa v. 13 n. 1 jan. - jun. 2010. Periddico.
Disponivel em: http://seer.pucgoias.edu.br/index.php/educativa/article/view/1247/863.
Acesso em: 18 Jan. 2022.

GUIMARAES, Valter Soares (Org.). Formacéo e profissio docente: cenarios e propostas.
Goiania: PUC, 2009.

LIBANEO, José Carlos; OLIVEIRA, Jodo Ferreira; TOSCHI, MirzaSeabra. Educacéo
escolar: politicas, estrutura e organizacdo. Sao Paulo: Cortez, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOTH, Ivo José. Avaliacéo planejada, aprendizagem consentida:é ensinando que se avalia, €
avaliando que se ensina. 2. ed.rev. e atual. Curitiba: InterSaberes, 2017. (Série Avaliacdo
Educacional) - BVU.

BRUEZ, Ana Lorena de Oliveira. Politicas e legislacdo da educacéo basica no Brasil.
Curitiba: InterSaberes, 2012- BVU,;

MARCIA, de Lima Elias Terra (Org.). Politicas plblicas e educaco. S&o Paulo: Pearson
Education do Brasil, 2016. - BVU.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Educacdo Fisica e Saude na Escola

Caddigo: Nucleo de Formacao Especifica Licenciatura
Carga Horéria Total: 40 CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: 02 CH PCC: 10h

Pré-requisitos: - CH Extenséo: -

Semestre: 06

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Educacdo Fisica e a promog&o da saude de estudantes, comunidade escolar, pais e
responsaveis. Abordagem da satde na Educacdo Fisica Escolar e os temas transversais.
Prescricao de exercicios e atividades fisicas para a satde de criancas, adolescentes, jovens e
adultos: recomendagdes, principios e contribuicGes. Programas e estratégias promotoras de
salide na escola. Programas, projetos e intervengdes de promocao de atividade fisica e estilo
de vida saudavel na comunidade escolar.

OBJETIVO

v Conhecer e discutir aspectos e abordagens que envolvem a educacao fisica e a promocéo
da saude no contexto escolar.

v Vivenciar o planejamento, a elaboracdo, o desenvolvimento e a avaliacdo de programas,
projetos e/ou intervencBes que visam a promocdao de atividades fisicas e estilo de vida
saudavel no &mbito escolar.

PROGRAMA

Unidade |

Educacdo fisica e a promocao da salde na escola

Atuacéo do professor de educacéo fisica na promocéo da saude de estudantes, comunidade
escolar, pais e responsaveis.

Estilos de vida saudaveis na escola.

Abordagem da Saude na Educacdo Fisica escolar e os temas transversais.

Unidade |1




Recomendagdes e principios gerais da prescri¢do de exercicios e atividades fisicas para a
salide de criancas, adolescentes, jovens e adultos.

Contribuicdes das aulas de educacdo fisica para a saude fisica, motora, psicoldgica e social
dos estudantes.

Escolas promotoras da satde.

O Programa Saude na Escola

Programas, projetos e intervengdes de promocéo de atividade fisica e estilo de vida saudavel
para escolares: aspectos de elaboracdo, desenvolvimento e avaliacdo.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, expositivas e dialogadas

Anaélise critica de textos e artigos cientificos
Aplicabilidade de metodologias ativas de aprendizagem
Visitas técnicas

Aulas praticas

A Pratica como Componente Curricular (PCC) serd mediada ho componente curricular na
perspectiva de desenvolver a capacidade do estudante realizar a transposi¢édo didatica, ou seja,
compreender determinada temética tornando-a ensinavel. Nas atividades de PCC poder-se-&
propor a elaboracdo, o desenvolvimento e a avaliacdo de programas, projetos e intervengoes
de promocdo de atividade fisica e estilo de vida saudavel para escolares.

RECURSOS

Quadro e pincel,

Notebook, data-show e tela de projecéo;

Recursos audiovisuais;

Materiais alternativos

Livros e textos contidos na bibliografia basica e complementar.

AVALIACAO

Elaboracdo e apresentacdo de producéo textual

Planejamento, organizacao e desenvolvimento de programas/projetos de atividade fisica e
estilo de vida saudavel no &mbito escolar.

Participacdo, criatividade e dominio de conteudo nas intervengdes.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Priméria a Saude. Departamento de
Promocéo da Saude. Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira /
Ministério da Saulde, Secretaria de Atencdo Primaria a Salde, Departamento de
Promogdao da Salde. — Brasilia: Ministério da Saude, 2021. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia atividade fisica populacao brasileir
a.pdf

NIEMAN, D.C. Exercicio e saude: teste e prescricdo de exercicios. 6.ed. Barueri — SP:
Manole, 2010. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520426456/pages/2>
NAHAS, M.V. Atividade Fisica, satde e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para
um estilo de vida ativo. 7.ed. Londrina: Midiograf, 2017. Disponivel em: <
https://sbafs.org.br/admin/files/papers/file 11duwWnhVZnP7.pdf >

WORLD HEALTH ORGANIZATION et al. Making every school a health-promoting
school: implementation guidance. 2021. Disponivel em: <
https://www.who.int/publications/i/item/9789240025073 >

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Politica Nacional de
Promocédo da Saude. Brasilia: 3.ed. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2010. Disponivel em:
<

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional promocao saude 3ed.pdf
>,




World Health Organization - WHO. Guidelines on physical activity and sedentary
behaviour: at a glance. Geneva World Heal Organ, 2020. Disponivel
em:<https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128 >
MARTINS, M. A; FERREIRA JUNIOR, M.; LEMES, C. Saude, a hora é agora:
orientacOes de grandes especialistas brasileiros. Barueri SP: Manole, 2010.
Disponivel
em:<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520430613/pages/-4>
VAISBERG, M.; MELLO, M. T. Exercicios na saude e na doenca. Barueri, SP: Manole,
2010. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520427033/pages/ 7>
BOUCHARD, C. Atividade Fisica e obesidade. 1.ed.S&o Paulo: Manole, 2003.Disponivel
em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520411865>

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Cultura, Identidade e Educacéo Fisica

Cddigo: Nucleo de Formacédo Especifica Licenciatura
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -

Numero de Creéditos: 02 CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensdao: -

Semestre: 06

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo da cultura na sua relagdo com os processos de significacdo que circundam o
conhecimento escolar e da Educacéo Fisica. O fendmeno da globalizag&o e seus impactos na
cultura, sociedade e na Educacdo Fisica; Marcadores Sociais. Estudo das identidades e
diferencas no contexto das aulas de Educacdo Fisica. Género, sexualidade e raca como
dispositivos de poder; Identidade e Corpo; Contribui¢fes dos estudos culturais para o
curriculo da Educacéo Fisica.

OBJETIVO

v Compreender a cultura como um campo de luta pela validacéo dos significados que
circundam o conhecimento escolar e da Educacdo Fisica;

v Analisar o impacto da globalizagdo e da ascensdo do neoliberalismo na cultura,
sociedade e na Educacdo Fisica;

v" Discutir as formas pelas quais a cultura, permeada pelas relagdes de poder, concretiza
politicas de identidade e impacta na prética pedagogica do componente curricular
Educacao Fisica;

v Conhecer os significados e as representagdes sobre o corpo e a educacao fisica nos
diferentes grupos sociais, buscando reduzir as formas de negacgéo da diferenca e
ampliando as possibilidades de tratamento da disciplina Educagéo Fisica na Escola;

v' Discutir os modos de subjetivacdo presentes nos dispositivos de escolarizacéo e das
praticas corporais;

v Analisar alternativas de trabalho pedagdgico em contexto de situacdes reais de ensino
gue focalizam nos estudos culturais;

v Produzir pesquisas com foco nos estudos culturais nas relagdes entre cultura e
identidade.

PROGRAMA

Unidade |
Noc0es sobre identidade cultural e identidade social




Identidade e globalizac&o na contemporaneidade

Diversidade cultural e suas implicacdes no processo de conhecimento e significacdo das
praticas corporais.

Género, sexualidade e raca como dispositivos de poder.

Unidade 11

Conceito de cultura escolar e cultura da escola;

Identidade e diferenca no contexto das aulas de Educagdo Fisica;

Os alunos e as identidades na escola e na Educacdo Fisica;

As relaces do conhecimento escolar da disciplina Educacdo Fisica com as identidades sociais
e culturais.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogicas
Leituras e discussdo de Texto e Artigos
Seminarios

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos e textos académicos;

Quadro e pincel,;

Materiais audiovisuais.

AVALIACAO

Participagdo/envolvimento das discussdes e atividades
Avaliacdo escrita

Fichamentos

Seminarios

Producdo textual/audiovisual

BIBLIOGRAFIA BASICA

DAMICO, José Geraldo Soares. MEYERO, Dagmar Estermann. Corpo como marcador
social: saude, beleza e valoragdo de cuidados corporais de jovens mulheres. Rev. Bras.
Cienc. Esporte, Campinas, v. 27, n. 3, p. 103-118, maio 2006.

HALL, S. A identidade cultural na pés-modernidade. Rio de Janeiro: DP&A,2006.
Educacdo e Realidade, 22(2), jul-dez, 1997. Disponivel em
http://www.seer.ufrgs.br/index.php/educacaoerealidade/article/view/71361/40514.
NEIRA, M. G; NUNES, M. L. F. Contribuicdes dos estudos culturais para o curriculo da
educacado fisica. Rev. Bras. Ciénc. Esporte, Floriandpolis, v. 33, n. 3, p. 671-685, jul./set.
2011.

NUNES, M. L. F. e RUBIO, K. O(s) curriculo(s) da Educacao Fisica e a identidade dos
seus sujeitos. Curriculo sem fronteiras, Mangualde, Portugal, v. 8, n. 2, p. 55-77, jul./dez.
2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BAUMAN, Z. Globalizagdo: as consequéncias humanas. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
1999.

NEIRA, M. G. A Cultura Corporal Popular como contetdo do curriculo multicultural
da Educacao Fisica. Pensar a pratica, Goiania, v. 11, n. 1., p. 81-90, jan./mar. 2008.
NUNES, M. L. F. Educacao Fisica e esporte escolar: poder, identidade e diferenca. 2006.
206 f. Dissertagdo (Mestrado em Educacdo) — Faculdade de Educacéo, Universidade de S&o
Paulo, S&o Paulo, 2006

RIZZO, Deyvid Tenner de Souza; Corpo, cultura e identidade no ensino médio: uma
abordagem a partir das aulas de Educacéo Fisica. Dissertacdo. Programa de P6s-
Graduacdo em Educacgéo, Mestrado, Faculdade de Educacéo, da Universidade Federal da
Grande Dourados. DOURADOS/MS, 2013.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico




DISCIPLINA: Fundamentos Pedagdgicos das Lutas

Cddigo: Nucleo de Formacdo Especifica Licenciatura
Carga Horéria Total: 40 CH Estudos Integradores: -

Numero de Creéditos: CH PCC: 10h

Pré-requisitos: CH Extenséo: 10h

Semestre: 06

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

As lutas do contexto regional e comunitario e seu ensino na escola; Os documentos que regem
a educacao fisica escolar e o0 ensino das lutas na educagdo bésica: o que diz a Base nacional
Comum Curricular; Corpos que lutam: as meninas e as lutas na escola; Luta e briga: conceitos
e reflexdes; A lei 10639/03 e as lutas de matriz indigena e africana; Transformacdes
histdricas, esportivizacdo e midiatizacdo de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as
culturas de origem. Os jogos de oposi¢do como metodologia do ensino das lutas na escola.

OBJETIVO

v Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto comunitario e regional
e lutas de matriz indigena e africana;

v Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitario e regional e lutas
de matriz indigena e africana experimentadas, respeitando o colega como oponente e as
normas de seguranca;

Reconhecer as caracteristicas das lutas, diferenciando lutas de briga;
Problematizar os motivos que levam a reduzida participacdo feminina nas préaticas de luta
e propor alternativas no enfrentamento aos preconceitos existentes;

v Entender os documentos que regem a educacdo fisica escolar e o ensino das lutas na
educacéo bésica;

v Diferenciar lutas de briga apresentando carateristicas e elementos presentes em ambos;

v Compreender as Transformacdes historicas, esportivizacdo e midiatizacdo de uma ou mais
lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem.

X

PROGRAMA

Unidade I:

o Os documentos que regem a educacdo fisica escolar e o ensino das lutas na educacao
basica;

o Corpos que lutam: as meninas e as lutas na escola;

o Lutae briga: conceitos e reflexdes;

Unidade I1I:

A lei 10639/03 e as lutas de matriz indigena e africana;
Transformagdes historicas, esportivizagdo e midiatizagdo das lutas;
Jogos de oposicdo como metodologia do ensino das lutas na escola;

O
O
O
o Construcdo de planos de aula, oficinas e atividades nas escolas de educacgdo basica.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;

Discusséo tedrica a partir de textos de fundamentacéo;
Exposicédo audiovisual,

Construcdo de oficinas e planos de aula.

Intervengdo junto a comunidade

A Prética como Componente Curricular (PCC) sera mediada no componente curricular na
perspectiva de desenvolver a capacidade do estudante realizar a transposi¢do didatica, ou seja,




compreender determinada temética tornando-a ensinavel. Nas atividades de PCC poderemos
propor a realizacdo de minicursos, producao de artigos, pesquisas de campo e bibliogréaficas,
miniaulas, elaboracdo de material didatico (livros, jogos, dentre outros) etc.

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia béasica e complementar;
Artigos e textos;

Quadro e pincel,;

Datashow;

Materiais esportivos.

AVALIACAO

Seminarios;

Producdes de textos e relatorios;

Producéo de oficinas;

Construcdo e criacdo de jogos e atividades para insercdo no ambiente escolar;
AvaliagOes escritas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

SCAGLIA, Alcides Jose; PAIS, Roberto Rodrigues; GALLATI, Larissa Rafaela; BREDA,
Mauro Eduardo de Jesus. Pedagogia do esporte aplicada as lutas. Sdo Paulo: Editora
Phorte, 2012.

SANTOS, Sérgio Luis Castro. Jogos de oposicao: ensino de lutas na escola. Sdo Paulo:
Editora Phorte, 2012.

DARIDO, Suraya Cristina; SOUSA Junior. Para ensinar educacao fisica: possibilidades de
intervencdo na escola. S&o Paulo: Papirus, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DUNNING, Eric. Sociologia dos esportes e o processo civilizatério. Sdo Paulo: Anna
Blume, 2013.

CARNEIRO, Sueli. Racismo, sexismo e desigualdade no Brasil. S&o Paulo: Selo negro,
2011.

ELIAS, Norbert e DUNNING, Eric. A busca da excitagdo. Trad. Maria Manuela Almeida e
Silva. Lisboa, Portugal: DIFEL, 1992.

OLIVEIRA, Sidney de Paula. O estatuto da desigualdade racial. Coordenagédo Vera Lucia
Rodrigues, Sdo Paulo: Selo negro, 2013.

ROZA, Antbnio Francisco Cordeiro. Judé infantil: uma brincadeira séria! Sdo Paulo:
Phorte, 2010.

STIGGER, Marco Paulo. Educagéo fisica, esporte e diversidade. Campinas, Sdo Paulo:
Autores associados, 2005.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado - Educacéo Infantil e Especial

Cddigo: Nucleo de Formacéo Especifica Licenciatura
Carga Horéria Total: 80 CH Estudos Integradores:-

Numero de Créditos: CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: 06

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo do cotidiano escolar que permeia o0 contexto da Educacéo Infantil e da Educacéo
Fisica como apreensdo da praxis. Estudo das caracteristicas da Educacéo Infantil e Especial
em seus matizes pedagdgicas e sociopoliticas. Aspectos legais, diretrizes e referenciais que
orientam o0 a Educacdo Infantil, Especial e a disciplina de Educacdo Fisica. Disposicao




aplicada do conhecimento didatico sobre a pluralidade de saberes da profissao docente.
Pesquisa e producdo de conhecimento a partir da praxis docente. Aplica¢do de conhecimentos
da Educacao Fisica no ambito da Educacdo Fisica Inclusiva voltado a orientacdo de turmas de
portadores necessidades especiais, através de procedimentos didatico-metodologicas para a
transmissdo do conhecimento da Educacdo Fisica nesse ambito de ensino.

OBJETIVO

v Exercer a praxis docente na Educacéo Fisica na Educacdo Infantil e especial, aplicando o
conhecimento didatico na pluralidade de saberes da profissdo docente;

v Conhecer as caracteristicas da Educacdo Infantil em suas matizes pedagdgicas e
sociopoliticas;

v Conhecer os ordenamentos legais, diretrizes e parametros que regulamentam a Educacgéo
Infantil e especial;

v’ Participar e compreender o cotidiano e o funcionamento da escola em contextos da
educacdo infantil e especial;

v Compreender/Analisar os subsidios didaticos das perspectivas teérico-epistemoldgicas
da Educacéo Fisica;

v Planejar e elaborar aulas e oficinas enquanto atividade do Estagio Supervisionado para a
Educacdo Infantil adequado a prética pedagogica a Educacgdo Especial;

v Vivenciar experiéncias tedrico-praticas com vistas ao desenvolvimento de competéncias
técnicas, politicas e pedagdgicas requeridas ao professor de Educacéo Fisica;

v’ Exercer a préatica docente aplicando os conhecimentos teérico-metodolégicos a
Educacdo Fisica na perspectiva da Incluséo.

v’ Exercitar-se em situacao real de trabalho de modo a constituir uma identidade
profissional docente com esmero e ética profissional;

v’ Exercer atividade de pesquisa durante o Estagio Supervisionado de modo a refletir e
produzir conhecimento sobre a cultura escolar, o trabalho docente e a disciplina
Educacéo Fisica.

PROGRAMA

Unidade |

Legislacéo e parametros referentes a Educacdo Infantil e Especial;

Caracteristicas da Educacéo Infantil em suas matizes pedagdgicas e sociopoliticas;
Elementos tedrico-metodoldgicos para o trato com o conhecimento da Educacdo Fisica
Inclusiva;

Perspectivas tedrico-epistemologicas aplicadas ao ensino da Educacéo Fisica;
OrientacOes para as fases de observacédo, planejamento e regéncia de classe na Educacéo
Fisica na Educacéo Infantil e Especial;

Lei: 10.639/03, que institui a obrigatoriedade da inclus&o no curriculo da educagdo nacional
da temaética: Historia e Cultura Afro-Brasileira, um estudo da luta dos negros no Brasil, a
cultura negra brasileira e 0 negro na formacéo da sociedade nacional,

O Plano Nacional de Educacdo em Direitos Humanos (PNEDH) como politica publica
voltada a fomentar os principios da democracia, cidadania e justica social;

Lei: 9.795/03, que institui a educacdo ambiental na rede nacional de educacdo com vistas
sustentabilidade e desenvolvimento das potencialidades nas comunidades.

Unidade 11

Realizacdo das acGes didatico-metodoldgicas e de pesquisa;

Orientacéo e construgdo do relato de experiéncia e video etnogréfico de Estagio
Supervisionado.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas;

Leitura e discussao de textos em sala de aula;

Seminario;

Elaboracdo e discussdo dos Planos de Aula e Proposta Pedagogica;
Intervencdo pratica nas escolas;

Supervisdo da intervencado profissional.




RECURSOS

Livros contidos na bibliografia bésica;
Artigos e textos;

Quadro e pincel,;

Datashow;

Video.

AVALIACAO

Atividades individuais e em grupo;

Elaboracéo do Relatdrio de Observacéo da escola;

Elaboracdo da Proposta Curricular e Planos de Aulas.

Intervencdo profissional nas escolas;

Elaboracdo do video etnogréfico e Relato de Experiéncia do Estagio Supervisionado I;
Apresentacdo do video etnografico e Relato de Experiéncia do Estagio Supervisionado |

BIBLIOGRAFIA BASICA

FREIRE, Jodo Batista. Educacdo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. Sdo
Paulo: Scipione, 1992.

DUARTE; Edison, Sonia Maria Toyoshima Lima. Atividade fisica para pessoas com
necessidades especiais: Experiéncias e intervencBes pedagdgicas. 12 edi¢do. Rio de Janeiro:
Koogan, 2003.

LIBANEO, José Carlos. Didatica. S&o Paulo: Cortez, 1994.

PIMENTA, Selma Garrido. O Estagiona formacaodeprofessores: unidade teoria e pratica?11.
ed. S&o Paulo: Cortez, 2012.

Lei: 10.639/03, que institui a obrigatoriedade de inclusdo no curriculo oficial da Rede de
Ensino brasileira a tematica Histéria e Cultura Afro-Brasileira. Disponivel em:
www.planalto.gov.br.

Plano Nacional de Educacdo em Direitos Humanos (PNEHD) Brasil. Comité Nacional de
Educacdo em Direitos Humanos- Brasilia: Secretaria Especial dos Direitos Humanos,
Ministério da Educacgdo, Ministério da Justica, UNESCO, 2007.

Lei: 9.795/99, que dispbe sobre a educ

SOLER; Reinaldo. Brincando e Aprendendo na Educacao Fisica Especial. Rio de Janeiro:
Sprint, 2006.

WINNICK; Joseph P. Educacdo Fisica e Esportes Adaptados. Sdo Paulo: Manole, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COLL, César; MARCHESI, Alvaro; PALACIOS, Jests (Org). Desenvolvimento
psicolégico e

educacdo 3: transtornos do desenvolvimento e necessidades educativas especiais. 2 ed.
Porto Alegre: Artmed ,2004.

LIMA, Maria Socorro Lucena. A Hora da Pratica: reflexdes sobre o estagio supervisionado e
acdo docente. Fortaleza: Edi¢gbes Demdcrito Rocha, 2001.

OLIVEIRA, Zilma Ramos de. Educacéo Infantil: fundamentos e métodos. S&o Paulo: Cortez,
2008.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Projeto Préaticas Corporais | - Atividades Ritmicas e Expressivas

Cddigo: Nucleo de Formacéo Especifica Licenciatura
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores:-

Numero de Creditos: CH PCC.: -

Pré-requisitos: CH Extenséo: 30h

Semestre: 07




Nivel: SUPERIOR |

EMENTA

Estudo das relag6es entre ritmo, expressao, movimento, aprendizagem, e vivéncias com jogos
ritmicos, brincadeiras cantadas, arte popular e cultura folclérica. Cultura ritmica e expressiva
perspectivando resgatar e transformar os conhecimentos pertencentes a cultura corporal.
Apreciacdo e valorizacdo das manifestacBes ritmicas e expressivas da cultura popular, dando
énfase as contribuicdes culturais e histéricas. Planejamento e execucéo de atividades da
cultura ritmica e expressiva no &mbito escolar e comunitério.

OBJETIVO

Compreender as atividades ritmicas e expressivas como parte da cultura corporal com
capacidade de proporcionar ndo somente a formacao para o despertar e explorar as
capacidades imaginativas para a expressividade, mimicas, formas de comunicagdo néo verbal
na presenca de diferentes ritmos, mas também um resgate e manutencao da cultura viva
representada nas manifestacdes ritmicas e expressivas da cultura regional/local valorizando o
conhecimento historico-social dos grupos que as desenvolveram.

PROGRAMA

UNIDADE I

Ritmo, expressdo corporal e movimento;

O ritmo e a expressdo corporal na formacgdo e na atuagdo em Educacéo Fisica;
Vivéncias de ritmo, expressdo corporal e criatividade através dos jogos ritmicos e
expressivos.

UNIDADE I1
Planejamento, producéo e execucdo de atividades da cultura ritmica e expressiva no ambito
escolar e comunitério.

METODOLOGIA DE ENSINO

Discusséo tedrica a partir de textos de fundamentag&o;
Exposic¢des audiovisuais;

Apresentacdo de filmes, documentarios;

Festivais, oficinas;

Visitas técnicas.

Intervencéo junto a comunidade

RECURSOS

Pincel;

Quadro branco;

Recursos audiovisuais (videos, musicas e documentarios);
Materiais didatico-pedagdgico.

AVALIACAO

Sinteses narrativas (orais e escritas)

Produces audiovisuais;

Avaliagdes escritas;

Producdes coletivas;

Planejamento e execucao de festivais e oficinas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARTAXO, I.; MONTEIRO, G. Ritmo e movimento. Guarulhos: Phorte, 2000.
BARRETO, D. Danca: ensino, sentidos e possibilidades na escola. Campinas: Autores
Associados, 2004.

MARQUES, I. A. Dancando na escola. Sdo Paulo: Cortez, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CHALANNIGUIER, C; BOSSU, H. A expressao corporal: método e préatica. Lima Dantas,
Séo Paulo: Difel, 1975.

GARCIA, R. L. (org.) et all. O corpo que fala dentro e fora da escola. Rio de janeiro: DP &
A, 2002.




GONCALVES, M. A. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educacéo. 5 ed. Campinas/SP:
Papirus, 1994.
RENAUD, C. P. Linguagem do siléncio: expressao corporal. Sdo Paulo: Summus, 1990.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Fundamentos Pedag6gicos da Ginastica

Cddigo: Nucleo de Formacédo Especifica Licenciatura
Carga Horéria Total: 40 CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: CH PCC: 10h

Pré-requisitos: CH Extensdo: 10h

Semestre: 07

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

A ginéastica enquanto contetido escolar; A Ginastica no curriculo escolar e nos documentos
educacionais oficiais; Organizacdo didatica dos conhecimentos da Ginéstica para as aulas de
Educacéo Fisica; Andlise do contetido ginastica nos diferentes niveis de ensino da Educagéo
Basica; Transposicdo didatica dos conhecimentos da Gindstica para o ensino em Educacéo
Fisica Escolar.

OBJETIVO

Analisar a inserc¢do da Ginastica no contexto escolar de disciplina a contetido;

Discutir sobre as transformacdes da Ginastica na escola, seus significados nas aulas de
Educacdo Fisica, seus enfrentamentos politicos e didaticos, buscando possiveis caminhos que
auxiliem os professores a lidar com os desafios que se apresenta na Educacéo Bésica;
Problematizar o conhecimento Ginastica no curriculo escolar procurando planejar e elaborar
propostas curriculares e de ensino com intencionalidade educativa;

Realizar acBes didaticas que contribuam para o processo de transposi¢do do conhecimento
relacionados a Gindstica, visando produzir conhecimento acerca dos assuntos tematizados.

PROGRAMA

Unidade |

Aspectos historicos e conceituais da Ginastica Escolar;

A Ginéstica no contexto escolar enfrentamentos politicos e didaticos;

A Ginéstica no Curriculo Escolar Brasileiro e seus documentos educacionais oficiais;
Unidade 11

Ginastica nos diferentes niveis de ensino da Educacéo Bésica

Organizacéo, planejamento e elaboracéo de propostas para o ensino da Ginastica na escola;
Problematizagdo de casos de ensino sobre o contetdo Ginastica na escola;

Transposicao didatica do conhecimento Ginastica nas aulas de Educagdo Fisica.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogicas

Leituras e discussdo de Texto e Artigos

Seminarios

Fichamentos

Casos de Ensino

Intervencdo junto a comunidade

Organizacéo e vivéncias de propostas de ensino para o trato do esporte na escola

A Pratica como Componente Curricular (PCC) sera mediada no componente curricular na
perspectiva de desenvolver a capacidade do estudante realizar a transposicao didatica, ou seja,
compreender determinada tematica tornando-a ensindvel. Nas atividades de PCC poderemos
propor a realizacdo de minicursos, producdo de artigos, pesquisas de campo e bibliogréficas,
miniaulas, elaboracdo de material didatico (livros, jogos, dentre outros).

RECURSOS




Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Aurtigos e textos didaticos;

Quadro e pincel,;

Datashow;

Recursos audiovisuais.

AVALIACAO

Participacdo/envolvimento das discussoes e atividades
Avaliagéo escrita

Seminarios

Elaboracdo/Anélise de Casos de Ensino

Organizacdo de propostas de ensino

BIBLIOGRAFIA BASICA

AYOUB, Eliana. Ginéstica geral e educacdo fisica escolar. 2. ed. Campinas, SP: Unicamp,
2007.

BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal da ginastica: livro do professor e do
aluno. 4. ed. Sio Paulo: icone, 2011.

DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Concei¢do Andrade (Org.). Educagéo Fisica na
Escola: implicacdes para a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2008.
293p.

FENSTERSEIFER, Paulo Evaldo; GONZALEZ, Fernando Jaime. Entre o “ndo mais” e o
“ainda ndo”: Pensando saidas do nio-lugar da EF escolar. Cadernos de Formacao RBCE,
Porto Alegre, v. 1, n.1, p. 9-24, set. 2009. Disponivel em:
http://www.unesc.net/portal/resources/files/354/entre_0_nao_mais_e_o0_ainda_nao.pdf.
Acesso em: 9 jun. 2019.

GAIO, Roberta; GOIS, Ana Angélica; BATISTA, José Carlos de Freitas. A ginastica em
questdo: corpo e movimento. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010;

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONTRERAS, José. A autonomia de professores. Tradug¢do Sandra Trabucco Valenzuela.
2. ed. Séo Paulo, SP: Cortez, 2012, 327p.

SOARES, Carmen Lucia. Metodologia do ensino de educagéo fisica. S&o Paulo: Cortez,
1992.

TOLEDO, Eliana de. Proposta de contetidos para a ginastica escolar: um paralelo com a
Teoria de Coll. 1999. 215 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo Fisica) — Faculdade de
Educacdo Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 1999.

SCHIAVON, Laurita; NISTA PICCOLO, Vilma. A ginéstica vai a escola. Movimento,
Porto Alegre, v. 13, n. 3, p. 131-150, set./dez. 2007.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Pesquisa em Educacéo Fisica no Contexto Educacional

Cddigo: Nucleo de Formacéo Especifica Licenciatura
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: 40h

Numero de Creéditos: 02 CH PCC: -

Pré-requisitos: - CH Extensdo: -

Semestre: 6°

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo dos processos de construcdo do conhecimento cientifico. Terminologias e conceitos
basicos na pesquisa educacional em Educacdo Fisica. Etapas do planejamento e execucdo da




pesquisa educacional. Normalizagéao técnica de trabalhos cientificos. Orientagdo das normas
técnicas e metodoldgicas na elaboragdo da pesquisa cientifica em Educacgdo Fisica.
Mecanismos de divulgacao cientifica.

OBJETIVO

Compreender a producao de conhecimento como elemento fundamental e imprescindivel
para o desenvolvimento da ciéncia e da humanidade;

Conhecer/distinguir e reconhecer diferentes concepc¢oes e tendéncias metodoldgicas no
ambito das teorias cientificas que se destacam nas pesquisas educacionais em Educacao
Fisica;

Conhecer/aplicar as etapas da pesquisa cientifica;

Desenvolver autonomia no processo de construcdo escrita e apresentagédo da producéo
cientifica.

PROGRAMA

UNIDADE |

CONCEITOS E FUNDAMENTOS BASICOS

A natureza e a finalidade da pesquisa;

Terminologias e conceitos basicos na pesquisa educacional;
Os paradigmas que orientam a pesquisa educacional.

UNIDADE Il
INVESTIGACOES EM EDUCACAO FiSICA NO AMBITO DA ESCOLA
Técnicas de pesquisa aplicadas ao contexto educacional;
Fontes de informacgdes/memoria cientifica;
Procedimentos metodoldgicos da pesquisa;
Métodos de analises de dados em pesquisa na area da Educacdo Fisica no cenario escolar.

PESQUISA APLICADA AO CONTEXTO EDUCACIONAL
Planejamento, orientacdo e execucdo da pesquisa educacional em Educacdo Fisica.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;
Discusséo tedrica a partir de textos de fundamentag&o;
Aplicacdo dos fundamentos teoricos;
Aulas de Campo;
Evento cientifico

RECURSOS

Quadro branco;

Pincel;

Material didatico-pedagogico;
Recursos audiovisuais

AVALIACAO

Seminarios interativos;

Avaliagdes escritas;

Analise critica de trabalhos cientificos;

Elaboracdo e apresentacdo de trabalhos académicos-cientificos

BIBLIOGRAFIA BASICA

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.MARCONI
M.A.; LAKATOS E.M. Fundamentos de metodologia cientifica. 62 ed. S&o Paulo: Atlas,
2007.

SEVERINO, A.J. Metodologia do trabalho cientifico. 22 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2002.
VIANNA, 1.0. de A. Metodologia do trabalho cientifico: um enfoque didatico da producgéo
cientifica. Sdo Paulo: EDU, 2001.




BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ANDRE, Marli Eliza D. A. Etnografia da pratica escolar. Campinas: Papirus, 1995.
BARDIN, L. Anélise de Conteudo. Lisboa: Edicdes 70, 2011.

MINAYO, M. C. S. (org.). Pesquisa Social: teoria, método e criatividade. 18 ed. Petropolis:
Vozes, 2001.

LUDKE, Menga. Pesquisa em educacdo: abordagens qualitativas. Sdo Paulo: EPU, 1986.
MOLINA NETO, V. e TRIVINOS, A.N.S. A pesquisa qualitativa na Educacéo Fisica;
alternativas metodoldgicas. Porto Alegre: Sulina, 1999.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado - Ensino Fundamental (séries iniciais)

Cddigo: Nucleo de Formagéo Especifica Licenciatura
Carga Horéria Total: 80 CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: 07

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo do cotidiano escolar que permeia 0 contexto do Ensino Fundamental e da Educacéo
Fisica como apreensao da praxis; estudo das caracteristicas do Ensino Fundamental I, em suas
nuances pedagogicas e sociopoliticas; Aspectos legais, diretrizes e parametros que orientam o
Ensino Fundamentall e a disciplina de Educacdo Fisica; Disposicao aplicada do conhecimento
didatico sobre a pluralidade de saberes da profissao docente; Pesquisa e produgdo de
conhecimento a partir da praxis docente.

OBJETIVO

- Conhecer as caracteristicas do Ensino Fundamental | em suas nuances pedagogicas e
sociopoliticas;

- Conhecer os ordenamentos legais, diretrizes e parametros que regulamentam o Ensino
Fundamental | e a Educacgéo Fisica;

- Participar e compreender o cotidiano e o funcionamento da escola em contextos do ensino
fundamental I;

- Compreender/Analisar os subsidios didaticos das perspectivas tedrico-epistemolégicas da
Educacao Fisica aplicados ao Ensino Fundamental I;

- Exercer a praxis docente na educacdo fisica no ensino fundamental I, aplicando o
conhecimento didatico na pluralidade de saberes da profissdo docente;

- Vivenciar experiéncias tedrico-praticas com vistas ao desenvolvimento de competéncias
técnicas, politicas e pedagdgicas requeridas ao professor de educacao fisica;

- Planejar e elaborar as aulas e oficinas enquanto atividade complementar do estagio
supervisionado I,

- Exercitar-se em situag&o real de trabalho de modo a constituir uma identidade profissional
docente com esmero e ética profissional;

- Exercer atividade de pesquisa durante o estagio supervisionado de modo a refletir e produzir
conhecimento sobre a cultura escolar, o trabalho docente e a disciplina Educacdo Fisica.

PROGRAMA

Unidade 1

-Caracteristicas do Ensino Fundamental | em suas nuances pedagogicas e sociopoliticas;
- Legislacdo e pardmetros referentes ao Ensino Fundamental I;

- Perspectivas teodrico-epistemolégicas aplicadas ao ensino da Educacdo Fisica.

Unidade 2




- OrientacGes para as fases de observacdo, planejamento e regéncia de classe na Educacao
Fisica no Ensino Fundamental I;

- Realizacdo das acdes didatico-metodoldgicas e de pesquisa;

- Orientacdo e construcdo do relato de experiéncia de estagio supervisionado.

METODOLOGIA DE ENSINO

- Aula expositiva dialogada;

- Discussdo teorica a partir de textos de fundamentacao;
- Exposi¢0es audiovisuais;

- Apresentacao de filmes, documentérios;

- Observacdo direta do campo de estagio

- Orientacéo individual

- Casos de Ensino

RECURSOS

- Quadro branco;

- Pincel;

- Material didatico-pedagdgico;
- Recursos audiovisuais.

AVALIACAO

- Sinteses narrativas (orais e escritas)

- Observacdo da regéncia de classe

- Producdes audiovisuais;

- Avaliagdes escritas

- Artefatos pedagdgicos (diarios e/ou memoriais da formacéo)

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARREIRO, Iraide Marques de Freitas; GEBRAN, Raimunda Abou. Pratica de ensino e o
estagio supervisionado na formacéo de professores. Sdo Paulo: Avercamp, 2006. 126 p.
Inclui bibliografia.

PICONEZ, Stela C. Berhtolo (org.). A pratica de ensino e o estagio supervisionado. 24. ed.
Campinas: Papirus, 2011. 128 p. (Magistério: Formacao e Trabalho Pedagdgico).
BURIOLLA, Marta Alice Feiten. O estagio supervisionado. 4. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2006.
176 p. BIANCHI, Anna Cecilia de Moraes; ALVARENGA, Marina; BIANCHI,

Roberto. Orientacdes para estagio em licenciatura. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2005. 99

p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional. Lei n® 9394/1996. Brasilia-DF:
Gréfica do Senado Federal.

MCcLAREN, Peter. A vida nas escolas: uma introdu¢do a pedagogia critica nos
fundamentos da Educacéo. Porto Alegre: Artmed, 1997.

BRACHT, Valter. Educacéo Fisica e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister, 1992.
LIMA, Maria Socorro Lucena. A hora da Pratica: reflexdes sobre o Estagio
Supervisionado e acdo docente.2? Edicdo. Fortaleza-CE: Demdcrito Rocha, 2001.
GHEDIN, Evandro et al. Estagio com pesquisa. Sdo Paulo: Cortez, 2015.

SCHVARZ, Liliani Hermes Cordeiro. A acéo do pedagogo na escola nos limites da
cotidianidade. Curitiba: InterSaberes, 2016. 156 p. (Construcdo Historica da Educacao).
Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544302569>.
Acesso em: 16 fev. 2018.

PIMENTA, Selma G.; LIMA, Maria Socorro L. Estégio e Docéncia. 7. ed. Sdo Paulo. Cortez
Editora, 2012.

ALMEIDA, Maria Isabel de; PIMENTA, Selma Garrido (Org.). Estégios supervisionados
na formacéo docente. Sdo Paulo: Cortez, 2014.




LIMA, Maria Socorro Lucena et al. (Org.) Didatica e Formacgdo Docente: do Estagio ao
cotidiano escolar. Sao Paulo: LP-Books, 2013.

ANDRE, Marli E. D. A. Etnografia da pratica escolar. 18. ed. Campinas: Papirus, 2012.
128 p.

MACHADO, Nilson José. Epistemologia e didatica: as concepgbes de conhecimento e
inteligéncia e a pratica docente. 7. ed. So Paulo: Cortez, 2011. 303 p.

LIBANEO, José Carlos. Adeus professor, adeus professora?: novas exigéncias
educacionais e profissdo docente. 13. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011. 102 p. (Questdes da Nossa
Epoca, 2). PERRENOUD, Philippe. 10 novas competéncias para ensinar: convite a vista.
Porto Alegre: Artmed, 2000. 192 p., il. ISBN 978-85-7307-637-0.

BIANCHI, Anna Cecilia de Moraes. Manual de orientacéo: estagio supervisionado. 4.

ed. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2012. 98 p., il. Inclui bibliografia.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado 1V - Ensino Fundamental (séries finais)

Cddigo: Nucleo de Formacédo Especifica Licenciatura
Carga Horéria Total: 120 CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: 07

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo do cotidiano escolar que permeia o contexto do Ensino Fundamental 11 e da Educacéo
Fisica como apreensdo da praxis; estudo das caracteristicas do Ensino Fundamental, em suas
nuances pedagogicas e sociopoliticas; Aspectos legais, diretrizes e parametros que orientam o
Ensino Fundamental e a disciplina de Educacao Fisica; Disposi¢do aplicada do conhecimento
didatico sobre a pluralidade de saberes da profissdo docente; Pesquisa e produgdo de
conhecimento a partir da préxis docente.

OBJETIVO

- Conhecer as caracteristicas do Ensino Fundamental 11 em suas nuances pedagdgicas e
sociopoliticas;

- Conhecer os ordenamentos legais, diretrizes e parametros que regulamentam o Ensino
Fundamental Il e a Educacdo Fisica;

- Participar e compreender o cotidiano e o funcionamento da escola em contextos do ensino
fundamental II;

- Compreender/Analisar os subsidios didaticos das perspectivas tedrico-epistemolégicas da
Educacdo Fisica aplicadas ao Ensino Fundamental II;

- Exercer a praxis docente na educagdo fisica no ensino fundamental Il, aplicando o
conhecimento didatico na pluralidade de saberes da profissdo docente;

- Vivenciar experiéncias tedrico-praticas com vistas ao desenvolvimento de competéncias
técnicas, politicas e pedagdgicas requeridas ao professor de educacao fisica;

- Planejar e elaborar as aulas e oficinas enquanto atividade complementar do estagio
supervisionado II;

- Exercitar-se em situag&o real de trabalho de modo a constituir uma identidade profissional
docente com esmero e ética profissional;

- Exercer atividade de pesquisa durante o estagio supervisionado de modo a refletir e produzir
conhecimento sobre a cultura escolar, o trabalho docente e a disciplina Educacao Fisica.

PROGRAMA




Unidade 1

-Caracteristicas do Ensino Fundamental Il em suas nuances pedagogicas e sociopoliticas;
- Legislacdo e par@metros referentes ao Ensino Fundamental I;

- Perspectivas teodrico-epistemolégicas aplicadas ao ensino da Educacdo Fisica.

Unidade 2

- OrientacGes para as fases de observacdo, planejamento e regéncia de classe na Educagéo
Fisica no Ensino Fundamental I1;

- Realizacdo das acdes didatico-metodoldgicas e de pesquisa;

- Orientagdo e construcdo do relato de experiéncia de estagio supervisionado.

METODOLOGIA DE ENSINO

- Aula expositiva dialogada;

- Discussdo teorica a partir de textos de fundamentacéo;
- Exposic¢es audiovisuais;

- Apresentacdo de filmes, documentérios;

- Observacdo direta do campo de estagio

- Orientacéo individual

- Casos de Ensino

RECURSOS

- Quadro branco;

- Pincel;

- Material didatico-pedagogico;
- Recursos audiovisuais.

AVALIACAO

- Sinteses narrativas (orais e escritas)

- Observagéo da regéncia de classe

- Producdes audiovisuais;

- Avaliagdes escritas

- Artefatos pedagogicos (di&rios e/ou memoriais da formacéo)

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARREIRO, Iraide Marques de Freitas; GEBRAN, Raimunda Abou. Pratica de ensino e o
estagio supervisionado na formacéo de professores. Sdo Paulo: Avercamp, 2006. 126 p.
Inclui bibliografia.

PICONEZ, Stela C. Berhtolo (org.). A pratica de ensino e o estagio supervisionado. 24. ed.
Campinas: Papirus, 2011. 128 p. (Magistério: Formacéo e Trabalho Pedagogico).
BURIOLLA, Marta Alice Feiten. O estagio supervisionado. 4. ed. S&o Paulo: Cortez, 2006.
176 p. BIANCHI, Anna Cecilia de Moraes; ALVARENGA, Marina; BIANCHI,

Roberto. Orientagdes para estagio em licenciatura. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2005. 99

p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional. Lei n® 9394/1996. Brasilia-DF:
Grafica do Senado Federal.

LIMA, Maria Socorro Lucena. A hora da Pratica: reflexdes sobre o Estagio
Supervisionado e acdo docente.2? Edicdo. Fortaleza-CE: Demdcrito Rocha, 2001.

LIMA, Maria Socorro Lucena et al. (Org.) Didatica e Formacgdo Docente: do Estagio ao
cotidiano escolar. Séo Paulo: LP-Books, 2013.

MACHADO, Nilson José. Epistemologia e didatica: as concepgbes de conhecimento e
inteligéncia e a préatica docente. 7. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011. 303 p.




BIANCHI, Anna Cecilia de Moraes. Manual de orientacdo: estagio supervisionado. 4. ed.
Sdo Paulo: Cengage Learning, 2012. 98 p., il. Inclui bibliografia
Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Projeto Praticas Corporais |1 — Jogos, Recreacéo e Lazer

Cddigo: Nucleo de Formacédo Especifica Licenciatura
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extenséo: 30h

Semestre: 07

Nivel: SUPERIOR

Aspectos tedrico-praticos dos conteldos lazer, jogos e brincadeiras no ambiente escolar; A dimensédo
bratica e reflexiva no processo formativo do licenciado em Educacao Fisica e sua inser¢do no &mbito do
bnsino, através de conhecimentos cuja abordagem compromete-se com a cultura, o prazer, a diversao, a
Hiversidade humana, e o desenvolvimento de uma sociedade mais justa e humanizada. Lazer e direitos

nuMmanos.

OBJETIVO

« Ampliar o espaco de formacao do professor de Educacéo Fisica através do exercicio préatico e reflexivo
fos conteldos lazer e jogos e brincadeiras;

» Contribuir para a producéo do conhecimento teérico-préatico e cientifico das categorias lazer e jogos e
brincadeiras;

« Desenvolver atividades praticas de lazer e jogos populares no ambito escolar e para diferentes grupos e
classes sociais, respeitando a diversidade de género, étnico-racial etc.;

« Compreender a importancia de produzir vivéncias praticas de lazer, jogos e brincadeiras, que resgatem
a cultura regional/local valorizando o conhecimento histérico-social dos grupos que as desenvolveram;

« Planejar praticas de lazer e jogos e brincadeiras populares, compreendendo-as como um direito ao
acesso aos bens culturais produzidos pela humanidade;

» Reconhecer as préaticas de lazer enquanto espaco de luta por politicas publicas de melhoria na
qualidade de vida e, consequentemente, pela construgdo de uma sociedade mais justa e humanizada;

« Desenvolver atividades para a comunidade que valorizem o talento, a alegria, a diverséo, o prazer, a
criatividade em contraposicéao a valores associados & produtividade, ao mercado e a mecanizacdo do
trabalho humano;

b Relacionar as vivéncias de lazer, realizadas na comunidade, com os direitos sociais constitutivos da
Hignidade humana, tais como: o acesso a moradia, a educacdo, a sadde, a reducdo da jornada de trabalho,
ho transporte urbano de qualidade, a reordenacéo do solo urbano etc.

PROGRAMA




|Unidade I:

Lazer, Jogos e brincadeiras para diferentes grupos e espacos:
- Género;

- Idade;

- Classes sociais;

- Pessoas com deficiéncia;

- Grupos étnicos e culturais.

Unidade I1:
Planejamento de atividades culturais de jogos e lazer no ambito escolar e comunitario:
- Planejamento, produgdo e execucao do show de talentos a ser realizado no IFCE;

- Planejamento, producdo e execucdo do festival de jogos e brincadeiras;

METODOLOGIA DE ENSINO

» Aula expositiva dialogada;

+ Discussdo teorica a partir de textos de fundamentacéo;

» Exposi¢do audiovisual;

» Pesquisas de campo e bibliogréfica para a producéo de textos;

RECURSOS

- Quadro branco;

- Pincel;

- Material didatico-pedagdgico;
- Computador;

- Instrumentos musicais e midiaticos;

AVALIACAO

*  Producgdes audiovisuais;

»  Producdes de artigos;

*  Relatérios;

»  Exposicdes culturais e cientificas;

Producdes artistico-culturais relacionadas aos contetidos de jogos e lazer;
*  Planos de aula.




BIBLIOGRAFIA BASICA

ALMEIDA, Marco Antonio Bettine de; GUTIERREZ, Gustavo Luis. O lazer no Brasil: de Getulio
Vargas a globalizacdo. Sao Paulo: Phorte, 2011.

GOELLNER, Silvana Vilodre. Género e raca: inclusdo no esporte e lazer. Porto Alegre: UFRGS,
20009.

GOMES, Christianne Luce. Lazer, trabalho e educacao: relacdes histdricas, questdes
contemporéneas. 2. ed. Belo Horizonte: UFMG, 2008.

GUTIERREZ, Gustavo Luis. Lazer e prazer: questfes metodoldgicas e alternativas politicas.
Campinas: Autores Associados, 2001.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e educacéo. 17. ed. Campinas: Papirus, 2011. 136 p.
PIMENTEL, Giuliano Gomes de Assis. Lazer: fundamentos, estratégias e atuacao profissional.
Jundiai, SP: Fontoura, 2003.

RAU, Maria Cristina Trois Donelis. A ludicidade na educacdo: uma atitude pedagdgica. Curitiba:
Intersaberes, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AFONSO, Maria Lucia Miranda; ABADE, Flavia Lemos. Jogos para pensar: educacdo em direitos
humanos e formacéo para a cidadania. Belo Horizonte: Auténtica Editora; Ouro Preto, Minas Gerais:
UFOP, 2013.
CARNEIRO, Sueli. Racismo, sexismo e desigualdade no Brasil. S&o Paulo: Selo negro, 2011.
DUMAZEDIER, Joffre. Lazer e cultura popular. Sdo Paulo: Perspectica, 2014.
FONSECA, Dagoberto José. Politicas publicas e a¢6es afirmativas. Sdo Paulo: Selo negro, 2009.
KISHMOTO, Tizuko (Org). O brincar e suas teorias. S&o Paulo: Cengage Learning, 2015.
KISHIMOTO, Tizuko Morchida (Org.). Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacéo. Sdo Paulo: Cortez,
2011.

. Jogos Infantis: o jogo, a crianca e a educacgdo. Petrdpolis, Rio de Janeiro, 2007.
LINO, Castellani Filho (Org.). Gestdo publica e politica de lazer: a formacdo de agentes sociais.
Campinas, SP: Autores Associados, 2007.
LOURENCO, Erika. Conceitos e praticas para refletir sobre a educacéo inclusiva. Belo Horizonte:
Auténtica Editora, Ouro Preto, Minas Gerais: UFOP, 2010.
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e esporte: politicas publicas. Campinas, SP: Autores
Associados, 2001.
TORRES, Marco Antbnio. A diversidade sexual na educacéo e os direitos de cidadania LGBT na
escola. 2 ed., Belo Horizonte: Auténtica editora; Ouro Preto, Minas Gerais: UFOP, 2013.
MELO, Victor Andrade de. Lazer e minorias sociais. Sdo Paulo: IBRASA, 2003.

DISCIPLINA: Fundamentos Pedagdgicos da Danca

Cddigo: Nucleo de Formacéo Especifica Licenciatura
Carga Horéria Total:40h CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: CH PCC: 10h

Pré-requisitos: CH Extenséo: 10h

Semestre: 08

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Aspectos historicos e conceituais da danca enquanto expressdo corporal artistica, dotada de
simbolos e significados ao contexto sociocultural da humanidade. A Danga enquanto
contetdo escolar da Educacao Fisica; A Danca no curriculo da Educacdo Fisica e nos
documentos educacionais oficiais; Danca nos diferentes niveis de ensino da Educacdo Basica
Organizacdo didatica da Danca para as aulas de Educacéo Fisica; Transformacéo didatica dos
conhecimentos da danca para o ensino em Educacdo Fisica Escolar.

OBJETIVO




Conhecer o0s aspectos historicos e conceituais da danca enquanto expressdo corporal artistica,
dotada de simbolos e significados ao contexto sociocultural da humanidade;

Discutir o sentido da Danca no contexto escolar e nas aulas de Educacéo Fisica, seus
enfrentamentos politicos e didaticos, buscando possiveis caminhos que auxiliem o0s
professores a lidar com os desafios que se apresenta na Educacao Bésica;

Problematizar o conhecimento Danca no curriculo escolar procurando planejar e elaborar
propostas curriculares e de ensino com intencionalidade educativa;

Realizar acBes didaticas que contribuam para o processo de transformacao didatica do
conhecimento relacionados a Danca, visando produzir conhecimento acerca dos assuntos
tematizados.

PROGRAMA

Unidade |

Aspectos historicos e conceituais da Danga enquanto expressao corporal;

A Danca no contexto escolar enfrentamentos politicos e didaticos;

A Danca no Curriculo Escolar Brasileiro e seus documentos educacionais oficiais;

Unidade 11

Organizacdo, planejamento e elaboracao de propostas para o ensino da Danca na escola;
Problematizacdo de casos de ensino sobre o contetdo Danga;

Transformacdo didatica do conhecimento Danca nas aulas de Educacéo Fisica.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogicas

Leituras e discussdo de Texto e Artigos

Seminarios

Fichamentos

Casos de Ensino

Intervencdo junto & comunidade

Organizacéo e vivéncias de propostas de ensino para o trato do esporte na escola

A Pratica como Componente Curricular (PCC) serd mediada ho componente curricular na
perspectiva de desenvolver a capacidade do estudante realizar a transposi¢do didatica, ou seja,
compreender determinada temética tornando-a ensinavel. Nas atividades de PCC poderemos
propor a realizacdo de minicursos, producdo de artigos, pesquisas de campo e bibliograficas,
miniaulas, elaboracdo de material didatico (livros, jogos, dentre outros).

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos e textos didaticos;

Quadro e pincel,;

Datashow;

Recursos audiovisuais.

AVALIACAO

Participagdo/envolvimento das discussfes e atividades
Avaliagdo escrita

Seminarios

Elaboragdo/Analise de Casos de Ensino

Organizacédo de propostas de ensino

Producdo de material didatico

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARRETO D. Danga... Ensino, sentidos e possibilidades na escola. Sdo Paulo: Autores
Associados; 2004.

CAPARROZ, Francisco Eduardo (org.). Educacéo Fisica escolar: politica, investigagdo e
intervencdo. Vitdria, ES: Editora Proteoria, 2001. p. 81-92.

CHARLOT, Bernard. Da relacdo com o saber as préaticas educativas. S&o Paulo: Cortez,
2013. 287p.




DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Concei¢do Andrade (Org.). Educacéo Fisica na
Escola: implicagBes para a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2008.
293p

VASCONCELLOS, Celso dos S. Planejamento: projeto de ensino-aprendizagem e projeto
politico-pedagdgico: elementos metodoldgicos para elaboragdo e realizacdo. Séo Paulo:
Libertad; 2002.

MARQUES, I. A. Dangando na escola. Sdo Paulo: Cortez, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRACHT, V. Educacao Fisica: a busca da autonomia pedagdgica. Revista da Fundacéo de
Esporte e Turismo, Curitiba, v.1, n.2, p.12-19, 1989.

BRACHT, Valter. Educacéo Fisica e Aprendizagem Social. Porto Alegre: Magister, 1992.
BRACHT, Valter. A constituicao das teorias pedagogicas da Educacédo Fisica. Cadernos
Cedes, Campinas, v.19, n.48, p. 69-88, 1999.

CONTRERAS, José. A autonomia de professores. Traducdo Sandra Trabucco Valenzuela.
2. ed. Séo Paulo, SP: Cortez, 2012, 327p.

EHRENBERG, M. C. A Danga como conhecimento a ser tratado pela Educagdo Fisica
escolar: aproximacdes entre formacao e atuacao profissional. 2003. 130f. Dissertacédo
(Mestrado em Educacéo Fisica) — Faculdade de Educacédo Fisica, UNICAMP, Campinas.
SBORQUIA, S. P. A Danca no contexto da Educacdo Fisica: os (des)encontros entre a
formacdo e a atuacdo profissional. 2002. 178f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) -
Faculdade de Educacéo Fisica, UNICAMP, Campinas.

STRAZZACAPPA, M. A educacdo e a fabrica de corpos: a Danca na escola. Caderno Cedes,
Campinas, v. 21, n. 53, p. 69-83, abr. 2001.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Préticas Corporais e Cultura Popular

Cddigo: Nucleo de Formagcéo Especifica Licenciatura
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -

Numero de Creéditos: 02 CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extenséo: 30h

Semestre: 08

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo de diferentes préaticas corporais e manifestacdo cultural, e sua influéncia na formacéo
humana. Concepgdes de corpo, cultura e cotidiano. A cultura popular como ambiente
etnogréafico. RelacOes de identidades socioculturais nas praticas corporais. A diversidade
cultural. Culturas e producdes de subjetividades. Cultura popular nas escolas.

OBJETIVO

Refletir e intervir criticamente sobre a cultura popular e suas préaticas corporais no espaco
socioculturais;

Desenvolver atividades corporais de carater ludico e educativo;

Alargar através das préaticas corporais no¢des sobre corpo, cultura e cotidiano;

Demonstrar autonomia na elaboracgao de atividades corporais, reunindo elementos de varias
manifestacGes populares, estabelecendo os conhecimentos adquiridos sobre a cultura
corporal.




PROGRAMA

Unidade 1
PRATICAS CORPORAIS E CULTURA POPULAR: CONCEITUACAO E TEORIAS

Conceitos de corpo, identidade, cultura e cultura popular, suas implicacdes ideoldgicas e as
particularidades das diferentes visdes teoricas.

EDUCACAO, CULTURA E DIVERSIDADE

Prética corporal no processo educacional voltado para a diversidade e a pluralidade cultural da
sociedade brasileira.

Unidade 2

CONVIVENCIA COM AS DIFERENCAS

Diferencas entre culturas corporais que compde a sociedade brasileira, tendo como foco
principal os grupos da cultura popular.

CULTURA POPULAR NAS ESCOLAS

Cultura popular no espaco escolar e ndo escolar, e o impacto causado no processo educacional
do educando.

METODOLOGIA DE ENSINO

Planejamento através discussdes de textos e praticas, elaboracao de trabalho em grupo e/ou
individual. Estudo em campo. Intervencao junto a comunidade.

RECURSOS

Computador, videos, projetor multimidia, internet, documentarios, quadro branco, livros,
artigos e outros recursos bibliograficos. Além de materiais reciclados e alternativos.

AVALIACAO

A avaliagéo seré processual, por isso relaciona-se a aprendizagem dos discentes no processo
de construcdo de conhecimentos na disciplina, considerando os seguintes critérios: qualidade
de expressdo oral e produgdo escrita, participacéo efetiva nas atividades desenvolvidas nas
aulas e na realizacdo dos trabalhos académicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FREITAS, Fatima e Silva de. A Diversidade Cultural como Prética na Educacéo. [S.1.]:
InterSaberes. 142 p. ISBN 9788582121337. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582121337>. Acesso em: 6 mar.
2021.

GEERTZ, Clifford. A interpretacgéo das culturas. Rio de Janeiro: LTC, 1989. 215 p.
(Colecao Antropologia social). ISBN 9788521613336.

OTAVIO ZUVON E GESLLINE GIOVANNA BRAGA. Introducéo as culturas populares
no Brasil. [S.1.]: InterSaberes. 188 p. ISBN 9788582129173. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582129173>. Acesso em: 10 mar.
2021.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

JOSE MANUEL MORAN. A educacéo que desejamos: Novos desafios e como chegar la.
[S.1.]: Papirus. 180 p. ISBN 9788530810894. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788530810894>. Acesso em: 6 mar.
2021.

MARIA CRISTINA TROIS DORNELIS RAU. A Ludicidade na Educagdo: uma atitude
pedagdgica. [S.l.]: InterSaberes. 250 p. ISBN 9788582121009. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582121009>. Acesso em: 6 mar.




2021.

PEDRO PAULO FUNARI, ANA PINON. A TEMATICA INDIGENA NA ESCOLA. [S.L]:
Contexto. 130 p. ISBN 9788572446341. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788572446341>. Acesso em: 6 mar.
2021.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado - Ensino Médio

Cadigo: Nucleo de Formagcao Especifica Licenciatura
Carga Horéria Total: 80 CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: CH PCC.: -

Pré-requisitos: CH Extensdao: -

Semestre: 08

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo do cotidiano escolar que permeia o contexto do Ensino Médio e da Educacéo Fisica
como apreensao da praxis e do desenvolvimento da salide em escolares; estudo das
caracteristicas do Ensino Médio, em suas matizes pedagogica, sociopoliticas e voltadas para a
promogdo da satde; Aspectos legais, diretrizes e pardmetros que orientam o Ensino Médio e a
disciplina de Educacéo Fisica; Disposicao aplicada do conhecimento didatico sobre a
pluralidade de saberes da profissao docente, além da perspectiva de um estilo de vida
saudavel; Pesquisa e produgdo de conhecimento a partir da praxis docente com olhar para o
ambito da Saude.

OBJETIVO

- Conhecer as caracteristicas do Ensino Médio em suas nuanceszes pedagdgicos,
sociopoliticas;

- Conhecer os ordenamentos legais, diretrizes e parametros que regulamentam o Ensino
Médio e a Educacao Fisica;

- Participar e compreender o cotidiano e o funcionamento da escola que trabalha com o ensino
médio;

- Compreender/Analisar os subsidios didaticos das perspectivas tedrico-epistemolégicas da
Educacdo Fisica que subsidiem a aprendizagem no ensino médio;

- Exercer a praxis docente na educagdo fisica no Ensino Médio, aplicando o conhecimento
didatico na pluralidade de saberes;

- Vivenciar experiéncias tedrico-praticas com vistas ao desenvolvimento de competéncias
técnicas, politicas e pedagdgicas requeridas ao professor de educacéo fisica;

- Planejar e elaborar as aulas e oficinas enquanto atividade complementar do estagio
supervisionado com direcionamento para 0 Ensino Médio;

- Exercitar-se em situag&o real de trabalho de modo a constituir uma identidade profissional
docente com esmero e ética profissional;

- Exercer atividade de pesquisa durante o estagio supervisionado de modo a refletir e
produzir conhecimento sobre a cultura escolar que compde o Ensino Médio, trabalho docente
e a disciplina Educacdo Fisica.

PROGRAMA

Unidade 1

-Caracteristicas do Ensino Médio em suas nuances pedagogicas, sociopoliticas voltadas para
a Disciplina Educacéo Fisica;

- Legislacdo e parametros referentes ao Ensino Médio;

- Perspectivas tedrico-epistemoldgicas e voltadas aplicadas ao ensino da Educacdo Fisica no
Ensino Médio.




Unidade 2

- OrientacGes para as fases de observacdo, planejamento e regéncia de classe na Educacao
Fisica no Ensino Médio;

- Realizagdo das agOes didatico-metodoldgicas e de pesquisa com énfase no Ensino Médio;
- Orientacdo e construcdo do relato de experiéncia de estagio supervisionado.

METODOLOGIA DE ENSINO

- Aula expositiva dialogada;

- Discussdo tedrica a partir de textos de fundamentacdo;
- Exposi¢0es audiovisuais;

- Apresentacdo de filmes, documentérios;

- Observacdo direta do campo de estagio

- Orientacéo individual

- Casos de Ensino

RECURSOS

- Quadro branco;

- Pincel;

- Material didatico-pedagdgico;
- Recursos audiovisuais.

AVALIACAO

Sinteses narrativas (orais e escritas)

- Observagéo da regéncia de classe

- Produgdes audiovisuais;

- Avaliacdes escritas

- Artefatos pedagdgicos (diarios e/ou memoriais da formacao)

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARREIRO, Iraide Marques de Freitas; GEBRAN, Raimunda Abou. Pratica de ensino e 0
estagio supervisionado na formacéao de professores. Sdo Paulo: Avercamp, 2006.
DARIDO, S.C.; NETO, L.S. Educacao fisica na escola: implicacdes para a pratica
pedagédgica. Ed. Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, 2005.

BURIOLLA, Marta Alice Feiten. O estagio supervisionado. 4. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2006.
176 p. BIANCHI, Anna Cecilia de Moraes; ALVARENGA, Marina; BIANCHlI,

Roberto. Orientacdes para estagio em licenciatura. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2005. 99
p.

MATTOS, M.G.; NEIRA, M.G. Educacao Fisica na Adolescéncia: Construindo o
conhecimento na escola. 5% ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional. Lei n®9394/1996. Brasilia
DF: Gréfica do Senado Federal.
LIMA, Maria Socorro Lucena. A hora da Pratica: reflexdes sobre o Estagio
Supervisionado e acdo docente.2? Edicdo. Fortaleza-CE: Demdcrito Rocha, 2001.
GHEDIN, Evandro et al. Estagio com pesquisa. Sdo Paulo: Cortez, 2015.
PIMENTA, Selma G.; LIMA, Maria Socorro L. Estagio e Docéncia. 7. ed. Sdo Paulo. Cortez
Editora, 2012.
ALMEIDA, Maria Isabel de; PIMENTA, Selma Garrido (Org.). Estagios supervisionados
na formacao docente. Sdo Paulo: Cortez, 2014.
LIMA, Maria Socorro Lucena et al. (Org.) Didatica e Formacgdo Docente: do Estagio ao
cotidiano escolar. Sdo Paulo: LP-Books, 2013.
MACHADO, Nilson José. Epistemologia e didatica: as concepg¢des de conhecimento e
inteligéncia e a pratica docente. 7. ed. S&o Paulo: Cortez, 2011. 303 p.

Coordenador do Curso | Setor Pedagdgico




DISCIPLINA: Estagio Supervisionado - Modalidades Especificas

Cddigo: Nucleo de Formacdo Especifica Licenciatura
Carga Horéria Total: 80 CH Estudos Integradores: -

Numero de Creéditos: CH PCC.: -

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: 08

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo do cotidiano escolar que permeia o contexto da Educacéo Infantil e da Educacéo
Fisica como apreensdo da praxis. Estudo das caracteristicas da EJA e outras modalidades
especificas e suas nuances pedagogicas e sociopoliticas. Aspectos legais, diretrizes e
referenciais que orientam o EJA e outras modalidades especificas e a disciplina de Educacéo
Fisica. Disposi¢do aplicada do conhecimento didatico sobre a pluralidade de saberes da
profissdo docente. Pesquisa e producdo de conhecimento a partir da préaxis docente. Aplicagdo
de conhecimentos da Educacdo Fisica no ambito da EJA e outras modalidades especificas.

OBJETIVO

Conhecer as caracteristicas EJA e modalidades especificas em suas matrizes pedagdgicas e
sociopoliticas;

- Conhecer os ordenamentos legais, diretrizes e parametros que regulamentam EJA e
modalidades especificas e a Educacao Fisica;

- Participar e compreender o cotidiano e o funcionamento da escola em contextos do ensino
de EJA e modalidades especificas;

- Compreender/Analisar os subsidios didaticos das perspectivas tedrico-epistemolégicas da
Educacdo Fisica aplicadas ao EJA e modalidades especificas;

- Exercer a praxis docente na educagdo fisica no EJA e modalidades especificas, aplicando o
conhecimento didatico na pluralidade de saberes da profissdo docente;

- Vivenciar experiéncias tedrico-praticas com vistas ao desenvolvimento de competéncias
técnicas, politicas e pedagdgicas requeridas ao professor de Educacéo Fisica;

- Planejar e elaborar as aulas e oficinas enquanto atividade complementar do estagio
supervisionado VI;

- Exercitar-se em situag&o real de trabalho de modo a constituir uma identidade profissional
docente com esmero e ética profissional;

- Exercer atividade de pesquisa durante o estagio supervisionado de modo a refletir e
produzir conhecimento sobre a cultura escolar, o trabalho docente e a disciplina Educagéo
Fisica.

PROGRAMA

UNIDADE I

-Caracteristicas do EJA e modalidades especificas em suas matrizes pedagogicas e
sociopoliticas;

- Legislagdo e parametros referente ao EJA e modalidades especificas;

- Perspectivas tedrico-epistemolégicas aplicadas ao ensino da Educacdo Fisica.

UNIDADE I1

- Orientacdo, planejamento e regéncia de classe na Educacdo Fisica na EJA e outras
modalidades especificas;

- Realizacdo das agOes didatico-metodoldgicas e de pesquisa;

- Orientacdo e construcdo do relato de experiéncia de estagio supervisionado.

METODOLOGIA DE ENSINO

-Aula expositiva dialogada;




- Discussdo teorica a partir de textos de fundamentacao;
- Exposic¢des audiovisuais;

- Apresentacao de filmes, documentérios;

- Observacdo direta do campo de estagio

- Orientacéo individual

- Casos de Ensino

RECURSOS

Quadro branco;

Pincel;

Material didatico-pedagdgico;
Recursos audiovisuais.

AVALIACAO

Sinteses narrativas (orais e escritas)

Observacdo da regéncia de classe

Produces audiovisuais;

AvaliagOes escritas

Avrtefatos pedagdgicos (diarios e/ou memoriais da formacéo)

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARREIRO, Iraide Marques de Freitas; GEBRAN, Raimunda Abou. Pratica de ensino e o
estagio supervisionado na formacéao de professores. Sdo Paulo: Avercamp, 2006.
BURIOLLA, Marta Alice Feiten. O estagio supervisionado. 4. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2006.
BIANCHI, Anna Cecilia de Moraes; ALVARENGA, Marina; BIANCHI, Roberto.
Orientagdes para estagio em licenciatura. S&o Paulo: Cengage Learning, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

KUENZER, A.Z. O ensino médio agora é para a vida: entre o pretendido, o dito e o feito.
Educacdo & Sociedade, Campinas, n. 70, p. 15-39, abr. 2000.

LAFFIN, M.H.L.F. (org). Educacao de jovens e adultos e educacdo na diversidade.
Florianopolis: Nucleo de Publicagdes (NUP), 2011.

MARTINELLI, C.R. Educacéo fisica no ensino médio: motivos que levam as alunas a ndo
gostarem de participar das aulas. Revista Mackenzie de Educacdo Fisica e Esporte, Sdo
Paulo, v. 5, n. 2, p. 13-19, 2006.

PAIVA, J. Os sentidos do direito a educacao para jovens e adultos. Petropolis: De Petrus,
2009.

PEREIRA, A. Educacao fisica para jovens e adultos (EJA) em uma escola de Campina
Grande — PB. Trabalho de conclusdo de curso: Universidade Estadual da Paraiba, 2011.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico




PUDS ETAPA ESPECIFICA -
BACHARELADO

DISCIPLINA: Topicos Especiais em Fisiologia do Exercicio

Cadigo: Nicleo de Formag&o Especifica Bacharelado




Carga Horéria Total: 40 CH Estudos Integradores: -

NUmero de Créditos: CH PCC: 10h

Pré-requisitos: Fisiologia do Exercicio CH Extensdao: -

Semestre: 05

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo dos tdpicos especiais relacionados as respostas fisioldgicas ocorrentes no organismo
com a pratica da atividade fisica. Relaciona os diferentes tipos de atividades com as possiveis
adaptaces (agudas e cronicas) e sua aplicacdo na prescrigdo do exercicio fisico.

OBJETIVO

Geral
Ampliar o conhecimento tedrico-pratico de topicos atuais e avancados de fisiologia do
exercicio, com aplicacdo direcionada a saude e ao desempenho motor em diferentes niveis.
Especificos
v Discutir os avancos e tendéncias da pesquisa cientifica na fisiologia do exercicio e sua
aplicabilidade nas &reas afins;
v" Promover uma reflexdo critica quanto aos conhecimentos produzidos na area de
fisiologia do exercicio;
v Proporcionar o conhecimento tedrico-pratico em assuntos atuais relacionados a
promogdo da satde, performance e aptiddo fisica;
v Entender os mecanismos adaptativos (agudos e crénicos) dos sistemas fisiolégicos em
algumas condi¢Oes especiais;
v' Contribuir com experiéncias préticas direcionadas a atuacdo profissional.

PROGRAMA

Unidade |
1. Direcionamento para atuagdo em Fisiologia do Exercicio na Educac&o fisica;
2. Modelos de fadiga associado ao desempenho fisico;
3. Monitoramento e controle de carga de treinamento (externa e interna).
3.1 Respostas perceptuais e metabdlicas ao exercicio.
4. Beneficios do exercicio na funcdo endotelial;
4.1 A influéncia do exercicio no controle do tonus vascular do endotélio;

Unidade 11

5. Integracdo entre sistema enddcrino, imunologico e exercicio
5.1 Respostas imunes ao exercicio

6. Aspectos conceituais e metodol6gicos do treinamento fisico com restricdo de fluxo
sanguineo;
6.1 Respostas fisiologicas ao exercicio com restricdo de fluxo sanguineo;

7. Aspectos conceituais e metodoldgicos de fisiologia associados a prescricdo de
exercicios para adultos saudaveis;

8. Aspectos conceituais e metodolégicos de fisiologia do exercicio associados a
prescri¢do de exercicios para grupos especiais;
8.1 Respostas fisioldgicas (agudas e cronicas) ao exercicio fisico em populacdes

especiais (diabéticos, hipertensos, idosos etc.).

METODOLOGIA DE ENSINO

v Aulas expositivas-dialogicas para o entendimento e reflexdo dos conteddos;
v’ Atividades praticas destinadas a compreensdo dos temas abordados em aula;
v Realizacdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

v Aplicacdo de estudos dirigidos com questdes discursivas e/ou objetivas.

RECURSOS

v Quadro branco e pincel pilot;

v Notebook, Data-show e tela de projec¢éo;

v" Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
v Artigos cientificos e textos-base;




v Recursos audiovisuais (videos e documentarios);
v Equipamentos e materiais de laboratdrio.

AVALIACAO

v Avaliacdes teoricas;
v"AvaliagBes praticas;

v Relatorios de aulas praticas;

v Pesquisas bibliografica e de campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BROOKS, G.A. FAHEY, T.D. BALDWIN, K. M. Fisiologia do exercicio: Bioenergética
humana e suas aplicacGes — 42 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2014.

MCARDLE, W.D. KATCH, F.I. KATCH, V.L. Fisiologia do Exercicio: Energia, nutricéo
e desempenho humano. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

FOSS, M.L. KETEYIAN, S.J. Fox. Bases Fisiologicas do Exercicio e do Esporte. 6% ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

POWERS, S.K. HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagéo ao
condicionamento e ao desempenho. 82 ed. Sdo Paulo: Manole, 2014. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520436769 > Acesso em 17 dez.
2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

KRAEMER, W.J. FLECK, S.J. DESCHENES, M.R. Fisiologia do Exercicio: Teoria e
pratica. 28 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

MACHADO, M. AZEVEDO, P.H.S.M. PEREIRA, R. Topicos especiais em fisiologia do
exercicio. Curitiba: Editora CRV, 2018.

NELSON, D.L. COX, M.M. Principios de Bioguimica de Lehninger. 62 ed. Porto
Alegre:Artmed, 2014.

PHITON-CURI, T.C Fisiologia do Exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.
MAUGHAN, R. GLEESON, M. GREENHAFF, P.L. Bioquimica do Exercicio e do
Treinamento. Sao Paulo: Manole, 2000.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Educacdo Fisica e Saude Coletiva

Cddigo: Nucleo de Formacéo Especifica Bacharelado
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -

Namero de Créditos: 02 CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: 05

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Saude Publica e Saude Coletiva. Educacdo Fisica e Saude Coletiva: interfaces tematicas.

Bases tedricas da Saude Coletiva. Estrutura e funcionamento do Sistema Unico de Sadde.
Acdes, projetos e programas de promogao da atividade fisica como estratégia da Atencéo
Bésica a Saude.

OBJETIVO

v" Conhecer as bases tedricas da Satde Coletiva e sua interface com a Educacdo Fisica.

v' Entender a estrutura e funcionamento do Sistema Unico de Sadde

v Conhecer e analisar as principais agdes, projetos e programas de promocao da atividade
fisica como estratégia da Atencdo Basica a Saude.

PROGRAMA

UNIDADE |




1. Saude Publica e Saude Coletiva: campo e ndcleo de saberes
2. Educacéo Fisica e Saude Coletiva: Interfaces tematicas
3. Dimensoes da Saude Coletiva
a. Epidemiologia:
i. Bases tedricas
ii. Epidemiologia do exercicio e da atividade fisica
b. Politica, Planejamento e Gestao
i.  Politicas publicas de satde
ii. Politicas publicas de promocéo da atividade fisica
c. Ciéncias Humanas e Sociais
i. Aspectos socioecondmicos, culturais e subjetivos das praticas corporais

UNIDADE I1
1. Estrutura e Funcionamento do Sistema Unico de Sadde (SUS), com foco na
Atenc&o Primaria
a.0 Organizagdo, servigos, niveis de complexidade
2. O apoio matricial e as redes de atencdo a saude
3. Ac0es, projetos e programas de promogdo da atividade fisica como estratégia da
Atencdo Primaria a Saude
a. Estratégia de aconselhamento e divulgacdo de atividade fisica
b. Experiéncias exitosas de atividade fisica no SUS
c. Exercicio e atividade fisica na perspectiva da preven¢do, promocao, protecéo
e reabilitacdo da saude.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, expositivas e dialogadas

Analise critica de textos e artigos cientificos
Aplicabilidade de metodologias ativas de aprendizagem
Visita técnica

RECURSOS

Quadro e pincel,;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Recursos audiovisuai

Materiais alternativos

Livros e textos contidos na bibliografia basica e complementar.

AVALIACAO

Exames tedricos
Elaboragdo e apresentacdo de producéo textual
Elaboracdo e apresentacdo de projetos de intervencdo ou portfélios

BIBLIOGRAFIA BASICA

MACHADO, P.H.B.; LEANDRO, J.A.; MICHALISZYN, M.S. Saude Coletiva: Um campo
em construcdo. Curitiba: Intersaberes, 2013. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582126295/pages/5.

FRANCO, L.J.; PASSOS, A.D.C. Fundamentos de Epidemiologia. 2.ed. Sdo Paulo:
Manole, 2011. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520429723/pages/-8>

PITANGA. F.J.G. Epidemiologia da Atividade Fisica, do Exercicio Fisico e da Saude.
3.ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

POLLOCK , M.L.; WILMORE, J.H. Exercicio na satde e na doenca: avaliagdo e
prescricdo para prevencao e reabilitacdo. 2.ed. Guanabara Koogan, 20009.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a Salde. Departamento de Atencao
Basica. Politica Nacional de Atenc¢do Basica. Brasilia, DF: Ministério da Satde, 2012.
Disponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/pnab.pdf >

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017. Aprova a




Politica Nacional de Atencdo Bésica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organizacao
da Atencéo Basica, no &mbito do Sistema Unico de Sadde (SUS). Brasilia, DF: Ministério da
Salde, 2017. [internet]. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_09_2017.html >

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a Saude. Politica Nacional de
Promocao da Saude. Brasilia: 3.ed. Brasilia, DF: Ministério da Salde, 2010. Disponivel em:
< https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude_3ed.pdf> .
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Secretaria de Atencéo a
Saude. Politica Nacional de Promocéo da Saude: PNPS: Anexo | da Portaria de Consolidacéo
n° 2, de 28 de setembro de 2017, que consolida as normas sobre as politicas nacionais de
salde do SUS/ Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia em Salde, Secretaria de Atencédo
a Saude. — Brasilia: Ministério da Salude, 2018. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional promocao_saude.pdf.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BUSATO, I.M.S. Epidemiologia e processo Saude-Doenca. Curutiba: Intersaberes, 2016.
Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788559721638/pages/3>
GONCALVES, A. Conhecendo e Discutindo Saude Coletiva e Atividade Fisica. 1 ed.
Guanabara Koogan, 2004

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Salde. Departamento de
Promocdo da Salde. Guiade Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira / Ministério
da Saude, Secretaria de Atencdo Priméria a Salde, Departamento de Promogdo da
Salde. — Brasilia: Ministério da Saude, 2021. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a Salde. Departamento de Atencdo
Bésica. Programa Academia da Saude: caderno técnico de apoio a implantacéo e
implementacg&o [recurso eletronico] / Ministério da Salde, Secretaria de Atencéo a Salde,
Departamento de Atencdo Basica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2018. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/implatacao_academia_saude.pdf >
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencéo
Basica. Passo a passo PSE: Programa Salde na Escola: tecendo caminhos da
intersetorialidade / Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de
Atencéo Bésica, Ministério da Educacdo. — Brasilia: Ministério da Saude, 2011.Disponivel
em: < https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/passo_a_passo_programa_saude_escola.pdf
>,

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencédo
Basica. Diretrizes do NASF: Nucleo de Apoio a Saude da Familia / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atengdo Basica. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2010. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_do_nasf_nucleo.pdf

BRASIL. HumanizaSUS: Politica Nacional de Humanizacao: a humaniza¢ao como eixo
norteador das praticas de atencdo e gestdo em todas as instéancias do SUS. Ministério da
Saude, Secretaria Executiva, Nucleo Técnico da Politica Nacional de Humanizacéo. —
Brasilia: Ministério da Salde, 2004. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/humanizasus_2004.pdf>

BRASIL. Resolucdo N° 391, de 26 de agosto de 2020. Disponivel em: <
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-n-391-de-26-de-agosto-de-2020-274726255>
BRASIL. Saude mental no SUS: os centros de atencéo psicossocial. Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Ac¢Oes Programaticas Estratégicas. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2004. Disponivel em:
http://www.ccs.saude.gov.br/saude_mental/pdf/sm_sus.pdf.

Coordenador do Curso Setor Pedag6gico




DISCIPLINA: Cineatropometria

Cddigo: Nucleo de Formacéo Especifica Bacharelado
Carga Horéria Total: 40 CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: 2 CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensdao: -

Semestre: 5°

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo dos instrumentos e dos procedimentos cineantropométricos utilizados nos testes,
medidas e avalia¢cbes em Educacdo Fisica, na Atividade Fisica, nos Esportes e ou melhoria da
salde e da qualidade de vida. Aplicacdo, Andlise e Interpretacdo dos testes em diferentes
grupos populacionais, fortalecendo sua validade, fidelidade e objetividade, adequando as
necessidades e potencialidades da realidade profissional, no contexto do ensino e da pesquisa,
na preparacao fisico-esportiva.

OBJETIVO

Objetivos geral:

Propiciar condicOes para que os estudantes possam utilizar com eficiéncia as técnicas,
instrumentos e procedimentos de avaliacdo cineantropométrica em Educacéo Fisica, na
Atividade Fisica e nos Esportes em diferentes grupos e contextos.

Obijetivos especificos:

®  Analisar os elementos histdricos da evolugdo da Cineantropometria até os dias atuais.

® Compreender e reconhecer os principios fundamentais que norteiam a avalia¢do
cineatropométrica no contexto do rendimento fisico, esportivo e na melhoria da satde.

® Reconhecer a utilizagdo dos Testes, Medidas, Avaliacdo e Andlise no contexto do
rendimento fisico, esportivo e na melhoria da salde.

® |dentificar as dimens0es e variaveis da avaliacdo cineantropomeétrica.
® Identificar, realizar e aplicar diferentes protocolos de avaliacdo cineantropométrica.
® Identificar, realizar e aplicar os diferentes protocolos relacionados a Avaliagdo Postural.

® Realizar procedimentos de avaliagdo diagnostica, somativa e formativa para o controle e
acompanhamento das atividades fisicoespotivas.

® Discutir e aplicar novas tecnologias em cineantropometria.

® |dentificar, Realizar e Aplicar avaliagdes cineantropometricas adaptados em diferentes
grupos e contextos.

PROGRAMA

Unidade |

1. Introducgdo a Cineantropometria:

1.1 Conceito iniciais em cineantropometria;

1.2 Teste, medida, avaliacdo e analise em Educacao Fisica;

1.3 Objetividade, fidedignidade e validacéo;

1.4 Tipos (Modalidades) e técnicas de avaliag&o;

1.5 Critérios de selecdo dos testes;

1.6 Orientacgdes gerais para a aplicacdo e realizacdo da avaliagcdo cineantropométrica;
1.7 Protocolos de anamnese e Questionarios;




2. Cineantropometria morfol6gica

2.1 Instrumentos e Procedimentos utilizados na antropometria;

2.2 Antropometria - Pontos Anatdmicos e Medidas antropométricas (alturas, diametros,
comprimentos, perimetros e dobras cutaneas);

2.3 Medidas de composic¢do corporal (protocolos de dobras cutaneas, circunferéncias, indice
de relacdo cintura/abdémen/quadril, IMC e bioimpedancia);

2.4 Avaliagdo somatotipologica (Protocolo Sheldon, Heart & Carter)

2.5 Estudo da Proporcionalidade Corporal;

3. Cineantropometria Neuromuscular

3.1 Avaliacédo da Forca (Forca Maxima: Estatica e Dindmica, Resisténcia Muscular
Localizada e Forca Poténcia);

3.2 Avaliacdo Flexibilidade (Estatica e DinAmica). Testes lineares, angulares e adimensionais;
3.3 Velocidade: de reacdo, de membros e de deslocamento; Agilidade;

3.4 Equilibrio: estatico, dindmico e recuperado;

3.5 Ritmo e Coordenagdo: Geral e especifica;

Unidade 11

4. Cineantropometria Fisiologica e Testes Ergométricos

4.1 OrientacOes basicas para realizacdo de testes para diferentes populagdes (criangas, jovens,
adultos e idosos e grupos especiais); contra-indicacdes para a aplicagdo do TE; procedimentos
preliminares; critérios de interrup¢éo;

ambiente de testes; parametros controlados antes, durante e ap06s a aplicacdo de teste de
esforco;

4.2 Avaliacdo da capacidade aerdbia: Testes Diretos e Indiretos (Questionarios, Equacdes,
Testes em Campo e Laboratério)

4.3 Teste de resisténcia anaerodbia latica e alatica (Teste diretos e indiretos; limiar anaerdbico
ou capacidade aerobica);

4.4 Estimativas de frequéncias cardiacas, Volume de Oxigénio Maximo (VO2méx) e
utilizacdo de Escalas Subjetivas de Esforco (BORG, OMNI e FACES)

5. Cineantropometria de Analises:

5.1 Avaliacao Postural - Desvios Posturais (Coluna vertebral, cintura escapular e pélvica,
membros superiores e inferiores); técnica visual, simetrégrafo e utilizacdo de recursos
computacionais.

6. Organizagdo de Protocolos e Baterias de Testes:

6.1 Utilizac&o de Recurso computacionais;

6.2 Baterias de Teste para Avaliagdo em diverso contextos e Grupos (Atletas, Saude,
Academia e Grupos Especiais);

6.4 Montagem e Aplicacdo de bateria de testes;

6.5 Elaboracéo de pesquisa utilizando protocolos de avaliagdo cineantropométrica.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialogicas com a participacao dos estudantes para o entendimento e
reflexdo dos contetdos;

Atividades praticas destinadas & analise e vivéncia dos conteldos;

Realizacdo de leitura orientada;

Aplicacdo de estudos dirigidos;

Aplicacéo de atividades via EAD (Ensino a Distancia)

RECURSOS

1. Quadro branco e pincel,

2. Notebook, Data-show e tela de projecao;

3. Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
4. Artigos cientificos e textos-base;

5. Recursos audiovisuais (videos e documentarios);




6. Instrumentos e Equipamentos especificos da cineantropomentria;

AVALIACAO

Serdo realizadas avaliacGes parciais durante cada unidade de ensino

1. Avaliag0es tedricas e praticas;

2. Avaliacdo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, féruns e debates);
3. Relatérios das atividades e vivéncias préticas;

4. Realizagdo de Estudos e Pesquisas Cientificas

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. BACURAU, R. F.; CHARRO, M. A. Manual de Avalia¢do Fisica. Phorte, 2010.

2. FERNANDES FILHO, José. A prética da avaliacao fisica: testes, medidas e avaliacdo
fisica em escolares, atletas e academias de ginastica. 2 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

3. GORLA, José Irineu (Org). Educacdo fisica adaptada: o passo a passo da avaliacdo. 2. ed.
rev. e amp. Sdo Paulo: Phorte, 2013. 160 p. ISBN 9788576554516.

4. HEYWARD, V. H. Avaliacdo fisica e prescricdo do exercicio — técnicas avancadas. 9 Ed.
Artmed, 2013

5. MACHADO, A. Manual de avaliagéo fisica. 2 Ed. icone, 2011.

6. TRITSCHLER, K. Medida e Avaliagdo em Educacéo Fisica e Esportes. 5 ed. Sdo Paulo:
Editora Manole, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. ACSM. Diretrizes do Acsm Para Os Testes de Esforgo e Sua Prescrigédo - 9 ed. Guanabara
Koogan, 2014.

2. FONTOURA, A.S.; FORMENTIN, C.M.; ABECH, E.A. Guia prético de avaliacdo fisica:
uma abordagem didatica, abrangente e atualizada. Phorte, 2009.

4. GUEDES, D.P; GUEDES, J.E.R.P. Manual préatico para avaliagdo em Educag&o Fisica.
Manole, 2006.

2003.

7. PITANGA, Francisco José. Testes, medidas e avaliacdo em educacéo fisica. 2004.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Treinamento Desportivo

Cddigo: Nucleo de Formacéo Especifica Bacharelado
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -

Numero de Creéditos: 2 CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: 05

Nivel:

EMENTA

Resgate da Historia do Treinamento Desportivo e suas tendéncias atuais, abordando os aspectos
fisioldgicos e os fundamentos metodologicos que norteiam os aspectos do treinamento, com énfase na
compreensdo das adaptacdes cronicas e agudas da aptidao fisica, resultantes da utilizagdo de métodos
de treinamento, discutindo e analisando os fatores positivos da aplicacdo de um planejamento
estruturado e planificado sistematicamente, com a finalidade de atingir o desenvolvimento otimizado da
performance especifica para as diversas modalidades esportivas, bem como, a promocéo de um
equilibrio organico ideal para salde e qualidade de vida, dentre outros objetivos

OBJETIVO

e Conhecer os aspectos que envolvem o treinamento desportivo, compreendendo 0s mecanismos
fisiolégicos e os principios fundamentais do treinamento para que se possa planejar, organizar e




preparar cada atleta, equipe ou Ser, respeitando as particularidades que envolvem os diferentes
esportes e modalidades
- Conhecer a histéria e evolugédo do treinamento desportivo, bem como seus principios basicos,
além de planejar e organizar técnico-tatico e fisicamente um treinamento, observando-se as
especificidades esportivas;
- Conhecer as qualidades fisicas, a importancia dos testes fisicos, 0s meios de preparacdo fisica e
as fases da preparacdo fisica.
- Saber utilizar os diferentes tipos de periodizacdo para o macrociclo;
- Organizar a periodizacao do treinamento de diferentes modalidades esportivas;
- Organizar as particularidades e varidveis do treinamento dentro do macrociclo, percebendo a
importancia da distribuicdo do volume-intensidade das qualidades fisicas nos mesociclos e
microciclos;
- Discutir sobre as novas tendéncias do treinamento nas diferentes esferas de atuacdo do profissional
de Educacdo Fisica.

PROGRAMA

Unidade |

1.1. Conceitos;

1.2. Historia do treinamento desportivo;

1.3. Bases Fisiologicas;

1.4. Principios cientificos;

1.5. Organizacdo do treinamento desportivo (periodizacéo, ciclos de treinamento e tipos de
ciclos);

Unidade 11
2.1. Preparacdo fisica, técnico-tatica e psicoldgica;
2.2. Estudos das qualidades fisicas e suas divisdes;
2.3. Fases e divisdes da preparacgdo fisica e testes;
2.4. Meios e métodos de preparacéo fisica;
2.5. Desenvolvimento da preparacéao técnico-tatica e psicologica;
2.6. Composicdo dos microciclos e mesociclo na estrutura do macrociclo;
2.7. Estrutura e planificacdo do treinamento em diferentes periodos do macrociclo (periodo pré-
preparatério, periodo preparatorio, competitivo e transitério).
2.8. Planejamento do treinamento desportivo nas diferentes fases do desenvolvimento humano e
no ambiente escolar;
2.9 Estrutura e planificagdo do treinamento desportivo nas diferentes fases do desenvolvimento
humano e no ambiente escolar

METODOLOGIA DE ENSINO

» Aulas expositivas-dial6gicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e
reflexdo dos contetdos;

» Realizacéo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

» Aplicacdo de estudos dirigidos diversificados;
Visitas técnicas.

RECURSOS

*  Quadro branco e pincel pilot;

» Notebook, Data-show e tela de projecéo;

»  Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
+ Artigos cientificos e textos-base;

*  Recursos audiovisuais (videos e documentéarios);

AVALIACAO

*  Avaliagdes teoricas;

« Avaliagdo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, foruns e debates);
* Relatdrios de aulas praticas;

»  Pesquisas hibliogréaficas e de campo

BIBLIOGRAFIA BASICA

«  TUBINO, MANOEL JOSE GOMES. Metodologia Cientifica do Treinamento Desportivo.
82 ed. S&o Paulo: Ibrasa, 1984.
+  DASILVA, FRANSCISCO MARTINS (ORG.). Treinamento desportivo: aplicacdes e




implicacdes. Jodo Pessoa: Editora UFPB, 2002.
«  BARBANTE,VALDIR J. Treinamento fisico: bases cientificas. Sdo Paulo: CLR Brasileiro,
2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

e MCARDLE, WILLIAM D; KATCH, Frank I; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercicio:
energia, nutricédo e desempenho humano. 52 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

«  MIRANDA, E. Bases de Anatomia e Cinesiologia. Rio de Janeiro: 52 Edicdo: Sprint, 2004.

« RASCH, Philip. Cinesiologia e Anatomia aplicada. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1999

«  SAMULSKI, D.M. Psicologia do esporte. Belo Horizonte: Manole, 2002.

* FLECK, STEVEN J. Fundamentos do Treinamento de Forca Muscular. 2° .ed. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: DANCA

Cadigo: Nucleo de Formacao Especifica Bacharelado
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: CH PCC.: -

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: 6°

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudos do Corpo. Consciéncia corporal e ritmica. Danca e relagdes de espago e tempo.
Historias da Danca. Dancas primitivas e ancestrais. Danga Classica. Dan¢a moderna. Dancas
de Sal&o. Dancas tradicionais. Danga contemporanea. Estudos de composic¢do e improvisagao.
Danca e sociedade, corpos em criacdo. Analise do Movimento.

OBJETIVO

-Conhecer/Analisar a historia da danga no mundo;

-Compreender nocBes de espaco e tempo na danca;

-Realizar estudo préatico tedrico acerca de diversas técnicas de danca;

-Desenvolver consciéncia corporal através das praticas de danca e dos estudos do corpo;
-Vivenciar diversos estilos de danca, buscando analisar por meio do corpo a diversidade
cultural e étnica dos povos;

-Conhecer dancas tradicionais do povo cearense, brasileiro;

-Refletir acerca do corpo e sua poténcia criadora;

-Reconhecera danca como area de conhecimento e sua capacidade profissional no mercado
de trabalho.

PROGRAMA

UNIDADE I

Aspectos conceituais e historia da danca.

Corpo e Movimento (Relagdes de espago e tempo)

Dangas Ancestrais e seus rituais (dangas dos povos originarios do Brasil) « A Danca da Idade
Média até o Renascimento e a criacdo do Ballet (Estudo da técnica classica, conhecimentos
sobre as escolas)

Danca Moderna (conceitos,Mary Wigman,lsadora Duncan,Marta Graham...)

Analise do Movimento— Sistema Laban/Bartenieff

UNIDADE II

Dancas de Saldo - técnicas da danca a dois
Dancas Tradicionais Cearenses

Dancas Tradicionais Nordestinas




Dangas Tradicionais Brasileiras

Danca Contemporanea - danga-teatro - a performance

Dramaturgia da Danca

Composicao e Improvisacdo (estudos de procedimentos, técnicas e conceitos)

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogadas

Vivéncias corporais

Estudo dirigido a analise/criacdo de movimentos
Leituras de textos

Montagem coreografica

Visita-técnica

RECURSOS

Quadro branco e pincel;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base

Recursos audiovisuais

AVALIACAO

Seminarios

Avaliag0es escritas
Fichamentos

Producdo criativa
Participacdo-compromisso
Montagem coreografica
Relatorios

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOURCIER, Paul. Historia da danca no ocidente.2. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes,2006.
BOZZANO, Hugo B. FRENDA, Perla. GUSMAQO, Tatiane. Arte em Interag&o. 2 ed.—S&o
Paulo: IBEP, 2016.

TADRA, Débora Sicupira Arzua et al., (Org.). Linguagem da danca. Curitiba: Intersaberes,
2012.

GARCIA, Angela & HAAS; Aline Nogueira. Ritmo e danca. Canoas: ULBRA, 2006.
LABAN, Rudolf VVon. Danca educativa moderna. Sdo Paulo: icone, 1990.
MARQUES, Isabel. O ensino da danca hoje: textos e contextos. Sdo Paulo: Cortez,
2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ANDRADE, Mério de. Dangas dramaticas do Brasil. 2.ed. Belo Horizonte:Itatiaia,2002.
MENDES, Ana Carolina de Souza Silva Dantas. Danca contemporanea e 0 movimento
tecnologicamente contaminado. Brasilia:MEC,2011.

RODRIGUES, Edvéania Braz Teixeira; FARIA, Lana Costa (Org). O Ensino da danca:
desafios e possibilidades contemporaneas. Goiania: Secretaria da Educacdo do Estado de
Goias,20009.

PEREIRA, Roberto (coord). Li¢des de Danga 5. 18, edicdo. Rio de Janeiro:
UniverCidade Ed., 2005.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Esportes Adaptados

Cddigo: Nucleo de Formacéo Especifica Bacharelado

Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -

NUmero de Créditos: 2 CH PCC: -




Pré-requisitos: CH Extensdo: -40h

Semestre: 07

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

O Esporte para pessoas com deficiéncia. Historia dos Esportes adaptados. Esportes adaptados e
esportes paralimpicos. Classificacdo Funcional. Contextos, fundamentos técnicos e taticos dos esportes
adaptados. Possibilidades de préaticas do esporte adaptado. Iniciacdo, treinamento e avaliacdo em
esportes adaptados. Eventos paradesportivos.

OBJETIVO

Contextualizar o esporte adaptado e paralimpico
Reconhecer o processo historico de evolugéo do esporte adaptado e paralimpico no

cenario nacional e internacional.

Analisar a Classificacdo Funcional nos esportes paralimpicos

Discutir os contextos, fundamentos técnicos e taticos dos esportes adaptados.

Conhecer os fundamentos para iniciacao, treinamento e avaliacdo em esportes adaptados.
Proporcionar possibilidades de praticas do esporte adaptado para a comunidade interna e externa do
IFCE- camous Juazeiro do Norte

PROGRAMA

Unidade |
1.1. O Esporte para pessoas com deficiéncia
1.2. Historia dos Esportes adaptados
1.3. Esportes adaptados e esportes paralimpicos;
1.4. Classificacdo Funcional;
1.5. Contextos, Regras, Arbitragem e fundamentos técnicos e taticos dos esportes adaptados.
1.6 Possibilidades de praticas do esporte adaptado.
1.7 Iniciacdo, treinamento e avaliacdo em esportes adaptados
Unidade 11
2.1. Oficinas de Esportes Adaptados e paralimpicos (Goalball, Halterofilismo Paralimpico, Bocha
paralimpica, Natacdo e Atletismo)
2.2 Festival Paralimpico do IFCE

METODOLOGIA DE ENSINO

« Aulas vivenciadas;

« Analise critica de textos
 Praticas na comunidade
* Visitas técnicas.

RECURSOS

» Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador, quadro
branco, tela branca)

» Material didatico-pedagdgico

» Materiais reciclaveis

» Materiais esportivos

AVALIACAO

» Avaliacdo do interesse e aproveitamento das aulas por feedback;
« Avaliacdo pratica dos conteddos.

 Seminarios praticos

» Relato de Experiéncia

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARAUJO, Paulo Ferreira de. Desporto adaptado no Brasil. S&o Paulo, SP: Phorte, 2011.
ISBN 9788576553304

MELLO, Marco Tulio de.; WINCKLER, Ciro. Esporte Paraolimpico. Séo Paulo SP:
Atheneu, 2012. ISBN 9788538802655 (BVU).

MARQUES, Renato Francisco Rodrigues; GUTIERREZ, Gustavo Luiz.O esporte
paralimpico no Brasil: Profissionalismo, administracao e classificacdo de atletas. Sao
Paulo, SP: Phorte, 2014. ISBN 9788576554851 (BVU).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GORLA, José Irineu; ARAUJO, Paulo Ferreira; RODRIGUES, José Luiz. Educagcao fisica
adaptada: o0 passo a passo da avaliacdo. Séo Paulo, SP: Phorte, 2009. ISBN




9788576554677 (BVU).

GORLA, José Irineu; ARAUJO, Paulo Ferreira; RODRIGUES, José Luiz. Avaliagdo motora
em educacdo fisica adaptada. S&o Paulo, SP: Phorte, 2014. ISBN 9788576555261 (BVU).
TEIXEIRA, Luzimar. Atividade fisica adaptada e satde: da teoria a préatica. Sdo Paulo,
SP: Phorte, 2008. ISBN 9788576551850

VARA, Maria de Fatima Fernandes; CIDADE, Ruth Eugénia. Educacéo Fisica Adaptada.
Curitiba, PR: Intersaberes, 2020 (Série Corpo em Movimento) ISBN 978655517773-2
(BVU).

CANALES, Lindsay K; LYTLE, Rebecca K. Atividade fisica para jovens com
deficiéncias graves. Barueri, SP, Manole, 2013. ISBN 9788520435144

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado - Atividades de Lazer e Sécio-Comunitarias

Cddigo: Nucleo de Formacao Especifica Bacharelado
Carga Horéria Total: CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: 05

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo das politicas publicas e sociais de lazer na regido do Cariri cearense;
Mapeamento acerca das potencialidades de desenvolvimento de projetos de lazer em
ESpacos comunitarios como pracas, ruas, parques etc. Estudo das caracteristicas dos
equipamentos urbanos da cidade, com vistas ao desenvolvimento de préticas de lazer;
Imersdo do aluno em entidades que prestam servico na area de lazer como: espagos
infantis, no Servico Social da Industria e do Comercio, dentre outras; Planejamento e
execucao de oficinas de lazer em diferentes espacos e para variados publicos: asilos,
creches, escolas etc. Producao de pesquisa na area do lazer a partir das vivéncias
ossibilitadas pelo estagio.

OBJETIVO

Planejar experiéncias tedrico-préaticas de lazer com vistas ao desenvolvimento da
formacéo técnica e politica requeridas ao bacharel em educagéo fisica;

- Compreender as dindmicas sociais que regem as politicas publicas de lazer na regido
do Cariri cearense;

- Analisar e mapear as possibilidades de intervengédo nos equipamentos urbanos da
cidade, com vistas ao desenvolvimento de praticas de lazer;

- Compreensdo acerca das potencialidades de desenvolvimento de projetos de lazer em
ESpacos comunitarios como pracas, ruas, parques etc.;

- Compreender as potencialidades e caracteristicas dos equipamentos urbanos da
cidade, com vistas ao desenvolvimento de praticas de lazer;

- Desenvolver atividades de lazer em entidades que prestem servico neste setor como:
espacos infantis, o Servi¢co Social da Industria e do Comércio, dentre outras;




- Planejar e executar atividades de lazer em diferentes espacos e para variados
publicos, asilos, creches, escolas etc.

- Produzir pesquisa na area do lazer a partir das vivéncias possibilitadas pelo estagio.

PROGRAMA

UNIDADE I:
- Estudo das politicas publicas e sociais de lazer no Brasil;

- Observacdo e mapeamento dos equipamentos de lazer nos espacos urbanos da
cidade;

- Observacdo e coleta de dados institucionais de entidades que prestam servico na area
de lazer como: espacos infantis, no Servico Social da Inddstria e do Comércio, dentre
putras;

- Producéo do conhecimento acerca das observagoes realizadas nestes espacos, com
vistas ao desenvolvimento de propostas de intervencao;

- Producéo da proposta de intervengdo no campo de estagio;
UNIDADE II:
- Intervencéo no campo de estagio;

- Participacdo em atividades de entidades que prestam servico na area de lazer e em
equipamentos publicos de lazer nas cidades;

- Producdo de um artigo no modelo relato de experiéncia que trate das vivéncias
desenvolvidas no estégio.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;

- Discussdo tedrica a partir de textos de fundamentacéo;
- Pesquisa e producédo de textos;

- Exposicéo audiovisual;

- Orientacao das equipes.

RECURSOS

- Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
- Artigos e textos;

- Quadro e pincel;

- Datashow;




-Materiais esportivos.

AVALIACAO

Avaliacdo serd realizada de forma constante, levando em consideracédo o potencial, 0
envolvimento e o desenvolvimento de cada aluno na dindmica do processo educacional,
com alguns instrumentos como: participacdo do aluno no processo pedagdgico;
semindrios; trabalhos em grupo e/ ou individual; autoavaliacdo; producéo de textos e
artigos; construcao de oficinas e eventos; fichamentos; produgdes audiovisuais,
exposicdes culturais e cientificas e outros.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAMARGO, Luiz Otavio de Lima. O que ¢ lazer. Séo Paulo: Brasiliense, 1999.
MARCELINO, Nelson Carvalho. Estudos do Lazer: uma introducéo. 3% ed. Campinas:
Autores Associados, 2002.

MELO, Victor Andrade de; ALVES JUNIOR, Edmundo de Drummond. Introducéo ao
lazer. Barueri: Manole, 2003.

PIMENTEL, Giuliano Gomes de Assis. Lazer: fundamentos, estratégias e atuagéo
profissional. Jundiai, SP: Fontoura, 2003. viii, 112p. Bibliografia: p. 108-112. ISBN
858711414X (broch.).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GOMES, Christianne Luce. Lazer, trabalho e educacédo: relagfes historicas, questdes
comtemporaneas. 2. ed. Belo Horizonte: UFMG, 2008

LINO, Castellani Filho (Org.). Gestdo publica e politica de lazer: a formagéo de agentes
sociais. Campinas, SP: Autores Associados, 2007.

CAMARGO, Luiz Otavio de Lima. Educacéo Para o Lazer. Sdo Paulo- SP: Moderna 1998.
LAFARGUE, Paul. O direito a preguica. Sdo Paulo: Hucitec; UNESP, 1999.
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e esporte: politicas publicas. Campinas, SP:
Autores Associados, 2001.

MELO, Victor Andrade de. Lazer e Minorias Sociais. Sao Paulo: IBRASA, 2003

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Métodos de Treinamento Resistido

Cadigo: Nucleo de Formacao Especifica Bacharelado
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -
Numero de Créditos: CH PCC: -

Pré-requisitos: Fisiologia do Exercicioe  |CH Extensdo: - 10h
Cinesiologia e Biomecénica

Semestre: 06

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Disciplina de cunho teoérico-pratico que tem por objetivo estudar a utilizacdo dos exercicios
resistidos em programas com objetivos diversificados, desenvolvidos nas institui¢des de
ensino, clubes sociais e academias de ginastica, voltada as necessidades em termos de
desenvolvimento e (ou) manutencéo da forca muscular, resisténcia muscular e poténcia, em
criancas, adolescentes, adultos e idosos.

OBJETIVO

GERAL:
Conhecer os principios fisioldgicos, cinesioldgicos e metodoldgicos relacionados ao
treinamento de forca nos diversos aspectos, modalidades e niveis de atuacdo. Aplicar os




principios que norteiam o treinamento de forca em programas que objetivam o
desenvolvimento de capacidades fisicas de forca, resisténcia muscular e poténcia muscular.
ESPECIFICOS:

Obter conhecimentos basicos nos aspectos fisiologicos, cinesioldgicos e metodoldgicos
associados ao treinamento de forga, com énfase na musculacdo e nas novas tendéncias de
treinamento, com enfoque na atuacao do profissional de Educacdo Fisica em diferentes niveis,
ressalvando a importancia do treinamento de forca para um melhor desempenho esportivo e
para a melhoria da qualidade de vida de populagdes variadas;

Conhecer basicamente os possiveis exercicios a serem realizados em uma sala de musculacéo,
bem como os beneficios e adaptacBes proporcionadas pelo treinamento periodizado
diversificado;

Conhecer basicamente os possiveis exercicios a serem realizados em uma sala de musculagéo,
bem como os beneficios e adaptacGes proporcionadas pelo treinamento periodizado
diversificado;

Elaborar programas bésicos de treinamentos periodizados, visando o desenvolvimento de
hipertrofia, forca, RML e poténcia muscular;

Conhecer as técnicas de execucdo segura dos movimentos com e sem sobrecarga externa.

PROGRAMA

1. Introducdo ao treinamento resistido (treinamento de forga);

1.1. Conceito de forca;

1.2. Historico do treinamento de forca;

1.3. Etica e postura profissional em sala de aula;

1.4. Caracterizacao dos tipos de treinamento de for¢a;

1.5. Principios fisiolégicos do treinamento resistido;

1.6. Fisiologia da contragdo muscular esquelética;

1.7. Adaptac0es fisiologicas ao treinamento resistido;

1.8. Capacidades fisicas desenvolvidas com o treinamento resistido;

1.9. Efeitos da musculacdo como treinamento de forca;

1.10. Importéncia e aplicacdo da Cineantropometria;

1.12. Principios cinesiol6gicos e biomecanicos do treinamento resistido;

1.13. Movimentos articulares, planos e eixos;

1.14. Classificagdo funcional dos musculos (motores primarios, secundarios e acessorios);
1.15. Localizacéo e funcdo dos principais grupos musculares utilizados nos programas de
musculacéo;

Unidade I1

2.1. Principais metodos utilizados no Treinamento de forga;

2.3. Tipos de treinamento;

2.4. Procedimentos basicos utilizados no Treinamento de forga;

2.5. Treinamento de forca aplicada & salde, desempenho esportivo, estética, recuperagao e
grupos especiais;

2.6. Novas tendéncias e pesquisas atuais relacionadas ao treinamento e forga;

2.7. Integragdo do treinamento contra resisténcia e o condicionamento fisico especifico;
2.8. Tipos e possiveis exercicios contra resisténcia: execugdo, seguranga e seguranca no local
de treinamento e durante a assisténcia;

2.9. Variaveis do treinamento;

2.10. Sistemas e métodos de treinamento;

2.11. Prescricdo individualizada de exercicios;

1.12. Particularidades das fichas de treinamento;

2.13. Periodizacdo do treinamento.

METODOLOGIA DE ENSINO

1. Aulas teoricas e préaticas expositivas e dialdgicas;
2. Atividades préticas destinadas & analise e descricdo do movimento humano;
3. Realizacdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento e estudo de caso;




4. Aplicacéo de estudos dirigidos diversificados;

5. Atividades de laboratorio;

6. Aplicacdo de atividades via EAD (Ensino a Distancia);
7. Realizagdo de pesquisa bibliografica ou de campo;

8. Visitas técnicas.

RECURSOS

Notebook, Data-show e tela de projecao;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);

Pecas anatdmicas de laboratorio;

AVALIACAO

Avaliacdes tedricas e praticas individuais e (ou) coletivas;
Avaliacdo de atividades (Seminarios, trabalhos, foruns e debates);
Relatérios de aulas préaticas e assiduidade;

Pesquisas bibliograficas e de campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. FLECK, STEVEN J. Fundamentos do Treinamento de Forga Muscular. 2° .ed. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

2. GIANOLLA, FABIO. Musculagio: conceitos basicos. Barueri: Manole, 2006.

3. AABERG, EVERETT. Musculacdo: biomecanica e treinamento. Barueri: Manole, 2001.
4. VIEIRA, ALEXANDRE ARANTE UBILA. Personal Trainer: o segredo do sucesso. 12 ed.
Rio de janeiro: Galenus, 2014. Disponivel
em:<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788563960061/pages/-19>
Acesso em 18 fev. 2018.

11. KRAEMER, WILLIAM J. FLECK, E STEVEN J. Otimizando o Treinamento de Forga:
programa de periodizacdo ndo-linear. 72 ed. Barueri: Manole, 2009. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520427378/pages/-5> Acesso em
18 fev. 2018.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. MCARDLE, WILLIAM D; KATCH, Frank I; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercicio:
energia, nutrigdo e desempenho humano. 5% ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

6. BARBANTE,VALDIR J. Treinamento fisico: bases cientificas. Sdo Paulo: CLR Brasileiro,
2001.

8. EVANS, NICK. 1964. Anatomia da Musculacdo. . Barueri Sdo Paulo: Manole,
2007.Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520426258/pages/_1> Acesso em
18 fev. 2018.

9. NSCA. Guia para avaliacdo do condicionamento fisico: 22 ed - Barueri, SP: Manole, 2015.
Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520439197/pages/-14>Acesso em
18 fev. 2018.

10. MCARDLE, WILLIAM D; KATCH, Frank I; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercicio:
energia, nutricdo e desempenho humano. 5 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico




DISCIPLINA: Bases Nutricionais

Cddigo: Nucleo de Formacdo Especifica Bacharelado
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: 2 CH PCC.: -

Pré-requisitos: CH Extenséo: 10

Semestre: 07

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo dos nutrientes essenciais e seu papel metabolico no organismo. Trata do valor
energético e nutricional dos alimentos e das consequéncias das caréncias e excessos
alimentares em repouso e durante a Atividade Fisica. Aborda a nutri¢cdo aplicada a atividade
fisica e aos esportes, assim como a utilizacdo de recursos ergogénicos.

OBJETIVO

Geral
Analisar a importancia da nutricdo para o desenvolvimento saudavel do ser humano, bem
como para o desempenho esportivo.
Especificos
v" Conhecer 0os macronutrientes e micronutrientes;
v Observar a importancia da alimentacdo na melhora da qualidade de vida;
v Adquirir conhecimento basico sobre alimentacdo balanceada, suplementacao e recursos
ergogénicos em atividades fisicas.

PROGRAMA

Unidade |
1. Fundamentos Basicos de Nutrigdo:

1.1 Conceitos Basicos. Introducao ao estudo da Nutrig&o.
1.2 Habitos alimentares. A Nutrigdo e seu papel na promog&o da salde;
1.3 Diretrizes para uma alimentacdo saudavel,
1.4 Macro e Micronutrientes (Caréncias e Excessos);
1.5 Valor energético e nutricional dos alimentos;
1.6 Nutrientes essenciais e as diretrizes alimentares diarias (RDAS).

Unidade 11

3. Nutricdo relacionada ao Exercicio Fisico:
3.1 Nutricdo esportiva e sua importancia;
3.2 Gasto energético em exercicios fisicos;
3.3 Equacdes de predicdo para verificagdo do gasto energético
3.4 Macronutrientes e exercicio fisico: Carboidratos, lipideos e proteinas;
3.5 Micronutrientes e exercicio fisico: vitaminas; minerais e agua;
3.6 Equilibrio Hidrico e Reidratacao;
3.7 Recursos Ergogénicos e Nutricionais.

METODOLOGIA DE ENSINO

v Aulas expositivas-dialégicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e
reflexdao dos conteldos;

v Realizacdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

v Aplicacdo de estudos dirigidos com questdes discursivas e/ou objetivas.

RECURSOS

v Quadro branco e pincel pilot;

v Notebook, Data-show e tela de projecao;

v" Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
v" Artigos cientificos e textos-base;

v Recursos audiovisuais (videos e documentarios).

AVALIACAO

v Avaliacdes tedricas;
v Avaliacdo de atividades apresentadas e discutidas (Semindrios, foruns e debates);




v’ Pesquisas bibliografica e de campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIESEK, Simone. ALVES, Leticia Azen., GUERRA, lIsabela. Estratégias de
Nutricdo e Suplementacéo no Esporte. 22 Ed. Rev. e Ampl. Barueri, SP: Manole, 2010.

DUNFORD, Marie. Fundamentos de Nutri¢do no Esporte e no Exercicio. Barueri,
SP: Manole, 2012.

HIRSCHBRUCH, Marcia Daskal. CARVALHO, Juliana Ribeiro. Nutricdo esportiva:
uma visdo pratica. Barueri, SP: Manole, 2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do
Exercicio: Energia, nutricdo e desempenho humano. 5% Ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan,
2008.

SOUZA JUNIOR, Técito Pessoa. Suplementacdo esportiva: auxilios ergogénicos
nutricionais no exercicio e esporte. Sdo Paulo, SP: Phorte, 2012.

GUALAMO, Bruno. Suplementacdo de creatina - efeitos ergogénicos,
terapéuticos e adversos. [S.I.]: Manole. 176 p. ISBN 9788520436868. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520436868>.

RODRIGUES, Viviane Belini. Nutricéo e desenvolvimento humano. [S.1.]: Pearson.
276 p. ISBN 9788543017228. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543017228>.

BARBOSA, Vera Ldlcia Perino. Prevencdo da Obesidade na Infancia e na
Adolescéncia: exercicios, nutricdo e psicologia - 22 edi¢do. [S.l.]: Manole. 184 p. ISBN
9788520427736. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520427736>.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado -Treinamento em Voleibol e Voleibol de Areia

Cadigo: Nucleo de Formacédo Especifica Bacharelado
Carga Horéria Total: 80h CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: 04 CH PCC:

Pré-requisitos: Voleibol e voleibol de CH Extenséo:

areia

Semestre: 06

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

- Oferecer ao aluno a oportunidade de vivenciar dentro do ambiente de trabalho a Préatica do
Voleibol e voleibol de areia, objetivando o aprendizado de atitudes, competéncias e
habilidades prdprias da sua atividade profissional futura, preparando-o para o exercicio da
profissdo e para inser¢do no mundo do trabalho considerando as diferencas étnicas-raciais,
pluralidade cultural, meio-ambiente e diversidade de género.

OBJETIVOS

- Vivenciar através das atividades praticas, os conhecimentos adquiridos durante o curso,
guanto aos aspectos do treinamento na modalidade voleibol, aplicacdo e elaboragédo de
programas de treinamento e organizacdes de competicdes junto aos clubes, escolinhas e
equipes de voleibol.

- Executar o planejamento, organizacao, execucdo, controle e direcdo de equipes com relacdo
ao treinamento fisico e técnico no Voleibol, detalhando a programagdo, objetivos e atividades.
Aplicacdo em planos de treinamento diario nas aulas, adequando os contetidos as condigdes
de aplicacéo.

- Compreender o papel do bacharel em Educacéo Fisica no mercado de trabalho compativel
com 0s objetivos da profisséo;




- Viabilizar integracéo, entre treinamento pratico, aperfeicoamento técnico-cultural, cientifico
e relacionamento humano para o futuro exercicio profissional.

PROGRAMA

- Reflexdes sobre o papel do treinador de Voleibol,

- Referéncias para o desenvolvimento do treinamento fisico e técnico no Voleibol;
- A técnica do voleibol na concepcéo do treinamento;

- O treino fisico, a periodizacdo e o controle do treinamento;

- O treino técnico dos fundamentos do jogo;

- Exemplos de treinamentos fisicos e técnicos para o Voleibol;

- Sistemas de jogo avancado e suas aplicabilidades;

- Diversidade social e direito ao esporte, respeito e valorizacao das diferencas.

METODOLOGIA DE ENSINO

- Mensalmente encontros em sala de aula.

- Aplicacgdo do Programa de treinamento.

- Acompanhamento de equipes, clubes, escolinhas bem como em campeonatos da modalidade
voleibol. Podendo ser realizado através de observagdes ou participagao por parte do aluno. -
Elaboracgdo e apresentacdo de trabalhos.

RECURSOS

Local para préatica do estagio;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base

AVALIACAO

- Elaboracéo do Plano de Estagio no formato solicitado pelo IFCE, cronograma de atividades,
relatérios e declaragdes de presenca;

- Avaliacdo pelo responsavel da disciplina pelo cumprimento dos prazos de entrega dos
documentos necessarios ao desenvolvimento da disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOJIKIAN, Jodo Crisostomo, Ensinando Voleibol. S&o Paulo: Phorte, 2003.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras oficiais de voleibol / 2006.
Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

FERNANDES, Jorddo Mendes. Ansiedade de estado pré-competitiva em atletas
brasileiros de Voleibol. 2009. Juazeiro do Norte. Disponivel em:
biblioteca.ifce.edu.br/index.asp?codigo_sophia=79996. Acesso em: 18 Jan. 2022.

RIBEIRO, Jorge Luis Soares. Conhecendo o voleibol. Rio de janeiro: Sprint, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARBANTE, Valdir José. Teoria e Pratica do Treinamento Desportivo. Edgar
Blucher, 1977.

BRASIL. Lei 9795 de 27 de abril de 1999. D.O.U. de 28 de abril de 1999.

BRASIL. Lei 10.639 de 9 de janeiro de 2003. D.O.U. de 10 de janeiro de 2003.

BRASIL. Plano Nacional de Educacdo em Direitos Humanos (PNEDH) / Comité
Nacional de Educagdo em Direitos Humanos — Brasilia: Secretaria Especial dos Direitos
Humanos, Ministério da Educacgdo, Ministério da Justica, UNESCO, 2007

CHAVES, O.P. Diversidade social. In: OLIVEIRA, D.A.; DUARTE,
A.M.C.; CLEMENTINO, Raquel, ROSSETTO J., Adriano José. Esporte, Convivio,
Respeito e Valorizagdo das Diferengas: Voleibol Superando Preconceitos
Homossexuais. Em: http://cev.org.br/arquivo/biblioteca/esporte-convivio-respeito-
valorizacao-das-diferencas-voleibol- superando-preconceitos-homossexuais.pdf

COSTA, Adilson Donizete da. Voleibol: fundamentos e aprimoramento técnico. 2.
ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003 . 138 p. Inclui bibliografias. ISBN 8573321237.

MARIA REGINA FERREIRA BRANDAO; AFONSO ANTONIO MACHADO. O Voleibol
e a Psicologia do Esporte. Editora Atheneu. Livro. (244 p.). ISBN 9788538800934. Disponivel

em: https://middleware-bv.am4.com.br/SSO/ifce/9788538800934. Acesso em: 18 Jan. 2022.

Coordenador do Curso | Setor Pedagdgico




DISCIPLINA: Hidroginastica

Cddigo: Nucleo de Formacéo Especifica Bacharelado
Carga Horéria Total: 40 CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: 2 CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extenséao: 20

Semestre: 08

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo da relacdo do homem com o meio liquido a partir de suas diversas possibilidades, e
suas praticas sistematizadas. Fundamentos tedrico-praticos da hidroginastica com o objetivo
de compreender e aplicar esta atividade em diferentes populagdes, considerando questdes
sobre saude, lazer, diversidade cultural e educacdo ambiental.

OBJETIVO

v’ Oferecer ao aluno oportunidade de aprender e vivenciar a hidroginastica;

v Diagnosticas as dificuldades motoras especifica da modalidade segundo as diferentes
faixas etarias;

v Vivenciar os movimentos basicos inerentes a modalidade, nos seus enfoques
utilitarios, motor e ladico.

v Desenvolver a Hidroginastica em um contexto interdisciplinar;

v/ Promover atividades aquaticas e jogos corporativos no meio liquido.

PROGRAMA

Unidade |
Historico e conceitos basicos;
Fundamentos tedrico-préaticos da Hidroginastica.
Obijetivos e aplicabilidade da hidroginastica;
Estrutura da aula, recursos materiais, posi¢@es basicas e tipos de trabalho;
Técnicas da hidroginastica (movimentos especificos da modalidade e suas
aplicagdes);

6. Maétodos de treinamento e modalidades aplicados a hidroginastica;
Unidade 11

7. Hidroginastica e grupos especificos: gestante, idosos e obesos;

8. Aulas teméticas e variagcoes

9. Introducdo préatica de algumas atividades aquéaticas

10. Jogos corporativos: fundamentos e vivéncias

arwdE

METODOLOGIA DE ENSINO

v Aulas expositivas-dialégicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e
fixagdo dos contetdos;

v Realizacdo de atividades praticas demonstrativas para fixar/revisar o conhecimento;

v Aplicacdo de estudos dirigidos com questdes discursivas e/ou objetivas.

RECURSOS

v Quadro branco e pincel pilot;

v Notebook, Data-show e tela de projecao;

v" Livros contidos na bibliografia basica e complementar;

v Recursos audiovisuais (caixa de som, midias fisicas, videos e documentarios);




v’ Materiais para uso na piscina (pranchas coloridas e pretas, caneleiras de hidroginastica,
alteres de hidroginastica, Step de hidroginastica, macarrdes, arcos de plastico e bolas).

AVALIACAO

v Avaliacdes teoricas;

v"AvaliagBes praticas;

v Avaliacdo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, féruns e debates);
v Pesquisas bibliografica e de campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

SILVEIRA, Ruth Helena S. Natacéo para bebés. 1998.

CORREA, Célia Regina Fernandes. Natac&o: da iniciacdo ao treinamento. 2007.
ALVES, Marcos Vinicius Patente. Hidroginastica: Novas abordagens — Séo Paulo: Ed.
Ateneu, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BAUN, M. P. Exercicios de hidroginastica. Sdo Paulo: Manole, 2010.

COSTA, P. H. L. da Natacao e atividades aquéticas: subsidio para o ensino. Sdo Paulo:
Manole, 20009.

MACHADO, Davi Camargo, 1931 — Metodologia da Nata¢do. S&o Paulo: EPU, 1978.
SANTOS, Lucio Rogério Gomes dos. Hidroginastica 1000 exercicios. Sprint. Rio de
Janeiro. 1998

MASSAUD, Marcelo Garcia. Natacdo 4 nados: Aprendizado e aprimoramento. 22 ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2004,

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Atividades de Academia

Cddigo: Nucleo de Formacao Especifica Bacharelado
Carga Horéria Total: 40 CH Estudos Integradores: -

NuUmero de Créditos: 2 CH PCC: 10

Pré-requisitos: Atividades ritmicas, CH Extensdo: -

Semestre: 06

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estuda o surgimento e a evolugdo das academias de ginastica, assim como a importancia do
Marketing como ferramenta mercadoldgica para as academias moderna. Trata da postura e
conduta ética do profissional de academia e apresenta noc¢des e conteidos especificos
relacionados as principais atividades de academia, suas metodologias e técnicas.

OBJETIVO

Geral

Proporcionar e possibilitar a vivéncia e o conhecimento tedrico e pratico das principais

atividades encontradas nas academias de ginéstica.

Especificos
v Conhecer e vivenciar as principais modalidades ofertadas nas academias de ginastica;
v" Proporcionar a aquisi¢do de conhecimentos especificos para cada atividade proposta;
v Vivenciar as metodologias e técnicas de aplicagdo e execucdo das modalidades

apresentadas.

PROGRAMA

Unidade |

Academias de ginastica: Estruturacdo e evolugdo;

A Importancia do marketing nas academias;

Conduta ética e postura do profissional de academia;

Técnicas, medidas e avaliacdo antropométrica basica em academias;
Fundamentos ritmicos bésicos: Ritmo, compasso, frase e bloco musical;

agbrwdE




Unidade Il
6. Técnicas de Jump Fit;
7. Técnicas de Step Training;
8. Técnicas de Spinning;
9. Técnicas de Ginastica (Aerdbia e Localizada);
10. Técnicas de Hidroginastica;
11. Técnicas de Treinamento Funcional
12. Novas tendéncias do Fitness.

METODOLOGIA DE ENSINO

v Aulas expositivas-dialégicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e
fixagdo dos contetidos

v Aulas préticas;

v' Visitas técnicas.

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projec&o;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);
Caixa de som;

Equipamentos ginasticos diversificados.

ANENENE NN NN

AVALIACAO

v Avaliagdes tedricas e pratica;

v Avaliacdo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, foruns e debates);
v Relatorios de aulas praticas;

v’ Pesquisas bibliografica e de campo;

v Avaliacgdo participativa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BLOISE, Danielli Mazziotti. Ginastica localizada: 1000 exercicios com acessorios. Rio de
Janeiro: RJ: Sprint 2001.

COSTA, M.G. Ginastica Localizada. Rio de Janeiro: 42 Edigdo: Sprint, 2001.
FERNANDES, A. A prética da Ginastica localizada. Rio de Janeiro: 22 Edi¢&o: Sprint,
2004.

JUCA, M. Step: Teoria e préatica. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

VOIGT, LU. Ginéstica Localizada: métodos e sistemas. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMANTEA, M. Step Force: a verdadeira aula de Step — Jundiai, SP: Fontoura, 2003.
ANDERSON, B. Alongue-se. Sdo Paulo: 232 Edi¢do: Summus, 2003.

FERNANDES FILHO, J. A pratica da avaliacao fisica: testes, medidas: avaliacéo fisica
em escolares, atletas e academias de ginastica. Rio de Janeiro: Shape Ed., 1999.

GUISELINI, M. A. BARBANTI, V. J. Fitness, Manual do Instrutor. Sdo Paulo — Editora
Parma Ltda, 1993.

PETROSKY, E.L. Antropometria: técnicas e padronizacdes — 32 Ed. Ver. E ampl. —
Blumenau: Nova Letra, 2007.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Métodos de Pesquisa em Educacao Fisica

Cadigo: Nucleo de Formacéao Especifica
Bacharelado




Carga Horaria Total: 40 CH Estudos Integradores: - 30

NUmero de Créditos: 2 CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensao: -

Semestre: 06

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Identificacdo dos tipos de pesquisas desenvolvidas na Educacédo Fisica e sua utilizacéo
mais freqliente. Pesquisas historicas, filosoficas, descritivas, qualitativas, experimental
e quase — experimental.

OBJETIVO

® Conhecer os aspectos histdricos da pesquisa em Educacdo Fisica, as instituicdes,
0s grupos de estudo, as linhas de pesquisa existentes, estratégias de buscas
académicas e programas de gerenciamento de referéncia.

® Identificar os tipos de estudos, problemas, varidveis, validade interna e externa
das pesquisas.

® Identificar, comparar e definir os tipos de pesquisa em Educacéo Fisica.

PROGRAMA

Unidade I:
1.1 Introducdo a pesquisa em Educacgdo Fisica

1.2 Tipos de estudos, problemas e variaveis.

1.3 Validade interna e externa

1.4 Instituicdes de fomento, Grupos de Estudo e linhas de pesquisa;
1.5 Estratégias de buscas académicas

Unidade I1:
2.1 Pesquisa filosofica em atividade fisica

2.2 Pesquisa descritiva em atividade fisica
2.3 Pesquisa Epidemioldgica

Unidade I11:
3.1 Estudos correlacionais.

3.2 Pesquisa experimental e quase experimental
3.3 Pesquisa qualitativa
3.4 Estudos Mistos

3.5 Topicos do pré-projeto de pesquisa: Introducédo, Problema, Justificativa,
Revisdo de Literatura, Metodologia, Orgamento, Cronograma e Referéncias.

3.6 Programas de gerenciamento de referéncia.

METODOLOGIA DE ENSINO




v Aula expositiva dialogada;
v’ Discussao teorica a partir de textos de fundamentacao;

v" Aplicagdo prética dos fundamentos tedricos.

RECURSOS

® Quadro e pincel;
® Notebook, data-show e tela de projecdo;

® Recursos audiovisuais;

AVALIACAO

® Exercicios de Compreensdo e Aplicacéo;
® Seminarios Explicativos;
® Elaboracdo de Sintese Teorica.

® FElaboragéo e apresentacdo de resumo para publicacdo em livro institucional.

BIBLIOGRAFIA BASICA

THOMAS J.R., NELSON, J.K. SILVERMAN, S.J. Métodos de Pesquisa em
Atividade Fisica. Artmed, 2002.

GAYA, ADROALDO. Ciéncias do movimento Humano: Introducéo a metodologia
da pesquisa. Artmed, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CRESWELL, J. W. Projeto de pesquisa: métodos qualitativo, quantitativo e misto.
Artmed, 2007.

GAYA, ADROALDO. Projetos de metodologia cientifica e pedagogica: o desafio da
iniciacdo cientifica. Casa da Educago Fisica, 2016.

SAMPIERI, R. H., COLLADO, C. F.; LUCIO, M. D. P. B. Metodologia de Pesquisa.
Penso, 2013.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Treinamento em Lutas

Cadigo: Nucleo de Formacéao Especifica —Bacharelado
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: CH PCC.: -

Pré-requisitos: CH Extensao: -

Semestre: 07

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Lutas como modalidade esportiva. Estudo dos Principios do Treinamento Desportivo
aplicados as lutas; Caracterizacdo dos modelos de Periodiza¢do do Treinamento Desportivo




aplicados as lutas; Estruturagdo do Treinamento aerdbio e anaerébio aplicado as lutas;
Treinamento funcional aplicado as Lutas; Estudo das valéncias fisicas aplicadas ao
treinamento em Lutas. Vivéncia, analise e aplicacdo da metodologia de ensino especifica ao
treinamento em lutas. Planejamento, organizacdo e execucao de programas de iniciagdo
esportiva e progressao até o alto desempenho.

OBJETIVO

Analisar as caracteristicas das lutas enquanto modalidade esportiva;

Aplicar os principios do treinamento Desportivo as Lutas;

Conhecer e analisar os modelos de periodizacdo do treinamento com foco nas especificidades
das Lutas;

Analisar possibilidades para o treinamento funcional a partir das técnicas de execucéo das
diferentes lutas;

Vivenciar e analisar metodologias de ensino aplicadas ao treinamento em lutas.

Planejar, organizar e executar programas de inicia¢do esportiva e progressao até o alto
desempenho.

PROGRAMA

Unidade 1

Técnicas e taticas das lutas

Principios do treinamento Desportivo aplicados as Lutas
Modelos de periodiza¢do do treinamento em Lutas

Unidade 2

Treinamento funcional e Lutas

Metodologias de ensino aplicadas ao treinamento em lutas

Planejamento, organizacao e execuc¢do de programas de iniciacdo esportiva e progressao até o
alto desempenho.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialégicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e reflexdo
dos conteudos;

Realizagdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

Aplicacéo de estudos dirigidos diversificados;

Técnicas de trabalhos em grupo;

Visitas técnicas.

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais;

Materiais esportivos para o treinamento em lutas

AVALIACAO

Avaliacdo escrita

Seminarios

Participacao das vivéncias corporais

Elaborac&o de programas de treinamento em lutas

BIBLIOGRAFIA BASICA

FRANCHINI, Emerson. Preparacao fisica para lutadores: treinamento aeroébio e
anaerobio. Clube dos Autores, 2016.

FOLHES, Orlando. Preparacéo Fisica Para O Mma: Periodizac&o. Independently
Published, 2018.

TUBINO, MANOEL JOSE GOMES. Metodologia Cientifica do Treinamento Desportivo. 82,
ed. S&o Paulo: Ibrasa, 1984.

ESCALISSIO, HUMBERTO. Condicionamento fisico. 62 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
SAMULSKI, HANS-JOACHIM MENZEL, LUCIANO SALES PRADO. Treinamento




Esportivo: Barueri Sdo Paulo: Manole, 2013. Disponivel
em:<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434338/pages/-18>
Acesso em 18 fev. 2018.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

RASCH, Philip. Cinesiologia e Anatomia aplicada. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1999

POWERS, S.K. HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacédo ao
condicionamento e ao desempenho. 82 ed. Sdo Paulo: Manole, 2014. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520436769/pages/-4 > Acesso
em 18 fev. 2018.

TEGNER, B. Guia completo de judd, 102 edicéo, Ed. Record, S&o Paulo, 2002
TEGNER, B. Guia completo de karaté, Ed. Record, Sdo Paulo, 2002

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado - Promocao da Saude

Cddigo: Nucleo de Formacéo Especifica Bacharelado
Carga Horéria Total: CH Estudos Integradores: -

Numero de Creditos: 120h CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensdao: -

Semestre: 07

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Campos, abordagens e formas de atuacdo do profissional de educacéo fisica no ambito da
satde. A promog&o da atividade fisica como estratégia da Atencdo Primaria & Salde.
Planejamento, desenvolvimento e avaliacdo de projetos de intervencao que visam a préatica de
atividades fisicas para promocao da saude da populacdo. Intervencédo pratica em instituicoes,
programas e comunidades especificas.

OBJETIVO

v" Oferecer oportunidade de reconhecimento das atividades profissionais nos diversos
campos de atuacdo da educacao fisica no ambito da satde.

v Vivenciar o planejamento, o desenvolvimento e a avaliagdo de projetos de intervencao
que visam a pratica de atividades fisicas para a promocéao da saide da populacéo.

v Vivenciar experiéncias diversas frente as demandas e possibilidades dos campos de
atuacdo da educacdo fisica na saude publica.

PROGRAMA

UNIDADE I
1. Integracdo ensino, servi¢o e comunidade
2. Atividade fisica, envelhecimento e doengas crénicas: recomendagdes e cuidados

especificos.

3. Aspectos sociais, psicologicos, cognitivos e afetivos da atividade fisica e praticas
corporais.

4. Multiprofissionalidade, interprofissionalidade e as equipes de satde na Atengao
Bésica.

5. Cenarios de pratica do profissional de educacédo fisica no ambito da satde
a. O Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencéo Basica
b. Os Centros de Atencéo Psicossocial
c. Os Centros de Referéncia do Sistema Unico de Assisténcia Social




d. Projetos e programas do Ministério da Saude para promocéo de atividade
fisica

e. Instituicdo de longa permanéncia para idosos

f.  Contexto hospitalar de atencéo a saude

g. Comunidades

UNIDADE I1
1. Elaboracédo de projetos de intervencdo para promocéo de atividade fisica no ambito
da saude

2. Intervencdo préatica em instituicdes, programas e comunidades especificas.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, expositivas e dialogadas

Analise critica de textos, documentos e artigos cientificos
Aplicabilidade de metodologias ativas de aprendizagem
Visita técnica

Intervencdo pratica em instituicGes e comunidade
Supervisdo da intervencao profissional

RECURSOS

Quadro e pincel;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Recursos audiovisuais;

Materiais alternativos

Livros e documentos contidos na bibliografia basica e complementar.

AVALIACAO

Elaboracdo de projetos de intervencéo
Intervengdo profissional nas instituicbes, programas e comunidades
Elaboracdo e apresentacdo de relatério final de estagio

BIBLIOGRAFIA BASICA

MACHADO, P.H.B.; LEANDRO, J.A.; MICHALISZYN, M.S. Saude Coletiva: Um campo
em construcdo. Curitiba: Intersaberes, 2013. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582126295/pages/5.

POLLOCK, M.L.; WILMORE, J.H. Exercicio na satide e na doenca: avaliacdo e
prescrigdo para prevencao e reabilitacdo. 2.ed. Guanabara Koogan, 20009.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a Saude. Departamento de Atencdo
Bésica. Politica Nacional de Atencéo Bésica. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2012.
Disponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/pnab.pdf >

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017. Aprova a
Politica Nacional de Atencdo Bésica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organizacao
da Atencdo Bésica, no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). Brasilia, DF: Ministério da
Saude, 2017. [internet]. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_09_2017.html >

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Politica Nacional de
Promogdo da Saude. Brasilia: 3.ed. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2010. Disponivel em:
< https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude_3ed.pdf> .
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Secretaria de Atencédo a
Saude. Politica Nacional de Promocéo da Satde: PNPS: Anexo | da Portaria de
Consolidacdo n° 2, de 28 de setembro de 2017, que consolida as normas sobre as politicas
nacionais de salde do SUS/ Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude,
Secretaria de Atencdo a Salde. — Brasilia: Ministério da Saude, 2018. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional promocao_saude.pdf.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR




BUSATO, I.M.S. Epidemiologia e processo Saude-Doenca. Curutiba: Intersaberes, 2016.
Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788559721638/pages/3>
PITANGA. F.J.G. Epidemiologia da Atividade Fisica, do Exercicio Fisico e da Saude.
3.ed. Séo Paulo: Phorte, 2010.
GONCALVES, A. Conhecendo e Discutindo Salude Coletiva e Atividade Fisica. 1 ed.
Guanabara Koogan, 2004
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencédo
Basica. Diretrizes do NASF: Nucleo de Apoio a Saude da Familia / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo Bésica. — Brasilia : Ministério da
Saude, 2010. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_do_nasf nucleo.pdf
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primariaa Saude. Departamento de
Promocdo da Salde. Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira /
Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo Primaria a Salde, Departamento de
Promocéo da Saude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2021. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.qgov.br/bvs/publicacoes/quia_atividade fisica populacao brasileira
.pdf
BRASIL. Humaniza SUS: Politica Nacional de Humanizagéo: a humanizagdo como eixo
norteador das praticas de atencéo e gestdo em todas as instancias do SUS. Ministério da
Saude, Secretaria Executiva, Ndcleo Técnico da Politica Nacional de Humanizag&o. —
Brasilia: Ministério da Sadde, 2004. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/humanizasus_2004.pdf>

BRASIL. Resolucdo N° 391, de 26 de agosto de 2020. Disponivel em: <

https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-n-391-de-26-de-agosto-de-2020-
274726255>

BRASIL. Saude mental no SUS: os centros de atencéo psicossocial. Ministério da
Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Ac¢Ges Programaticas Estratégicas. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2004. Disponivel em: <
http://www.ccs.saude.gov.br/saude _mental/pdf/sm_sus.pdf>

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Programa Academia da Saude : caderno técnico de apoio a implantagdo e
implementacg&o [recurso eletrdnico] / Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo & Salde,
Departamento de Atencdo Basica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2018. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/implatacao_academia_saude.pdf >

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de
Atencdo Bésica. Passo a passo PSE : Programa Saude na Escola : tecendo caminhos da
intersetorialidade / Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de
Atencdo Bésica, Ministério da Educagdo. — Brasilia : Ministério da Saude, 2011.Disponivel
em: < https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/passo_a passo_programa_saude escola.pdf
>,

Coordenador do Curso Setor Pedag6gico

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado -Treinamento em Basquetebol

Cadigo: Nucleo de Formacéo Especifica Bacharelado
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -

Numero de Creditos: 2 CHPCC: -

Pré-requisitos: CH Extensao: -




Semestre: 07

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

- Oferecer ao aluno a oportunidade de vivenciar dentro do ambiente de trabalho a Pratica do
Basquetebol, objetivando o aprendizado de atitudes, competéncias e habilidades proprias da
sua atividade profissional futura, preparando-o para o exercicio da profissdo e para inser¢do
no mundo do trabalho considerando as diferencas étnicas-raciais, pluralidade cultural, meio-
ambiente e diversidade de género.

OBJETIVOS

- Vivenciar através das atividades préaticas, os conhecimentos adquiridos durante o curso,
guanto aos aspectos do treinamento na modalidade de Basquetebol, aplicacédo e elaboracédo de
programas de treinamento e organizac¢des de competi¢cOes junto aos clubes, escolinhas e
equipes de Basquetebol.

- Aprofundar os conhecimentos teoricos e praticos sobre o Basquetebol moderno.
Capacitar 0 académico para trabalhar com o Basquetebol junto s escolinhas e as
categorias de base de clubes etc. Proporcionar condicdes para que o académico esteja
preparado a desenvolver um trabalho de iniciacdo a pesquisa em Basquetebol.

- Executar o planejamento, organizagédo, execugdo, controle e dire¢do de equipes com relagéo
ao treinamento fisico e técnico no Basquetebol, detalhando a programacdo, objetivos e
atividades. Aplicacdo em planos de treinamento diério nas aulas, adequando os contetidos as
condi¢es de aplicacéo.

- Compreender o papel do bacharel em Educacdo Fisica no mercado de trabalho compativel
com 0s objetivos da profisséo;

- Viabilizar integracgdo, entre treinamento pratico, aperfeicoamento técnico-cultural, cientifico
e relacionamento humano para o futuro exercicio profissional.

PROGRAMA

- Reflexdes sobre o papel do treinador de Basquetebol,

- Referéncias para o desenvolvimento do treinamento fisico e técnico no Basquetebol,
- A técnica do Basquetebol na concepcéo do treinamento;

- O treino fisico, a periodizacado e o controle do treinamento;

- O treino técnico dos fundamentos do jogo;

- Exemplos de treinamentos fisicos e técnicos para o Basquetebol,

- Sistemas de jogo avangado e suas aplicabilidades,

- Diversidade social e direito ao esporte, respeito e valorizacdo das diferencas.

METODOLOGIA DE ENSINO

Mensalmente encontros em sala de aula.

Aplicacdo do Programa de treinamento.

Acompanhamento de equipes, clubes, escolinhas bem como em campeonatos da modalidade
Basquetebol. Podendo ser realizado através de observacdes ou participacdo por parte do
aluno. Elaboracdo e apresentacédo de trabalhos.

RECURSOS

Local para pratica do estagio;

Notebook, Data-show e tela de projecao;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base

AVALIACAO

- Elaboracdo do Plano de Estagio no formato solicitado pelo IFCE, cronograma de atividades,
relatorios e declaracdes de presenca;

- Avaliacdo pelo responsavel da disciplina pelo cumprimento dos prazos de entrega dos
documentos necessarios ao desenvolvimento da disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DANTE DE ROSE JUNIOR E VALMOR TRICOLI. Basquetebol: Uma viséo integrada
entre ciéncia e pratica: Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2005. Disponivel
em:<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520422120/pages/ 1> Acesso




em 18 fev. 2018.

DAIUTO, M. Basquetebol: metodologia do ensino. Séo Paulo. Hemus, 1991.

DE ROSE Jr., D. & FERREIRA, A. Basquetebol: técnicas e taticas. S&o Paulo.
EDUSP, 1987.

DE ROSE JR, D; TRICOLI, V. Basquetebol: Uma visdo integrada entre ciéncia e
pratica. Barueri: Manole, 2005.

FERREIRA, Aluisio Elias Xavier; ROSE JUNIOR, Dante de. Basquetebol: técnicas e
taticas: uma abordagem didatico-pedagdgico. Sdo Paulo: EPU, 2003.

GONZALES, Fernando Jaime; DARIDO, Suraya Cristina; OLIVEIRA, Amauri Aparecido
Bassoli de Oliveira. Colecdo Praticas corporais e a organiza¢iao do conhecimento: 1.
Esportes de invasao: basquetebol, futebol, futsal, handebol, ultimate frisbee. Maringa :
Eduem, 2014.

PROGRAM, AMERICAN SPORT EDUCATION. Ensinando Basquetebol para Jovens. Séo
Paulo: Manole, 2000.

PAES, RP; MONTAGNER, PC; FERREIRA, HB. Pedagogia do Esporte: Iniciacdo e
Treinamento em Basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALMEIDA, M. B. Basquetebol: iniciacdo. Rio de Janeiro. Sprint, 1998.

ALMEIDA, M. B. 1000 exercicios para Basquetebol. Rio de Janeiro. Sprint, 1999.
BRASIL. Lei 9795 de 27 de abril de 1999. D.O.U. de 28 de abril de 1999.

BRASIL. Lei 10.639 de 9 de janeiro de 2003. D.O.U. de 10 de janeiro de 2003.

BRASIL. Plano Nacional de Educagdo em Direitos Humanos (PNEDH) / Comité Nacional de
Educacdo em Direitos Humanos — Brasilia: Secretaria Especial dos Direitos Humanos,
Ministério da Educacdo, Ministério da Justica, UNESCO, 2007

CHAVES, O.P. Diversidade social. In:OLIVEIRA, D.A.; DUARTE, AM.C.;

Brincando e aprendendo basquetebol / Alfredo Melhem — Rio de Janeiro: Sprint 2004
BIRD, L. & BISCHOFF, J. Baloncesto: el camino del exito. Barcelona. Hispano-
Europea. 1990.

Ministério da Educacgdo. Parametros Curriculares Nacional - Educacéo Fisica. Brasilia,
2001.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Estégio Supervisionado -Treinamento em Handebol

Cadigo:

Nucleo de Formacao Especifica Bacharelado

Carga Horaéria Total: 40h

CH Estudos Integradores: -

NUmero de Créditos: 2

CHPCC: -

Pré-requisitos:

CH Extensao: -

Semestre: 07

Nivel: S
UPERIOR

EMENTA

- Oferecer ao aluno a oportunidade de vivenciar dentro do ambiente de trabalho a Pratica do
Handebol, objetivando o aprendizado de atitudes, competéncias e habilidades préprias da sua
atividade profissional futura, preparando-o para o exercicio da profissdo e para inser¢éo no
mundo do trabalho considerando as diferencas étnicas-raciais, pluralidade cultural, meio-

ambiente e diversidade de género.

OBJETIVOS

- Vivenciar através das atividades préaticas, os conhecimentos adquiridos durante o curso,
guanto aos aspectos do treinamento na modalidade de Handebol, aplicagdo e elaboracdo de




programas de treinamento e organizacGes de competigdes junto aos clubes, escolinhas e
equipes de Handebol.

- Aprofundar os conhecimentos teoricos e praticos sobre o Handebol moderno.
Capacitar 0 académico para trabalhar com o Handebol junto as escolinhas e as
categorias de base de clubes etc. Proporcionar condicGes para que 0 académico esteja
preparado a desenvolver um trabalho de iniciagéo a pesquisa em Handebol.

- Executar o planejamento, organizacao, execuc¢do, controle e direcdo de equipes com relacdo
ao treinamento fisico e técnico no Handebol, detalhando a programacéo, objetivos e
atividades. Aplicacdo em planos de treinamento diério nas aulas, adequando os contetidos as
condicdes de aplicacdo.

- Compreender o papel do bacharel em Educagdo Fisica no mercado de trabalho compativel
com 0s objetivos da profissdo;

- Viabilizar integragdo, entre treinamento préatico, aperfeigoamento técnico-cultural, cientifico
e relacionamento humano para o futuro exercicio profissional.

PROGRAMA

- Reflexdes sobre o papel do treinador de Handebol,

- Referéncias para o desenvolvimento do treinamento fisico e técnico no Handebol,
- A técnica do Handebol na concepc¢éo do treinamento;

- O treino fisico, a periodizacao e o controle do treinamento;

- O treino técnico dos fundamentos do jogo;

- Exemplos de treinamentos fisicos e técnicos para o0 Handebol,

- Sistemas de jogo avangado e suas aplicabilidades;

- Diversidade social e direito ao esporte, respeito e valorizacdo das diferencas.

METODOLOGIA DE ENSINO

Mensalmente encontros em sala de aula.

Aplicacdo do Programa de treinamento.

Acompanhamento de equipes, clubes, escolinhas bem como em campeonatos da modalidade
Basquetebol. Podendo ser realizado através de observacgdes ou participacdo por parte do
aluno. Elaboracéo e apresentacdo de trabalhos.

RECURSOS

Local para pratica do estagio;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base

AVALIACAO

- Elaboracéo do Plano de Estagio no formato solicitado pelo IFCE, cronograma de atividades,
relatorios e declaracdes de presenca;

- Avaliacdo pelo responsavel da disciplina pelo cumprimento dos prazos de entrega dos
documentos necessarios ao desenvolvimento da disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALMEIDA, Alexandre Gomes de; Dechechi, Clodoaldo José. Handebol: conceitos e
aplicacgdes. [S.I.]: Manole. 100 p. ISBN 9788520432822. Disponivel em;
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520432822>. Acesso em: 28 fev.
2018.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE HANDEBOL. Regras oficiais de Handebol e
Beach Handebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2006

TENROLLER, Carlos Alberto. Handebol: teoria e pratica. 3.ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2008.

SIMOES, Antonio Carlos. Handebol defensivo: conceitos técnicos e taticos. 2.ed. Paulo:
Phorte, 2008.

ZAMBERLAN, E. Handebol: escolar e de iniciagdo. Cambe: Imagem, 1999.
MELHEM, A. Brincando e aprendendo Handebol. 22 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Lei 9795 de 27 de abril de 1999. D.O.U. de 28 de abril de 1999.




BRASIL. Lei 10.639 de 9 de janeiro de 2003. D.O.U. de 10 de janeiro de 2003.

BRASIL. Plano Nacional de Educagdo em Direitos Humanos (PNEDH) / Comité Nacional de
Educacdo em Direitos Humanos — Brasilia: Secretaria Especial dos Direitos Humanos,
Ministério da Educacao, Ministério da Justica, UNESCO, 2007

CHAVES, O.P. Diversidade social. In:OLIVEIRA, D.A.; DUARTE, AM.C.;

GONZALES, Fernando Jaime; DARIDO, Suraya Cristina; OLIVEIRA, Amauri Aparecido
Bassoli de Oliveira. Colecdo Praticas corporais e a organizac¢iao do conhecimento: 1.
Esportes de invasao: basquetebol, futebol, futsal, handebol, ultimate frisbee. Maringa: Eduem,
2014.

MELHEM, A. Brincando e aprendendo Handebol. 22 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Analise de dados em Educacéao Fisica

Cadigo: Nucleo de Formacao Especifica Bacharelado
Carga Horéria Total: 40 CH Estudos Integradores: - 40

Numero de Créditos: 2 CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensdao: -

Semestre: 06

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Trata do estudo de testes estatisticos paramétricos e ndo-paramétricos mais usuais nas
pesquisas na area da Educacéo Fisica, incluindo os seus pressupostos, analises, tamanho de
efeito e formas de apresentacao dos resultados, proporcionando uma reflexao sobre a utilidade
da estatistica.

OBJETIVO

Obijetivo Geral

Promover o conhecimento de testes estatisticos utilizados na educacao fisica através do
desenvolvimento e aprimoramento de habilidades em relagdo a andlise estatistica por meio da
utilizagdo de pacotes estatisticos.

Objetivos Especificos

Conhecer a classificacdo e operacionalizacao de variaveis de pesquisa;

Identificar o tipo de delineamento utilizado em pesquisas cientificas;

Interpretar e compreender informacdes e dados estatisticos;

Conhecer 0s pressupostos para utilizacao de testes estatisticos.

PROGRAMA

Unidade |

1. Introducdo a estatistica

1.1 Definicdo operacional das varidveis (Independente e dependente);

1.2 Niveis ou tipos de variaveis (Numéricas e categoricas)

2. Andlise de dados

2.1 Distribuicdo de frequéncia (Histograma);

2.2 Distribuicéo livre e normal (Curva de Gauss);

2.3 Desvios a distribuicdo normal (Assimetria e curtose).

3. Anélise de dados

3.1 Medidas de posicao ou de tendéncia central (Média, moda e mediana);227
3.2 Medidas de disperséo (variancia, desvio-padrdo, erro-padréo) e separatrizes.
4. Testes de hipoteses e tipos de erro (Erro Tipo | e Erro Tipo I1):

4.1 Hipdtese nula (HO) e Hipdtese alternativa (H1)




4.2 Direcdo da hipoétese alternativa (direcional e ndo-direcional)

4.3 Nivel de significancia e poder estatistico (Interpretacdo do valor de p)

4.4 Intervalo de confianca e tamanho do efeito

5. Ambiente do SPSS

5.1 Organizacéo e tabulacéo de dados.

6. Pressupostos para estatistica paramétrica:

6.1 Variaveis numéricas e normalidade da variancia;

Unidade I1

1. Verificacdo da normalidade:

8.1 Qualitativa (Histograma, Gréfico P-P);

8.2 Quantitativa (Testes de Shapiro-Wilk e Kolmogorov-Sminorv).

8.3 Interpretacdo e forma de reportar os resultados;

2. Testes de Correlagédo

2.1 Correlacdo de Pearson (r), interpretacdo e forma de reportar os resultados;
2.2 Correlacdo de Spearman (rs), interpretacdo e forma de reportar os resultados;
3. Comparagdo de duas médias

3.1 Teste t de Student para grupos dependentes

3.2 Teste t de Student para grupos independentes

3.3 Interpretacéo e forma de reportar os resultados

4. Estatistica ndo-paramétrica para dados numéricos

4.1 Teste U de Mann-Whitney, interpretacdo e forma de reportar os resultados.
4.2 Teste de Wilcoxon, interpretacdo e forma de reportar os resultados.

4.3 Teste de Kruskal-Wallis, interpretacdo e forma de reportar os resultados.
5. Estatistica ndo-paramétrica (Testes de associagdo - Dados categdricos ndo-pareados):
5.1 Qui-Quadrado de Pearson, interpretacdo e forma de reportar os resultados;
5.2 Teste exato de Fisher, interpretacdo e forma de reportar os resultados.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialdgicas com a participagdo dos alunos para o entendimento e reflexéo
dos conteddos;

Realizacdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

Aplicacdo de estudos dirigidos com questbes discursivas e/ou objetivas;

Aplicacdo de atividades via EAD (Ensino a Distancia)

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios).

AVALIACAO

Durante cada unidade de ensino ministrada serdo realizadas avaliagdes parciais:
Avaliac0es tedricas;

Avaliacdo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, foruns e debates);
Pesquisas bibliografica e de campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. ARANGO, Héctor Gustavo. Bioestatistica: tedrica e computacional. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

2. BLAIR, R. Clifford. TAYLOR, Richard A. BIOESTATISTICA PARA CIENCIAS DA
SAUDE. [S.1.]: Pearson. 490 p. ISBN 9788581431710. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788581431710>. Acesso em: 20 fev.
2018.




3. RODRIGUES, Maisa Aparecida S.. Bioestatistica. [S.1.]: Pearson. 196 p. ISBN
9788543005386. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543005386>. Acesso em: 20 fev.
2018.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

LARSON, Ron; Farber, Elizabeth. Estatistica Aplicada - 42 edi¢&o. [S.I.]: Pearson. 658 p.
ISBN 9788576053729. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788576053729>. Acesso em: 20 fev.
2018.

MORETTIN, Pedro A.; BUSSAB, Wilton de O. Estatistica basica. 8. ed. Sdo Paulo: Saraiva,
2013.

TOLEDO, Geraldo Luciano; OVALLE, Ivo lzidoro. Estatistica basica. 2a ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2008.

THOMAS, Jerry R.; NELSON, Jack K. Metddos de pesquisa em atividade fisica. 5. ed. Porto
Alegre: Artemed, 2007.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado - Atividades de Academia

Cadigo: Nucleo de Formacao Especifica Bacharelado
Carga Horéria Total: 120 CH Estudos Integradores: -
Numero de Créditos: CH PCC.: -

Pré-requisitos: Atividades de Academia, |CH Extensao: -
Cineantropometria

Semestre: 08

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Aborda os processos metodolégicos, estruturais e de planejamento no campo de atuacéo
referente as em academias, clubes, estidios e ambientes de treinamento individualizado e
coletivo, abrangendo nogdes tedricas e préaticas acerca de contetidos relacionados ao exercicio
fisico, promocao da salde e condicionamento. Promove a insercdo do discente no cenério do
fitness (e afins), permitindo ao aluno vivenciar e consolidar as competéncias exigidas para o
seu futuro exercicio profissional.

OBJETIVOS

Geral

Compreender o desempenho do profissional nas areas do fitness, promocéo da saude e
condicionamento, assim como a atuacdo com treinamento individualizado e coletivo nas
diferentes modalidades de academia.

Especificos

v Realizar observaces sistematicas da pratica das atividades de academia;

v' Elaborar e desenvolver um projeto de atuacdo voltado o treinamento fisico em
academias (e afins) tanto no &mbito do condicionamento quanto da promogéo da
salde;

Associar e aplicar a base tedrica na atuagdo pratica do campo de estagio;

Descrever o contexto de atuacao e avaliar de forma critica a conduta do profissional
em academias;

v' Elaborar relatério de estagio com base nas observacaes.

v
v

PROGRAMA




Unidade |

1. Normas e conceitos para a pratica do estagio;

2. Possibilidades de atuacdo no estagio de atividades em academias;

3. Elaboracdo das estratégias para as observagcfes em academias, clubes e ambientes
(estudios, clinicas) que oferecam atividades destinadas a promogéo da saude e
condicionamento;

4. Anélise de documentos que fundamentam a pratica docente (abordagens,
metodologias, métodos de ensino e acompanhamento, qualidade de atendimento);

5. Analise documental do estagio (cadastros, cronogramas, planos de atividades, fichas
de observacdo e relatério final);

Unidade 11

6. Elaboracgdo dos roteiros de visita as academias para a etapa de observacao;

7. Elaboracgéo do planejamento e planos de aula para as regéncias (organizacéo);

8. Desenvolvimento das atividades de estagio (regéncia);

9. Desenvolvimento dos recursos didaticos e metodoldgicos a serem aplicados na
regéncia;

10. Elaboracdo de relatério das regéncias como pré-requisito para a concluséo da
disciplina.

METODOLOGIA DE ENSINO

v Aulas expositivas-dialogicas para o entendimento e reflexdo dos conteldos;

v Andlise critica de textos, documentos e artigos cientificos;

v Encontros para elaboracdo e discussdo de um plano de observacdes da préatica de
atividades em academias;

Visitas técnicas

Acompanhamento supervisionado durante a execucdo (regéncia) do estagio;

v Apresentacdo e discussdo de relatérios dos estagios;

v
v

RECURSOS

v/ Quadro branco e pincel pilot;

v Notebook, Data-show e tela de projecao;

v’ Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
v Recursos audiovisuais (videos e documentarios);

AVALIACAO

v Elaboracéo de plano de atuacdo em atividade de academias;
v"Intervencao profissional nos ambientes para promocao da salde e condicionamento;
v _Elaboracdo e apresentacdo de relatério final de estagio.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BURIOLLA, M.AF. O estagio supervisionado. 4. ed. S&o Paulo: Cortez, 2006.

PIMENTA, S.G. O estégio na formacao de professores: unidade teoria e pratica? S&o Paulo:
Cortez, 1994.

POLLOCK, M.L.; WILMORE, J.H. Exercicio na satde e na doenca: avaliacdo e
prescricdo para prevencao e reabilitacdo. 2.ed. Guanabara Koogan, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ACSM. Diretrizes do ACSM para testes de esforco e sua prescricdo. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

NOVAES, J.S.; VIANNA, J.M. Personal training & condicionamento fisico em academia.
Rio de Janeiro: Shape, 2003.

QUEIROGA, M.R. Testes e medidas para a avaliacdo da aptidao fisica relacionada a
saude em adultos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

WEINECK, J. Treinamento ldeal. Sdo Paulo: Manole, 2003.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico




DISCIPLINA: Estagio Supervisionado - Atividadess Aquaticos

Cddigo: Nucleo de Formacdo Especifica Bacharelado
Carga Horéria Total: CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: 40 CH PCC.: -

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: 08

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Possibilidades de intervencdo profissional no meio liquido e suas praticas sistematizadas no ambito
esportivo, de salde e de lazer. Atividades aquaticas e recreativas. Esportes Aquaticos.

OBJETIVO

e Aplicar esportes e atividades aquaticas diversas no meio liquido;
e Vivenciar os movimentos basicos inerentes as atividades nos seus enfoques utilitarios, motor e
ludico.

PROGRAMA

UNIDADE I -
2.1 Possibilidades de intervengdo profissional no meio liquido
2.2 Préticas sistematizadas no &mbito esportivo, de saude e de lazer.

UNIDADE Il -

2.3 Atividades aquéticas e recreativas.

2.4 Esportes Aquaticos

2.5 Pratica profissional em atividades aquaticas

METODOLOGIA DE ENSINO

«  Aulas vivenciadas;
. Praticas na comunidade

RECURSOS

*  Quadro branco e pincel pilot;

» Notebook, Data-show e tela de projecéo;

*  Recursos audiovisuais

»  Materiais aquaticos (bolas, pranchas, halteres, macarrdes...)

AVALIACAO

+ Avaliacdo do interesse e aproveitamento das aulas por feedback;
+ Avaliacéo pratica dos contetdos.
» Seminérios praticos

BIBLIOGRAFIA BASICA

e SANTOS, Lucio Rogério Gomes dos. Hidroginastica 1000 exercicios. Sprint. Rio de Janeiro.
1998

e ALVES, Marcos Vinicius Patente. Hidroginastica: Novas abordagens — Sdo Paulo: Ed. Ateneu,
20009.

e COSTA, P.H.L.(Org.) Natacao e Atividades Aquaticas: subsidios para o ensino. Sao Paulo
Manole, 2010. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520429396/pages/5> Acesso em:
28 de Fevereiro de 2018.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

e MACHADO, Davi Camargo, 1931 — Metodologia da Natagdo. Sdo Paulo: EPU, 1978.

e MASSAUD, Marcelo Garcia. Natacdo 4 nados: Aprendizado e aprimoramento. 22 ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2004.

e CORREA, Célia Regina Fernandes. Natag&o: da iniciacdo ao treinamento. 2007.

¢ MONTGOMERY, J. Nadando com perfeicdo: O guia de condicionamento fisico, treinamento
e competicdo para nadadores masters. Barueri — SP: Manole, 2013. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520432686/pages/-16> Acesso em
28 de fevereiro de 2018.




e PALMER, Mervyn L. Ciéncia do ensino da natacdo. 1990.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado -Treinamento em Futebol e Futsal

Cadigo: Nucleo de Formacao Especifica Bacharelado
Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: 2 CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensdao: -

Semestre: 08

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

- Oferecer ao aluno a oportunidade de vivenciar dentro do ambiente de trabalho a Pratica do
Voleibol e voleibol de areia, objetivando o aprendizado de atitudes, competéncias e
habilidades prdprias da sua atividade profissional futura, preparando-o para o exercicio da
profissdo e para inser¢do no mundo do trabalho considerando as diferencas étnicas-raciais,
pluralidade cultural, meio-ambiente e diversidade de género.

OBJETIVOS

- Vivenciar através das atividades praticas, os conhecimentos adquiridos durante o curso,
guanto aos aspectos do treinamento na modalidade de Futebol e Futsal, aplicacéo e elaboracéo
de programas de treinamento e organizac@es de competi¢des junto aos clubes, escolinhas e
equipes de Futebol e Futsal.

- Aprofundar os conhecimentos tedricos e praticos sobre o Futebol moderno.
Capacitar o académico para trabalhar com o Futebol junto &s escolinhas de Futebol e
Futsal e as categorias de base de clubes etc. Proporcionar condi¢des para que o
académico esteja preparado a desenvolver um trabalho de iniciacdo a pesquisa em
Futebol.

- Executar o planejamento, organizagéo, execugdo, controle e direcdo de equipes com relagdo
ao treinamento fisico e técnico no Futebol e Futsal, detalhando a programacdo, objetivos e
atividades. Aplicacdo em planos de treinamento diério nas aulas, adequando os contetidos as
condi¢es de aplicacéo.

- Compreender o papel do bacharel em Educacdo Fisica no mercado de trabalho compativel
com 0s objetivos da profisséo;

- Viabilizar integragdo, entre treinamento pratico, aperfeigoamento técnico-cultural, cientifico
e relacionamento humano para o futuro exercicio profissional.

PROGRAMA

- Reflexdes sobre o papel do treinador de Futebol e Futsal;

- Referéncias para o desenvolvimento do treinamento fisico e técnico no Futebol e Futsal;
- A técnica do Futebol e Futsal na concepgéo do treinamento;

- O treino fisico, a periodizacdo e o controle do treinamento;

- O treino técnico dos fundamentos do jogo;

- Exemplos de treinamentos fisicos e técnicos para o Futebol e Futsal;

- Sistemas de jogo avangado e suas aplicabilidades,

- Diversidade social e direito ao esporte, respeito e valorizacao das diferencas.

METODOLOGIA DE ENSINO

Mensalmente encontros em sala de aula.

Aplicacdo do Programa de treinamento.

Acompanhamento de equipes, clubes, escolinhas bem como em campeonatos da modalidade
Futebol e Futsal. Podendo ser realizado através de observacgdes ou participacéo por parte do
aluno. Elaboracdo e apresentacdo de trabalhos.

RECURSOS




Local para pratica do estégio;

Notebook, Data-show e tela de projecao;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base

AVALIACAO

- Elaboracédo do Plano de Estagio no formato solicitado pelo IFCE, cronograma de atividades,
relatérios e declaracGes de presenca;

- Avaliacdo pelo responsavel da disciplina pelo cumprimento dos prazos de entrega dos
documentos necessarios ao desenvolvimento da disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AGOSTINO, G. Vencer ou morrer: Futebol, geopolitica e identidade nacional. Rio de
Janeiro: Mauad, 2002.

COSTA, Claiton Frazzon. Futsal: aprenda a ensinar. Rio Grande do Sul: Ed. Visual Books,
2003.

FREIRE, Jodo Batista. Pedagogia do Futebol. Campinas: Autores Associados, 2003.
FRISSELLI, Ariobaldo; MANTOVANI, Marcelo — Futebol: teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte
Editora, 1999.

GIULIANOTTI, R. Sociologia do Futebol: dimensdes histdricas e socioculturais do
esporte das multiddes. Sdo Paulo, Nova Alexandria, 2002.

GONZALES, Fernando Jaime; DARIDO, Suraya Cristina; OLIVEIRA, Amauri Aparecido
Bassoli de Oliveira. Colegdo Praticas corporais e a organiza¢ao do conhecimento: 1.
Esportes de invasao: basquetebol, futebol, futsal, handebol, ultimate frisbee. Maringa: Eduem,
2014.

LOPES, Alexandre A. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. 2004.

LUCENA, Ricardo. Futsal e a iniciacdo. 5.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

MENEZES, Alexandre A. da S. Futsal: metodologia e didatica da aprendizagem. Sao Paulo:
Phorte Editora, 2004.

SANTANA, Wilton Carlos de. Futsal: metodologia da participacdo. Londrina: Lazer 7 Sport,
1998.

WEINECK, Jurgen. Futebol total: o treinamento fisico no futebol. S&o Paulo: Phorte Editora,
2000.

TOLEDO, L. H. Logicas no Futebol. Sdo Paulo, HUCITEC/ FAPESP, 2002,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Lei 9795 de 27 de abril de 1999. D.O.U. de 28 de abril de 1999.

BRASIL. Lei 10.639 de 9 de janeiro de 2003. D.O.U. de 10 de janeiro de 2003.

BRASIL. Plano Nacional de Educagédo em Direitos Humanos (PNEDH) / Comité Nacional de
Educacdo em Direitos Humanos — Brasilia: Secretaria Especial dos Direitos Humanos,
Ministério da Educacdo, Ministério da Justica, UNESCO, 2007

BOFORD, B. Entre os vandalos. Cia. das Letras, S&o Paulo. 1992.

CASTRO, R. Estrela solitaria: um brasileiro chamado Garrincha. Sdo Paulo, Cia das
Letras, 1995.

RIBEIRO, A. O diamante eterno: bibliografia de Le6nidas da Silva. Rio de Janeiro:
Gryphus, 1999.

CHAVES, O.P. Diversidade social. In:OLIVEIRA, D.A.; DUARTE, AM.C.;

Confederacdo Brasileira de Futebol - CBF. Regras de Futebol de Campo 2017/2018:
https://cdn.cbf.com.br/content/201712/20171221124545 0.pdf. . Acesso em 26 de fevereiro
de 2018.

Confederacdo Brasileira de Futebol de Saldo - CBFS. Regras oficiais. Disponivel em:
http://www.cbfs.com.br/2015/futsal/regras/livro_nacional_de_regras_2017.pdf. Acesso em 26
de fevereiro de 2018.

DA COSTA, M. R. et al (Org). Futebol: espetaculo do século. Sdo Paulo: Musa, 1999.
GUTERMAN, Marcos. O Futebol Explica o Brasil: uma histéria da maior expressao
popular do pais. [S.l.]: Contexto. 274 p. ISBN 9788572444507. Disponivel em:




<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788572444507>. Acesso em: 5 fev.
2018.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Estégio Supervisionado em Avaliagédo Fisica

Cédigo: Nucleo de Formacéo Especifica —Bacharelado
Carga Horéria Total: 80h CH Estudos Integradores: -

Numero de Creéditos: CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extenséao: -

Semestre: 06

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estagio de préatica profissional em Educagao Fisica, sob orientacdo e supervisdo docente, na
avaliagdo fisica em academias, clubes, estidios e ambientes de treinamento individualizado e
coletivo. Planejamento, prética, aplicacdo de medidas e relatério de estagio.

OBJETIVO

Objetivo Geral

Compreender a atuacdo de medidas e avaliagdo por meio de uma pratica orientada nos
diferentes campos de acdo do estagio.

Obijetivos Especificos

— ldentificar os objetivos da avaliagdo fisica no campo de estagio; — Planejar os testes no
campo de acao;

- Aplicar as medidas e testes no campo de atuagéo;

— Avaliar os resultados da avaliagdo fisica;

— Elaborar o relatorio de estagio

PROGRAMA

Unidade 1

1. Normas e conceitos para a pratica do estagio;

2. Possibilidades de atuacdo no estagio de atividades em academias, clubes, estudios e
ambientes de treinamento individualizado e coletivo;

3. Elaboracéo das estratégias para as observagdes em academias, clubes e ambientes
(estudios, clinicas) que oferecam atividades destinadas a promocéo da saude e esporte;

4. Anélise de documentos que fundamentam a préatica docente (abordagens, metodologias,
métodos de ensino e acompanhamento, qualidade de atendimento);

5. Anélise documental do estagio (cadastros, cronogramas, planos de atividades, fichas de
observacao e relatorio final);

Unidade 2

6. Elaboracdo dos roteiros de visita nos campos de agdo para a etapa de observacao;

7. Elaboracéo do planejamento para aplicacdo da bateria de testes;

8. Desenvolvimento das atividades de estagio (aplicacdo da avaliacdo fisica);

9. Elaboracdo de relatério das regéncias como pré-requisito para a conclusao da disciplina.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialdgicas com a participagdo dos alunos para o entendimento e reflex&o
dos conteudos;

Analise critica de textos, documentos e artigos cientificos;

Aplicacéo de estudos dirigidos diversificados;

Acompanhamento supervisionado durante a execu¢do (regéncia) do estagio;

Apresentacdo e discussdo de relatorios dos estagios;

Visitas técnicas.




RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais;

Materiais especificos da avaliacéo fisica

AVALIACAO

Avaliagéo escrita

Seminérios

Elaboracdo de plano de atuacdo em atividade de academias, clubes, estiidios e ambientes de
treinamento individualizado e coletivo;

Intervencdo profissional nos ambientes para promogéo da salde e esportes;

Elaboracdo e apresentacdo de relatorio final de estagio.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. BACURAU, R. F.; CHARRO, M. A. Manual de Avaliagdo Fisica. Phorte, 2010.

2. FERNANDES FILHO, José. A préatica da avaliacéo fisica: testes, medidas e avaliagao
fisica em escolares, atletas e academias de ginastica. 2 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

3. GORLA, José Irineu (Org). Educacdo fisica adaptada: o passo a passo da avaliacdo. 2. ed.
rev. e amp. S&o Paulo: Phorte, 2013. 160 p. ISBN 9788576554516.

4. HEYWARD, V. H. Avaliacéo fisica e prescri¢do do exercicio — técnicas avangadas. 9 Ed.
Artmed, 2013

5. MACHADO, A. Manual de avaliago fisica. 2 Ed. icone, 2011.

6. TRITSCHLER, K. Medida e Avaliacdo em Educacdo Fisica e Esportes. 5 ed. Sdo Paulo:
Editora Manole, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. ACSM. Diretrizes do Acsm Para Os Testes de Esforco e Sua Prescrigéo - 9 ed. Guanabara
Koogan, 2014.

2. FONTOURA, A.S.; FORMENTIN, C.M.; ABECH, E.A. Guia prético de avaliagdo fisica:
uma abordagem didatica, abrangente e atualizada. Phorte, 2009.

3. GUEDES, D.P; GUEDES, J.E.R.P. Manual prético para avaliacdo em Educacdo Fisica.
Manole, 2006.

6. PETROSKI, Edio Luiz. Atropometria: técnicas e padroniza¢fes. Blumenau: Nova Letra,
2003.

7. PITANGA, Francisco José. Testes, medidas e avaliagdo em educacdo fisica. 2004.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico




PUDs NUCLEO FORMACAO
INTEGRADA - LICENCIATURA
/IBACHARELADO



DISCIPLINA: Basquetebol

Cddigo: Nucleo de Formacéo Integrada
Licenciatura/Bacharelado

Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: 02 CH PCC: 20h

Pré-requisitos: CH Extensdao: -

Semestre: 05

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Histdria, evolucéo e organizacao do Basquetebol no mundo bem como sua perspectiva
organizacional dentro da escola; Regras Oficiais; Metodologia do ensino dos fundamentos
béasicos do basquetebol; Sistemas téticos (ofensivos e defensivos); Preparacdo Fisica.

OBJETIVO

v Conhecer o basquetebol a partir de um contexto histérico-cientifico, observando os
aspectos didatico-metodolégicos por niveis de ensino, bem como, o aprofundamento dos
aspectos que envolvem o basquetebol (organizacionais, taticos, técnicos, fisicos e
psicologicos) no ambiente escolar, enfatizando metodologias de organizagao e
planejamento da iniciacdo esportiva ao treinamento competitivo de equipes.

v" Conhecer, identificar e vivenciar a modalidade, sabendo utilizar as técnicas e 0

processos pedagogicos para o seu desenvolvimento;

Conhecer e vivenciar as principais formas de conducéo das aulas de Basquetebol,

Conhecer, explicar, planejar e demonstrar 0s aspectos técnicos, taticos, fisicos,

historicos, organizacionais e psicossociais que envolvem a iniciagdo do esporte na

escola, respeitando o desenvolvimento individual e aprimorando o nivel dos
participantes;

v' Elaborar plano de aula para o ensino do basquete na escola;

v Organizar eventos que envolvam competicdes do esporte basquete.

AN

PROGRAMA

Unidade |

Origem e evolugdo do basquetebol;

Regras basicas do jogo;

Aspectos metodoldgicos da aprendizagem em basquetebol;
Fundamentos Técnicos do Basquetebol

Caracteristica, nomenclatura e funcéo dos jogadores
Regras, arbitragem, meséario e simulas

Unidade 11

Preparacdo técnica

Preparacdo fisica especifica

Preparacdo tatica (sistemas defensivos, sistemas ofensivos, contra-ataques e situacdes
especiais);

Metodologias de ensino aplicadas ao basquetebol

Organizacéo de evento

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialdgicas com a participa¢do dos alunos para o entendimento e reflexéo
dos conteudos;

Atividades praticas destinadas & analise e descricdo do movimento humano;

Realizacdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

Aplicacdo de estudos dirigidos diversificados;

Intervencdo junto a comunidade;

Visitas técnicas.




A Préatica como Componente Curricular (PCC) sera mediada no componente curricular na
perspectiva de desenvolver a capacidade do estudante realizar a transposicao didatica, ou seja,
compreender determinada temética tornando-a ensinavel. Nas atividades de PCC poderemos
propor a realizacdo de minicursos, eventos, produgdo de artigos, pesquisas de campo e
bibliogréficas, miniaulas, elaboracdo de material didatico (livros, jogos, dentre outros).

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Aurtigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios)

AVALIACAO

Avaliacdes tedricas e pratica;

Avaliacdo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, foruns e debates);
Participacgdo e assiduidade;

Pesquisas bibliogréafica e de campo.

Organizacéo de plano de aula

BIBLIOGRAFIA BASICA

DANTE DE ROSE JUNIOR E VALMOR TRICOLI. Basquetebol: Uma viséo integrada
entre ciéncia e pratica: Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2005. Disponivel
em:<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520422120/pages/_1> Acesso
em 18 fev. 2018.

FERREIRA, Aluisio Elias Xavier; ROSE JUNIOR, Dante de. Basquetebol: técnicas e
taticas: uma abordagem didatico-pedagdgico. Sdo Paulo: EPU, 2003.

PROGRAM, AMERICAN SPORT EDUCATION. Ensinando Basquetebol para Jovens. Sao
Paulo: Manole, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Ministério da Educacgdo. Par@metros Curriculares Nacional - Educacéo Fisica. Brasilia,
2001.
Brincando e aprendendo basquetebol / Alfredo Melhem — Rio de Janeiro : Sprint 2004

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Handebol

Cadigo: Nucleo de Formagéo Integrada
Licenciatura/Bacharelado

Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores:-

Numero de Creéditos: 02 CH PCC: 20h

Pré-requisitos: - CH Extensdo: -

Semestre: 06

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Contextualizacéo histérica da modalidade e regras oficiais; Caracterizacdo do jogo de
handebol; aprendizagem de aspectos técnicos e taticos do handebol; Construgdo e aplicagdo
de principios metodoldgicos ao handebol, trazendo & tona a discursao destes enquanto
contetdo relacionados a Educacdo Fisica escolar.

OBJETIVO

v Conhecer os aspectos histéricos e sociais do handebol;
v' Compreender as regras oficiais do handebol;
v/ Analisar e aplicar os conhecimentos técnicos e taticos do handebol ao contexto




pedagogico que envolve a Educacéo Fisica Escolar;

Formular propostas de ensino para o handebol dentro da educacéo fisica escolar.

Planejar atividades que favorecam a assimilacdo dos elementos fundamentais do “jogo” de
handebol; incluindo suas normas, elaborar planos de aula envolvendo os aspectos técnico -
taticos individuais e coletivos.

Aplicar as técnicas e taticas individuais na tatica coletiva (sistema de jogo).

Desenvolver a capacidade de lideranca e autonomia.

<X

v
v

PROGRAMA

UNIDADE I

Evolucéo histérica do esporte handebol;

Regras oficiais, simula e arbitragem;

Fundamentacdo técnico

Lesdes tipicas da modalidade: descri¢bes e prevencdes;

UNIDADE I1

Tatica individual e coletiva;

Sistemas de Jogo

Metodologias de ensino aplicadas ao Handebol na Escola
Organizacdo de eventos voltadas para o Handebol

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogicas;
Leituras de Texto e Artigos;
Discussao de trabalhos;
Seminarios

Organizacéo de evento

A Pratica como Componente Curricular (PCC) sera mediada no componente curricular na
perspectiva de desenvolver a capacidade do estudante realizar a transposi¢do didatica, ou seja,
compreender determinada tematica tornando-a ensinavel. Nas atividades de PCC poderemos
propor a realizacdo de minicursos, eventos, producgéo de artigos, pesquisas de campo e
bibliogréficas, miniaulas, elaboracdo de material didatico (livros, jogos, dentre outros).

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia;

Artigos e textos;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);
Data show

Quadro e pincel.

Materiais esportivos

AVALIACAO

Avaliagdes escritas;
Seminarios;

Fichamentos;

Elaboracdo dos planos de aulas;
Analise das aulas ministradas;
Participacdo/envolvimento

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALMEIDA, Alexandre Gomes de; Dechechi, Clodoaldo José. Handebol: conceitos e
aplicagdes. [S.I.]: Manole. 100 p. ISBN 9788520432822. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520432822>. Acesso em: 28 fev.
2018.

TENROLLER, Carlos Alberto. Handebol: teoria e pratica. 3.ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2008.




SIMOES, Antonio Carlos. Handebol defensivo: conceitos técnicos e taticos. 2.ed. Paulo:
Phorte, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GONZALES, Fernando Jaime; DARIDO, Suraya Cristina; OLIVEIRA, Amauri Aparecido
Bassoli de Oliveira. Colecao Praticas corporais e a organiza¢ao do conhecimento: 1.
Esportes de invasao: basquetebol, futebol, futsal, handebol, ultimate frisbee. Maringa: Eduem,
2014.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Voleibol e Voleibol de Areia

Cadigo: Nucleo de Formagcao Integrada
Licenciatura/Bacharelado

Carga Horéria Total: 40 CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: CH PCC: 20h

Pré-requisitos: CH Extensdo: 10h

Semestre: 05

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Histdria e evolucgdo do voleibol no Brasil e no mundo. Estudo dos fundamentos técnicos,
taticas e das regras oficiais do voleibol e voleibol de areia; Metodologias de Ensino do
voleibol e voleibol de praia. Organizacéo de eventos relacionados ao voleibol e voleibol de
praia; Noc¢des de primeiros socorros aplicados ao contetdo.

OBJETIVO

v Conhecer a historia da criacdo e evolucéo do voleibol e voleibol de areia em nivel
nacional e internacional;

v' Compreender as metodologias do ensino do voleibol, os jogos educativos preparatérios
para a aprendizagem do voleibol;

v Desenvolver nocOes sobre a preparacao fisica; as capacidades morfofuncionais dos
jogadores; as regras basicas e os efeitos fisicos e fisioldgicos das atividades fisico-
desportivas;

v’ Estudar o voleibol como um dos meios para a formagao socioeducacional e cultural de
seus praticantes no contexto escolar;

v Organizar eventos esportivos com énfase no voleibol de voleibol de areia.

PROGRAMA

| — Unidade

Conhecimento sobre a histdria da criacdo do voleibol como desporto coletivo;
Historia, evolugdo no mundo e no Brasil e as grandes competicoes;

As regras basicas do voleibol e voleibol de areia;

Posicionamento e formas de deslocamento na quadra;

Fundamentos: saque, manchete, toque, blogueio e ataque;

Jogos pré-desportivos.

Il — Unidade
Sistemas de Jogo

Anadlise de jogo.
Escalte.




Samula.
Producdo de trabalho de pesquisa em voleibol, sob a forma de artigo no contexto escolar
Prética de ensino da modalidade.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas;

Discussdo de textos e artigos;
Seminarios;

Praticas no ambito escolar
Intervencéo junto a comunidade

A Préatica como Componente Curricular (PCC) sera mediada no componente curricular na
perspectiva de desenvolver a capacidade do estudante realizar a transposi¢do didatica, ou seja,
compreender determinada temética tornando-a ensinavel. Nas atividades de PCC poderemos
propor a realizacdo de minicursos, producdo de artigos, pesquisas de campo e bibliogréaficas,
miniaulas, elaboracdo de material didatico (livros, jogos, dentre outros).

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia;
Artigos e textos;

Quadro e pincel.

Data show

AVALIACAO

Provas escrita;
Provas praticas;
Seminarios;
Trabalhos em grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOJIKIAN, Jodo Crisostomo, Ensinando Voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

RIBEIRO, Jorge Luiz Soares. Conhecendo o voleibol. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008. 175
p., il. Inclui referéncias. ISBN 8573321911

RIBEIRO, Jorge Luis Soares. Conhecendo o voleibol. Rio de janeiro: Sprint, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARBANTE, Valdir José. Teoria e Préatica do Treinamento Desportivo. Edgar Blucher,
1977.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras oficiais de voleibol / 2006. Rio
de Janeiro: Sprint, 2006.

COSTA, Adilson Donizete da. Voleibol: Fundamentos e aprimoramento técnico. Rio de
Janeiro: Sprint, 2001.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Futebol e Futsal

Cadigo: Nucleo de Formagéo Integrada
Licenciatura/Bacharelado

Carga Horéria Total: 40 CH Estudos Integradores: -

Numero de Creéditos: 02 CH PCC: 20h

Pré-requisitos: CH Extenséo: 10h

Semestre: 06

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo da histdria do futebol e do futsal. Discussdes sobre o futsal e futebol como esporte de
identificagdo cultural, suas implicacGes sobre a educagdo e sobre a economia na sociedade
contemporanea. Estudo dos fundamentos técnicos dessas modalidades, em que se assemelham




e em que se diferem e quais as principais abordagens para seu ensino. Compreensdo das
funcBes dos jogadores por posicionamento e no¢des basicas sobre sistemas taticos e suas
variacOes. Estudo das regras das modalidades e como adapta-las de forma facilitar o processo
de ensino aprendizagem.

OBJETIVO

v Conhecer a origem historica do futebol e futsal e, discutir sobre sua influéncia na
sociedade contemporanea;

v Comparar os fundamentos técnicos dessas modalidades esportivas e analisar em que se
assemelham e em que se diferem;

v' Compreender a realidade e possibilidades de intervencGes apropriando-se dos aspectos
pedagogicos referentes ao uso de diferentes abordagens para o ensino das modalidades
(futsal, futebol de campo);

v Conhecer e refletir sobre os processos de evolucdo e aplicacdo do futebol e suas
variacdes taticas;

v'Identificar as caracteristicas e estruturas gerais do futsal e futebol;

v’ Elaborar e executar planos de aula coerentes com os diferentes niveis de ensino da
educacdo bésica e alinhados aos aspectos pedagogicos das modalidades.

PROGRAMA

UNIDADE |

Histdria sobre a origem do futebol e do futsal;
Fundamentos Técnicos do Futebol e Futsal
Nogcdes bésicas de regras e preenchimento de simulas

UNIDADE I

Consideraces sobre o posicionamento e funcdes dos jogadores (em campo e quadra)
Principais sistemas taticos do futebol e futsal

Métodos de ensino aplicados ao futsal e futebol

Consideraces sobre o planejamento da aula nos diferentes niveis de ensino da Educacéo
Bésica

METODOLOGIA DE ENSINO

A aula sera expositiva/dialégica, fazendo-se uso de debates e explanagdo compartilhada de
contetdo, buscando a interagéo entre os alunos, criando dispositivos para a participacdo
critica e autocritica destes no desenvolvimento das atividades propostas, buscando-se aliar a
teoria a pratica. Aulas préaticas. Intervencao junto a comunidade. Serdo utilizados videos,
textos, livros, debates e discussdes tematicas sobre os temas desenvolvidos. Visitas Técnicas.

A Pratica como Componente Curricular (PCC) sera mediada no componente curricular na
perspectiva de desenvolver a capacidade do estudante realizar a transposicado didatica, ou seja,
compreender determinada tematica tornando-a ensindvel. Nas atividades de PCC poderemos
propor a realizacdo de minicursos, producdo de artigos, pesquisas de campo e bibliogréficas,
miniaulas, elaboracdo de material didatico (livros, jogos, dentre outros).

RECURSOS

Material didatico-pedagdgico,

- Quadro branco,

- Projetor de slides

- Recursos audiovisuais,

- Materiais e equipamentos esportivos.

AVALIACAO

- Grau de participacdo do aluno em atividades que exijam producéo individual e em equipe.

- Planejamento, organizacgdo, coeréncia de ideias e clareza na elaboracdo de trabalhos escritos
ou destinados a demonstragdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagogicos e
cientificos adquiridos.




- Desempenho cognitivo.

- Criatividade e uso de recursos diversificados.

- Dominio de atuacdo discente (postura e desempenho).
- Prova Escrita

- Seminério

BIBLIOGRAFIA BASICA

COSTA, Claiton Frazzon. Futsal: aprenda a ensinar. Rio Grande do Sul: Ed. Visual Books,
2003.

FREIRE, Jodo Batista. Pedagogia do Futebol. Campinas: Autores Associados, 2003.
FRISSELI, Ariobaldo; MANTOVANI, Marcelo — Futebol: teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte
Editora, 1999.

LOPES, Alexandre A. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Confederacéo Brasileira de Futebol - CBF. Regras de Futebol de Campo 2017/2018:
https://cdn.cbf.com.br/content/201712/20171221124545 0.pdf. . Acesso em 26 de fevereiro
de 2018.

Confederacdo Brasileira de Futebol de Saldo - CBFS. Regras oficiais. Disponivel em:
http://www.cbfs.com.br/2015/futsal/regras/livro_nacional_de_regras_2017.pdf. Acesso em 26
de fevereiro de 2018.

GUTERMAN, Marcos. O Futebol Explica o Brasil: uma histéria da maior expressao
popular do pais. [S.l.]: Contexto. 274 p. ISBN 9788572444507. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788572444507>. Acesso em: 5 fev.
2018.

LUCENA, Ricardo. Futsal e a iniciacdo. 5.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

MENEZES, Alexandre A. da S. Futsal: metodologia e didatica da aprendizagem. Sao Paulo:
Phorte Editora, 2004.

SANTANA, Wilton Carlos de. Futsal: metodologia da participacéo. Londrina: Lazer 7 Sport,
1998.

WEINECK, Jurgen. Futebol total: o treinamento fisico no futebol. Sdo Paulo: Phorte Editora,
2000.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: UCE |

Cadigo: Nucleo de Formacao Integrada
Licenciatura/Bacharelado

Carga Horéria Total: 80h CH Estudos Integradores:-

Numero de Créditos: 04 CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extenséo: 80h

Semestre: 06

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Contextualizag&o sobre extensdo universitaria. Resolugdo CNE/CES n°7 de 18 de dezembro
de 2018. A extensdo no IFCE. Atuacdo em programas, projetos e eventos de extensao.

OBJETIVO

Compreender o contexto da extensdo universitaria.

Analisar a resolugcdo CNE/CES n°7 de 18 de dezembro de 2018.
Discutir a extenséo no IFCE.

Atuar em programas, projetos e eventos de extensao.

PROGRAMA

UNIDADE |




2.6 O contexto da extensdo universitaria.
2.7 Resolucdo CNE/CES n°7 de 18 de dezembro de 2018.
2.8 A extensdo no IFCE.

UNIDADE Il
2.1 Programas, projetos e eventos de extensao.
2.2 Atuacdo e avaliacdo de programas, projetos e eventos de extensdo

METODOLOGIA DE ENSINO

» Aulas vivenciadas;
» Andlise critica de textos
» Préticas na comunidade

RECURSOS

« Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador, quadro
branco, tela branca)

» Material didatico-pedagdgico

» Materiais reciclaveis

» Materiais esportivos

AVALIACAO

» Auvaliacdo do interesse e aproveitamento das aulas por feedback;
« Avaliacéo pratica dos contetdos.

» Seminarios praticos

* Relato de Experiéncia

BIBLIOGRAFIA BASICA

SARTI, Renato et al. EXTENSAO UNIVERSITARIA, EDUCACAO FISICA E PRODUCAO
DOCENTE. Revista Extensdo & Sociedade, v. 11, n. 2, 2020.

DIAS DA MOTA, Ivan; PLAZA TENA, Lucimara; COELHO DE SELLOS-KNOERR, Viviane. O
novo marco regulatdrio da extensao universitaria no Brasil: uma contribuicdo para a politica de
promocao humana. Revista Brasileira de Direito, Passo Fundo, v. 15, n. 3, p. 79-110, dez. 2019.
ISSN 2238-0604. Disponivel

em: https://seer.imed.edu.br/index.php/revistadedireito/article/view/3845. Acesso em: 14 dez.
2021. doi:https://doi.org/10.18256/2238-0604.2019.v15i3.3845.

DE MATTOS, Julia et al. Extensao Universitaria: Impacto de um programa sob a perspectiva
de promocao de salde e formacao profissional. Kinesis, 2020.

BRASIL. Resolugéo n. 7, de 18 de dezembro de 2018e. Conselho Nacional de Educagéo. Camara
de Educacao Superior. Estabelece as Diretrizes para a Extenséo na Educagéo Superior Brasileira
e regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n® 13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de
Educacéo — PNE 2014-2024 e d& outras providéncias. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=104251-rces007-
18&category_slug=dezembro-2018-pdf&Itemid=30192. Acesso em: 06 nov. 2019.

BRASIL. Retificacdo. Resolugéo n. 7, de 18 de dezembro de 2018g. Conselho Nacional de
Educagdo. Camara de Educacéo Superior. Estabelece as Diretrizes para a Extensdo na Educacéo
Superior Brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n® 13.005/2014, que aprova o
Plano Nacional de Educag&o — PNE 2014-2024 e dé& outras providéncias. Publicado no D.O.U, n°®
34, Secao 1, pag. 28 de 18 de fevereiro de 2019a. Disponivel em:
https://anup.org.br/legislacao/retificacao-7/. Acesso em: 18 nov. 2019.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DE SOUZA ANTUNES, Marina Ferreira. Processos para transformacgéo da pratica educativa
em educacdo fisica: formacao continuada no a&mbito da extens&o universitaria. Em Extensao,
v. 19, n. 2, 2020.

MAXIMILIANO JUNIOR. Manoel (org.) ... [et al]. Indicadores brasileiros de extens&o universitaria.
Campina Grande-PB: EDUFCG, 2017.

BRANDT, Ricardo; MADUREIRA, Alberto Saturno; HOBOLD, Edilson. Projetos de extenséo
fazendo a diferenca na formacéo do profissional de educagéo fisica na Unioeste. Caderno de
Educacéo Fisica e Esporte, v. 18, n. 1, p. 113-117, 2020.

DE OLIVEIRA, Evandro Salvador Alves. CONTRIBUICOES DA EXTENSAO UNIVERSITARIA
COM A PRODUCAO E CIRCULACAO DO CONHECIMENTO. Intermedius-Revista de
Extensdo da UNIFIMES, v. 1, n. 1, p. 47-55, 2021.




DE OLIVEIRA34, Daniele Vasconcellos; ZITKOSKI35, Jaime José. INOVACAO NA
UNIVERSIDADE: DESAFIOS PARA REINVENTAR A EXTENSAO UNIVERSITARIA NO
CONTEXTO ATUAL.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: PROJETOS SOCIAIS

Cddigo: Nucleo de Formacéo Integrada
Licenciatura/Bacharelado

Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -

NUmero de Créditos: CH PCC.: -

Pré-requisitos: CH Extensdo: -40h

Semestre: 08

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

A disciplina envolve o estudo para a construcdo de conhecimentos cientificos, culturais e vivéncias
socioeducativas, por meio da resolucéo de problemas, utilizando os diversos tipos de linguagem,
visando a construgdo de trabalho organizado e valorizacéo do sujeito histdrico, critico e participativo.
Problemas ambientais que envolvem a vida pés-moderna na sociedade brasileira. Convivéncia com a
pluralidade e diversidade social que envolve as questdes étnico-raciais

OBJETIVO

«  Compartilhar praticas laborais, conhecimentos cientificos, culturais e vivéncias
s6cioeducativas em comunidades que trabalham com grupos sociais especificos, tais como os
movimentos étnicos.

» Investigar, observar e comparar a realidade vivenciada no que concerne aos problemas sociais,
ambientais e econdmicos da realidade brasileira.

« Intervir técnico e pedagogicamente na realidade social

« Utilizar os diversos tipos de linguagem para expressar ideias, pensamentos, emocgdes e
sentimentos;

* Resolver situacOes e problemas utilizando-se dos diversos tipos de linguagem

» Organizar o trabalho de forma que possa desenvolvé-lo competentemente e com isto ser
valorizado como sujeito historico, critico e participativo.

PROGRAMA

UNIDADE |

«  Anadlise do contexto socio-politico-econdmico da sociedade brasileira

*  Movimentos sociais e 0 papel das ONGs como instancias ligadas ao terceiro setor

» Formas de organizacdo e participacdo em trabalhos sociais

« Meétodos e técnicas de elaboragdo de projetos sociais

»  Pressupostos tedricos e praticos a serem considerados na construgdo de projetos sociais

»  Formacéo de valores éticos e de autonomia, pré-requisitos necessarios de participacdo social.

e  Compreender as relacdes étnico-raciais que se estabelecem entre grupos humanos nos diferentes
€spacos.

UNIDADE II

e Conhecendo as instituicbes sociais- OrganizacBes N&o Governamentais, para o
desenvolvimento de atividades praticas no ambito sécio-politico-cultural, como atividades
atreladas a teoria na busca de tornar s6lido o conhecimento dos discentes;

e  Parametros de escolha dessas instituigdes sociais € ONG’s para sediarem as atividades praticas
da disciplina de Projetos Sociais.

METODOLOGIA DE ENSINO

* Leitura, estudos, debates, em sala de aula, seminarios e/ou mesas redondas, elaboragdo de
textos, exposicdo oral dialogada.

RECURSOS

e Uso de quadro, pincel, apagador, livros impressos e digitais, textos impressos, uso de data-show,
caixas de som, musicas, videos, aulas de campo por meio de visitas técnicas para identificacdo




e escolha de instituicdes sociais e ONGS onde serdo realizadas as atividades préticas.

AVALIACAO

Participacdo dos alunos nas atividades propostas, trabalhos individuais ou em grupos, seminarios e/ou
mesas redondas, provas que envolvam respostas livres de analise critica sobre o conteido programatico
da disciplina em foco.

BIBLIOGRAFIA BASICA

«  BRANDAO, Carlos Rodrigues. O que é educacéo. Sao Paulo. Brasiliense, 2006.

« DEMO, Pedro. Participacdo é conquista, nogdes de politica social participativa. Sdo Paulo:
Cortez, 2001.

 FERNANDES, R. C. Publico, porém privado: O terceiro setor na América Latina. Rio de
Janeiro, Relume-Dumarg, 1994,

*  MEKSENAS, Paulo. Sociologia. 22 ed. Sdo Paulo: Cortez (colecdo Magistério 2° grau. Série
Formacdo Geral): 1994,

+ STEPHANOU, L. Guia para elaboracdo de projetos sociais. S&o Leopoldo, RS; Sinodal,
Porto Alegre/ RS. Fundacdo Luterana de Diaconia, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

*  GIANEZINI, Miguelangelo (Org.). Introducéo & avaliacéo e ao monitoramento de projetos
sociais. Curitiba: InterSaberes, 2017. (Série por Dentro das Ciéncias Sociais) - BVU

e GIEHL, Pedro Roque. [et. al.] Elaboragao de Projetos sociais. Curitiba: InterSaberes, 2015.

BVU.

*  PERSEGUINI, Alayde. (Org.). Responsabilidade Social. Sdo Paulo: Pearson Education do
Brasil, 2015. (Colecédo Bibliografica Universitaria Pearson) — BVU

*  RAMOS, leda Cristina Alves, [et. al.] Captacdo de recursos para projetos sociais. Curitiba:
InterSaberes, 2012. (Série por Dentro das Ciéncias Sociais). — BVU.

»  BOCCHI, Olsen Henrique. O Terceiro Setor uma viséo estratégica para projetos de
interesse publico. [S.1.]: InterSaberes. 0 p. ISBN 9788582126592. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582126592 . Acesso em: 5 dez.
2017.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Seminarios de Trabalho de Conclusdo de Curso

Cddigo: Nucleo de Formagéo Integrada
Licenciatura/Bacharelado

Carga Horéria Total: 20 CH Estudos Integradores: - 20

Numero de Créditos: 1 CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: 08

Nivel:

EMENTA

Execucdo do projeto de pesquisa. Aplicacdo dos instrumentos e coleta de dados. Analise e
tratamento de dados qualitativos e quantitativos. Apresentacdo e escrita dos resultados.
Discusséo dos resultados. Estruturacdo e escrita do relatério final. Defesa Publica do Trabalho
de Concluséo de curso.

OBJETIVO

Propiciar condicdes para o desenvolvimento e defesa do Trabalho de Concluséo de Curso -
Monografia.

Executar um projeto de pesquisa;

Dominar aplicagéo de instrumentos de pesquisa;

Dominar técnicas de anélise de dados qualitativos e quantitativos;

Apresentar e escrever resultados de pesquisa;

Discutir resultados de pesquisa com a literatura;




Estruturar e escrever relatdrios de pesquisa;
Apresentar relatorios de pesquisa.

PROGRAMA

Unidade |
Preparacdo para aplicacdo do projeto de pesquisa. O que fazer antes de ir a campo.
Preparacdo dos instrumentos. Busca e treinamento de pessoal para coleta de
dados/informacdes.
Planejamento da aplicacgéo dos instrumentos. Protocolo de aplicacdo. Sistematiza¢do dos
procedimentos.
Técnicas e procedimentos de analises quantitativas de dados
Técnicas e procedimentos de analises qualitativas de informacGes

Unidade 11
Apresentacdo dos resultados. Uso de quadros, tabelas e gréaficos. Escrita dos resultados.
Discussdo dos resultados.
Estrutura e escrita do relatério final de pesquisa. Revisdo textual.
Revisdo de normas da ABNT.
Preparacdo da apresentacdo. Elementos essenciais da apresentacdo de relatérios de
pesquisa.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialégicas com a participacdo dos alunos para o entendimento dos
conteudos;

Aulas de campo com atividades préaticas envolvendo a pesquisa cientifica

Aulas préticas em laboratorios de informética

Defesa publica do Trabalho de Conclusao de Curso

RECURSOS

Quadro branco e pincel,;

Notebook, Data-show e tela de projec&o;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base

Recursos audiovisuais

AVALIACAO

Entrega do Projeto de Pesquisa,

Cumprimento dos prazos nas atividades

Avaliacdo do Projeto de Pesquisa pela Banca Examinadora.

Defesa publica do Trabalho de Concluséo de Curso — Monografia

Entrega da Monografia no prazo estabelecido e com as devidas correcGes sugeridas pela
Banca Examinadora.

BIBLIOGRAFIA BASICA

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3. ed. Porto
Alegre: ARTMED, 2002.

CARVALHO, Alex Moreira ... [et al.]. Aprendendo metodologia cientifica: Uma
orientacdo para os alunos de graduacdo. 3 ed. S&o Paulo: Nome da Rosa, 2000.
MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de Pesquisa. 5 ed. Sdo
Paulo: Atlas, 2002.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATQOS, Eva Maria. Metodologia Cientifica. 5 ed. o
Paulo: Atlas, 2002.

BARROS, A.J.S.; LEHFELD, N.A.de S. Fundamentos de metodologia cientifica - 32
edicdo. [S.1.]: Pearson. 176 p. ISBN 9788576051565. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788576051565&gt;. Acesso em: 16
fev. 2018.




BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar Projetos de Pesquisa. 4 ed. S&o Paulo: Atlas, 2002
CERVO, Amado L.; BERVIAN, Pedro A. Metodologia Cientifica. 4 ed. Sdo Paulo: Makron
Books, 1996.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 24. ed. Séo Paulo:
Cortez, 2016. 317p. ISBN 9788524924484,

BIBLIOGRAFIA UNIVERSITARIA PEARSON. Metodologia Cientifica. [S.l.]: Pearson.
136 p. ISBN 9788564574595. Disponivel em:
&lt;http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788564574595&gt;. Acesso em:

16 fev. 2018.

DYNIEWICZ, A.M. Metodologia da pesquisa em satde para iniciantes. 3.ed. S&o Caetano
do Sul, SP: Difusdo, 2014. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788578081690/pages/3> Acesso em 05
de Julho de 2018.

KNECHTEL, M.R. Metodologia da Pesquisa em Educacéo: uma abordagem tedrico-
pratica. Curitiba: Intersaberes, 2014. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788578081690/pages/3> Acesso em 15
de Julho de 2018.

Coordenador do Curso Setor Pedagogico




PUDS NUCLEO
FLEXIVEL -OPTATIVAS
LICENCIATURA/BACHA

RELADO



DISCIPLINA: Escrita e divulgacao cientifica

Cddigo: Nucleo de Formacéo Flexivel — Optativas
Licenciatura/Bacharelado

Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -

Numero de Creéditos: 02 CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensdao: -

Semestre: Optativa

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Bases teoricas da ciéncia e comunicacdo que orientam a redacdo cientifica. O Método l6gico
para redacéo cientifica. O artigo cientifico: estrutura e funcGes. Estratégias de divulgacédo
cientifica. O debate cientifico.

OBJETIVO

v Conhecer as bases tedricas da ciéncia e comunicagdo que orientam a redacéo cientifica.
v Conhecer o método l6gico para redacdo cientifica.
v Vivenciar a elaboracdo e divulgacao de producdo cientifica.

PROGRAMA

UNIDADE I

Autoria cientifica

A ldgica textual

Elementos, estratégias e ferramentas para publicacdo cientifica

O método ldgico para redacao cientifica

Conclus0es, resultados, métodos, discussao, objetivos, introducdo, resumo, titulo, referéncias
O artigo cientifico: estrutura e funcdes

UNIDADE I1
Estratégias de divulgacao cientifica
Apresentacdo oral
Apresentacdo em poster
Publicagdo em anais de eventos
Publicacdo em periddicos: a escolha da revista, a redacao da cover letter e a submissao.
Divulgacéo para a comunidade
O debate cientifico

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, expositivas e dialogadas

Anaélise critica de textos e artigos cientificos
Aplicabilidade de metodologias ativas de aprendizagem
Visitas técnicas

RECURSOS

Quadro e pincel,;

Notebook, data-show e tela de projecéo;

Recursos audiovisuais;

Livros e textos contidos na bibliografia basica e complementar.

AVALIACAO

Elaboracdo e apresentacdo de producéo textual
Redacdo e apresentacao cientifica

BIBLIOGRAFIA BASICA

MEDEIROS, Jodo Bosco. Redacéo cientifica: a préatica de fichamentos, resumos,
resenhas. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1997. 231 p. ISBN 8522417342.

KOCHE, J. C. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e iniciacdo a
pesquisa. 34. ed. Rio de Janeiro: Vozes, 2015. 182 p. ISBN 9788532618047. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788532618047>. Acesso em: 16 fev.
2018.




AZEVEDOQO, Israel Belo de. O Prazer da producdo cientifica: descubra como é facil e
agradavel elaborar trabalhos académicos. 12.ed. Sdo Paulo: Hagnos, 2006. 205 p. ISBN
8588234467.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de pesquisa:
planejamento e execucdo de pesquisas, amostragens e técnicas de pesquisa, elaboracao,
analise e interpretacdo de dados. 5.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002. 282 p., il. ISBN
8522432635.

THOMAS, J.R.; NELSON, J. K. Métodos de Pesquisa em atividade Fisica. 3 ed. Porto
Alegre: ARTMED, 2005.

MARTINS, Vanderlei. Metodologia cientifica: fundamentos, métodos e técnicas. [S.1.]:
Editora Freitas Bastos. 194 p. ISBN 9788579872518. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788579872518>. Acesso em: 16 fev.
2018.

SEVERINO, Antdnio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 24. ed. Séo Paulo:
Cortez, 2016. 317p. ISBN 9788524924484,

CARVALHO, Alex Moreira. [et al.]. Aprendendo metodologia cientifica: Uma orientacéo
para os alunos de graduacdo. 3 ed. S&o Paulo: Nome da Rosa, 2000.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Dindmicas de grupo

Cadigo:

Nucleo de Formacao Flexivel — Optativas
Licenciatura/Bacharelado

Carga Horéria Total: 40h

CH Estudos Integradores: -

NUmero de Créditos: 02

CH PCC.: -

Pré-requisitos:

CH Extensao: -

Semestre: Optativa

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Fundamentos tedricos da dindmica de grupo. Consideracdes sobre relagfes humanas e
ludicidade. Caracteristicas do trabalho de grupo com diversas faixas etarias. Elementos
estruturais das dindmicas de grupos. Técnicas de atividades de acolhimento, apresentacdes,
jogos, brincadeiras e grupos de roda.

OBJETIVO

v Fomentar a integracdo grupal por meio de jogos, brincadeiras, dindmicas e técnicas que
estimulem as fungdes cognitivas, a criatividade e a ampliacdo do imaginario,
proporcionando a liberagéo das emogdes, o refor¢o do autoconceito, da autoestima e da
autoimagem; o estimulo a expressao corporal, verbal e ndo-verbal e o incentivo a
formacao de liderancas e resolucdo de conflitos.

Vivenciar atividades que podem ser ofertadas em diversos tipos de ambientes,
contemplando pessoas com diversas faixas etérias e niveis de escolaridade.

v

PROGRAMA

UNIDADE |

Processo evolutivo da dindmica de grupo

Relagdes humanas institucionais: familia, escola, empresa, social.
Considerac@es sobre Ludicidade

O trabalho de grupo nas diversas faixas etéarias.

UNIDADE 11
Elementos estruturais das dindmicas




Acolhimento e convivéncia grupal
Apresentacao/reapresentacao

Jogos e brincadeiras

Grupo de rodas

Musicalidade e ativacéo corporal

Utilizacdo de masicas e filmes em vivéncias grupais.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, expositivas e dialogadas
Aulas préticas

Aplicabilidade de Metodologias ativas
Visita técnica

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;

Recursos audiovisuais

Materiais alternativos (bolas de assopro, fitas, lacos, cordas, bastoes...)

AVALIACAO

Producéo textual
Exames préaticos
Seminarios

BIBLIOGRAFIA BASICA

GOMES, D.; FERLIN, A.M. 90 ideias de Jogos e atividades para sala de aula. 4.ed.
Petropoles  RJ: Vozes, 2011. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788532636706/pages/2

MIRANDA, S. Oficina de Dindmica de Grupos: Para empresas, escolas e grupos
comunitarios. v.3. Campinas — SP: Papirus, 2017. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544902547/pages/5

MIRANDA, S. Novas dindmicas para grupos: a aprendéncia do conviver. Campina, SP:
Papirus, 2014. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544900345>

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALLESSANDRINI, C.D.; SEI, M.B.; CONCALVES, T.F.C. (Org.) Arterapia com grupos:
Aspectos tedricos e praticos. Sdo Paulo: Casa do Psicdlogo, 2010. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788580400106/pages/4

GUEDES, Maria Herminia de Sousa. Continuando a brincadeira: jogos de aprendizagem,
estafetas, atividades psicomotoras e sessdo historiada. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Phorte, 2013.
CATUNDA, Ricardo. Recriando a recreacédo. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ: Sprint, 2002.
VALLE, M. P. Dindmica de grupo aplicada a psicologia do esporte. 2.ed. S&o Paulo: Casa
do psicélogo, 2013. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788562553677>

YOZO, R. R. K. 100 jogos para grupos: uma abordagem psicodramética para empresas,

escolas e clinicas. Sdo  Paulo: Agora, 2015. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788571831629>
Coordenador do Curso Setor Pedagogico

DISCIPLINA: Epidemiologia da atividade fisica

Cddigo: Nucleo de Formacéo Flexivel — Optativas
Licenciatura/Bacharelado

Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -




NUmero de Créditos: CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: Optativa

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Conceitos, aplicagdes, fundamentos e bases histdricas da epidemiologia. Medidas de
frequéncia de doenca e indicadores de saude. Transicdo demografica e epidemiolégica.
Elementos de metodologia epidemioldgica e tipos de estudo.

OBJETIVO

v Conhecer as bases historicas da epidemiologia, contemplando seus conceitos,
fundamentos, principios basicos e aplicacGes em atividade fisica.

v Entender e aplicar as medidas de frequéncia de doenca, e os indicadores de saude.

v"Identificar os elementos de metodologia epidemiol6gica com énfase nos tipos de
estudos.

PROGRAMA

UNIDADE I

Bases historicas da epidemiologia
Conceitos e fundamentos basicos em epidemiologia
Transi¢do demogréfica e epidemioldgica no Brasil
Direitos humanos e salde no Brasil
Medidas de frequéncia de doenca: Incidéncia, prevaléncia
Indicadores de salde: historico, critérios e associacdes com a atividade fisica.
UNIDADE Il
Risco, diagnostico, progndstico, tratamento, prevencao, acaso e causa: Principios basicos
Bases do método epidemioldgico de pesquisa
Tipos de Estudo em Epidemiologia
Epidemiologia aplicada a Atividade Fisica:
- Relagdo Epidemiologia, Atividade Fisica e Saude
- Determinantes e correlatos da Atividade Fisica
- Programas de Intervencéo
- A pesquisa epidemioldgica em atividade fisica no Brasil

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, expositivas e dialogadas
Analise critica de textos e artigos cientificos
Aplicabilidade de metodologias ativas de aprendizagem

RECURSOS

Quadro e pincel,;

Notebook, data-show e tela de projecéo;

Recursos audiovisuais;

Materiais alternativos

Livros e textos contidos na bibliografia basica e complementar.

AVALIACAO

Exames teoricos
Seminarios
Elaboracdo/ apresentacdo de pesquisas

BIBLIOGRAFIA BASICA

PITANGA. F.J.G. Epidemiologia da Atividade Fisica, do Exercicio Fisico e da Salde. 3.ed.
Sédo Paulo: Phorte, 2010.

FRANCO, L.J.; PASSOS, A.D.C. Fundamentos de Epidemiologia. 2.ed. Sdo Paulo: Manole,
2011. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520429723/pages/-8>

BUSATO, I.M.S. Epidemiologia e processo Saude-Doenca. Curutiba: Intersaberes, 2016.
Disponivel em:




<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788559721638/pages/3.
MACHADO, P.H.B.; LEANDRO, J.A.; MICHALISZYN, M.S. Saude Coletiva: Um campo
em construcdo. Curitiba: Intersaberes, 2013. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582126295/pages/5.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Salde. Politica Nacional de
Promocado da Saude. Brasilia: 3.ed. Brasilia, DF: Ministério da Salde, 2010. Disponivel em:
< https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude_3ed.pdf> .
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude. Departamento de
Promoc¢do da Saude. Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira /
Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo Primaria a Salde, Departamento de
Promogdo da Saude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2021. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade fisica_populacao_brasileira.pdf
NAHAS, M.V. Atividade Fisica, salde e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para
um estilo de vida ativo. 7.ed. Londrina: Midiograf, 2017. Disponivel em: <
https://sbafs.org.br/admin/files/papers/file_llduWnhVZnP7.pdf >
World Health Organization - WHO. Guidelines on physical activity and sedentary behaviour:
at a glance. Geneva World Heal Organ, 2020. Disponivel
em:<https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128 >
MARTINS, M. A; FERREIRA JUNIOR, M.; LEMES, C. Salide, a hora é agora:
orientacOes de grandes especialistas brasileiros. Barueri SP: Manole, 2010.
Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520430613/pages/-4.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: MIDIA E EDUCACAO FISICA

Cédigo: Nucleo de Formagcéo Flexivel — Optativas
Licenciatura/Bacharelado

Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: CH PCC.: -

Pré-requisitos: CH Extenséo: -

Semestre: Optativa

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo da cultura das midias e sua relagdo com a Educacéo Fisica. As praticas corporais na
sua relacdo com a midia; A cultura esportiva na sociedade globalizada e a participacédo da
midia; A midia enquanto instrumento didatico pedag6gico para subsidiar as intervencdes na
Educacdo Fisica. Os processos de apropriacdo de sentido/significado das préaticas corporais a
partir dos meios de comunicacéo de massa; Reflexdes acerca da educacédo para o uso das
midias nos espacos de intervencao das praticas corporais.

OBJETIVO

- Compreender/ analisar as bases tedricas que sustentam as discussdes académicas sobre a
relagdo praticas corporais- midia;

- Compreender/analisar os sentidos/significados produzidos e disseminados nas praticas
corporais pela midia;

- Analisar os “discursos midiaticos” enquanto texto/contexto que produz sentido/significado
social;

- Produzir textos, audiovisuais e/ou propostas didatico-metodoldgicas para o estudo do tema,
visando intervenc¢des pedagogicas no &mbito da Educacdo Fisica.




- Realizar investigacdes pedagdgicas sobre as préaticas corporais mediatizadas, para
estudo/intervencdo no ambito da graduacdo em Educacao Fisica.

PROGRAMA

UNIDADE |

Os conceitos de “industria cultural”, “cultura popular” aplicados ao estudo das praticas
corporais e midia;

A cultura esportiva na sociedade globalizada e a participacdo midia;

Identificacdo dos sentidos/significados construidos para as préaticas corporais pela midia;
Os “discursos midiaticos” enquanto texto/contexto de analise da relagdo praticas corporais-
midia;

A construcdo midiatica do corpo e salde;

UNIDADE Il -

Anélises da cobertura esportiva na midia;

Pesquisas em Midia-Educacdo Fisica;

Realizacdo de investigacfes/planejamento/aplicacdo/avaliacdo de producdo de materiais
audiovisuais e/ou experiéncias de ensino em Educag&o Fisica, tendo a relagéo esporte-midia
como tema articulador.

METODOLOGIA DE ENSINO

- Aula expositiva dialogada;

- Discussao tedrica a partir de textos de fundamentacéo;
- Exposig¢des audiovisuais;

-Producéo e vivéncia de atividades ludicas

-Visitas técnicas

RECURSOS

*  Quadro branco e pincel;

» Notebook, Data-show e tela de projecéo;

« Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
« Artigos cientificos e textos-base

» Recursos audiovisuais

AVALIACAO
*  Semindrios
« Debates

» Avaliagdes escritas

+ Fichamentos

» Producéo criativa

» Participagcdo-compromisso

BIBLIOGRAFIA BASICA

BETTI, Mauro. Violéncia em campo: dinheiro, midia e transgressdo as regras no futebol
espetéculo. ljui, UNIJUI, 1997.

BARBOSA, Rita Cristiana; ANDRADE, Vivian Galdino de (org.). Sinais e sentidos
em Educacdo: tecnologias da informacgéo e comunicacdo e Estudos Culturais: volume 1. Jodo
Pessoa: Editora da UFPB, 2010. ISBN 9788577457052.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PIRES, Giovani De Lorenzi. Educagdo fisica e o discurso midiatico: abordagem critico
emancipatdria. ljui: Ed. UNIJUI, 2002.




PIRES, Giovani De Lorenzi; RIBEIRO, Sérgio Dorenski. (org.). Pesquisa em educacéo fisica
e midia: contribuices do LaboMidia/UFSC. Florianépolis: Tribo da Ilha, 2010.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: Psicomotricidade

Cddigo: Nucleo de Formacéo Flexivel — Optativas
Licenciatura/Bacharelado

Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: CH PCC.: -

Pré-requisitos: CH Extensdao: -

Semestre: Optativa

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo do processo de evolucdo historica da psicomotricidade. A construcao do sujeito psicomotor a
partir de diferentes metodologias. Implicacéo teérico-pratica destes conceitos. Areas de intervencdo da
psicomotricidade. Avaliacdo psicomotora; a pratica docente na educacdo psicomotora

OBJETIVO

 Analisar a evolugdo da psicomotricidade desde a antiguidade até a atualidade, justificando sua
contribui¢do no campo da educacéo fisica;

« Analisar os fundamentos basicos da psicomotricidade, identificando-os nas etapas do
desenvolvimento psicomotor da crianca;

« Propor atividades de ensino para o desenvolvimento da educacéo psicomotora na escola e fora da
escola;

« Elaborar um plano de trabalho com as criancas na escola e fora do contexto escolar, com base na
avaliacdo psicomotora

PROGRAMA

Unidade I -

Histdria e rumos da psicomotricidade

« 1.Evolucéo do conceito de psicomotricidade na histéria; - As correntes da psicomotricidade; - Os
cortes epistemoldgicos

+ 2. Campo de atuacdo da psicomotricidade: - Educacional; - Clinico

Fundamentos basicos da psicomotricidade e desenvolvimento psicomotor da crianga 1. Os fatores
psicomotores: - Tonus; - Equilibrio; - Lateralidade; - Estruturacdo espaco-temporal; - Nog¢&o de corpo; -
Praxia ampla; - Praxia fina

2. As etapas da evolugdo psicomotora da crianca de 0 a 12 anos

Unidade Il -

Planejamento e pratica docente na educagdo psicomotora

1. Critérios de sele¢do e organizacdo dos contetdos da psicomotricidade: - Educacédo Infantil; - Ensino
fundamental; - Iniciacdo esportiva

A avaliagdo na educacgdo psicomotora
1. Tipos de avaliagBes motoras e psicomotoras

METODOLOGIA DE ENSINO

+ Aulas expositivas dialogadas;

« Aulas préticas;

« Estudos dirigidos individuais e em grupos;
+ Atividades de pesquisa;

 Resolucéo de situacdes-problemas;

+ Seminarios

+ Visitas técnicas.




RECURSOS

« Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
 Material didatico-pedagdgico

« Materiais reciclaveis

+ Materiais esportivos

 Quadro branco.

AVALIACAO

Avaliacdo do interesse e aproveitamento das aulas por feedback;
Provas escritas;

Auvaliagdo prética dos contetidos.

Seminarios praticos

Painel de conceitos

BIBLIOGRAFIA BASICA

FONSECA, Vitor.Psicomotricidade: Abordagens Emergentes.Manole. 2012

GUEDES, Maria Herminia de Sousa. Continuando a brincadeira: jogos de aprendizagem, estafetas,
atividades psicomotoras e sessdo historiada. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Phorte, 2013. 166 p. (Colecéo
Educacéo fisica e esportes). ISBN 9788576553823

MARINHO, H.R.B.; JUNIOR, M.A.M.; FILHO, N.A.S.; FINCK, S.C.M. Pedagogia do
movimento: universo ludico e psicomotricidade. 22 ed. Curitiba: IBPEX, 2007.

OLIVEIRA, Anié Coutinho de. Psicomotricidade e Ludicidade. Intersaberes. Curitiba. 2017

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BUENO JM. Psicomotricidade teoria e pratica da escola aquéatica. 12 edicdo. Sdo Paulo: Cortez, 2013
FONSECA, Vitor da. Manual de observacdo psicomotora: significagdo psiconeuroldgica dos fatores
psicomotores. Porto Alegre, Artes médicas, 1995.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: JOGOS ETNICOS RACIAIS NA EDUCACAOQ FISICA ESCOLAR

Cadigo: Nucleo de Formacéao Flexivel — Optativas
Licenciatura/Bacharelado

Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -

Numero de Créditos: CH PCC.: -

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: Optativa

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Estudo da cultura ludica brasileira que tem origem africana e indigena. Referéncia a
ludicidade africana e indigena como estratégia didatica na Educacao Fisica para o
aprendizado das relacdes etnicorraciais. Reflete sobre as possibilidades de contribuigéo do
jogo africano, afro-brasileiro e indigena ao processo de desenvolvimento e aprendizagem.
Analise de propostas de organizacdo e sistematizacdo do patrimonio ludico africano, afro-
brasileiro e indigena no ambito da Educacdo Fisica. Planejamento e vivéncia do jogo africano,
afro-brasileira e indigena.

OBJETIVO

- Compreender, reconhecer e valorizar o patrimonio ludico africano, afro-brasileiro e
indigena;

- Fortalecer a identidade negra e indigena perspectivando a valorizacdo da diferenca,
preservando a identidade cultural de cada povo, respeitando as singularidades e a
diversidade;




- Elaborar materiais didaticos para serem usados no ambito da Educacéo Fisica;
- Realizar investigacGes pedagogicas sobre o patrimdnio ludico africano, afro-brasileiro e
indigena, visando intervencBes pedagdgicas ho ambito da Educacéo Fisica.

PROGRAMA

UNIDADE | — INFLUENCIA AFRICANA E INDIGENA NA CULTURA LUDICA
BRASILEIRA

Diferentes influéncias na construcdo da cultura ludica brasileira;

Marcas da cultura africana e indigena que constituem o cotidiano do povo brasileiro;
Modos de ser, de viver e de jogar da cultura afro-brasileira e indigena;

Vivéncias de jogos e brincadeiras africanas, afro-brasileiras e indigenas.

UNIDADE Il — INTERVENCOES LUDICAS

Confeccdo de jogos da cultura afro-brasileiras e indigenas com materiais alternativos;
Preparacdo de projeto de recrea¢do com jogos e brincadeiras africanas, afro-brasileiras e
indigenas;

Realizagdo de evento de recreacdo com jogos e brincadeiras africanas, afro-brasileiras e
indigenas;

Avaliacéo evento de recreacdo com jogos e brincadeiras africanas, afro-brasileiras e
indigenas.

METODOLOGIA DE ENSINO

- Aula expositiva dialogada;

- Discussdo teorica a partir de textos de fundamentacao;
- Exposigdes audiovisuais;

-Producdo e vivéncia de atividades ludicas;

-Visitas técnicas

RECURSOS

* Quadro branco e pincel;

» Notebook, Data-show e tela de projecao;

« Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
« Artigos cientificos e textos-base

» Recursos audiovisuais

AVALIACAO
«  Seminarios
« Oficinas
» Debates

« Avaliagdes escritas

» Fichamentos

+ Produgo criativa

» Participacdo-compromisso

BIBLIOGRAFIA BASICA

BROUGERE, Gilles. Brinquedo e Cultura, Sdo Paulo: Cortez, 1997.
FREIRE, Jodo Batista. Educacdo de corpo inteiro: Teoria e pratica da Educacdo Fisica. 4. ed.
Sdo Paulo: Scipione, 2005.
HUIZINGA, Johan. Homo Ludens. S&o Paulo: Perspectivas Estudos, 1980.
KISHIMOTO, Tizuko Morchida. Jogo, Brinquedo, Brincadeira e a Educagdo. Sao Paulo:
Thomson Pioneira, 1999.

. O jogo, a crianca e a educacdo. 152 ed. Petrdpolis, RJ: 2009.
SOMMERHALDER, Aline; ALVES, Fernando Donizete. Jogo e a Educacéo da Infancia.
Curitiba, PR: 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR




BENTO, Clovis Galdino. Jogos de origem ou descendéncia indigena e africana na
Educacdo Fisica escolar: educacdo para e nas relagbes. Sdo Carlos:UFSCar, 2012.
CUNHA, Débora Alfaia da; FREITAS, Claudio Lopes de. Apostila de Jogos Infantis
Africanos e Afro-Brasileiros. 11 Semana da Consciéncia Negra UFPA/CUNTINS, 2010.
Disponivel em: http://pt.slideshare.net/Cidasol1/jogos-afrobrasileiros?related=3. Acesso em
12 de dezembro de 2021.

PEREIRA, Arliene Stephanie Menezes. Préaticas corporais indigenas: jogos, brincadeiras e
lutas para implementacdo da Lei 11.645/08 na Educacéo Fisica escolar. Fortaleza: Aliés,
2021.

MARANHAO, Fabiano. Jogos Africanos e Afro-Brasileiros nas Aulas de Educagio
Fisica: Processos Educativos das Relagdes Etnico-Raciais. Sdo Carlos: UFSCar, 2009.
MUNANGA, Kabengele. Superando o racismo na escola. Brasilia: Ministério da
Educacéo, Secretaria da Educagdo Fundamental, 2001.

NUNES, M. L. F e RUBIO, K.. Os curriculos da Educacdo Fisica e a constituicao
da identidade de seus sujeitos. In: Curriculo sem Fronteiras, v.8, n.2, pp.55-77, Jul/Dez
2008.

PRISTA, Antonio; TEMBE, Mussa; EDMUNDO, Hélio. Jogos de Mogambique.
Lisboa: Instituto Nacional de Educagdo Fisica, 1992.

REIS, Patricia Rossi dos. Interculturalidade e sustentabilidade: jogos e brincadeiras
indigenas na educacao fisica escolar / Dissertacdo (Mestrado em Rede Nacional para o
Ensino de Ciéncias Ambientais) - Universidade Federal do Amazonas, 2020.
Roque, Lucas Jogos mundiais dos povos indigenas: Brasil, 2015: o importante é
celebrar! / Lucas Roque, Marcos Terena, Juan Antonio Calfin e Taily Terena. —
Brasilia: PNUD, 2017.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

DISCIPLINA: ATIVIDADE FiSICA E SAUDE MENTAL

Cadigo: Nucleo de Formacéao Flexivel — Optativas
Licenciatura/Bacharelado

Carga Horéria Total: 40h CH Estudos Integradores: -

Numero de Creéditos: CH PCC: -

Pré-requisitos: CH Extensdo: -

Semestre: Optativa

Nivel: SUPERIOR

EMENTA

Importancia da atividade fisica e exercicio fisico na saude mental. Como o exercicio fisico
reduz os niveis de ansiedade e estresse. Mecanismos neurofisioldgicos. Estratégias de
intervencdo. Estratégias de Atengdo a Saude Mental no Brasil. O trabalho nos Centros de
Atencdo Psicossocial.

OBJETIVO

® Conhecer a importancia da atividade fisica e exercicio fisico na saude mental

® Identificar os mecanismos neurofisiol0gicos atuantes entre o exercicio fisico e o cérebro

® Conhecer e identificar possibilidades de intervencéo do profissional de educacgéo fisica na
Atencdo a Salde Mental.

PROGRAMA
UNIDADE |
o Atividade fisica, exercicio fisico e saide metal
e Mecanismos neurofisiolégicos do exercicio fisico e aspectos cognitivos
o Efeito do exercicio fisico no cérebro
o Efeito do exercicio fisico na cognicao e qualidade de vida de pacientes com

ansiedade, depressdo, Alzheimer e Parkinson.




UNIDADE Il
e O profissional de Educacéo Fisica na Atencdo a Saude Mental
e Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS):
o Metodologias de cuidado: O projeto terapéutico singular (PTS)

METODOLOGIA DE ENSINO

e Aulas tedricas, expositivas e dialogadas
e Analise critica de textos, documentos e artigos cientificos
o Visita técnica

RECURSOS

* Quadro branco e pincel;

» Notebook, Data-show e tela de projecéo;

» Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
« Artigos cientificos e textos-base

» Recursos audiovisuais

AVALIACAO

. Exames teoricos

. Elaboragdo/apresentacao de pesquisas
. Seminarios

. Oficinas

. Producdo criativa

BIBLIOGRAFIA BASICA

e SANTOS, F. H.; ANDRADE, V. M.; BUENO, O. F. A. Neuropsicologia hoje.
Artmed, 2015.

¢ BRASIL. Saide mental no SUS: os centros de atencédo psicossocial. Ministério da
Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de AcBes Programaticas
Estratégicas. — Brasilia: Ministério da Salde, 2004. Disponivel em: <
http://www.ccs.saude.gov.br/saude _mental/pdf/sm_sus.pdf>

o NIEMAN, D.C. Exercicio e saude: teste e prescricdo de exercicios. 6.ed.

Barueri — SP:Manole, 2010. Disponivel
em:<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520426456/pages/2
>,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

o DESLANDES, A.; et al. Exercice and Mental Health: Many Reasons to Move.
Neuropsychobiology 59: 191-198, 2009.

e PRAAG, H.V.; Exercise and thr brain: something to chew on. Trends Neurosci
32(5): 283-90, 2009.

e ADLARD, P.A.; Cotman, C.W. Voluntary exercise protects against stress-induced
decreases in brain derived neurotrophic factor protein expression. Neuroscience 124:
985-992, 2004.

e Brasil. Ministério da Saude. Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro de 2017. Aprova a
Politica Nacional de Atencdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a
organizagdo da Atencdo Bésica, no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS).
Brasilia, DF: Ministério da Salde, 2017. [internet]. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436 22 09 2017.html

e VAISBERG, M.; MELLO, M. T. Exercicios na salde e na doenca. Barueri, SP:
Manole,2010. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520427033/pages/ 7>

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




