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RESOLUCAO N° 96, DE 24 DE SETEMBRO DE 2018

Aprova alteracdes no PPC do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica do campus
Canindé¢.

0 I:RESIDENTE DO CONSELHO SUPERIOR DO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA, no uso de suas atribuigdes legais e estatutarias, e:

CONSIDERANDO a deliberagao do Conselho Superior em sua 52* Reuniao Ordinaria,
realizada nesta data;

CONSIDERANDO o constante dos autos do processo n° 23255.006813/2018-54,

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar, na forma do anexo, as alteragdes no projeto pedagdgico curricular do
curso de Licenciatura em Educag¢do Fisica do campus Canindé, criado pela resolugdo n® 015 de 12 de abril
de 2010.

Art. 2° Estabelecer que esta resolucdo entra em vigor a partir de 24 de setembro de 2018.

Virgilio Augusto Sales Araripe
Presidente do Conselho
eil Documento assinado eletronicamente por Virgilio Augusto Sales Araripe, Presidente do Conselho
;g'mm:_. Llil’ Superior, em 02/10/2018, as 14:13, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n°® 8.539, de 8 de
eletrénica outubro de 2015.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site
. https://sei.ifce.edu.br/sei/controlador_externo.php?

acao=documento_conferir&id orgao acesso_externo=0 informando o cddigo verificador 0224459 e o
codigo CRC 83B8F535.

Referéncia: Processo n? 23255.006813/2018-54 SEI n2 0224459

https://sei.ifce.edu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=291113&infra_sistem... 1/1
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Informac6es gerais do curso

Denominagéo

Curso Superior de Licenciatura em Educacao
Fisica

Titulacdo conferida

Licenciado(a) em Educacdo Fisica

Nivel Superior
Modalidade Presencial
Duracéo Minimo: 08 (oito) semestres

Méaximo: 12 (doze) semestres

Periodicidade

Semestral

Formas de ingresso

Sisu, vestibular, transferéncia, diplomado

NuUmero de vagas anuais

70 (setenta vagas)
35 por semestre

Turno de funcionamento

Matutino ou ofertado

alternadamente

Vespertino,

Ano e semestre do inicio do|2010.1
funcionamento

Carga horaria dos componentes | 2440 h
curriculares (Disciplinas)

Carga horaria dos componentes | 80
curriculares (Optativas)

Carga horaria do estagio 400 h
Carga horaria da Pratica como |400h
Componente Curricular

Carga horéria das atividades | 200 h
complementares

Carga horéria total 3560 h

Sistema de carga horaria

1 crédito = 20 horas

Duragéo da hora-aula

60 minutos (Matutino e Vespertino)
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1. APRESENTACAO

Este documento matiza a composicéo do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica
do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceard — IFCE campus de
Canindé. Para elaboragdo do referido curso, observou-se as Diretrizes do Conselho Nacional
de Educacdo para Educacéo Fisica (publicado no D.O.U. em 05/04/2004) e a Lei No 11.892
de 29 de dezembro de 2008 que institui a Rede Federal de Educacédo Profissional, Cientifica
e Tecnoldgica e cria os Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia - IF.

Os IFs, além de ofertar cursos com vistas na educacao profissional e tecnolégica,
trazem cursos em nivel de Educacdo Superior, de Licenciatura, bem como programas
especiais de formacdo pedagogica, direcionados a formacao de professores para a Educacéo
Basica, sobretudo nas areas de Ciéncias e Matematica. Nesta disposi¢cdo se insere o curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica que é pertencente a area das Ciéncias da Saude.

Nesse sentido, o projeto pedagdgico do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica
do IFCE campus Canindé estd voltado a formacdo de um profissional que atue com
competéncias e habilidades pedagdgicas em toda a Educacdo Basica, oferecendo as criancas e
os adolescentes uma insercdo qualificada, critica e reflexiva sobre o desenvolvimento da
corporalidade no e pelo movimento como objeto sociocultural, bem como ser um profissional
em disposicdo da mobilizacdo dos saberes da profissdo como significacdo da formacéo
humana, na producgdo de sentidos ontoldgicos, epistemologicos e tedrico-metodoldgicos em
superacdo de clivagens politicas e pedagdgicas, pautando-se pela ética e pelo respeito as
individualidades, valorizando as caracteristicas regionais como realidade identitaria local.

A elaboracdo deste projeto foi realizada — em conformidade com a Portaria
N°067/DG 24 de agosto de 2017 — por integrantes do quadro docente do IFCE campus
Canindé. Na perspectiva de contemplar as recentes resolucdes do Ministério da Educacéo
para cursos de Licenciatura em Educagéo Fisica.

Para o processo de elaboracdo desse documento, os docentes envolvidos levaram
em consideracdo o disposto nas “Instru¢des para Elaboracdo de Plano de Desenvolvimento

Institucional - PDI”, Decreto n° 5.773 de 09 de maio de 2006, que dispde sobre adequacéo
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dos procedimentos de elaboracdo e andlise das Instituicdes de Educagdo Superior e cursos
Superiores de Graduagdo e sequenciais no Sistema Federal de Ensino. Nesse documento,
atentou-se para as diretrizes pedagogicas, estabelecendo-se critérios como: flexibilidade dos
componentes curriculares, oportunidades diferenciadas de integralizacdo curricular,
atividades praticas, desenvolvimento de materiais pedagdgicos e incorporacdo de avangos

tecnoldgicos.

2. CONTEXTUALIZACAO DA INSTITUICAO

O Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE) é uma
autarquia pertencente a Rede Federal de Educacdo, criada em 29 de dezembro de 2008,
através da Lei n® 11.892. J4 o IFCE Campus Canindé teve principio em 06 de setembro de
2008, concluido em 2010, com inauguracdo a distancia pelo presidente Luiz Inacio Lula da
Silva, em 23 de novembro do mesmo ano e entrega solene a comunidade, com a presenca do
governador Cid Ferreira Gomes, em 04 de maio de 2011. A seguir, apresenta-se um maior

detalhamento da contextualizacdo da instituicdo e do campus Canindé
Historico do IFCE

As origens do IFCE remontam ao século XX, por meio do Decreto n® 7.566, de 23 de
setembro de 1909, assinado pelo entdo Presidente da Republica, Nilo Procopio Peganha, que
assim cria as Escolas de Aprendizes Artifices. No Estado do Ceard, a institui¢do se instalou na
atual Avenida Alberto Nepomuceno, na capital Fortaleza, em um prédio anteriormente
ocupado pela Escola de Aprendizes de Marinheiros. As Escolas de Aprendizes Artifices
sofreram influéncias das escolas vocacionais francesas e tinham como meta primordial a
oferta da formacdo profissional para os pobres (economicamente) e os menos favorecidos
(socioculturalmente).

Em 1914, a sede da Escola de Aprendizes Artifices se transfere para o imovel que
abrigara a Milicia Estadual, localizado em frente a Praga Nogueira Acioly. A Aarea,

atualmente, integra o patriménio do Teatro José de Alencar. Em 1932, a Instituicdo muda
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novamente de sede e passa a funcionar no prédio onde funciona a Escola de Aprendizes de

Marinheiros no bairro Jacarecanga.

Em 1941, por despacho do Ministro da Educacdo e Saude, a Escola de Aprendizes
Artifices na cidade de Fortaleza passa a ser o Liceu Industrial de Fortaleza e, no ano seguinte,
com o Decreto Lei n° 4.127, de 25 de fevereiro de 1942, Escola Industrial de Fortaleza, e
sobrevém com a formacé&o profissional para atender a modernizacao do Pais com as profissées
béasicas do ambiente industrial.

Nessa década de 1940, acontece a mudanca de sede do entdo Liceu Industrial de
Fortaleza para a Rua 24 de maio, n° 230, no Centro de Fortaleza. Na mesma época, 0
Interventor Federal no Estado do Ceara, Francisco Pimentel, faz a doacdo de um terreno
localizado no bairro do Prado, atualmente Benfica, para a edificacdo das instalac6es da escola.
Nessa década, o cenario nacional e internacional estava submetido aos efeitos intempestivos
da Segunda Guerra Mundial, as Escolas de Aprendizes Artifices ganharam uma nova
orientacdo, qual seja, a formacdo de mao-de-obra mais bem qualificada para atender as
profissbes do novo cenario industrial e da modernizacdo do pais.

Na década de 1950, o processo de industrializacdo intensificava-se, e, como
consequéncia disto, fazia-se necesséria a formacdo de uma mé&o-de-obra qualificada para
operar as novas tecnologias, tanto no setor privado, quanto no publico, uma vez que o
Governo Federal investia cada vez mais na infraestrutura do pais. Em 1952, a Escola
Industrial de Fortaleza advém com seu funcionamento no imovel localizado na Avenida 13 de
Maio, bairro Benfica, atual sede do Instituto Federal do Ceara - Campus Fortaleza.

No ano de 1959, mediante a Lei Federal n° 3.552, de 16 de fevereiro, no Governo do
Presidente da Republica Juscelino Kubitschek, a Escola Industrial de Fortaleza ganha
personalidade juridica de Autarquia Federal e assim aufere autonomia administrativa,
financeira, patrimonial, didatico-pedagogica e disciplinar, e incorpora a missao de formar
técnicos de nivel médio.

Durante a década de 1960, a instituicio muda de nomenclatura por duas vezes. Em
1965, passa a se chamar Escola Industrial Federal do Ceara (EIFC), no regime militar, durante
0 governo do Marechal Humberto de Alencar Castelo Branco, pela Lei n® 4.749, de 20 de
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agosto. Em 1968, é denominada Escola Técnica Federal do Ceard (ETFCE), no governo do
Marechal Artur da Costa e Silva, através da Portaria Ministerial n® 331, de 6 de junho. A
Escola Técnica Federal do Ceard passa a ofertar cursos técnicos de nivel médio nas areas
edificacOes, estradas, eletrotécnica, mecanica, quimica industrial, telecomunicacgdes e turismo.
Com isso, foi se desenvolvendo a trajetéria de consolidacdo da imagem de instituicdo de
educacao profissional de elevada qualidade, responsavel pela oferta de cursos técnicos de

nivel médio.

A crescente complexidade tecnolégica gerada pelo pargue industrial, nesse momento
historico, mais voltado para a exportacdo, originou a demanda de evolucdo da rede de Escolas
Técnicas Federais e, ja no final dos anos 1970, um novo modelo institucional, denominado
Centro Federal de Educacdo Tecnoldgica (CEFET), foi criado no Parana, no Rio de Janeiro e
em Minas Gerais.

Em 1994, o Presidente da Republica, Itamar Augusto Cautiero Franco sanciona, em 8
de dezembro, a Lei Federal n° 8.948, que transforma as Escolas Técnicas em Centros Federais
de Educacdo Tecnoldgica (CEFET), estabelecendo, dessa forma, uma nova missdo
institucional, a partir da ampliacdo das possibilidades de atuacdo no ensino, na pesquisa e na
extensdo. No ano seguinte, ja no Governo do Presidente Fernando Henrique Cardoso, na
ainda Escola Técnica Federal do Ceard, inauguram-se duas Unidades de Ensino
Descentralizadas (UnEDs), nos municipios de Cedro e Juazeiro do Norte, respectivamente,
385 km e 570 km da sede de Fortaleza, ambos com o objetivo de descentralizar o ensino
técnico do estado. Ressalte-se que, embora incluido no raio de abrangéncia do instrumento
legal antes mencionado, o CEFET-CE somente foi implantado efetivamente em 1999. Cabe
aqui registrar que a criacdo das duas UnEDs mencionadas aconteceu no intersticio entre a
publicacdo da Lei Federal n° 8.948 e sua implantacdo no Ceara.

Em 1998, foi protocolizado junto ao MEC o Projeto Institucional do CEFET-CE,
com vistas a implantacdo definitiva da nova instituicdo, o que se deu oficialmente em 22 de
mar¢o de 1999 por meio do Decreto s/n, de 22 de marco, transformando a Escola Técnica em
CEFET-CE. Em 26 de maio do mesmo ano, o Ministro de Estado da Educacgéo, Paulo Renato
Souza, aprova, por meio da Portaria n® 845, o Regime Interno da Instituicdo.
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O Ministério da Educagdo (MEC), reconhecendo a prontiddo dos Centros Federais de
Educacdo Tecnoldgica para o desenvolvimento do ensino em todos os niveis da educacdo
tecnoldgica e ainda visando a formacéo de profissionais aptos a suprir as caréncias do mundo
do trabalho, incluiu, entre as suas finalidades a de ministrar ensino superior de graduacéo e de
pos-graduacdo lato sensu e stricto sensu, mediante o Decreto n°® 5.225, de 14 de setembro de
2004, artigo 4°, inciso V.

A reconhecida importancia da educacéo profissional e tecnoldgica no mundo inteiro
desencadeou a necessidade de ampliar a abrangéncia dos Centros Federais de Educacdo
Tecnoldgica. Ganha corpo, entdo, 0 movimento pro-implantacdo dos Institutos Federais de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia, cujo delineamento foi devidamente acolhido pela Chamada
Publica n°® 002/2007, ocasido em que 0 MEC reconheceu tratar-se de uma das a¢6es de maior
relevo do Plano de Desenvolvimento da Educacdo (PDE). No Estado do Ceara, em 2007,
inicio do projeto de Expansdo da Rede Federal, foi inaugurada, em 13 de novembro, a UnED
em Maracanad, na Regido Metropolitana de Fortaleza.

Os Centros Federais de Educacdo Tecnologica (CEFET) passaram a se chamar
Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia, mediante a Lei n° 11.892, de 20 de
dezembro de 2008, que foi sancionada pelo entdo presidente da Republica Luiz Inacio Lula da
Silva. A Lei n° 11.892/2008 amplia e diversifica a caracteristica dos antigos CEFETS. A partir
da referida lei, os Institutos Federais se tornam instituicGes especializadas na oferta de
educacao bésica e tecnoldgica, com caracteristicas pluricurricular e multicampi. Dessa forma,
o Instituto Federal do Ceara nasceu com nove Campi e mais trés em fase de construgéo.

A Lei n°® 11.892/2008 apresenta para todos os fins, as caracteristicas de instituicbes
de ensino superior, conjugando conhecimentos técnicos e tecnoldgicos, atuando desde a
educacdo de jovens e adultos até cursos de doutoramento. Como se 1é no texto da Lei n°
11.892:

Art. 2° Os Institutos Federais sdo instituicdes de educacéo superior, basica
e profissional, pluricurriculares e multicampi, especializados na oferta de educacéo

profissional e tecnoldégica nas diferentes modalidades de ensino, com base na
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conjugacdo de conhecimentos técnicos e tecnol6gicos com as suas praticas
pedagdgicas, nos termos desta Lei.

§ 1° Para efeito da incidéncia das disposi¢es que regem a regulagdo,
avaliagdo e supervisdo das instituicbes e dos cursos de educagdo superior, 0S

Institutos Federais sdo equiparados as universidades federais. (BRASIL, 2008).

A Rede Federal é constituida pelos Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia, Centros Federais de Educacdo Tecnoldgica, Escolas Técnicas Vinculadas as
Universidades Federais, Universidade Tecnol6gica Federal do Parana e Colégio Pedro Il.

No tocante a expansdo da Educacdo Profissional Brasileira, a Rede Federal, no
periodo de 2003 a 2016, foi vivenciando a maior expansdao em numeros de unidades, e
consequentemente de municipios atendidos. No Estado do Ceara, em 2015, o governador
Camilo Sobreira de Santana apresentou o projeto de lei a Assembleia Legislativa que trata da
cessdao do Centro de Treinamento Técnico do Ceara (CTTC) ao IFCE e do plano de
capacitacdo de mdo de obra voltado as demandas do Complexo Industrial e Portuario do
Pecém (CIPP), a ser executado pelo IFCE no novo centro. Vale evidenciar que no periodo de
1909 a 2002 foram construidas 140 Escolas Técnicas em todo o pais. E entre 2003 e 2016, o
Ministério da Educacdo (MEC) concretizou a¢cBes com a constru¢do de mais de 500 novas
unidades referentes ao plano de expansdo da educacdo profissional, totalizando 644 campi em

funcionamento.
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Gréfico 1 - Expansdo da Rede Federal de Educacéo Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica - Em unidades
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Fonte: Portal da Rede Federal de Educacéo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, 2016.

Os Institutos Federais totalizam 38 IFs presentes no Brasil. Até o ano de 2017, o IFCE
totaliza 32 campi presentes no Estado do Ceara, oferecendo Cursos de Qualificacdo, Ensino
Médio Integrado, Cursos Superiores de Tecnologia e Licenciaturas. Esses niveis de ensino
demonstram as caracteristicas dos Institutos Federais com a oferta da educagdo superior,
basica e profissional, pluricurriculares e multicampi.

Compondo o Plano de Expansdo da Educacdo Profissional, o Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE), com Reitoria instalada em Fortaleza, conta,
em 2017 com 32 campi em todas as regides cearenses, dentre esses citam-se: Campus
Maracanal (antiga UNED Maracanau), Campus Juazeiro do Norte (antiga UNED Juazeiro),
Campus Cedro (antiga UNED Cedro), Campus Quixada, Campus Sobral (antiga FATEC
Sobral), Campus Limoeiro do Norte (antiga FATEC Limoeiro do Norte), Campus Crato
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(antiga EAF Crato), Campus Iguatu (antiga EAF Iguatu), Campus Acaral (regido norte),
Campus Boa Viagem, Campus Canindé, Campus Crateus (sertdo dos Inhamuns), Campus
Fortaleza (antiga sede), Campus Aracati, Campus Baturité, Campus Caucaia, Campus
Camocim, Campus Jaguaribe, Campus Jaguaruana, Campus Guaramiranga, Campus
Horizonte, Campus Itapipoca, Campus Morada Nova, Campus Paracuru, Campus Pecém,
Campus Tabuleiro do Norte, Campus Tiangud, Campus Taua, Campus Ubajara e Campus

Umirim.
Histérico do Campus Canindé

Com a expansao da Rede de Ensino Federal, o Campus Canindé surgiu do Plano de
Expansdo Fase Il da Rede de Ensino Tecnoldgico do pais, iniciado a partir da elaboracéo de
planejamento realizado pelo Governo Federal em 2007. Comecado 0 processo de expansao da
Rede de Ensino Tecnoldgico, foram escolhidas 150 cidades polos em todo o pais, dentre as
quais, seis delas pertencem ao Estado do Ceard e a cidade de Canindé foi uma das
contempladas. Em 2008, houve a chamada publica para que cada municipio selecionado
apresentasse as contrapartidas para implantacdo das Unidades de Ensino Descentralizadas dos
Centros Federais de Educacdo Tecnoldgica (CEFET). Com a intencdo de reorganizar e
ampliar a Rede Federal de Educacdo Profissional e Tecnoldgica foi decretada a Lei 11.892, de
20 de dezembro de 2008, que criou os Institutos Federais de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia,
e nessa transicdo o Campus Canindé foi sendo gestado.

O Campus Canindé do IFCE esta localizado na regido denominada de Territorio
Sertbes de Canindé composto por 06 municipios (Caninde, Paramoti, Boa Viagem, Madalena,
Caridade e Itatira) e que apresentam desenvolvimento gradativo, sendo Canindé a cidade de
referéncia da regido. A cidade de Canindé conta com uma populagdo de aproximadamente
80.000 (oitenta mil) habitantes divididos entre 60% habitantes da area urbana e 40%
residentes na area rural. Com um indice de Desenvolvimento Humano (IDH) em torno de
0,634, esse municipio ocupa a 822 colocagdo dentre 0s municipios cearenses.

O lancamento da pedra fundamental do IFCE campus de Canindé foi em 06 de

setembro de 2008 e sua conclusdo em 2010. O inicio das atividades educacionais da
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instituicio de ensino ocorreu em parceria com a 7% Coordenadoria Regional de
Desenvolvimento da Educagéo, 72 CREDE, sobretudo pelo seu funcionamento inicial nas
instalacbes da Escola Estadual de Educacdo Profissional Capeldo Frei Orlando, enquanto
aguardava-se a finalizacdo das instalacdes da sede. Esse inicio aconteceu com a oferta do
curso técnico integrado em Eventos e da Licenciatura em Educagdo Fisica, no dia 12 de
mar¢o de 2010, quando houve a aula inaugural na 72 CREDE, com a presenca do reitor do

Instituto Federal do Ceara (IFCE), professor Claudio Ricardo Gomes de Lima.

As obras do campus foram entregues em outubro, com a mudanca das turmas para o
espaco projetado pelo arquiteto Damido Lopes. Com estrutura inicial de dois blocos de
ensino, um administrativo, um de servigcos gerais, um teatro e uma biblioteca, além de
dormitorios e vestidrios, do ginasio poliesportivo coberto, uma cantina, uma piscina
semiolimpica e demais areas urbanizadas, estacionamento e espacos de convivéncia.

O campus IFCE Canindé oferece atualmente cursos técnicos em Telecomunicacdes
(integrado), Eletronica (integrado), Eventos (integrado) e Informaética (subsequente), bem
como o0s Cursos Superiores de Educacdo Fisica e Matematica (licenciaturas), Redes de
Computadores e Gestdo de Turismo (tecnoldgicos). O CLEF Canindé iniciou suas atividades
em 2010. Atualmente tem 235 alunos matriculados. Nessa realidade formadora o CLEF
Canindé ja formou o total de cento e sessenta e quatro (174) alunos.

No ambito da Pds-Graduacdo lato sensu os cursos de pds-graduacdo em Educacdo
Fisica Escolar e Planejamento em Gestdo de Politicas Publicas. O campus realiza parcerias
com comércio, servigos, sindicatos, Organizacbes Ndo Governamentais - ONGs e poder
publico municipal e estadual, através das diversas secretarias e 0Orgaos, incluidos ai as
secretarias de educacdo e as escolas. As atividades formativas desenvolvidas pelo campus
sinalizam mudancas na cidade de Canindé, criando melhores condicbes para as
transformacoes sociais e educacionais em todo o Territorio SertGes de Canindé.

Tendo em vista sua missao institucional de desenvolver pessoas e organizacdes e seu
compromisso com a qualidade da educacéo, oferece cursos que atendem a realidade regional.

O campus Canindé, integrante desta estruturacdo de instituicbes federais de educacédo



20

MINISTERIO DA EDUCAGAO ,

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA
CAMPUS CANINDE
tecnoldgica, busca atender a necessidade de formar profissionais qualificados, que contribuam

com as transformacdes ocorridas no mundo contemporaneo.

3. JUSTIFICATIVA PARA A CRIACAO DO CURSO

Diante do contexto geral para insercdo dos institutos Federais no pais, percebida a
falta de profissionais qualificados e competentes em diversas areas, e a dificuldade de acesso
ao Ensino Superior Gratuito, e de acordo com as politicas de incentivo a abertura de cursos
de formagdo de professores no Brasil, como o Plano Nacional de Educacdo (Lei nimero
10.172/2001), as Leis de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB/9.394-96) e as Diretrizes
Nacionais para a Formacdo de Professores para a Educacdo Basica (CNE/CP - 01/2002 e
CNE/CP — 02/2002), consiste entre um dos maiores compromissos destas Unidades de
ensino, ofertar cursos de licenciatura nas diferentes areas do conhecimento humano, tanto
em nivel de formacdo inicial quanto continuada com programa de p6s-graduacdo lato sensu
e stricto sensu, visando contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populacédo por
meio do acesso a educacao superior com qualidade e gratuita.

Historicamente, o Estado do Ceara no seu processo de desenvolvimento educacional
da formacdo do profissional de Educacdo Fisica conta com 31 Instituicbes de Ensino
Superior (IES) a qual possui atualmente 41 cursos graduacdo. Destes, dez sdo em
instituicdes publicas e as demais da rede particular de ensino (MEC, 2018).

De acordo com o MEC (2018) o interior do Estado do Ceara conta atualmente com
apenas 8 (oito) cursos de graduacdo em Educacéo Fisica e, dentro das proporcgdes de oferta e
demanda educacional, verifica-se uma possibilidade de melhoria na oferta académica nessa
regiao.

Segundo o IBGE (2016), o territério dos Sertbes de Canindé - CE, que abrange uma
area de 9.099,20 Km2 e & composto por 06 (seis) municipios: Boa Viagem, Canindg,
Caridade, Itatira, Madalena e Paramoti. A populacdo total do territorio é de 195.314
habitantes, dos quais 86.314 vivem na area rural, o que corresponde a 44,19% do total. Tal
territorio possui 17.416 agricultores familiares, 3.261 familias assentadas. Seu IDH médio é
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0,62 e sua populacao € organizada nas comunidades de base, nos movimentos populares, nos
sindicatos, nas associacOes, redes sociais e muitas cooperativas, além das diversas novas
praticas, planos participativos, plurianuais, projetos intersetoriais, universalizacdo de
politicas publicas com integracdo das trés esferas do poder executivo.

Canindé localiza-se no interior ao Norte do Ceard, na regido do semiarido, no bioma
da caatinga, distante 115 km da capital Fortaleza. Tem 77.261, uma &rea de 3.218,481 km2,
latitude e um clima semiéarido (IBGE, 2016). Além disso, tem como principais atividades
econbmicas 0 comércio e a agropecuaria, sendo o turismo religioso, a romaria e a
peregrinagdo, atividades presentes na cidade. Denominada “Cidade da Fé”, tem um potencial
turistico religioso e durante o ano todo recebe inimeros visitantes, turistas, romeiros e
peregrinos os quais usufruem de diversos servicos e equipamentos turisticos.

O municipio de Canindé, pertence a Coordenadoria Regional de Desenvolvimento da
Educacdo - 7@ CREDE juntamente com as cidades de Itatira, Caridade, Santa Quitéria,
Paramoti e General Sampaio. Na realidade especifica do municipio de Canindé e
microrregido, existem 16 escolas estaduais que abrangem a formacdo em nivel médio
(SEDUC, 2017).

E sabido que, de acordo com o artigo 26 das Leis de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (LDB), a Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatério da Educacdo Basica. De acordo com os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN — Educacdo Fisica, 1997), a Educacdo Fisica contempla
multiplos conhecimentos produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do
movimento.

Entre eles, se consideram fundamentais as atividades da cultura do movimento como
artefato da linguagem corporal, como expressao social, ludica, afetiva e etnoformativa sobre
a educacdo, a saude e o lazer no cotidiano escolar. Todavia, o cotidiano docente nos faz
perceber que a realidade das leis e documentos ndo se reflete na pratica em muitos
municipios deste Estado, sobretudo, pelos externo determinantes.

Logo, a formagdo de professores se faz necessaria a medida que a educagédo

representa um papel fundamental no desenvolvimento do municipio. Os cursos de formagéo
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de professores, entdo, assumem uma funcdo essencial na capacitacdo destes cidaddos e no
fortalecimento do Estado, como marco estrutural politico-pedagogico.

Nesse sentido, o profissional de Educacédo Fisica teve sua atuacdo regulamentada em
1° de setembro de 1998, pelo o entdo Presidente da Republica Fernando Henrique Cardoso
que sancionou a lei 9696/98, publicada no Diario Oficial da Unido em 02/09/98. De acordo
com essa regulamentacdo, s6 podem exercer atividades de Educacdo Fisica o profissional
que possua diploma em Educacéo Fisica expedido por Instituicdo de Ensino Superior.

Nesta perspectiva, tornar-se professor de Educacdo Fisica, que atenda a demanda
desta localidade, constitui um processo complexo e dindmico, que compreende um conjunto
de aprendizagens, saberes e experiéncias a serem adquiridas e compartilhadas na relacéo
docente e discente do IFCE Campus Canindé, integrados a sociedade. Assim, as formacdes
desencadeardo a construcdo de saberes necessarios ao exercicio profissional e a vida

humana.

4. FUNDAMENTACAO LEGAL

A formacdo de professores de Educacdo Fisica reconhece a complexidade da
profissdo docente cuja identidade é construida em disposi¢fes de experiéncias plurais no
ambito da historia de vida e formacdo, entretecidas nas acdes coletivas e individuais como
movimento de auto, hetero e ecoformacdo entre diferentes sujeitos, grupos e entidades.
Este profissional formado para assumir o papel de educador, condicdo a qual esta
subordinada a sua capacidade técnica, cientifica e pedagdgica vem fazendo da escola o
seu campo de experimentacdo e pratica profissional.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em Educagdo

Fisica enfocaram que,

Aurt. 4° O curso de graduacdo em Educagdo Fisica devera assegurar uma
formacéo generalista, humanista e critica, qualificadora da intervencdo
académico-profissional, fundamentada no rigor cientifico, na reflexdo
filosdfica e na conduta ética.[...] 8 2° O Professor da Educacédo Basica,
licenciatura plena em Educacédo Fisica, devera estar qualificado para a
docéncia deste componente curricular na educagdo basica, tendo como
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referéncia a legislagdo propria do Conselho Nacional de Educagdo, bem
como as orientacdes especificas para esta formacdo tratadas nesta
Resolucdo (BRASIL, CNE/CES, 2004).

O profissional de Educacdo Fisica caracteriza-se se pela cultura ludica criativa e,
julgamento critico, necessitando de uma solida formacdo filosofica, pedagogica,
sociologica e cientifica. Sendo assim, devera cultivar valores morais mais elevados,
sobretudo a autenticidade, o senso de responsabilidade, o0 amor a verdade, a sensibilidade
individual e social, a alteridade, o respeito pela personalidade humana e a ética
profissional.

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacdo Inicial e Continuada em
Nivel Superior de Profissionais do Magistério para a Educacdo Bésica, no art 2° a
docéncia foi descrita,

§ 1° [...] como acdo educativa e como processo pedagdgico intencional e
metddico, envolvendo conhecimentos especificos, interdisciplinares e
pedagdgicos, conceitos, principios e objetivos da formagdo que se desenvolvem
na construcdo e apropriacdo dos valores éticos, linguisticos, estéticos e politicos
do conhecimento inerentes a solida formagdo cientifica e cultural do
ensinar/aprender, a socializagdo e construcdo de conhecimentos e sua inovagao,
em didlogo constante entre diferentes visdes de mundo. [..] (BRASIL,
CNE/CES, 2015).

Na formagdo docente os cursos de Licenciatura necessitam atender as dimensdes
pedagdgicas envolvendo os conhecimentos especificos da area, a interdisciplinaridade,
quica a transdisciplinaridade envolvendo as dimensdes cientificas e culturais do ensino e
aprendizagem da Educagdo Fisica dialogando com as diversas realidades existentes no
contexto educacional brasileiro e, especificamente nos Sertdes de Canindé.

O exercicio da docéncia no magistério da Educacdo Bésica € permeado por
dimensdes técnicas, politicas, éticas e estéticas por meio de sélida formacéo, envolvendo o

dominio e manejo de conteldos e metodologias, diversas linguagens, tecnologias e
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inovacgOes, contribuindo para ampliar a viséo e a atuacéo desse profissional e colaborando
para a formacédo do cidaddo emancipado e critico.

Outrossim, o Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia do Ceara —
IFCE, Campus Canindeé, que tem como meta se tornar referéncia para o desenvolvimento
regional, formando profissionais de reconhecida qualidade para as demandas dos sertdes
de Canindé.

A formacdo em Licenciatura de Educacdo Fisica no Campus Canindé sera em
conformidade com o oficio 332/2017/CES/SAO/CNE-CNE-MEC que trata da
possibilidade de formagdo ampliada.

O Licenciado em Educacdo Fisica do IFCE/ campus de Canindé estara habilitado
para docéncia na Educacgdo Basica, bem como na educacdo nédo formal (escolas esportivas,
projetos sociais esportivos, servicos de saude publica, servigos de recreacdo e lazer e
outros similares). O licenciado em Educacdo Fisica podera atuar na docéncia do Ensino
Superior, caso opte pela formacdo académica continuada, concluindo os cursos de pos-
graduacdo Lato Sensu e Stricto Sensu, ou seja, Especializa¢do, Mestrado e /ou Doutorado.

Na premissa de formacdo cidadd emancipatoria e fomento de responsabilidade
social ancorado na Educacdo o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do campus
Canindé oferta componentes curriculares amparados nas indicacdes legais educacionais
atentando para a dimensao da formacao de professores. Ressaltadas as seguintes:

Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional - LDB n° 9394/96, que aponta
0s principios norteadores para o Ensino Superior, destacando o aspecto da organizacéo
curricular;

Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relagbes Etnico-
Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana - (Resolugdo
CNE/CP n° 1, de 17 de junho de 2004), orienta ementas de disciplinas especificas, mas
também uma compreensdo curricular de valorizacdo dos povos originarios do Brasil, bem
como do seu legado cultural presente na nossa vida e educacéo;

Decreto N° 5.5626, de 22 de Dezembro de 2005, que Regulamenta a Lei n°
10.436, de 24 de abril de 2002, que dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais - Libras, e 0
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art. 18 da Lei n® 10.098, de 19 de dezembro de 2000. Onde assegura que a disciplina de
Libras deve ser inserida como disciplina curricular obrigatéria nos cursos de formacéo de
professores para 0 exercicio do magistério, em nivel médio e superior, € nos cursos de
Fonoaudiologia, de instituicbes de ensino, publicas e privadas, do sistema federal de
ensino e dos sistemas de ensino dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios.

Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos - (Resolucao
CNE/CP n° 1, de 30 de maio de 2012), estabelece as Diretrizes Nacionais para a Educacgéo
em Direitos Humanos, onde busca-se os fundamentos para a discussdo das tematicas da
inclusdo, da tolerancia e do direito como principio educativo;

Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental - (Resolucéo
CNE/CP n° 2, de 15 de junho de 2012), apresenta as orientacdes sobre a Educacéo
Ambiental, que perpassa diversas disciplinas como principio curricular e forma de ser e
estar no mundo;

Diretrizes Curriculares Nacionais para formacgdo de Professores (Resolugéo
CNE n° 2, de 1° de julho de 2015), que define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
formacdo inicial em nivel superior (cursos de licenciatura, cursos de formacdo pedagogica
para graduados e cursos de segunda licenciatura) e para a formacdo continuada.

Propfe-se assim, a formagdo de professores capazes de articular a teoria e a
pratica, por meio de andlise reflexiva do ensino, 0s quais possam favorecer a tomada de
(meta) consciéncia das representagdes e dos comportamentos desse processo de
aprendizagem. Além disso, h4 a preocupacdo em fomentar o desenvolvimento de
competéncias em horizontes amplos, pautada em pressupostos articulados de concepgdes
da profissdo docente, do ato pedagdgico e da propria formacdo profissional em que se
expressa como atividade sociopratica.

Lei N° 11.892 de 29 de dezembro de 2008, institui a Rede Federal de Educagéo
Profissional, Cientifica e Tecnologica e cria os Institutos Federais de Educacédo, Ciéncia e
Tecnologia — Ifs, e afirma ainda, que os Institutos Federais devem, além de ministrarem

cursos com vistas & educacdo profissional e tecnoldgica, ofertar cursos em nivel de
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educacdo superior, de licenciatura, bem como, programas especiais de formacéo

pedagogica, direcionados a formacao de professores para a educagdo basica.

Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Educacao Fisica - (Resolugéo
n° 7, de 31 de marco de 2004), que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso
de graduacdo em Educacao Fisica, em nivel superior de graduacdo plena, e também estabelece
orientacbes mais especificas para a licenciatura plena em Educacdo Fisica, nos termos
definidos nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao de Professores da Educacéo
Basica.

O Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Campus Canindé teve sua criacéo
no ano de 2010, através da Resolucdo N°015, de 12 de abril de 2010. Observando-se as
Diretrizes do Conselho Nacional de Educacdo para Educacao Fisica (publicado no D.O.U. em
05/04/2004) e o que determina o art. 2° 3° d a Lei No 11.892 de 29 de dezembro de 2008
(DOU 30/12/2008) que institui a Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica e cria os Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia — IF.

A Licenciatura em Educacéo Fisica do IFCE é regida pela organizacao e selecdo das
disciplinas recomendadas pela da Resolugdo N° 07 CNE/2004. Em 2012, o curso foi
reconhecido pelo Ministério da Educagdo com Nota 4, conforme Portaria N° 517, de 15 de
outubro de 2013 (DOU 16/10/13 - Registro E-mec: 16-201201547).

Educacdo a Distancia - em EaD - Em observancia a Portaria n® 1.134, de 10 de
outubro de 2016, quanto a introducdo da carga horéaria semipresencial nos cursos
presenciais, 0 Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do IFCE, campus Canindé
podera conter 20% da carga horéaria total do curso destinada a oferta na modalidade a
distancia.

O Manual de Normalizacdo de Trabalhos Académicos do IFCE, aprovado
através da Resolucdo 034/ Consup, de 27 de marco de 2017, apresenta 0s requisitos a
serem adotados na normalizacdo dos trabalhos de conclusdo de curso de graduacéo
(TCCs), de especializagdo (TCCEs), de mestrado (dissertacdes) e de doutorado (teses)
produzidos no IFCE.
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5. OBJETIVOS DO CURSO
Geral

Formar licenciados em Educacdo Fisica com competéncias, habilidades e ética
necessaria para intervir na educacdo basica e tecnoldgica, sendo capaz de analisar e
transformar a realidade de forma dialdgica, valorizando e respeitando a diversidade e
possibilitando vivéncias que ampliem a formacéo critica, cultural, social e politica em co-
responsabilizacdo com a cidadania a qualidade de vida da sociedade, sobretudo dos seus

educandos.
Especificos

e Formar professores orientados por valores éticos e societarios, préprios de uma
formacdo ampliada, plural e democratica;

e Formar professores com competéncias e habilidades pedagdgicas e técnicas
especificas ao ensino dos componentes curriculares da educagdo Fisica de forma
ampliada.

e Formar professores comprometidos com o ensino e aprendizagem para fomento da
cidadania global e educacdo inclusiva, atentando para suas relagdes com o contexto da
pratica pedagogica e do sistema educativo;

e Formar professores com participacdo coletiva e cooperativamente da elaboragéo,
gestdo, planejamento, desenvolvimento e avaliagdo do projeto educativo das
instituicOes formativas;

e Formar professores aptos para o acompanhamento das transformacgdes académico-
cientificas e socioculturais da Educacdo Fisica, que contribuam para a socializacao e
(re) construcdo de conhecimentos e na reflexdo sobre a prépria pratica docente em
contexto da epistemologia das praxis;

e Promover acbes de articulagdo entre ensino, pesquisa e extensdo nas diversas

atividades académico-profissionais realizadas pelo curso;
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6. FORMAS DE INGRESSO

Conforme Art. 45 do Regulamento da Organizagdo Didatica (ROD), aprovado pela
Resolugdo CONSUP N° 35, DE 22 DE JUNHO DE 2015, O ingresso de estudantes nos cursos
técnicos e de graduacgdo do IFCE dar-se-4, preferencialmente, por meio de:

l. Processos seletivos regulares;
Il. I1. processos seletivos especificos para diplomados ou transferidos)
N&o sera permitida a matricula de alunos em dois cursos publicos de ensino
superior, de acordo com o0 que preceitua a Lei n° 12.089/2009.
Além disso, o Art. 78 do Regulamento da Organizacdo Didatica (ROD) determina
que a matricula sera obrigat6ria em todos os componentes curriculares no primeiro semestre.
Nos demais, o aluno deverd cumprir, no minimo, doze créditos, salvo se for concludente ou

em casos especiais, mediante autorizacdo da Diretoria/Departamento de Ensino.

7. AREAS DE ATUACAO

O Licenciado em Educacdo Fisica do IFCE — Canindé estard habilitado para
docéncia em diferentes niveis e modalidades de ensino, da Educacdo Basica ao Ensino
Superior, este por sua vez necessita possuir pos-graduacdo, pré-requisito obrigatorio para

atuar nesse nivel de ensino.

8. PERFIL ESPERADO DO FUTURO PROFISSIONAL

O perfil idealizado para o egresso do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do
IFCE — Campus de Canindé objetiva uma formacdo baseada no conhecimento técnico-
pedagdgico, nos valores ético-humanisticos e no rigor cientifico, como meio de proporcionar
a leitura e transformacdo da realidade local. Deverd ser capaz de compreender as diversas
manifestacdes da Educacao Fisica como meios proficuos para a formagdo humana, sejam elas
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a Danca, 0 Jogo, o Esporte, a Luta, a Ginastica e 0 Conhecimento sobre o corpo. O professor
devera superar a vertente puramente bioldgica da Educacdo Fisica, compreendendo o homem

de forma holistica, contemplando as suas dimensfes cognitiva, afetiva, motora e social.

O Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica estara em conformidade com as
Diretrizes Curriculares determinadas em legislacdo nacional devendo o egresso ser capaz de
se inserir no contexto escolar compreendendo a organizacgdo didatico- pedagdgica da escola,
as teorias educacionais que permeiam a pratica educativa, bem como, vislumbrar também o
viés politico-ideoldgico.

Para tanto o egresso deverd manifestar as seguintes competéncias e habilidades:

* Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos
da Educacdo Fisica e aqueles advindos de areas afins;

. Orientar sua pratica pedagdgica em valores humanos, éticos e morais
desprovidos de qualquer tipo de preconceito;

* Pesquisar, compreender, conhecer, analisar e avaliar a realidade social para nela
intervir académica e profissionalmente;

* Planejar, organizar, sistematizar e desenvolver atividades nas diferentes
manifestacBes corporais e expressdes do movimento humano, notadamente a ginastica, o
JOgo, o esporte, a danca e a luta;

* Entender a gestdo democratica como instrumento para a mudanga das relacdes
de poder nas diversas instancias do sistema educacional;

» Compreender os processos de aprendizagem, de modo a ser capaz de trabalhar
com as diferencas individuais e as necessidades educacionais especiais de estudantes;

* Ser capaz de relacionar os conteudos do componente Educagdo Fisica com os
fatos, tendéncias, fendmenos da atualidade e aqueles dos participantes do processo;

» QGerir a classe e utilizar estratégias diversificadas de avaliacdo da aprendizagem;

* Criar, realizar, gerir e avaliar situagcdes didaticas de Educacdo Fisica para a

aprendizagem e para o desenvolvimento dos alunos.
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9. METODOLOGIA

A missdo do IFCE é produzir, disseminar e aplicar o conhecimento académico para
formacdo cidadd, articulando o ensino, a pesquisa e a extensdo. Nesta perspectiva, a
graduacdo de licenciatura em Educacdo Fisica do IFCE Campus Canindé dard énfase no
ensino no ambito da educacdo formal, preparando o futuro profissional para atuar em todos
os niveis da Educacéo Basica.

Para projetar a formacdo do professor de Educacdo Fisica da Educacdo Baésica é
necessario conceber a escola e a missdo deste professor. Desta forma, esta proposta de
ensino comunga com a concepcdo de escola e de professor, considerando a escola voltada
para a cidadania consciente e ativa, que ofereca aos alunos bases cientificas e culturais que
Ihes permitam identificar e posicionar-se frente as transformacdes em curso e incorporar-se
na vida produtiva e sociopolitica.

Quanto a concepcdo de professor, compreende o profissional do ensino que tem
principal ocupacdo primar pela aprendizagem dos alunos, respeitando a diversidade pessoal,
social e cultural. Nesse sentido faz-se necessario garantir a formacdo de professores aptos a
elaboracdo de projetos educacionais, de acordo com as fases de desenvolvimento
correspondentes, direcionados para a questao étnico-racial de negros e indios. Recomenda-se
reconhecimento das realidades locais e producdo de material didatico conforme os preceitos
da Resolucdo CNE/CP n° 1/2004, fundamentada no Parecer CNE/CP n° 3/2004, que definiu
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacio das Relagdes Etnico-Raciais e para o
Ensino de Historia e Cultura Afro-brasileira e Africana, nos termos da Lei n® 9.394/96 e na
redacdo dada pela Lei n® 10.639/2003. Além do estabelecimento das diretrizes e bases da
educacdo nacional para incluir no curriculo oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da
tematica “Historia e Cultura Afro-Brasileira”, importante ressaltar o teor da lei 11.645, de 10
de margo de 2008, que destacou a obrigatoriedade da Historia e Cultura Afro-brasileira e
Indigena no curriculo escolar.

Pelo reconhecimento da importancia de garantir um espaco adequado para

desenvolvimento de projetos relacionados a essa tematica, a Licenciatura em Educacdo
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Fisica dispbe da disciplina Capoeira na Escola, com carga horéria de 40h, e de projetos de
extensdo que demonstram em seu historico inimeras agfes afirmativas. Os eventos
académico-cientificos tém destinado espagos de debate e troca de conhecimentos sobre
acOes socioeducativas relacionadas ao povo negro e indigena, destacando a importancia da
pluralidade cultural na constituicdo da sociedade brasileira.

A formacédo de docentes para atuacdo na Educacdo Bésica se prople a estudar a
complexidade da realidade educacional na contextura ambiental das diferentes localidades e
também reforca a necessidade de articulacdo desses elementos com outras areas de
conhecimento no ambiente escolar. A formacdo de professores perpassa a nogdo da
construcdo de um profissional comprometido com a formacdo de uma sociedade justa e
igualitaria, cujo pilar é constituido pelo respeito as diferencas culturais e aos recursos
ambientais.

Para conduzir tais acdes referendamos os principios propostos pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educagio das RelacBes Etnico-Raciais e para o Ensino de
Histdria e Cultura Afro-brasileira e Africana quando afirmam que os sistemas de ensino,
estabelecimentos e os professores terdo como referéncia, entre as bases filosoficas e
pedagogicas que assumem, os principios de consciéncia politica e historica da diversidade;
fortalecimento de identidades e de direitos e agdes educativas de combate ao racismo e a
discriminacdes. Esse ultimo em consonancia com o Programa Nacional de Direitos
Humanos, elencados pelo Ministério da Justica no ano de 1996, e no artigo 3°, inciso 1V da
Constituicdo Federal. Sobre a educacdo ambiental, importante elemento do processo de
conscientizacao politica que se pretende promover, destacamos 0 comprometimento com 0s
objetivos da Agenda 2030 para o desenvolvimento sustentavel, documento elaborado pela
Organizacdo das Nacgdes Unidas e que contempla as dimensdes econdmica, social e
ambiental do desenvolvimento sustentavel.

Este professor buscara construir sua acdo pedagodgica capaz de promover mudancas
concretizaveis e sua conduta profissional devera ser ética e estar sempre relacionada com o

contexto sécio histérico em que atua e com sua real situagdo de ensino.
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Alicercado nessa compreensdo, o professor de Educacdo Fisica exercera uma
funcdo dialética, desenvolvendo uma acdo politico-pedagdgica que apresente bases
filosoficas e cientificas suficientes a fim de estruturar, executar e defender, conscientemente,
uma proposta de educacdo visando a cidadania, a emancipacdo humana e a melhoria da
qualidade de vida.

A formacdo do licenciado em Educacdo Fisica do IFCE Campus Canindé devera
ser norteada pelo pluralismo de concepcdes e teorias, observando o desempenho das acbes
didatico-pedagdgicas construidas na perspectiva da formacéo cidada.

Desse modo, a Educacdo Fisica ora apresentada se concretiza ndo como uma agao
pedagdgica Unica e/ou restrita, mas sim como conhecimento que integra saberes especificos
e generalizados de carater filosofico, antropoldgico, socioldgico, cientifico e pedagdgico.

A construcdo do saber numa atuacdo critica ndo € tarefa facil para o professor,
tampouco pode acontecer de forma isolada, mas de forma conjunta com outros professores,
seus alunos e comunidade. Todos voltados para uma mesma perspectiva: social.

O processo de ensino/aprendizagem da Licenciatura em Educacdo Fisica do IFCE
Campus Canindé deve ser capaz de prover uma reflexdo/acdo pedagdgica ampliada e
comprometida com os interesses comuns dos aprendizes (professor- aluno). Fundamentado
numa visdo ampliada de curriculo, em que o tratamento articulado do conhecimento
sistematizado nas diferentes areas possibilite ao aluno constatar, interpretar, compreender,
explicar, interagir e intervir na realidade social.

Isto implica que a elaboracdo de um saber pela compreensédo do contexto historico-
social ndo é possivel através apenas de doutrinacbes, ou repeticdes de situacOes
hegemonicas tradicionalmente conhecidas no ensino da Educagdo Fisica anteriormente
aplicadas.

Portanto, concebe-se neste projeto a relagcdo entre aprendizes (professor — aluno)
como sendo a chave do processo ensino/aprendizagem, tendo em conta uma pré-disposicéo a
integracdo de valores, significados e conceitos que norteardo os objetivos alcancaveis nas
etapas a serem vivenciadas, buscando sempre, especialmente na agdo docente, um

pensamento pedagodgico inovador.
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O conhecimento deverd superar o saber empirico e serd produzido em acOes
individuais e coletivas com efeito interdisciplinar e transdisciplinar contribuindo com a
disseminacéo de um olhar critico, reflexivo e emancipatorio possibilitando avancos sociais.

Com base nessas premissas, 0 licenciado em Educacdo Fisica lidara com o seu
objeto de estudo e trabalho buscando fincar, sob uma leitura ampla e profunda de
compreensdo do corpo, do movimento, do esporte, das manifestacdes ritmicas e gimnicas,
das lutas, dos jogos, das brincadeiras e das demais expressGes corporais constituintes da
pratica corporal construida historicamente pela sociedade.

Ressalta-se que os conteudos citados anteriormente sdo notados nas Diretrizes
Nacionais para a Educacgdo Fisica do CNE (2004) e serdo explorados nas diferentes formas
de atuacdo da educacéo.

Dar-se-4 o tratamento dos conteudos, especialmente, nas dimensdes conceitual,
procedimental e atitudinal, acrescentando os aspectos fisico, sociocultural e politico. Assim,
o olhar cientifico para a Educagéo Fisica inclui saberes das diversas areas do conhecimento
articuladas, que possibilitardo uma pratica pedagdgica a qual valoriza o sujeito em sua
totalidade, reconhecendo a relevancia do carater ludico das atividades corporais.

Nesse processo, as Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs) séo
importantes no contexto da educagdo contemporanea, em que cada vez mais as tecnologias
estdo sendo aprimoradas e possibilitando ferramentas de facilitacdo da aprendizagem.
Portanto, os docentes e discentes do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do IFCE -
Campus Canindé poderdo fazer uso das TICs na mediacdo do processo de ensino e
aprendizagem com o objetivo de aproximar os estudantes dos mais diversos conteidos e das
mais variadas formas possiveis. Além disso, permite maximizar a interagdo para além da
sala de aula em ambientes virtuais de aprendizagem.

As TICs poderdo ser utilizadas pelos docentes com 0s mais variados objetivos,
como forma de apoio e acompanhamento dos discentes, inclusive para atendimentos
educacionais especializados. Pode-se ainda ser utilizadas na como estratégias didatico-
pedagogicas para a abordagem de temas relevantes como relagfes ético-raciais, direitos

humanos e educacdo ambiental.
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Sendo assim, a graduacao de Licenciatura em Educacdo Fisica do IFCE - Campus
Canindé desempenharé sua estratégia de ensino-aprendizagem fundamentada nos principios
norteadores das Diretrizes Curriculares para graduacdo em Educacdo Fisica do Conselho
Nacional de Educacdo - CNE de 05 de abril de 2004, descritos a seguir:

Autonomia Didatico-pedagbdgica - Cabe ao professor decidir sobre os
instrumentos didaticos a serem adotados em sua pratica docente, ressaltando que devem se
voltar para atender a proposta pedagogica do curso, tendo clareza sobre a importancia e
viabilidade destes recursos, como promotores da qualidade no processo de ensino-
aprendizagem.

Articulagdo entre ensino, pesquisa e extensdo - Esta juntura é mister no processo
de aprendizagem e devera estar presente ao longo de toda a formacdo. O tripé ensino,
pesquisa e extensdo favorece a formacdo profissional nas dimensdes técnicas, culturais,
epistemoldgicas e humanas.

Graduacdo como formacéo inicial e Continuada - A graduacdo é o primeiro
passo na formacdo profissional do educador. E imprescindivel para uma atuacdo eficaz o
estimulo a educacgdo continuada como forma de atualizacdo, qualificacdo e aprofundamento
nos saberes que permeiam a préatica docente.

As pessoas com Necessidades Especiais — PNE tém necessidades especificas que
demandam adaptacGes arquitetdnicas e pedagdgicas. Quanto as estruturas arquiteténicas, o
IFCE - campus Canindé dispde em suas instalacdes de rampas de acesso para todos os setores
do pavimento térreo, bem como estacionamentos nas areas proximas ao ginasio poliesportivo
e piscina. Para acesso ao pavimento superior foram construidos dois elevadores.

Conforme a diversidade da demanda, o curso se utilizara dos diversos recursos que
permitam a acessibilidade dos PNE as praticas educativas, garantindo-lhes recursos
adequados. Havera adequacdo de conteudos e praticas todas as vezes que nao for possivel ao
estudante realizar as atividades propostas, sem que 0s objetivos sejam alterados. Ao estudante
PNE sera dado todo respaldo necessario, fazendo com que tenha seus direitos respeitados
enquanto cidaddo. Assim todos os recursos relativos a acessibilidade didatica e arquiteténica

serdo garantidos pelo IFCE campus Canindé.
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Etica profissional — O educador deve saber conviver e compartilhar conhecimentos
no coletivo. A ética profissional e a competéncia sdo fundamentais para um convivio social
que resulte em ambiente de trabalho harmdnico e producdo de novos conhecimentos.

Articulacdo entre conhecimentos de formacdo ampliada e especifica — A
formacdo ampliada é um subsidio para uma formacéo especifica mais consistente, devendo
estabelecer um didlogo constante entre 0s saberes nestas dimensdes.

Acdo reflexiva, investigativa e reconstrutiva do conhecimento - O educador
deve estar atento ao ambiente que o circunda propondo problematizacdes e estimulando seus
alunos a investigagdo como uma curiosidade responsavel, oportunizando crescimento e
transformacéo.

Construcdo, gestdo e avaliacdo coletiva do projeto pedagodgico - A proposta
pedagdgica é o instrumento norteador para a execucao e bom andamento do curso. Sua
elaboracdo, bem como sua aplicacdo, deve ser compartilhada com o colegiado do curso,
observando frequentemente se objetivos estdo sendo o foco para a escolha dos
procedimentos e se a atualizacdo do projeto e adequacdo do mesmo estdo em consonancia
com a realidade académica e cultural. Tal projeto devera ser constantemente avaliado para
que 0 mesmo atenda as necessidades demandadas do curso.

Abordagem interdisciplinar do conhecimento — Desenvolver em todas as
disciplinas da matriz curricular a abordagem interdisciplinar que contempla o dialogo entre
conhecimentos afins e distintos para complementariedade da atuacédo profissional.

Inclusédo Social e Diversidade Cultural — Promover a inclusdo social & um
compromisso do educador em todos os niveis de ensino. Para que haja efetiva inclusao
social é necessaria a primazia do respeito a diversidade cultural. Em meio ao processo de
globalizacdo, faz-se imprescindivel o discernimento e respeito do educador a cultura de seus
alunos.

Indissociabilidade teoria-pratica - Teoria e pratica sdo indissociaveis e
complementares, devendo estar sempre juntas. A agéo solicita reflexdo e reflexdo deve gerar

acao.
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Respeito aos diversos significados conferidos as manifestacbes da cultura
corporal — No universo destas manifestacoes, anseios, necessidades e crengas dao origem
aos multiplos significados da préatica da atividade corporal. Todos os significados devem ser
respeitados, pois surgem num contexto socio-histérico-cultural disseminando valores numa
atitude de reproducdo ou reconstrucdo social. Cabe ao professor ter a capacidade de
contextualizar e problematizar tais significados, atentando para ndo gerar preconceitos.
Simetria Invertida — O processo de formacdo deve ser para o graduando um
espelho para sua intervencdo profissional. Este processo deve permitir ao aluno uma
reflexdo critica de sua vida escolar, modelos de metodologias e procedimentos que se espera
que sejam aplicados no exercicio da profisséo.

10. ESTRUTURA CURRICULAR
Organizacéo Curricular

O curso é concebido com base num conjunto de competéncias profissionais em
consonancia com a proposta das Diretrizes para a Formacdo Inicial de Professores da
Educacao Basica em Nivel Superior, observando os Parametros Curriculares Nacionais da
Educacdo Fisica para o Ensino Fundamental e Médio. Vale ressaltar o carater flexivel, a
articulacdo dos conteudos e as novas tendéncias e experiéncias interdisciplinares, a fim de
ndo compartimentalizar a formacdo, assegurando a indispensével preparacdo profissional
dos futuros professores.

A Licenciatura em Educacéo Fisica do IFCE Campus de Canindé tem duracéo de
08 semestres que sdo compostos com aulas presenciais de 58 disciplinas obrigatorias (2.440
horas), 02 disciplinas optativas (80 horas), 04 estagios supervisionados (400 horas); 05
Praticas como componente curricular (400 horas) e atividades complementares (200 horas)
gue correspondem a uma carga-horaria total de 3560 horas.

A organizacéo e selecdo das disciplinas foram fundamentadas na recomendagéo da
Resolucdo N° 07 CNE/2004 que propGe as unidades de conhecimento de formacéo

especifica e ampliada, norteando as respectivas denominacgdes, ementas e cargas horarias em
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coeréncia com 0 marco conceitual e as competéncias e habilidades almejadas para o
profissional que se pretende formar.

Na formacdo ampliada sdo tratadas as seguintes dimensdes do conhecimento:
Relacdo ser humano e sociedade; bioldgica do corpo humano; Producdo do conhecimento
cientifico e tecnoldgico. Na formacdo especifica, que abrange o0s conhecimentos
identificadores da Educacdo Fisica é contemplada nas dimensdes culturais do movimento
humano; Técnico-instrumental; Didatico-pedagdgico.

A acdo pedagoOgica parametriza-se seguindo orientagdes das Diretrizes para
Educacdo Fisica do CNE (2004) no que se refere aos fatores constitutivos da concep¢do do
curso. Tais como: a organizacdo e distribuicdo da carga horéria das disciplinas da matriz
curricular; as dimens@es das disciplinas na formagdo ampliada e na especifica; a relacdo do
crédito com a carga horéria; a abordagem teorico-pratica; a duracdo do tempo da aula e dos
turnos ofertados; a abordagem interdisciplinar e o olhar amplo na salde numa perspectiva de
saude coletiva; e, 0 ensino a distancia, se preciso for.

Deste modo, segue o detalhamento dos fatores constitutivos da acdo pedagogica:

Organizacdo da carga horaria das disciplinas - O curso tera uma carga horaria total
de 3560 horas-aulas e se caracteriza por abordagem teérico-préatica estando esta condicdo
detalhada na matriz curricular;

Formacdo Ampliada e Especifica - A concepcao por distintas bases: uma formacéo
ampliada e outra especifica coadunam com a legitimidade do profissional que terd uma
qualificacdo generalista, mas que atendera as especificidades da Educacéo Fisica;

A Relacdo Crédito e Carga Horéria - Para cada 1 (um) crédito cursado (tedrico ou
pratico) serdo contabilizadas (20) vinte horas de aula no historico escolar do aluno. As
disciplinas dispostas neste curso tém carga horaria entre 40 e 80 horas, ou seja, possuem 2
(dois) ou 4 (quatro) créditos, exceto 0s quatro estagios supervisionados que tém: O Estagio
I: 4 (quatro) créditos e 80 (cem horas); o Estagio Il: 6 (seis) creditos e 120 (cento e vinte
horas); o Estagio Ill: 6 (seis) créditos e 120 (cento e a horas) e o Estagio IV: 4 (quatro)
créditos e 80 (oitenta horas);
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A Abordagem Teorico-Pratica — E premissa desse curso haver a constante relagio
teoria e pratica nos conhecimentos elaborados. A utilizacdo de espacos fisicos planejados e
adequados € condicdo sine-qua-non para 0 desenvolvimento eficiente da proposta
pedagdgica, haja vista que esta tematiza atividades expressivas corporais e vivéncias que
exigem a utilizagdo de ginasio, piscina, laboratorios e recursos audiovisuais. O professor terd
autonomia didatico-pedagdgica para estruturar a sua intervencao educativa.

Disciplinas Semipresenciais — Em observancia a Portaria n°® 1.134, de 10 de outubro
de 2016, quanto a introducdo da carga horaria semipresencial nos cursos presenciais, 0
Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica do IFCE, campus Canindé poderé conter 20% da
carga horéria total do curso destinada & oferta a distancia, na modalidade da Educacéo a
Distancia - em EaD — As disciplinas serdo determinadas por meio da representacdo do
Colegiado e NDE, onde o colegiado optara por aplicar em todas ou algumas disciplinas as
quais serdo publicadas antecipadamente a comunidade académica, preservando o interesse
no aprendizado dos alunos.

As disciplinas optativas poderdo ser cursadas a partir do segundo semestre, de
acordo com a oferta semestral, desde que seja respeitado o ROD e 0s pré-requisitos das
disciplinas de acordo com os PUD (anexo I).

A Duragdo do tempo da aula — Sera conforme a Resolugdo N° 3, de 2 de julho de
2007 que dispde sobre procedimentos a serem adotados quanto ao conceito de hora/aula. Cada
aula sera de sessenta minutos. Cada turno, matutino ou vespertino o aluno terd normalmente a

oferta de quatro aulas com um intervalo de 15 (quinze) minutos entre as mesmas.

O ensino integrado nas disciplinas de Fisiologia — Na matriz curricular as disciplinas
que se referem ao estudo e funcionamento do corpo, a abordagem se concretiza por meio dos
sistemas organicos e de forma integrada, fazendo com que o aluno compreenda
progressivamente os aspectos celulares, anatémicos e fisiologicos geral e aplicados ao

exercicio.
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Enfoque na Saude Coletiva — A promocdo da saude é o foco expressado nas
disciplinas relacionadas a esta &rea, numa abordagem integrada ao contexto social,
interdisciplinar sob o parametro da Saude Coletiva.

O IFCE trabalha com o sistema de créditos, sendo que uma disciplina de 01 crédito
equivale a 20 horas semestrais ou 20 horas-aula. A carga horéria do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica do IFCE campus Canindé esta baseado na distribuicdo de disciplinas por

nacleos, conforme alinhamento entre os Campi (Quadro 01).
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Quadro 01: Organizacao das disciplinas — Nucleo |

CAMPUS CANINDE

NUCLEO I. Nucleo de Estudos de Formagao Geral, do campo educacional, das areas Especificas e

Interdisciplinares

COMPONENTE SIGLAS
CURRICULAR
Anatomia Humana AH
Cinesiologia e Biomecanica CB
Biologia Aplicada a Educacéo BAEF
Fisica
FORMACAO GERAL Fisiologia Humana FH
Libras L
Metodologia Cientifica MC
Trabalho de Concluséo de Curso | TCCI
Trabalho de Concluséao de Curso Il TCCI
COMPONENTE SIGLAS
CURRICULAR
Fundamentos Sécio filosoficos da FSFE
Educagdo
Psicologia da Educacéo | — PE I
Desenvolvimento
Psicologia da Educacéo Il — PE II
CAMPO EDUCACIONAL Aprendizagem
Didética Geral DG
Curriculos e Programas CP
Politica e Gestdo Educacional PGE
Projetos Sociais PS
COMPONENTE SIGLAS
CURRICULAR
) Histéria da Educacdo e Educagdo HEEF
CONHECIMENTO DAS AREA Fisica
ESPECIFICAS E
INTERDISCIPLINARES Fundamentos Séciofilosofico e ESFAEF

Antropolégicos da Educacgéo
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Fisica
Didatica da Educacdo Fisica DEF
Metodologia do Ensino da MEG |
Ginéstica |
Metodologia do Ensino da MEG Il
Ginastica Il
Metodologia do Ensino do MEA |
Atletismo |
Metodologia do Ensino do MEA 1l
Atletismo 11
Metodologia do Ensino da MEN I
Natacéo |
Metodologia do Ensino da MEN Il
Natacdo Il
Metodologia do Ensino do Futsal e MEFF
Futebol
Metodologia do Ensino do MEVVP
Voleibol e Volei de Praia
Metodologia do Ensino do MEB
Basquetebol
Metodologia do Ensino do MEH
Handebol
Metodologia do Ensino da Danga MED
Metodologia do Ensino das Lutas MEL
Metodologia do Ensino da MEC
Capoeira
Préaticas Corporais na Natureza e PCNA

de Aventura

Educacdo para o Lazer EL
Jogos e Brincadeiras JB
Atividades Ritmicas e Expressivas ARE

Psicomotricidade P
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Crescimento e Desenvolvimento CDM
Motor
Cineantropometria C
Aprendizagem Motora AM
Atividade Fisica, Promocéo da AFPSQV
Saude e Qualidade de Vida
Primeiros Socorros PS
Treinamento Desportivo TD
Métodos de Treinamento Resistido MTR
Fisiologia do Exercicio FE
Atividade Fisica Adaptada AFA
Novas Tecnologias em Educagéo ATEF
Fisica
Planejamento e Organizagdo de POEEF

Eventos em Educacéo Fisica

Quadro 02: Organizagao das disciplinas — Nucleo 11

NUCLEO II- Ntcleo de Aprofundamento e diversificacdo de estudos das areas de atuacéo profissional

COMPONENTE SIGLAS
CURRICULAR
Estégio | - Educacdo Infantil ESTI
Estagio Il - Ensino Fundamental EST Il
A —ESTAGIOS . . .
SUPERVISIONADOS Estégio I11 - Ensino Médio EST 1l
Estégio IV - Atividade Fisica, EST IV
Atividade Fisica Adaptada, Saude,
Esporte e Lazer
COMPONENTE SIGLAS
CURRICULAR
) PCC I - Lazer, Jogos e PCCI
B - PRATICA COMO Brincadeiras
COMPONENTE CURRICULAR
PCC Il - Educacéo Fisica Escolar PCC Il
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PCC IlI - Metodologia do Ensino PCC 1l
dos Esportes
PCC IV - Atividade Fisica na PCC IV
Promogdo da Saude
PCC V - Organizagdo de Eventos PCCV
em Educagéo Fisica
Quadro 03: Organizac¢do das disciplinas — Nucleo 111
NUCLEO Il1 - ntcleo de estudos integradores para enriquecimento curricular

COMPONENTE CURRICULAR

Optativa 1

Optativa 2

Quadro 04: Organizacgao das disciplinas — Optativas

DISCIPLINAS OPTATIVAS SIGLAS
Arte, Linguagem e Movimento na Escola ALME
Nutri¢do e Exercicio Fisico na Escola NEFE
Psicologia do Esporte PE
Beach Soccer e Futebol Society BSFS
Estatistica Aplicada a Pesquisa EAP

Quadro 05: Carga Horéria das Atividades Complementares

COMPONENTE Carga Carga Carga Carga PRE-REQUISITO(S)
CURRICULAR Horaria | Horaria | Horaria | Horaria
Total Tedrica | Prética PCC
Atividades Corr_lplementares - 60 i 60 - i
Ensino
Atividades Complementares - 70 i 70 - i
Pesquisa
Atividades Comp!ementares - 70 i 70 - i
Extensao

Total de CH Atividades 200 - 200 -
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Complementares |

Quadro 06: Carga Horaria do curso

Carga Carga Carga Carga Horaria
Distribuicdo da Carga Horaria do Curso Horaria Horaria Horaria PCC
Total Tedrica Pratica
Total de CH de disciplinas 2480 1605 875 -
Total de CH de Pratica como Componente 400
] 400 - -
Curricular
Total de CH Optativa 80 40 40 -
Total de CH Atividades Complementares 200 - 200 -
Total de CH de Estagio 400 80 320 -
Total de Carga Horaria 3560h 1725h 1435h 400

11. MATRIZ CURRICULAR

Quadro 07: Organizacao das disciplinas por semestre

Carga | Carga | Carga
Semestre COMPONENTE CURRICULAR Horéria | Horaria | Horaria | PRE-REQUISITO
Total | Tedrica | Prética
Fundamentos SOCIONfI|OSOfICOS da 40 40 ) .
Educacdo
Historia da Educacdo e Educagdo Fisica 80 80 - -
Psicologia da EQUcagao - 80 60 20 .
Desenvolvimento
Biologia Aplicada a Educagdo Fisica 40 30 10 -
Anatomia Humana 80 50 30 =
Metodologia do Ensino do Atletismo | 40 20 20 -
Metodologia do Ensino do Futsal e 40 20 20 .
Futebol
1° Subtotal 400 300 100
e e Fundamentos Sécio
FURHETCTIES SEAe] G ¢ 80 60 20 filosoficos da
Antropolégicos da Educacdo Fisica N
Educacdo
. . . Psicologia da
Psicologia da !Educa(;ao - 40 30 10 Educacio | -
Aprendizagem -
Desenvolvimento
Anatomia Humana;
Fisiologia Humana 80 60 20 Biologia Aplicada a
Educacdo Fisica
Psicologia da
Crescimento e Desenvolvimento Motor 80 60 20 Educagdo | —
Desenvolvimento
Metodologia Cientifica 40 30 10 -
Jogos e Brincadeiras 40 20 20 -
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Metodologia do Ensino

o . . .
2 Metodologia do Ensino do Atletismo 11 | 40 | 20 | 20 | do Atletismo |

Subtotal 400 280 110

Curriculos e Programas Didatica Geral
Didatica da Educacéo Fisica 80 60 20 Didatica Geral
Cinesiologia e Biomecanica 80 60 20 Anatomia Humana

. . s Metodologia do Ensino
40 Metodologia do Ensino da Ginastica |1 40 20 20 da Gignéstica |
. . x Metodologia do Ensino
Metodologia do Ensino da Natacdo Il 40 10 30 da N%tagéo |
Atividades Ritmicas e Expressivas 40 20 20
PCC Il - Educacdo Fisica Escolar 80 - 80
Subtotal 440 230 210
Politica e Gestdo Educacional 80 70 10 alB da~Edl{cggao €
Educacdo Fisica
Novas Tecnologias em Educacéo Fisica 40 20 20
Psicologia da
Atividade Fisica Adaptada 80 60 20 Educacéo Il -
Aprendizagem
Metodologia do Ensino do Basquetebol 40 20 20
Metodologia do Ensino da Danga 40 20 20 e R]tmlcas €
Expressivas
Didatica da Educacdo
50 Estagio | - Educacéo Infantil 80 20 60 Fisica; Curriculos e
Programas
PCC Il - Metodologia do Ensino dos 80 i 80
Esportes
Subtotal 440 210 230
Cineantropometria 80 40 40 Fisiologia do Exercicio
Treinamento Desportivo 40 30 10 Fisiologia do Exercicio
Crescimento e
Psicomotricidade 40 20 20 Desenvolvimento
Motor
Atividade Fisica, Promocdo da Salde e
Qualidade de Vida 40 30 10
Metodologia do Ensino do Voleibol e
6° ¥ Volei de Praia 40 20 20
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Metodologia do Ensino do Handebol 40 30 10
Didatica da Educacao
Estéagio Il - Ensino Fundamental 120 20 100 Fisica; Curriculos e
Programas
PCC IV - Atividade Fisica na Promocgao
, 80 - 80
da Saude
Subtotal 480 190 290
Trabalho de Conclusédo de Curso | 40 30 10 Metodologia Cientifica
Métodos de Treinamento Resistido 40 30 10 Fisiologia do Exercicio
Libras 40 20 20
Planejamento e Orgaqlzagap de Eventos 40 20 20
em Educacdo Fisica
Metodologia do Ensino das Lutas 40 20 20
Didatica da Educacéo
Estagio 111 - Ensino Médio 120 20 100 Fisica; Curriculos e
Programas
PCC V - Organizacdo de Eventos em
A 80 - 80
Educacdo Fisica
7° Subtotal 400 140 260
Trabalho de Conclusdo de Curso Il 40 20 20 VR0 66 CETlERD
de Curso |
Praticas Corporais na Natureza e de 40 15 o5
Aventura
Metodologia do Ensino da Capoeira 40 20 20 LAt 0E 0 o [T
das Lutas
Primeiros Socorros 40 20 20 Fisiologia Humana
0
8 Optativa 1 40 20 20
Optativa 2 40 20 20
Estagio IV - Atividade Fisica, Atividade Dl ek [Saeess
Py - 80 20 60 Fisica; Curriculos e
Fisica Adaptada, Saude, Esporte e Lazer
Programas
Projetos Sociais 40 10 30
Subtotal 360 145 215

12.

FLUXOGRAMA CURRICULAR

A matriz curricular do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica contempla

dimensdes do contetdo que visam um contexto de teoria e pratica organizados de forma a
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respeitar uma dinamicidade entre os conteddos das disciplinas obrigatorias, disciplinas
optativas, estdgios, TCC, Pratica como componente curricular e atividades complementares,
com uma carga horéria total de 3560 h distribuidas em 8 (oito) semestres, com énfase na

formacdo de licenciados em Educacdo Fisica. A seguir, apresentamos de forma detalhada a

organizagao curricular do curso:



51

52

MINISTERIO DA EDUCAGAO ,
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA ,
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA CAMPUS CANINDE

53

54

S5

56

57

48

58

* Fundamentos Sédafilosdficn & '
“‘“"‘““E"u“::‘ M":"“r‘““‘ Antropokdglons da Educago Fisica Diditica Geral » Boh Currfculos e Frogramas - Bih olitica ¢ Gestio Educacional = 50h Eineantropometria « 8h T“""h"*“:‘;l‘"'“ de e ] - T""""“'“’::‘“'“ e Gz 8-
cagdn = [
8h .. | e =
1
. i — [
Histdria da Educagdo e Educagio Psicologia da Educagio W - . . Mowvas Tecnologias em Educacio Métodas de treinamento resistido - Priticas corporais na natureza e de
A ia do Exercicio - 80h Diditica da Edwcagio Fiska - §ph L Tred to Desportive = 40k
Fiskca = B0h Aprendizagem =40k Hialogia do — o cakitimgn Flsa Fisica = 40h ramen aoh anwentura - 40k
Z / !
L j [ = i
Psicologia da Educagdo I - [ ) Metodologia do Ensino da Capoeira »
Dy . &tk Fisilogia Humana « 20h | Aprendizagem Motora = 20h Cinesiologia ¢ Biomecinica - 80h Atividade fisica adaptada - 80h Psicomotricidade » 40h Libras « 20h | a0k
| Z 1
r 1
I
./ L]
Biologia Aplicada 3 Educacdo Fisica « Crescimento e Desenvolvimento Metodologia do Ensino da Gindstica Metodologia do Ensino da Gindstica Metodologia do Ensino do Atividade Fisica, Promogio da Saide| Planejamento e Organizacia de Brimesins Socamos « ih
40k Moior « 80h 1=80h 1l = 450k Basguetebol - 40k e Qualidade de Vida - #0h Eventos em Educaglo Fisica - 40h
| |
. i
Arcatomia Himrena « 306 Metodalogia Cientifica - 40k Metadalogia do Ensino da Natagio| Metodologia do Ensino da Matagdo |1 Metodologia do Ensino da Danga « Metodologia do Ensino do Handebal Metodologia do Ensino das Lutas - OFTATIVA 140
40h ath 40k =40k 40h
1
 I— =
Metodologia do Ensing do Atletismo| Joges ¢ Brincadsiras - 40 Educagio para o Lazer - 40h Atividades Ritmicas e Expressivas » Me‘bndvul:l:dd: E:slll'lnT;nlmde CETATAA 2+ dh
& Praia -

I= 40h

\

ath

N

Metodologia do Ensing do Futsal e
Futebal = 40h

Metodologia do Ensino do Atletismo
Il 406

Projetos Sodials - 406

POC |« Lazer, Jogos & Brin:ademas

POC W - Educaghn Fisica Escola

[POC W - Metodologia do Ensing des
Espeetes

PCC IV - Atividade Fisica na Promos i
da Sadde

PCC W - Organizagdo de Evenbos am
Euia i Fisica

1

'

Estigio |« Educagda Infantd - BO

[

Estdgio Il - Esccif Fundasmental - 120k

]

+

Extagia W - Ensing Midio - L0k

|

L]

Extiggie ¥ - Atividace Fikca, Atividads Fhiica

Adaptids, Saids, Esperte @ Lane
"

1




49

MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA
CAMPUS CANINDE

13. AVALIA(;AO DA APRENDIZAGEM
Avaliacao

A avaliacdo decorre de uma préatica pedagdgica organizada, coerente e articulada ao
perfil do profissional que de deseja formar. Tem na sua esséncia uma a¢do integradora, pois
acompanha de forma continua todo o processo de ensino-aprendizagem, alicercando sua
caracteristica formativa.

Para que essa avaliacdo integradora possa ocorrer € necessario levar em conta
alguns pressupostos, considerando o nivel de ensino, caracteristicas dos alunos, disciplina, o
curso e as especificidades da formacdo profissional. Os pressupostos que balizam a
avaliacdo do ensino-aprendizagem do Curso em Licenciatura em Educacéo Fisica sao:

e Contextualizacdo dos conhecimentos com 0s aspectos externos (sociais,
culturais, politicos, econébmicos) e internos (historicidade do aluno e professor),
estabelecendo conexdes entre 0s elementos e temas trabalhados, evitando a
fragmentacdo do conhecimento e possibilitando a articulagdo com as peculiaridades
do perfil do profissional que se quer formar.

e Diversidade de instrumentos e procedimentos que poderdo se adequar
na prética avaliativa da aprendizagem dos alunos, compativeis com as caracteristicas
e 0s processos de aprendizagem do aluno do curso de Licenciatura em Educagéo
Fisica.

e Discussdo com os alunos do plano da disciplina, dos elementos que o
compde e especialmente do sistema de avaliacdo, criando a possibilidade de ele ser
assumido por todos os envolvidos no processo e ndo apenas definido unilateralmente
pelo professor.

e Dialogicidade na relagdo aluno- professor. Longe de perder a sua
autonomia e descaracterizar o seu papel, o professor o reafirma, através de uma
postura compromissada e competente diante da formacdo de seus alunos e do
trabalno com os conteddos previstos. Utilizando do didlogo (professor/alunos,

alunos- professor, alunos-alunos) como um processo de debate coerente,
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fundamentado, sistematico, ndo s6 como meio para adquirir ou construir
conhecimentos, como também como possibilidade de transformacéo das relagdes que
se estabelecem numa sala de aula, onde uma relacéo de poder da lugar a uma relagéo
de respeito matuo e compartilhamento.

Seguindo tais pressupostos as préaticas avaliativas se dardo a partir dos interesses e
necessidades de quem participa diretamente, professores e alunos e terdo como meta:

* atentar principalmente para os processos € nao so para os resultados;

* dar possibilidades aos protagonistas de se expressarem e de se avaliarem;

» utilizar procedimentos e instrumentos variados para  avaliar a aprendizagem;

* intervir, com base nas informacdes obtidas via avaliacdo, em favor da superacao
das dificuldades detectadas;

+ configurar a avaliagdo a servigo da aprendizagem, como estimulo aos avaliados e
ndo como ameaca;

* contextualizar e integrar a avaliagdo ao processo ensino — aprendizagem;

+ definir as regras do jogo avaliativo desde o inicio do processo;

» difundir as informacdes e trabalhar os resultados, visando retroalimentar o
processo;

» realizar meta — avaliagdo, paralela aos processos de avaliacdo propriamente
ditos;

» considerar e respeitar as diferencas e as dificuldades manifestadas em sala de
aula.

De acordo com o Regulamento da Organizacdo Didatica — ROD, a sistematica de
avaliagdo se desenvolvera em duas etapas. Em cada etapa, serdo atribuidas aos discentes
médias obtidas nas avaliagbes dos conhecimentos construidos, sendo que
independentemente do nimero de aulas semanais, o docente devera aplicar, no minimo, duas
avaliagOes por etapa.

A nota semestral serd& a media ponderada das avaliacbes parciais, estando a

aprovacao do discente condicionada ao alcance da média minima 7,0 (sete virgula zero). A
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média final de cada etapa e de cada periodo letivo terd apenas uma casa decimal; as notas
das avaliagdes parciais poderao ter até duas casas decimais.

Caso o aluno ndo atinja a média minima para a aprovacdo, mas tenha obtido, no
semestre, a nota minima 3,0 (trés virgula zero), ser-lhe-a assegurado o direito de fazer a
prova final. A prova final deverd ser aplicada no minimo trés dias ap6s a divulgagdo do
resultado da média semestral e devera contemplar todo o contetdo trabalhado no semestre.
A média final sera obtida pela soma da média semestral, com a nota da prova final, dividida
por 2 (dois); a aprovacdo do discente estara condicionada a obtencdo da média minima 5,0
(cinco virgula zero).

Seréa considerado aprovado o discente que obtiver a média minima, desde que tenha
frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por cento) do total das aulas de cada
componente curricular. As faltas justificadas ndo serdo abonadas, embora seja assegurado ao

aluno o direito a realizacdo de trabalhos e avalia¢cdes ocorridas no periodo da auséncia.
Recuperagéo da Aprendizagem

Segundo o Art. 113 do ROD, entende-se por recuperacdo de aprendizagem o
tratamento especial dispensado aos estudantes que apresentam desempenhos nao
satisfatorios.

Conforme art. 114 do ROD é assegurado ao aluno de graduacdo, os estudos de
recuperacdo para os discentes que ndo atingirem os objetivos basicos de aprendizagem
estabelecidos, onde o Professor(a) da disciplina, apds detectar a necessidade de recuperacdo
de um aluno, o fara de acordo com 0s ROD, obedecendo os prazos do calendario em vigor.

Monitoria

No programa de monitoria, 0 aluno enriquece a sua relacdo com o0 ensino-
aprendizagem, devido a oportunidade de ampliar seus conhecimentos adquiridos nas
disciplinas e ainda facilitar a aprendizagem de colegas em sala de aula, sob a orienta¢do de
um professor-orientador. Assim, a monitoria oferece ao monitor uma oportunidade Unica de
desenvolver competéncias relacionais com seus colegas e professores, favorecendo, ainda, a

participacdo do estudante na execucdo de projetos de ensino e, bem como aumentando a sua
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insercdo na vida académica, contribuindo fortemente para a formagéo de um profissional
critico de notorio destaque na sua futura atuacdo profissional e possibilitando, ainda, a
descoberta de uma vocacdo para 0 magistério em diversos niveis. Periodicamente, ocorre a
selecdo de um namero variaveis de monitores bolsistas por meio de edital obedecendo a uma
demanda da PROEN e dependente dos recursos institucionais. Entretanto, de maneira a
ampliar os beneficios da monitoria, o curso de licenciatura Educagdo Fisica seleciona
monitores voluntarios para vivenciar a engrandecedora experiéncia da monitoria, que
mesmo ndo remunera oferece todos as vantagens e exigéncias da monitoria remunera,
inclusive emitindo a certificacdo ao final do programa para aqueles que o concluirem.
Extenséo

As acdes de Extensdo sdo compostas basicamente por programas, projetos, eventos
diversos e cursos de formaco inicial e continuada. E através dessas acdes de extensio que a
comunidade interna do IFCE (discentes, docentes e técnicos) consegue levar o conhecimento
adquirido e desenvolvido nos diferentes espacos da instituicio em forma de servigos,
especialmente, ofertados a comunidade externa, aproximando esta do IFCE e
proporcionando um beneficio mutuo entre os envolvidos nessas acdes de extensao. Assim, 0
IFCE consegue extrapolar a fungdo unicamente académica e passa a atender a uma demanda
social que lhe é exigida. Vérias dessas acdes se apresentam na forma de projetos de extensdo
que concorrem anualmente ao edital do programa institucional de apoio a projetos de
extensdo — PAPEX, que oferece bolsas para alunos interessados em participar da equipe
organizacional dos projetos. Entretanto, o pagamento das bolsas depende de recursos da
vindos da PROEXT. Porém, mesmo que sem remuneracdo, os alunos do curso de
licenciatura em Educacdo Fisica sdo constantemente motivados a participarem das diversas
acOes de extensdo desenvolvidas pelos professores do curso, uma vez que estas acdes tém

uma estreita relacdo com as futuras atividades profissionais desses discentes.

14. PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR
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Com base na Resolugdo CNE/CP 02/2015, de 1° de Julho de 2015, fundamentada
no Parecer CNE/CP n° 2, de 9 de junho de 2015, homologado por Despacho do Ministro de
Estado da Educacdo publicado no Diario Oficial do Unido de 25 de junho de 2015, o
estudante deve cumprir no minimo 400 horas de Pratica como Componente Curricular que
deve ser vivenciada ao longo do processo formativo. As préaticas como componente
curricular devem ser distribuidas por diversas disciplinas, em que o0 estudante possa
participar de seminarios, minicursos, palestras, oficinas, apresentacdes, performances,
elaboracdo de portfdlios, criacdo de produtos, manuais, materiais didaticos e aulas
expositivas.

O Curso oferecera 5 disciplinas Praticas como Componente Curricular: PCC | -
Educacao Fisica Escolar no 3° semestre; PCC Il - Lazer, Jogos e Brincadeiras no 4°
semestre; PCC IlIl - Metodologia do Ensino dos Esportes no 5° semestre; PCC IV -
Atividade Fisica na Promocdo da Saude no 6° semestre e PCC V - Treinamento Desportivo

e Organizacdo de Eventos em Educacéo Fisica no 7° semestre.

15. ESTAGIO

De acordo com o Artigo 13 da Resolucdo 02/2015, o estagio curricular
supervisionado é componente obrigatorio da organizacdo curricular das licenciaturas, sendo
uma atividade especifica intrinsecamente articulada com a pratica e com as demais
atividades de trabalho académico.

As diretrizes curriculares nacionais para a formacdo de professores da educacao
basica, de graduacdo na modalidade licenciatura, privilegiam o eixo articulador das
dimensGes tedrico-praticas como um dos elos organizadores do projeto politico-pedagdgico
de cada curso.

Inscreve-se nesse cenario a exigéncia da definicdo de espacos adequados para a
formacéo profissional e, mais especificamente, para a constru¢ao de um novo conceito sobre
0 estigio de formacdo do estudante. O Estdgio Supervisionado ndo deve ser mais
compreendido como acdo final do curso, mas incorporado ao processo de formagdo do aluno
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e encarado como atividade curricular capaz de estimular a reflex&o critica e a criatividade, a
construcdo do conhecimento sobre a realidade social e a sensibiliza¢do dos estudantes para o
atendimento das necessidades sociais a partir do respeito aos valores éticos que devem
orientar a pratica profissional. Trata-se, portanto, de uma espécie de “mergulho” na
realidade, com vistas a analisa-la, compreendé-la e, a partir desse caminho, planejar o modo
de interferir nos diferentes espacos sociais, mediado pelo saber produzido no ambiente
académico.

Outro aspecto para destaque é que essa concepcao de estagio pressupde e implica
um ensino de graduacdo associado a pesquisa e a extensdo, pois aponta para uma formacéo
contextualizada pelas questdes da sociedade contemporanea e pela necessidade do dominio
dos instrumentos de pesquisa nos quais cada profissdo se expressa. Configura-se, também,
na execucdo de atividades académicas, alicercadas em discussdo permanente em favor de
novos procedimentos e praticas de trabalho de analise e transmissdo do conhecimento, bem
como na perspectiva de que se possam definir novas acdes pedagdgicas e/ou avangos
tecnoldgicos no ensino de graduacdo, promovendo a insercdo do estudante num cenéario
capaz de lhe promover condi¢cBes de producdo cientifica e trabalho na docéncia com
responsabilidade social.

No Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Campus Canindé-CE o objetivo
do Estagio Supervisionado é contemplar a vivéncia pratica de docéncia com a insercdo do
discente no campo estudado.

Como o discente ja vem se preparando durante a primeira metade do curso, este vai
para campo de estdgio com mais seguranca teorica e dispositivos de ordem da pesquisa e da
extensdo que complementam sua vivéncia académica até aquele momento. No inicio do
semestre, 0 estagio se apresenta como uma disciplina comum, onde é feita uma pequena
parte teorica (cerca de um terco da carga horaria) para ajudar no melhor planejamento e
organizagao das atividades vindouras.

Em sala de aula, o professor da disciplina, doravante, Supervisor/Orientador (Lei n
11788/08), estabelece o cronograma de trabalho dos alunos, onde estdo contidas as
principais datas e tarefas, comeco e fim do estagio e as principais regras de convivéncia em
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campo de estdgio. Outras atividades também marcam essa fase, bem como a observacéo da
escola ou campo de estagio escolhido e a confeccdo da proposta curricular.

Dentro do documento de proposta curricular, é respeitado o conteddo que €
estabelecido ou combinado com o professor Colaborador, ou seja, o professor da escola ou
campo de estagio na qual o estagiario ird estagiar e fez a observacdo. Também, nesse
planejamento, o estagiario determina junto com a dire¢do da instituicdo parceira e seu
respectivo professor colaborador os dias que ird estagiar na semana, fazendo assim um
cronograma proprio, na qual ira constar todas as datas e horarios de suas aulas, respeitando o
limite semanal estabelecido pelo professor Supervisor/Orientador, no qual ndo passaréa de 10
por cento da carga horaria total do estagio. Essa medida de limitar o nimero de aulas por
semana visa que o aluno esteja 0 maior tempo possivel inserido no campo de estagio, que
tenha tempo para seu planejamento e que as atividades de estagio ndo atrapalhem o
transcorrer de outras disciplinas.

O campo de estagio é escolhido pelo préprio estagiario, pois 0 mesmo estabelece a
insercdo do campo de estagio em funcdo de sua realidade de domicilio e transporte. Para se
estabelecer a parceria, 0 aluno leva até a instituicdo escolhida uma carta de apresentacao,
contendo seus dados, os dados da instituicho e assinatura do professor
Supervisor/Orientador, bem como um termo de compromisso para com as praticas de
estagio. Ao aceitar o estagiario, o representante do campo de estagio preenche uma Carta
Resposta, onde aceita o estagio e fornece todos os dados, juntamente com a assinatura e
carimbo da instituicdo. De posse das cartas respostas, o professor Supervisor/Orientador faz
uma primeira visita ao campo de estagio para conhecer, agradecer e/ou suspender o vinculo
do estagiario e o campo escolhido. Isso pode ocorrer se 0 campo escolhido ndo atender as
exigéncias legais para atuacdo do estagiario.

Com as instituicdes concedentes de estdgio existem vérias parcerias, pois elas
entram para o cadastro da coordenacdo e sdo contempladas com diversas acfes que
acontecem no campus, dando a estas a prioridade na escolha. Os profissionais dos campos

de estagio sdo prioritarios para 0 Campus Canindé-CE no tocante a oficinas e cursos de
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formagdes, onde estes sdo sempre convidados a estar presente e nossa instituicdo para
vivenciar nossa atmosfera formativa, em uma troca de valorizacgéo e saberes.

O campo de estagio ndo pode estar mais de 30km (quilémetros) da sede do campus,
por questbes de logistica de Supervisdo, salvo em casos especiais que dependem da
aprovacao do professor Supervisor/Orientador.

Quando da regéncia, o estagidrio deve cumprir 0 seu préprio cronograma, sendo
responsavel pelas frequéncias e assinatura do professor colaborador atestando-as. Se houver
necessidade de falta por parte do estagiario, a primeira parte a ser informada é a do campo
de estégio, depois o professor Supervisor/Orientador. Todo o cronograma deve ser refeito a
partir do momento de falta, onde as datas das reposicées ja devem ser planejadas. Nenhuma
atividade, a ndo ser as previstas em Lei e as que estdo contidas no Programa de Residéncia
Pedagogica do campus Canindé-CE, podem se perfazer carga horéaria de estagio.

As supervisdes por parte da IES séo feitas pelo professor Supervisor/Orientador em
um numero obtido pela divisdo da carga horaria restante da parte inicial em sala de aula em
relacdo ao numero de alunos, assim, para exemplo, se 0 estagio ainda dispde de oitenta
horas, esse nimero sera dividido em razdo do nimero de alunos e assim se obtém quantas
visitas devam ser feitas a cada campo de estagio.

Todas as vivéncias devem ser relatadas pelo estagiario através de elaboracdo do
Relatério Final Obrigatdrio, e nele devem estar presentes todos os documentos utilizados
para este fim. O relatorio, ao qual se estabelece a fungédo de prova de efetivo estagio € objeto
de lei, n.11788/08, mas seu modelo é disponibilizado pelo professor Supervisor/Orientador,
pois este estabelece o que melhor convier.

Trés coisas se fazem primordiais para cuprimento do estagio e eventual aprovacéo
nesta disciplina, a primeira € a atuacdo pedagogica do estagiario (sendo avaliado durante as
supervis@es), a segunda é a contemplacdo da carga horéria total estabelecida pelo professor
Supervisor/Orientador, e a terceira é a entrega de relatério final constando de todos os
documentos anteriormente disponibilizados e anexados a este.

O Curso de Educagdo Fisica do Campus Canindé-CE dispGe de quatro estagios
distintos: no quinto semestre o primeiro estagio é na Educacdo Infantil e contém 80 horas;
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no sexto semestre o segundo estagio é no Ensino Fundamental e contém 120 horas; no
sétimo semestre o terceiro estadgio é no Ensino Médio e contém 120 horas, e; no oitavo
semestre o quarto estagio, este diferenciado, pois sai da esfera da educacéo basica e vai para
0 campo das Atividades Fisicas, Atividades Fisicas Adaptadas, Saude, Esporte e Lazer,
contém 80 horas.

Outro aspecto que destacamos é a adesdo do nosso campus ao Programa Residéncia
Pedagogica - PRP, onde os alunos que estiverem como bolsistas residentes no PRP, terdo
suas atividades desenvolvidas e acompanhadas por um professor orientador do PRP e que
faz parte do CLEF, e tanto a carga horéria quanto as atividades desenvolvidas serdo contadas

para 0 componente curricular do Estagio Supervisionado.

16. ATIVIDADES COMPLEMENTARES

As atividades complementares apresentam-se como atividades de suma importancia
para a formacdo do licenciado em Educacdo Fisica, na medida em que permitem ao
académico a oportunidade de realizar uma trajetoria autbnoma e particular, com contetudos
extracurriculares que Ihe permitem enriquecer o conhecimento propiciado pelo curso.

As atividades complementares possuem carga horaria obrigatéria de 200h
distribuidos em Ensino, Pesquisa e Extensdo, conforme o inciso Il do artigo 12 da
Resolugdo 02/2015. O Regulamento das Atividades Complementares esta anexo ao PPC.

As tipologias das atividades que sdo consideradas complementares, bem como, a
carga horaria que cada atividade podera ser contabilizada no semestre e no curso como um
todo estdo descritas no manual de atividades complementares que segue em anexo 11, para
que o académico possa planejar suas acbes complementares. Estas permitirdo o
enriquecimento curricular, compreendendo a participacéo em:

a) seminarios e estudos curriculares, em projetos de iniciagdo cientifica, programas
de iniciagdo a docéncia ( a exemplo do PIBID e Residéncia Pedagbgica), programas de

monitoria relacionados ao tripé ensino-pesquisa e extensdo, entre outros, definidos no
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projeto institucional da instituicdo de educacao superior e diretamente orientados pelo corpo
docente da mesma instituicao;

b) atividades teorico-praticas articuladas entre os sistemas de ensino e instituicoes
educativas de modo a propiciar vivéncias nas diferentes areas do campo educacional,
assegurando aprofundamento e diversificacdo de estudos, experiéncias e utilizagdo de
recursos pedagogicos;

c¢) mobilidade estudantil, intercambio e outras atividades previstas no PPC;

d) atividades de comunicacdo e expressdo visando a aquisicao e a apropriacdo de
recursos de linguagem capazes de comunicar, interpretar a realidade estudada e criar
conexdes com a vida social.

Dessa forma, observamos o que prevé a Resolucdo CNE/CES n. 7, de 31 de margo
de 2004 que no seu art. 10° paragrafo § 3° As atividades Complementares deverdo ser
incrementadas ao longo do curso, devendo a instituicdo de Ensino Superior criar
mecanismos e critérios de aproveitamento de conhecimentos e de experiéncias vivenciadas
pelo aluno, por meio de estudos e préaticas independentes, presenciais e/ou a distancia, sob a
forma de monitorias, estagios extracurriculares, programas de iniciacdo cientifica,

programas de extensdo, estudos complementares, congressos, Seminarios e cursos.

17. CRITERIOS DE APROVEITAMENTO DE CONHECIMENTOS E
EXPERIENCIAS ANTERIORES

Em conformidade com o regulamento de organizacdo didatica — ROD do Instituto

Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara, em seu capitulo IV que trata dos

aproveitamentos de estudos, € o documento basilar do nosso PPC, e apresenta em sua secao |-
DO APROVEITAMENTO DE COMPONENTES CURRICULARES:

Art. 130. O IFCE assegurara aos estudantes ingressantes e veteranos o direito de

aproveitamento dos componentes curriculares cursados, mediante analise, desde que

sejam obedecidos 0s dois critérios a seguir:
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I. 0 componente curricular apresentado deve ter, no minimo, 75% (setenta e
cinco por cento) da carga horéria total do componente curricular a ser aproveitado;

I1. o contedo do componente curricular apresentado deve ter, no minimo, 75%
(setenta e cinco por cento) de compatibilidade com o conteddo total do componente
curricular a ser aproveitado.

Paragrafo unico: Poderdo ser contabilizados estudos realizados em dois ou mais
componentes curriculares que se complementam, no sentido de integralizar a carga
horaria do componente a ser aproveitado.

Art. 132. O componente curricular apresentado deve estar no mesmo nivel de
ensino ou em um nivel de ensino superior ao do componente curricular a ser aproveitado,
devendo ser solicitado no maximo uma vez.

Art. 133. O estudante podera solicitar aproveitamento de componentes
curriculares, sem observancia do semestre em que estes estiverem alocados na matriz
curricular do curso, observados 0s seguintes prazos:

I. até 10 (dez) dias letivos apds a efetuacdo da matricula - para estudantes
ingressantes;

I1. até 30 (dias) dias ap0s o inicio do periodo letivo - para estudantes veteranos.

Art. 134. A solicitacdo de aproveitamento de componentes curriculares devera
ser feita mediante requerimento protocolado e enviado a coordenadoria do curso,
acompanhada dos seguintes documentos:

. historico escolar, com carga horaria dos componentes curriculares, autenticado
pela instituicdo de origem;

Il. programas dos componentes curriculares, devidamente autenticados pela
instituicdo de origem.

Art. 135. A coordenadoria do curso deverd encaminhar a solicitacdo para a
analise de um docente da &rea do componente curricular a ser aproveitado.

8 1° O docente que analisar a solicitacdo devera remeter o resultado para a
coordenadoria de curso que devera informa-lo ao estudante e encaminha-lo a CCA para o

devido registro no sistema académico e arquivamento na pasta académica do estudante.
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§ 2° Caso o estudante discorde do resultado da analise do aproveitamento de
estudos, podera solicitar a revisdo deste, uma Unica vez.
8 3° O prazo para a solicitacdo da revisdo do resultado devera ser de até 5 (cinco)
dias letivos a partir da sua divulgacao.
§ 4° O gestor maximo do ensino no campus nomeara dois outros professores
com conhecimento na area, para proceder a revisdo e emitir parecer final.
Art. 136. O prazo méaximo para conclusdo de todos os tramites de
aproveitamento de estudos, incluindo uma eventual revisdo de resultado, é de 30 (trinta)

dias letivos apo6s a solicitacéo inicial.

18. TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO -TCC

O Trabalho de Conclusdo do Curso - TCC é um componente curricular obrigatorio
dos cursos de Licenciatura do IFCE, Campus Canindé. O TCC caracteriza-se pela
culminancia das disciplinas de pesquisa da matriz curricular associado a experiéncia do
estagio ao longo do curso que resulta em uma producéo textual cientifica.

O TCC ainda visa consolidar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso os
quais se justificam na medida em que sdo transportados para a realidade dos seus respectivos
campos de trabalho. O objetivo do TCC é o de fomentar intuicdo investigativa e cientifica do
licenciado que esta se formando, criando uma consciéncia critico-emancipatéria

Os trabalhos de conclusdo de curso sdo elaborados conforme o Manual de
Normalizacdo de Trabalhos Académicos do IFCE, aprovado atraves da Resolucdo 034/
Consup, de 27 de marco de 2017, apresenta os requisitos a serem adotados na normalizagao
dos trabalhos de conclusdo de curso de graduacdo (TCCs), de especializacdo (TCCEs), de
mestrado (dissertacfes) e de doutorado (teses) produzidos no IFCE. Para a elaboragédo
de tabelas, a ABNT orienta a utilizacdo das Normas de Apresentacdo Tabular do IBGE.

Em virtude da atualizacdo da NBR 6022, ocorrida em 16/05/2018, o Sibi esta
disponibilizando aos usuarios 0 Manual de Normalizacdo de Trabalhos Académicos do
IFCE - 22 edigdo que ja contempla a atualizacdo da referida norma.
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.No Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, o0 TCC é contemplado em dois
semestres:

Trabalho de Conclusdo de Curso | — TCC I: Acontece no 7° semestre. Caracteriza-se
pela elaboracdo de um projeto de pesquisa em Educacdo Fisica com tematica relacionada ao
ambiente escolar sob orientagdo de um docente da area do IFCE Campus Caninde. O TCC |
terd como culminancia avaliativa a apresentacdo do projeto para uma banca minima de trés
professores com titulagdo minima de especialista, incluindo o orientador (processo de
qualificacdo) que sera definida sob sua sugestdo e autorizacdo. Os membros da banca fardo a
andlise e consideracGes se 0 estudo poderé prosseguir, conforme delineado até o momento.

Trabalho de Conclusdo de Curso Il — TCC Il - Acontece no 8° semestre do curso.
Refere-se a realizacdo da pesquisa apontada no projeto qualificado no TCC I, e dessa vez
escrita e descrita no formato de monografia. Para a conclusdo deste trabalho o aluno
desenvolve seu estudo, seguindo a metodologia, o rigor cientifico e a orientacdo do docente
como primazia. Ap6s a realizacdo da pesquisa, 0 aluno deverd apresentar em formato de
defesa publica perante uma Banca Examinadora em formato semelhante ao TCC .

O TCC | e 0 TCC Il sao desenvolvidos num total de dois semestres regidos pelo
Professor-orientador, que ird direcionar a orientacdo do estudo, defesa e ajustes mediante
organizacdo didatica metodoldgica norteada pelo coordenador do TCC. Este trabalho é
elaborado pelo aluno, entregue com no minimo vinte dias corridos de antecedéncia da data de
apresentacdo e analisado por uma Banca Examinadora constituida por trés professores do
IFCE ou por professores convidados, indicados pelo professor orientador. O TCC devera
seguir as orientacdes do Manual de normatizacéo de trabalhos académicos do IFCE conforme
Resolucéo n° 034, de 27 de margo de 2017.

A avaliacdo do TCC é diferenciada. Serd atribuida uma Unica nota a seguir no
detalhamento:

No TCC | a nota serd lancada somente no final do semestre e a mesma é
estabelecida pelo professor orientador que levara em conta o desempenho do aluno quanto a

elaboracdo do projeto de pesquisa, bem como as considera¢Ges da banca de professores na
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qualificacdo do projeto, sendo aprovado o aluno que obtiver nota minima igual ou maior que

7,0 (sete).

No TCC Il a nota sera atribuida no consenso da Banca Examinadora, apos a
apresentacdo da pesquisa em publico. Para aprovacdo do TCC Il, somente sera aprovado o
aluno que obtiver nota minima igual ou maior que 7,0 (sete).

O Curso de Educacéo Fisica do IFCE Campus Canindé considera que o Trabalho de
Conclusdo de Curso — TCC é um poderoso instrumento curricular para demonstracdo, na
pratica, das competéncias adquiridas pelo aluno ao final do curso, além de contribuir para a
avaliacdo da qualidade do mesmo.

Sendo assim, a partir da matricula do aluno na disciplina, um grande ndmero de
pessoas se envolve nesse projeto: a coordenacdo do curso, a coordenagdo do TCC, o N.D.E, o
professor orientador, o colegiado do curso e a chefia de ensino, entre outros, todos com
fungdes claramente definidas no regulamento especifico (manual de TCC, em anexo), para
que o projeto do TCC possa cumprir todas as suas etapas.

O relacionamento que envolve o aluno e o orientador na elaboracdo do Trabalho de
Conclusdo de Curso se concretiza numa estreita relacdo de empenho para alcance de um
objetivo comum: a producdo de um texto cientifico de qualidade.

A dedicacéo e disponibilidade de 40 horas semanais de todos os docentes deste curso
propiciardo um efetivo trabalho orientado, que se aprovado pela banca Examinadora, terd
grande probabilidade de realizar publicagdes em periddicos cientificos.

De acordo com a Resolucdo N° 39, de 22 de agosto de 2016 um docente com 40
horas pode orientar até seis TCC de alunos por semestre.

19. EMISSAO DE DIPLOMA

Apos a integralizacdo de todas as disciplinas que compdem a matriz curricular,
incluindo o estagio curricular obrigatério, do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, sera
conferido ao egresso o Diploma de Licenciado em Educacdo Fisica conforme parecer N°
07/CNE/CES/2004.
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Nesse sentido, 0 ROD também apresenta informagfes sobre a emissdo de diploma
em seu Art. 167. Ao estudante que concluir com éxito todas as etapas de estudos previstas na
matriz curricular de seu curso, incluindo o TCC, estagio -curricular, atividades

complementares e ENADE.

20.  AVALIACAO DO PROJETO DO CURSO

O Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica e seu respectivo Projeto Pedagdgico
sdo avaliados de maneira sistematica e periodica. Sdo adotados mecanismos de avalia¢do, sob
a direcdo da coordenacdo do curso via departamento de ensino, departamento administrativo e
diretoria geral como prevé o P.D.l, com periodicidade anual. Em reunides pré-definidas, o
Colegiado do Curso reunir-se-a para avaliar e propor medidas para sanar as deficiéncias
identificadas no processo avaliativo, fornecendo assim subsidios para atuacdo do N.D.E junto
a Pro-reitora de Ensino — PROEN.

O sistema de autoavaliacdo do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica respaldar-
se-a em indicadores quantitativos e qualitativos. Os aspectos quantitativos que subsidiardo a
avaliacéo do curso incidirdo em dados de fluxo estudantil, como nimero de candidato/vaga no
processo seletivo, taxas de evasdo, repeténcia, aprovacdo, entre outros que sao comparados
com os dados estatisticos oficiais fornecidos pelo INEP.

Como aspectos qualitativos serdo aplicados instrumentos de avaliagdo/analise aos
docentes e discentes para que estes se manifestem em relacdo ao processo de ensino-
aprendizagem, gestdo e infraestrutura do campus. Ainda, ocorrerd o acompanhamento da
insercdo do egresso do curso no mercado de trabalho, inclusive com o acompanhamento dos
resultados dos concursos publicos. Serdo ainda agregados ao processo de auto avaliacdo do
curso os resultados das avaliagbes externas desenvolvidas pelos MEC, como o Exame
Nacional de Desempenho Estudantil (ENADE) e os Pareceres das comissdes de especialistas
indicadas pelo MEC, como pareceres da prépria instituicdo (C.P.A - Comissdo Propria de
Avaliacgéo) para fins de renovacao e reconhecimento do curso.
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A avaliacdo permanente e sistematica das condigdes de ensino vai além de um mero
procedimento burocratico de listagem de erros e acertos. Este exercicio pressupde buscar um
melhoramento continuo nos resultados do processo de formacao de professores de Educacéo
Fisica, além de apoiar a gestdo e sistematizar dados que contribuem para o aperfeicoamento

do curso.

21. POLITICAS INSTITUCIONAIS CONSTANTES DO PDI NO AMBITO DO
CURSO

O Plano de Desenvolvimento Institucional — PDI, que esta atualmente vigentes refere-se ao
intersticio de 2014 -2018, o0 mesmo é considerado um instrumento que visa um planejamento
estratégico para a nossa instituicdo, ou seja, traz como elementos basilares as prioridades do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara - IFCE para 0s eixos
relacionados ao ensino, a extensdo, a pesquisa e a gestdo. As diretrizes que foram definidas no
PDI 2014-2018 pelas Unidades Estratégicas (UEs) e formadas pelas Pro-reitorias e Diretorias
Sistémicas, buscam assegurar que todos 0s campi que compdem atualmente a rede do IFCE
estejam alinhadas e trabalhando com um mesmo olhar e/ou diregéo.

Em relacdo ao contexto relacionado entre as politicas do PDI e o curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica do IFCE campus Canindé, o documento explicita o compromisso do IFCE
em cumprir, o seu papel de produtor e disseminador do conhecimento, melhorando
continuamente as atividades de ensino, pesquisa e extensdo, por meio da oferta de uma
infraestrutura adequada e de recursos humanos qualificados, e assim fortalece as agdes
desenvolvidas em nosso curso com vistas a uma formacgédo pautada no tripé ensino, pesquisa e
extensdo, possibilitando um apoio institucional.

O PDI, esclarece ainda que os cursos superiores no IFCE sdo ofertados para proporcionar uma
graduacdo aos estudantes, a fim de desenvolver conhecimentos nas areas especificas, em
nosso caso a formacdo especifica no @mbito da Licenciatura em Educacdo Fisica, para a

formagéo de docentes.
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As atividades complementares apresentam-se como atividades de suma importancia para a
formacdo do licenciado em Educacdo Fisica, na medida em que permitem ao académico a
oportunidade de realizar uma trajetéria autbnoma e particular, com conteudos

extracurriculares que Ihe permitem enriquecer o conhecimento propiciado pelo curso.

As atividades complementares possuem carga horaria obrigatéria de 200h distribuidos em
Ensino, Pesquisa e Extensdo, conforme o inciso Il do artigo 12 da Resolucdo 02/2015. O
Regulamento das Atividades Complementares esta anexo ao PPC.

As tipologias das atividades que sdo consideradas complementares, bem como, a carga
horéria que cada atividade podera ser contabilizada no semestre e no curso como um todo
estdo descritas no manual de atividades complementares que segue em anexo Il, para que o
académico possa planejar suas acGes complementares. Estas permitirdo o enriquecimento
curricular, compreendendo a participacdo em:

a) seminarios e estudos curriculares, em projetos de iniciagdo cientifica, programas de
iniciacdo a docéncia (.a exemplo do PIBID e Residéncia Pedagdgica), programas de monitoria
relacionados ao tripé ensino-pesquisa e extensdo, entre outros, definidos no projeto
institucional da instituicdo de educacdo superior e diretamente orientados pelo corpo docente
da mesma instituicao;

b) atividades tedrico-praticas articuladas entre os sistemas de ensino e instituicdes educativas
de modo a propiciar vivéncias nas diferentes areas do campo educacional, assegurando
aprofundamento e diversificacdo de estudos, experiéncias e utilizacdo de recursos
pedagdgicos;

c) mobilidade estudantil, intercdmbio e outras atividades previstas no PPC;

d) atividades de comunicagdo e expressao visando a aquisicdo e a apropriacdo de recursos de
linguagem capazes de comunicar, interpretar a realidade estudada e criar conexdes com a vida
social.

Dessa forma, observamos o que prevé a Resolucdo CNE/CES n. 7, de 31 de marco de 2004
que no seu art. 10°, paragrafo § 3° As atividades Complementares deverdo ser incrementadas
ao longo do curso, devendo a instituicdo de Ensino Superior criar mecanismos e critérios de

aproveitamento de conhecimentos e de experiéncias vivenciadas pelo aluno, por meio de
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estudos e préaticas independentes, presenciais e/ou a distancia, sob a forma de monitorias,
estagios extracurriculares, programas de iniciagdo cientifica, programas de extenséo, estudos

complementares, congressos, seminarios e cursos.

Programas de Iniciacdo a Docéncia

No ambito do IFCE, as ac¢Ges de institucionalizacdo para a iniciacdo a docéncia sao amparadas
na Lei 11.892, de 29 de dezembro de 2008, que criou os Institutos Federais, a qual reafirmou
a indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensdo. As acdes pertinentes de iniciacdo
a docéncia, nessa triade, vinculadas ao ensino tém sido implementadas por meio de Projetos
e/ou Programas internos ou com fomento de instituicbes externas, pela articulacdo
macropolitica (Reitoria) e micropolitica (campus), em colaboracdo com os Cursos de
Licenciaturas. Assim, fundamentamos no CLEF como experiéncia formadora a participacéo
em programas institucionais fomentados pelas esferas governamentais. Nessa historicidade,
demarcamos o Programa Institucional de Bolsa de Iniciagio a Docéncia (PIBID)
implementado em nossa instituigdo no ano de 20009.

O Pibid vem ancorar o fortalecimento do curriculo dos cursos de licenciaturas como
movimento de significacdo das praxis educativas em articulacdo aos saberes docentes
apreendidos nos territérios universidade-escola, em retroacdo reflexiva desde os primeiros
semestres do curso, em construto da identidade e profissdo docente em imersdo
etnoformativa. Como reconhecimento desses saberes mobilizados na iniciacdo a docéncia €
feita a integralizacdo curricular dessa experiéncia pelo aproveitamento de carga horéria
complementar como eixo do ensino, mas também articulada a pesquisa e extenséo.

Outro programa institucional que ancora a contribuicdo para a formacdo de
professores no ambito das licenciaturas é o Programa Residéncia Pedagogica, que foi
implantado pela Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES no
ano de 2018.

O Programa de Residéncia Pedagdgica se constitui como uma das a¢des que integram
a Politica Nacional de Formacao de Professores, apresenta como objetivo principal a inducao
ao aperfeicoamento da componente do estdgio curricular supervisionado nos cursos de

licenciatura, e assim promover uma imersdo formativa no ambito da reflexdo do licenciando



67

MINISTERIO DA EDUCACAO ,

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA )
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA
CAMPUS CANINDE
nas escolas de educagdo basica, momento esse que sera vivenciado pelos alunos que se

encontrarem na segunda metade de seu curso.
Entre as atividades realizadas pela imersdo no campo das praxis, estdo incluidas dentre outras
a regéncia de sala de aula e intervencdo pedagogica, que devem ser acompanhadas por um
professor da escola com experiéncia na area de Educacdo Fisica, no caso da realidade de
nosso curso, e orientada por um docente que estd ligado a Instituicdo Formadora desse
licenciando.
A Residéncia Pedagdgica, articulada aos demais programas da Capes compdem a Politica
Nacional, tem como premissas basicas o entendimento de que a formacdo de professores nos
cursos de licenciatura deve assegurar aos seus egressos, habilidades e competéncias que Ihes
permitam realizar um ensino de qualidade nas escolas de educacéo basica.
Programas de Monitoria
A monitoria é fomentada no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica através de editais
préprios tanto do IFCE campus Canindé, quanto da reitoria. Entendemos que a monitoria de
ensino e/ou extensdo é uma atividade importante para a formacdo de nossos licenciados,
propiciando uma aprendizagem pautada nas praxis pedagogicas.
Iniciacdo Cientifica
Em relacdo a iniciacdo cientifica, na perspectiva da formacdo para a pesquisa 0 curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica do IFCE campus Canindé incentiva a participacdo discente e
docente em grupos de pesquisas e eventos cientificos, entendendo que essas atividades
colaboram com uma formacgdo mais rica de significados e sendo basilar em relagdo ao tripé
ensino-pesquisa-extensao.
Projetos de Extenséo

As aces de Extensdo sdo compostas basicamente por programas, projetos, eventos
diversos e cursos de formacao inicial e continuada. E através dessas agdes de extensdo que a
comunidade interna do IFCE (discentes, docentes e técnicos) consegue levar o conhecimento
adquirido e desenvolvido nos diferentes espacos da instituicdo em forma de servicos,
especialmente, ofertados & comunidade externa, aproximando esta do IFCE e proporcionando

um beneficio muatuo entre os envolvidos nessas a¢fes de extensdo. Assim, o IFCE consegue
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extrapolar a fun¢do unicamente académica e passa a atender a uma demanda social que lhe é

exigida.

22. RELACAO DO ENSINO COM A PESQUISA E A EXTENSAO

O Curso de Educacéo Fisica do IFCE — Campus Canindé, promove e fortalece a
interacdo entre a Instituicdo, as empresas, terceiro setor, poder publico e a comunidade,
atendendo as demandas da sociedade e contribuindo para o aprimoramento das atividades de
ensino, pesquisa e extensdo. Entre suas atribui¢Oes, destacamos a conexéo estabelecida entre
aprendizagem, necessidades e resultados, de modo a transformar o conhecimento adquirido
em solucdes de mercado, na viabilizacdo de recursos para a busca de novas tecnologias e
metodologias de ensino. Esta interacdo esta balizada na busca por um ensino diferenciado,
pautado nas diversas realidades e desafios que apontam naturalmente pelo mercado de
trabalho sempre competitivo.

Esta unido entre o ensino, a pesquisa e a extensdo inicia-se dentro da sala de aula
através do trabalho pedagdgico desenvolvido pela atuacdo docente e sua relacdo com o
discente, aproximando a teoria da pratica e emancipando o pensamento do aluno garantindo
assim, a sua autonomia. O processo de construcdo do saber da-se a partir da reflexdo sobre os
fundamentos do conhecimento, mediada pela permanente interacdo com a realidade, refrataria
a diversidade de experiéncias vivenciadas pelos alunos.

O IFCE Campus Canindé preza por fazer a conexdo entre o pesquisador,
comunidade, o setor produtivo e educacional. Com a nova institucionalidade, a pesquisa e/ou
extensdo direciona-se para o beneficio da comunidade e o crescimento econdmico de nossa
regido e se torna uma das atividades fins do Instituto.

A Extensdo Universitaria no IFCE Campus Canindé, em consonancia com sua
missao institucional e observado o Plano Nacional de Extensdo (PNE), é definida como uma
das funcdes sociais desta instituicdo, por meio de um conjunto de agdes dirigidas a sociedade,

as quais devem estar indissociavelmente vinculadas ao Ensino e a Pesquisa.
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As diferentes atividades de Extensdo deste campus tém como finalidade a promocao
e o desenvolvimento do bem-estar fisico, espiritual e social, a promocdo e a garantia dos
valores democraticos de igualdade de direitos e de participacdo, 0 respeito a pessoa e a
sustentabilidade das intervencdes no ambiente.

O Curso de Educacdo Fisica do IFCE — Campus Canindé, tem por habitual oferecer
atividades esportivas para a comunidade em suas dependéncias. Entre elas, destacamos os
projetos de Natacdo e Hidrogindstica para idosos, servidores, e pessoas com Necessidades
Especiais, Capoeira para a comunidade, Treinamento Funcional, Relaxamento e
Alongamento. Também é oferecido aos alunos ag¢bes formativas (viagens, passeios ciclisticos,
corridas, jogos institucionais, etc.) e momentos de formacdo profissional, humana e pessoal.

O comportamento investigativo € caracterizado pela participacdo em projetos de
pesquisa e/ou extensdo realizados na instituicdo ou fora dela; eventos cientificos; atividades
de monitoria; atividades de extensdo, na qualidade de ato de criacédo, resolucédo de problemas,
mas sempre como atividade de interrogacdo, portanto, de pesquisa.

23. 2.3 APOIO AO DISCENTE

Em relacdo ao suporte e apoio aos discentes do IFCE campus Canindé, oferece por
meio da coordenacdo de assuntos estudantis, editais proprios para a oferta de diversos
auxilios, visando colaborar de forma sistematica com a permanéncia e 0 éxito dos nossos
alunos, dentre eles destacamos:

) Auxilio-moradia destinado a subsidiar despesas com habitacdo para
locacdo/sublocacdo de imoveis ou acordos informais, pelo periodo de 6 (seis) meses,
podendo ser renovado; Auxilio-alimentacdo destinado a subsidiar despesas com
alimentacéo, durante o semestre letivo;

° Auxilio-transporte destinado a subsidiar a locomocgéo do discente no
trajeto residéncia/campus/residéncia, durante os meses letivos; Auxilio-6culos

destinado a subsidiar aquisi¢cdo de oculos ou de lentes corretivas de deficiéncias
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oculares, respeitando-se a periodicidade minima de 12 (doze) meses, para nova

solicitacéo;

° Auxilio-visitas e viagens técnicas destinado a subsidiar alimentacao e
hospedagem, em visitas e viagens técnicas programadas pelos cursos.

) Auxilio-académico destinado a subsidiar despesas em eventos tais,
como: inscri¢do, locomocao, alimentacdo e hospedagem, podendo ser concedido duas
vezes ao ano, para a participacdo do discente no processo ensino-aprendizagem nos
eventos;

° Auxilio-didatico-pedag6gico  destinado a subsidiar  material
indispensavel ao processo ensino-aprendizagem, podendo ser concedido uma vez por
semestre;

° Auxilio-formacao destinado a subsidiar a ampliacdo da formacdo dos
discentes. As atividades a serem desenvolvidas dever&o estar vinculadas ao curso no
qual o discente esta matriculado no IFCE e baseadas em ac¢Ges de ensino, pesquisa e
extensdo, devendo ser acompanhadas pelos profissionais que compdem a assisténcia
estudantil, podendo ser renovado por um semestre civil.

A coordenacdo de Assuntos Estudantis, ainda disponibiliza uma equipe de
profissionais que estdo disponiveis para 0 apoio e atendimento aos alunos, dentre eles
destacamos, Enfermeira, Técnica em Enfermagem, Odont6loga, Assistentes Sociais,
Assistentes de Alunos, Intérprete de Libras e Nutricionista.

Em relacdo as questbes de atendimento a necessidades especificas, 0 campus conta
ainda com o Ndcleo de Atendimento a Pessoas com Necessidades Especificas (NAPNE) que
realiza acbes em auxilio junto aos discentes e iniciou suas atividades através da portaria
DG/051 de 12/09/2012, através da execucdo de acles, tais como: Relatério Anual de
Acessibilidade, Estruturacdo Fisica e Humana do Napne, levantamento das PNES
matriculadas e de suas necessidades educacionais. A criagdo dos NAPNEs foi pautada no
objetivo de promover junto aos Institutos Federais, a preparacdo da instituicdo para receber

PNEs nos cursos de formag&o inicial e continuada, cursos técnicos e tecnoldgicos.
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Em relacdo a pesquisa e extensdo, 0 NAPNE planeja acdes relacionadas a educacao
inclusiva a fim de aprimorar as atividades desenvolvidas na instituicdo para pessoas com
deficiéncia e apoiar pesquisas na instituicdo no ambito da Educacdo Especial e ao
desenvolvimento de Tecnologia Assistiva. Em relacdo ao ensino, acompanha as politicas e as
acOes que garantam 0 acesso, a permanéncia e a conclusdo do processo educativo de
qualidade aos alunos com deficiéncia, além de facilitar o apoio didatico-pedagdgico aos

alunos com necessidades educacionais especiais e seus professores.

24, CORPO DOCENTE

Os professores que compdem o corpo docente do curso de Licenciatura em Educacgéo
Fisica sdo elementos importantes para a formacdo de nossos alunos, todos dos docentes
possuem uma titulagdo de relevancia e possuem experiéncia na Educacdo Bésica e Ensino
Superior, além de ampla atuacdo profissional o que contribui para um processo formativo

reflexivo e dialégico dos discentes.

Quadro 08 - Corpo docente necessario para desenvolvimento do curso

|
01 Educacéo Metodologia Cientifica | Ciéncia e Conhecimento Cientifico
Meétodos Cientificos
01 Educacéo Fundamentos da Historia da Educacdo
Educacdo, Politica e Fundamentos  socio-filosoficos  da
Gestdo Educacional Educacéo
Politica Educacional
Estrutura e  Funcionamento da
Educacéo Basica
Psicologia do Desenvolvimento
e da Aprendizagem
Gestdo Educacional
01 Educacdo Curriculo e Estudos Didatica Geral
Aplicados ao Ensino e | Curriculos e Programas
Aprendizagem Estagio em Educacéo
Educacdo de Jovens e Adultos
03 Educacéo Fisica Bases Anatomo- Anatomia Humana
Fisiologicas e Fisiologia Do Exercicio
Biomecénica do Cinesiologia Cineantropometria
Movimento Humano Estagio Na Educagdo Fisica
Educacdo Fisica Para O Ensino Médio
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Educacdo Fisica Para O Ensino De
Graduacéo
Desporto Escolar

01 Educacéo Fisica Esportes Aquaticos Natacéao

Salvamento Aquatico

Hidroginastica

Estagio Na Educacdo Fisica

Educac&o Fisica Para Ensino Médio
Educacdo Fisica Para o Ensino De
Graduagdo

Desporto Escolar

Fundamentos Educacionais, Sociais,
Filoséficos e Antropolégicos Da
Educacdo Fisica

04 Educacdo Fisica Esportes Coletivos Voleibol

Handebol

Basquete

Futsal

Futebol

Estagio Na Educacdo Fisica

Educacéo Fisica Para Ensino Médio
Educacdo Fisica Para O Ensino De
Graduacéo

Desporto Escolar

Fundamentos Educacionais, Sociais,
Filoséficos e Antropolégicos Da
Educacdo Fisica

01 Educacéo Fisica Esportes Individuaise | Luta

da Natureza Atletismo

Esportes Da Natureza

Estagio Na Educacdo Fisica

Educacéo Fisica Para Ensino Médio
Educacdo Fisica Para O Ensino De
Graduacdo

Desporto Escolar

Capoeira

Fundamentos Educacionais, Sociais,
Filoséficos e Antropolégicos Da
Educacdo Fisica

01 Educacdo Fisica Ginastica e Atividades | Danga
Ritmicas e Expressivas | Coreografia
Ginastica

Estagio Na Educacao Fisica

Educacéo Fisica Para Ensino Médio
Educacdo Fisica Para o Ensino De
Graduacdo

Desporto Escolar

Ritmo

Fundamentos Educacionais, Sociais,
Filoséficos e Antropolégicos Da
Educacdo Fisica
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02

Educacéo Fisica

Treinamento Fisico e
Desportivo

Organizacdo De Eventos Esportivos
Treinamento Desportivo

Musculacéo

Estagio Na Educacéo Fisica

Educacdo Fisica Para Ensino Médio
Educacdo Fisica Para o Ensino De
Graduagdo

Desporto Escolar

74.09.06.08-99 Fundamentos
Educacionais, Sociais, Filosoficos e
Antropolégicos Da Educagdo Fisica

01

Educacdo Fisica

Lazer, Jogos e
Recreagdo

Lazer

Jogos e Brinquedos Populares
Recreacdo

Fundamentos da Gestdo Desportiva e
Lazer

Tecnologia e Inovacdo Aplicadas ao
Desporto e Lazer

Saude Social e Qualidade De Vida
Eventos Esportivos Educacdo Fisica
Para o Ensino De Graduacédo

Desporto Escolar

Fundamentos Educacionais, Sociais,
filosoficos e  Antropoldgicos da
Educacdo Fisica

Educacdo Fisica Para o Ensino Médio.

01

Educacdo Fisica

Comportamento Motor

Fundamentos Educacionais, Sociais,
Filoséficos e Antropolégicos Da
Educacéo Fisica

Desenvolvimento Motor
Aprendizagem Motora
Comportamento Motor

Controle Motor

Psicologia Do Esporte

Estagio Na Educacéo Fisica

Educac&o Fisica Para Ensino Médio
Educacdo Fisica Para o Ensino
Superior

Desporto Escolar

Psicomotricidade Na Educacdo Fisica

01

Educacdo Fisica

Educacdo Fisica Para
Grupos Especiais

Educacdo Fisica Inclusiva

Atividades Fisicas Para Deficientes
Esportes Paraolimpicos

Esportes Para ldosos

Estagio Na Educacdo Fisica

Educacdo Fisica Para Ensino Médio
Educacdo Fisica Para o Ensino De
Graduacéo

Desporto Escolar

Fundamentos Educacionais, Sociais,
Filoséficos e Antropolégicos Da
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Educacdo Fisica

01 Letras Libras Gramatica da Libras

O corpo docente do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara — IFCE campus Canindé, é composto pelos
professores do Campus Canindé das areas de Pedagogia, Biologia, Libras, Artes e Educacédo

Fisica, conforme descritos no quadro abaixo:
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Quadro 09 - Distribui¢do da Formacgdo Docente do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica do IFCE Campus Canindé

Anne Emanuelle da Silva Pereira Nobre Educacdo Fisica Mestre Efetivo 40h/DE PCC IV; EST IV; MEN II; AFPSQV; MEN I;EST
I, EST II; EST IlI; EST IV
02 | Eduardo da Silva Pereira Educacdo Fisica Mestre Efetivo 40h/DE FH; FE; TD; MTR; C; MEL
EST I; EST II; EST Ill; EST IV
03 | Francisca Nimara Inacio da Cruz Educacdo Fisica Especialista Efetivo 40h/DE AH; NEFE; FH
EST I; EST II; EST IlI; EST IV
04 | Leandro Araujo Sousa Educacdo Fisica Mestre Efetivo 40h/DE EAP; PE; PCCII; TCCI; TCC II; MC
EST I; EST II; EST IlI; EST IV
05 | Magna Leilane da Silva Educacdo Fisica Mestre Efetivo 40h/DE BSFS; MEN I; MEN II; PCC IlI; ATEF; MEFF;
P; AM; EST I; EST II; EST Ill; EST IV
06 | Dina Santana de Sousa Letras/Libras Especialista Efetivo 40h/DE L
07 | Raimundo Erick de Souza Agapto Educacdo Fisica Especialista Efetivo 40h/DE 0OS; MEL; MEA I; MEA 1I; PCNA
EST I; EST II; EST Ill; EST IV
08 | Raquel Felipe de Vasconcelos Educacdo Fisica Mestre Efetivo 40h/DE 0S; CB
EST I; EST II; EST 1ll; EST IV
09 | Samara Moura Barreto de Abreu Educacéo Fisica Mestre Efetivo 40h/DE POEEF; PCC II; PCC V; OS
EST I; EST II; EST 1ll; EST IV
10 | Sammia Castro Silva Educacéo Fisica Doutora Efetivo 40h/DE MEB; MEH; MED; MEC; PCC Il
EST I; EST II; EST 1ll; EST IV
11 | Thaidys da Concei¢do Lima do Monte Educacéo Fisica Mestre Efetivo 40h/DE PCC I; PCC II; MEN I; TCC I; AFA; JB
EL; P; DEF; EST I; EST II; EST Ill; EST IV
12 | Tiago Maia Costa Educacdo Fisica Especialista Efetivo 40h/DE MEG I; MEG II; ARE; MED
EST I; EST II; EST 1ll; EST IV
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13 | Valmir Arruda de Sousa Neto Educacdo Fisica Mestre Efetivo 40h/DE HEEF; ESFAEF; TCC I; MEVVP; PCC 11l
EST I; EST II; EST Ill; EST IV

14 | lgor Lima Rodrigues Pedagogia Mestre Efetivo 40h/DE PE Il; PE I; CDM

18 | Paula Patricia Barbosa Ventura Pedagogia Mestre Efetivo 40h/DE FSFE

19 | Maria de Lourdes da Silva Neta Pedagogia Doutora Efetivo 40h/DE DG; CP; PGE

20 | Emanoel Rodrigues Almeida Pedagogia Doutor Efetivo 40h/DE HEEF

21 | Nara Lidia Mendes Alencar Biologia Doutora Efetivo 40h/DE BAEF

22 | Rachel Gomes de Oliveira Lcio de Sousa Artes Graduagdo Efetivo 40h/DE ALME

23 | Francisca Helena de Oliveira Holanda Pedagogia Doutora Efetivo 40h/DE FSFE
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25. CORPO TECNICO-ADMINISTRATIVO

O corpo técnico-administrativo que compdem pessoal administrativo disponivel da
Licenciatura em Musica encontra-se em nimero suficiente e com formacao adequada para o
suporte as atividades experimentais vinculadas ao ensino, a pesquisa e a extensdo e para
possibilitar o suporte administrativo necessario para o desenvolvimento das atividades

académicas demandadas



Quadro 10: Corpo Técnico-administrativo

Direcdo de
Ensino
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Diretor Professor Eduardo Dalle Piagge Filho Filho | eduardo.piagge@ifce.edu.br
DIREN [ diren.caninde@ifce.edu.br Assistente em|[Fr* Antt Jucileyde dos Reis|. . ey
L ~ x jucileyde.reis@ifce.edu.br
Administracdo Brandéo
Bibliotecério 1 'V"?‘”f"_ g clestes Sillea ekl g maria.oliveira@ifce.edu.br
Oliveira
Bibliotecério 2 Jodo Paulo da Silva Cosmo joaocosmo@ifce.edu.br
BIB biblioteca.caninde@ifce.edu.br Auxiliar em Administracdo | Renato Aradjo Matos renato.araujo@ifce.edu.br
Auxiliar de Biblioteca Karina Carneiro de Oliveira karina.carneiro@ifce.edu.br
Auxiliar de Biblioteca ?:A;Srt': CITEErS SATs CE S cristiane.santos@ifce.edu.br
Odontdloga Daniele Castro Aguiar Pimenta | danielecastro@ifce.edu.br
. . Mayara Cely Paulo da Silva . .
Assistente Social Medeiros mayara.medeiros@ifce.edu.br
Coordenadora | Assistente de Alunos REVIE . AoaiEEie CEvEEnE rayca.sampaio@ifce.edu.br
CAE |cae.caninde@ifce.edu.br Sampaio
' DR Assistente de Alunos Ana Virginia de Sousa Rocha ana.virginia@ifce.edu.br
Assistente Social Ludimila Faganha Lopes ludimila.lopes@ifce.edu.br
Enfermeira Nayara Sousa de Mesquita nayara.sousa@ifce.edu.br
Técnica em Enfermagem Elisingela Alves do Nascimento | elisangela.alves@ifce.edu.br
. ) Coordenador Asswfcepte ~ ®M | Mauro Cesar Joca Santos maurocjs@ifce.edu.br
CCA |cca.caninde@ifce.edu.br Administracéo

Assistente

em

Lara Nogueira Matias

lara.matias@ifce.edu.br
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Administracdo
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CTP

ctp.caninde@ifce.edu.br

Coordenadora

Pedagoga

Maria lzabel Pereira

izabel.pereira@ifce.edu.br

Técnica em
Educacionais

Assuntos

Eliza Georgina Nogueira Barros

eliza.nogueira@ifce.edu.br

u.br

Administracdo

. Francisco Antonio | franciscovidal @ifce.e
Diretoria Geral LI Ll i Pl ey Barbosa Vidal du.br
Chefe de | Assistente em | Erivania Maria Sousa | erivania.sousa@ifce.e
dap.caninde@ifce.e | Departamento Administracao Gomes du.br
DAP - : : : :
du.br . Wiladianne Ferreira da | wladianne.silva@ifce.
Administradora .
Silva edu.br
SETR |setran.caninde@ifce Assistente em | Antbnio  Glauber da | glauber.silva@ifce.ed
AN | .edu.br Administracao Silva u.br
Coordenador Auxiliar de Biblioteca Luciana Moraes IE:;lana.cruz@lfce.edu
CINF | cinfra.caninde@ifce. Assistente em| ~. .. . . cintia.matias@ifce.ed
Departamento de Administragéo e RA |edu.br Administracdo ST ER ARO[ EIES u.br
Planejamento Assistente em | José Nasareno Moreira | jose.moreira@ifce.edu
Administracao Araljo .br
ASDA Assistente de
P Departamento -
Tecndlogo em Gestdo . . guilherme.viana@ifce
CEOE ceof.caninde@ifce.e Coordenador Finan_ceira ST .ed_u.br_ _ :
du.br Técnico em Felipe Oliveira felipe.oliveira@ifce.e
Contabilidade du.br
CAC cac.caninde@ifce.ed Coordenador Assistente em Jonas Eerreira jonas.ferreira@ifce.ed

u.br
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cap.caninde@ifce.ed
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u.br

Assistente em - . rogerio.dutra@ifce.ed
Coordenador Administracio Rogério Severiano Dutra wbr

Assw_te_nte } em Armando Andrade Eilho armando.filho@ifce.e

Administracao du.br

Coordena

Barbara Suellen

barbarasuellen@ifce.e

Chefia de Gabinete

GAB

gabinete.caninde@ifce.ed
u.br

Chefe

Auxiliar Administrativo

Professora :
Coordenadoria de Pesquisa P6s o0 Rouhijies oo
Graduacao eq - CPPI | cppi.caninde@ifce.edu.br Uiz em Evangelista Santos 2R R e
G ppI. R Laboratério/Quimica 9 br
DO José Francisco Gomes
Auxiliar de Laboratorio Costa jose.costa@ifce.edu.br
Coordenadoria de Extensao CE |ce.caninde@ifce.edu.br ng;)rdena Professor Eduardo da Silva Pereira g(lijut?rrdoperelra@lfce.e

Katiane de

Sousa

Sampaio

katiane.sampaio@ifce.
edu.br

Tecndloga em Gestdo de
Turismo

Paula Ferreira Alves

paula.alves@ifce.edu.
br

Coordenadoria de Gestéo de Pessoas

CGP

cgp.caninde@ifce.edu.br

Coordena
dora

Auxiliar em Administracéo

Ana
Moura

Raquel  Pereira

ana.raquel@ifce.edu.b
r

Assistente em Administracéo

Lineusa Maria Carneiro

lineusa.maria@ifce.ed
u.br




Coordenadoria de Tecnologia da
Informacéo

CTI
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cti.caninde@ifce.edu.br

Coordena
dor

Técnico em Tecnologia da
Informacgéo

Carlos Alberto Castelo
Elias Filho

81

carloscastelo@ifce.ed
u.br

Técnico em Tecnologia da
Informacgéo

Jodo Paulo Braga Abreu

paulobraga@ifce.edu.
br
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26. INFRAESTRUTURA

O IFCE campus Canindé a fim de dar condi¢cfes para a implementacdo de praticas
que contribuam para a formacdo do seu egresso e para o beneficio social da instituicdo
disponibiliza uma organizagdo estrutural com condigdes para atender as demandas
académicas. Todo o ambiente fisico do IFCE campus Canindé propicia ao processo de ensino
e aprendizagem um diferencial em termos de qualidade. As salas de aula, salas especiais,
auditorios e recursos audiovisuais estdo condizentes com as propostas pedagdgicas.

Também, neste contexto, encontra-se a Biblioteca do campus Canindé, com
intengdes claras de um espaco disseminador de informacdes. Sua atualizacdo e adequacéo
ocorrem de forma permanente, sendo fundamental a promocdo da avaliacdo continuada da
bibliografia basica de todos os cursos. A tecnologia de informacdo para acesso a redes é
condic&o existente e utilizada para a qualidade do ensino desejada.

O mesmo ocorre com os Laboratérios disponibilizados para os diferentes cursos, que
também devem estar em consonancia com as necessidades apontadas nos Projetos
Pedagogicos e permanentemente atualizados no que diz respeito as novas tecnologias e

equipamentos.
Biblioteca

A Biblioteca do Instituto Federal do Ceara campus Canindé foi criada para atender
alunos, servidores docentes e técnico-administrativos da instituicdo, bem como o publico
externo, com o objetivo de promover o0 acesso, a disseminacdo e o uso da informagao, como
apoio ao ensino, a pesquisa e a extensdo, contribuindo para o desenvolvimento
socioeconémico e cultural da regido.

Acervo Fisico e Virtual

A biblioteca dispde de espacos destinados ao estudo individual ou em grupo, atraves
de cabines e mesas. O Sistema de Bibliotecas do IFCE (SIBI) foi criado através da Portaria
410/GR, de 30 de junho de 2015. O SIBI esta diretamente vinculado a Pro-reitoria de

Ensino/Departamento de Bibliotecas e é depositario de todo material informacional
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disponibilizado & comunidade técnico-académica do IFCE com vistas & promocao do acesso,
da disseminagdo e do uso da informagdo como apoio ao ensino, a pesquisa e a extensdo, de

acordo com as politicas, planos e programas institucionais.

As Bibliotecas Integrantes ao SIBI regem-se pelo Regimento Geral do IFCE, pelo
Regimento Interno dos campi, pelo Regimento Interno do SIBI e pelas demais normas da
instituicdo, em observancia a unidade patrimonial, administrativa, organizacional e com vistas
a plena utilizacdo de recursos humanos e materiais.

Sobre o acervo, a Biblioteca do IFCE campus Canindé conta com 812 titulos de
livros, num total de 3.418 exemplares disponibilizados a comunidade académica. Seu acervo
ainda consta de periddicos correntes e avulsos, CD-ROM, relatorios, teses, dissertacoes,
monografias, normas técnicas, DVD e apostilas para contribuir como apoio pedagdgico e
cultural. O software utilizado para o processamento técnico e automacdo do acervo € o
Gnuteca Versao 2.3.9. JA 0 SOPHIA é sistema de gerenciamento do acervo bibliografico que
disponibiliza a consulta aos acervos das bibliotecas integrantes do SIBI. Os acervos séo
abertos ao publico em geral para consulta e pesquisa e a funcionalidade do Sophia que
permite acessar todo o contetdo informacional impresso e digital disponivel nas bibliotecas
do Sistema e na Biblioteca Virtual Universitaria (BVU) através de um s6 mecanismo de
busca.

Dessa forma, a biblioteca tem a finalidade de fornecer & comunidade académica
apoio bibliogréafico e suporte informacional necessario ao desenvolvimento dos programas de
ensino, pesquisa e extensdo. Suas instalacdes estdo disponiveis a pesquisadores em geral, mas
somente professores, alunos e funcionarios podem usufruir o empréstimo de material
bibliografico impresso. O corpo técnico é formado por um bibliotecério e seus auxiliares.

Em relacdo a revisdo e atualizacdo da bibliografia que compBe os conteudos
programaticos das unidades curriculares do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica, 0
IFCE campus Canindé aprova, a partir de sugestdes dos professores, a aquisi¢cdo de novos
livros mediante a relevancia para a aprendizagem do discente.

Servigos oferecidos

e  Empréstimos, reservas, renovagao e consulta on-line de materiais;
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e  Servigo de referéncia;

e  Acesso arede Wi-Fi;

e  Acesso a periodicos e bases de dados referenciais;

e  Orientagdo a normalizagdo de trabalhos técnico-cientificos;

e  Servigo de referéncia;

e  Visita orientada;

e Disseminacao seletiva da informacao.

Deveres da biblioteca

) Fornecer material informacional para estudos, pesquisas e apoio aos cursos
ministrados no IFCE campus Canindé;

° Atuar como suporte informacional no processo de ensino-aprendizagem,
auxiliando nos trabalhos de pesquisa e oferecendo acesso a leitura como fonte de atualizacédo
e de lazer com fins culturais;

[ ] Orientar sobre o seu uso e recursos entre outros.

Deveres dos usuarios

e  Zelar pelo material emprestado;

e  Substituir ou reparar qualquer material que extraviar ou danificar;
e  Evitar falar alto no ambiente de estudo;

e  Zelar pela limpeza do espago fisico da Biblioteca.

Empréstimos

Para a realizagcdo de empréstimo € necessaria a confirmacgéo de login e o cadastro de
senha no balcdo de atendimento da biblioteca, como também o preenchimento do Termo de
Responsabilidade do Usuario, ambos mediante apresentagdo de documento oficial com foto
e/ou documento de confirmacdo de vinculo com o IFCE campus Canindé, tais como:
comprovante de matricula, se aluno, ou contracheque, no caso de servidor.

O prazo de empréstimo para alunos séo de 07 (sete) dias enquanto que para docentes
e técnico-administrativos sdo de 14 (quatorze) dias. Alunos podem pegar emprestados até 05
(cinco) materiais, sendo 4 (trés) livros + 1 (um) multimeio e docentes e técnico-

administrativos até 06 (seis), sendo 5 (cinco) livros + 1 (um) multimeio.
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Funcionamento da biblioteca
Durante o periodo letivo, o horario de funcionamento da Biblioteca é de segunda a

sexta-feira, das 8h as 20h.

Infraestrutura Fisica e Recursos Materiais

O IFCE campus Canindé oferece a comunidade académica espacos fisicos adequados
para o numero de usuarios e desenvolvimento das atividades de ensino, sejam tedricas e/ou
praticas, e a integracdo de todos os 6rgaos que compde a sua estrutura educacional.

As salas de aula, instalagdes administrativas, instalagdes para docentes, salas de
professores, salas de reuniGes e gabinetes de trabalho, instalacbes para coordenacbes de
cursos, auditdrios, salas de conferéncias e demais dependéncias sdo isoladas de ruidos
externos, com boa audicdo interna, ventilacdo adequada as necessidades climaticas locais e ao
uso de equipamentos, quando necessario. Possuem iluminagdo condizente as acdes de ensino
e administrativas e também mobiliarios e equipamentos especificamente adequados aos
setores. O IFCE campus Canindé dispbe de areas livres (corredores e areas de convivéncia)
para circulacdo, possuindo higienizacdo e manutencdo de acordo com mais exigentes padrdes.
Foram feitos investimentos significativos na construcdo dos laboratérios da &rea de
informatica, além da implantacdo de laboratérios especificos de cada curso de graduacdo em
funcionamento.

O acervo da Biblioteca é ampliado constantemente em razdo do desenvolvimento dos
cursos e a demanda daqueles que estdo em processo de reconhecimento. Finalmente, o aluno,
0 grande beneficiario dessas acOes, corresponde plenamente a esse esforgo, convivendo nas
unidades ndo s6 nos periodos de aulas como também em laboratorios, biblioteca e areas de

convivéncia.

Quadro 11: Instalacdes

Salas de aula 08
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Laboratorios de Informatica com 26 PCs 02
Laboratdrio de Pratica de Negdcios e Operacdes na area de Eventos 01
Auditério 01
Refeitorio 01
Teatro 01
Sala dos professores 03
Sala de convivéncia 01
Parque esportivo com piscina semiolimpica, vestiario e ginasio 01
Banheiros femininos 02
Banheiros masculinos 02
Biblioteca 01
Salas de coordenacédo de curso 02
Sala da gestdo 04

Fonte: Pesquisa Direta 2017.

Quadro 12: Outros recursos materiais

Computadores 69
Notebooks 27
Aparelhos de DVD 14
Caixas de Som 05
Aparelho Multimidia 14

Fonte: Pesquisa Direta 2017.
Infraestrutura de Laboratérios

A estrutura de laboratdrios foi concebida para atender as necessidades de professores
e alunos dos cursos de graduacdo que incluem em seus curriculos disciplinas de informatica e

também para o enriquecimento curricular, tendo em vista que 0s servi¢cos informatizados



87

MINISTERIO DA EDUCACAO ,

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA )
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA
CAMPUS CANINDE
atualmente sdo imprescindiveis em todas as profissdes. O espago fisico dos laboratorios é
suficiente para atender da melhor forma possivel aos usuarios, de acordo com a relagédo

equipamentos versus numero de alunos.

Os laboratorios sdo dotados de climatizacdo ambiental, cores apropriadas, iluminagéo
e layout condizentes com as atividades pedagdgicas que sdo desenvolvidas. Os laboratérios
foram montados com computadores, impressoras e softwares que atendem plenamente as
atividades ali desenvolvidas pelos alunos e professores. As necessidades decorrentes da
continua modernizacdo sdo levantadas pelos professores e prontamente atendidas.

O IFCE campus Canindé disp6e de 04 laboratérios, sendo 02 laboratérios para a
formagdo geral que atende as necessidades das disciplinas de informética, bem como para

utilizacdo, em horario extraclasse, pela comunidade académica.
Laboratdrios especificos a area do curso

Os laboratérios especificos para a formacdo do licenciado na area de Educacdo
Fisica sdo de responsabilidade da coordenacdo do curso, que por sua vez possuem professores
coordenadores desses espacos para organizar as atividades desenvolvidas nos mesmos e
solicitar equipamentos e materiais que venham a suprir alguma deficiéncia do laboratério que
esta sob sua responsabilidade e que pode prejudicar as atividades praticas desenvolvidas pelos
alunos. Esses laboratérios possuem regulamentos que garantam seu funcionamento e a pratica
dos discentes.

O espaco fisico de cada laboratério é adequado & prética das atividades a que se
propde. Possui instalagdes modernas, bem conservadas, com excelente iluminagéo e tamanho
compativel a quantidade de alunos que recebe por atividade pratica. Os mobiliarios existentes
em cada laboratério sdo igualmente adequados as praticas desenvolvidas. O acervo de
equipamentos constante em cada laboratério é suficiente para atender as necessidades dos
docentes e discentes no exercicio de suas atividades praticas.

Todos os servigos prestados nos laboratorios viabilizam a vivéncia pratica aos alunos
envolvidos nas atividades além de atender a demanda académica e ao mercado em acdes

especificas de cada area.
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e Laboratdrios Especificos a Area do Curso

e Laboratdério Multidisciplinar em Salde
e Laboratdrio de Praticas Corporais

e Brinquedoteca

e Piscina semiolimpica

e Ginasio poliesportivo

e Teatro

No caso do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do IFCE campus
Canindé, existe um laboratério especifico que é o Laboratério Multidisciplinar em Saude, tem
por finalidade proporcionar aos alunos das disciplinas Anatomia Humana, Cinesiologia e
Biomecanica, Cineantropometria, Biologia Geral, Fisiologia Humana, Fisiologia do
Exercicio, Primeiros Socorros, Treinamento Desportivo e Métodos de Treinamento Resistido
um ambiente adequadamente equipado e moderno para o exercicio da préaxis pedagdgica de
seus contetdos. As abordagens praticas provenientes deste laboratério complementam o
processo de aprendizagem e oferecem aos estudantes a possibilidade de aplicar a teoria com
base na problematizacdo dos conteldos.

A garantia de uma infraestrutura adequada e compativel com a vasta
diversidade de contetdos que compdem as disciplinas da dimensdo bioldgica do corpo
humano e da dimensdo técnico-instrumental descritas no projeto pedagdgico do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Ceara - IFCE Campus Canindé, faz com que seja ofertado um espaco que possa ndo somente
ser explorado de maneira curricular, mas que por intermédio dos projetos de extensdo e
pesquisa desenvolvidos no campus, possibilitem uma abordagem multidisciplinar que otimize
a sua utilizacdo junto a toda comunidade académica.

O ambiente do laboratério, somado aos seus equipamentos, possibilita a vivéncia
de situacdes e a visualizacdo de fendmenos mais proximo da realidade préatica do profissional
da saude e, sem davida, alguma experimentagdo que permitira que alunos se sintam mais
estimulados, possibilitando desta forma uma participagdo ativa do discente na aula, e mais
capacitados para atuarem no mercado de trabalho.
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Dessa forma, o Laboratério Multidisciplinar em Salde insere-se no processo
dindmico de ensino-aprendizagem do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica e areas afins
incentivando a qualificacdo de um licenciado que saiba transitar e criticar criativamente em
sua area de conhecimento e, a0 mesmo tempo, seja capaz de dialogar com as demais areas de

conhecimento afins, num exercicio inter e transdisciplinar.
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PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA

Cadigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Tedérica: 40 CH Prética: 0

CH - Praticas como componente curricular do Ensino: | -

Ndmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 1
Nivel: Superior
EMENTA

A Sociologia da Educacdo. Funcao social da escola. Anélise socioldgica das tendéncias pedagdgicas. O educador
e a sua concep¢do de homem e mundo. Os fins da acdo educacional. Questfes sociais da educacdo.
Neoliberalismo e educagdo. Anélise das relacBes entre educacao, filosofia e ideologia mediante reflexdo critica
sobre as bases filosoficas, principios e influéncias das principais concepgles e tendéncias do pensamento
pedagogico.

OBJETIVO

Compreender as teorias filosoficas e sociolégicas da educacéo;

Interpretar a relagdo entre filosofia, sociologia e educacéo;

Analisar as teorias filosoficas e socioldgicas da educacéo

Apreender criticamente a relagdo entre escola e sociedade

Analisar temas contemporaneos da educagéo.

Compreender as relagdes étnico-raciais no mundo globalizado;

Vivenciar as relagdes sociais respeitando os preceitos dos direitos humanos

PROGRAMA

UNIDADE I: RELACAO ENTRE FILOSOFIA E EDUCACAO

Relacdo entre filosofia e educagdo: aspectos epistemolégicos, axioldgicos e antropoldgicos; Analise das
correntes filosoficas e sua contribuicdo para a educacdo: Essencialismo, idealismo, racionalismo, empirismo,
fenomenologia, existencialismo; Materialismo historico-dialético.

UNIDADE I1: TEORIAS FILOSOFICAS E SOCIOLOGICAS DA EDUCACAO

Teorias socioldgicas da educacdo, principais autores: Rousseau, Durkheim, Weber, Marx, Gramsci, Bourdieu,
Adorno, Bauman, Morin e suas teorias sobre a sociedade, particularizando suas concepg¢des sobre educacao.
UNIDADE Il1I: EDUCAQAO E SOCIEDADE

Educacdo e sociedade: conservagdo/transformacdo, escola Unica e escola para todos; escola publica/privada,
escola e seletividade social, educacao e trabalho: qualificagdo e desqualificagéo.

UNIDADE IV: TEMAS CONTEMPORANEOS DA EDUCACAO

Contexto historico do liberalismo e as consequéncias na Educacgdo; Educacédo e reproducédo social; Fungdo da
educagdo no contexto do desenvolvimento capitalista contemporaneo; Educacdo e emancipagdo politica;
Reflexdes sobre o papel da filosofia e da sociologia na formag&o do educador.

METODOLOGIA DE ENSINO




96
‘.. INSTITUTO FEDERAL DO CEARA-IFCE
.. CAMPUS CANINDE
... DIRETORIA DE ENSINO B 3
.. CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA

As aulas serdo desenvolvidas recorrendo a processos de estudo e reflexdo, referenciando os aspectos teoricos e
praticos em suas mdaltiplas dimensdes. Para tanto, priorizaremos exposices dialogadas, debates, producdes
textuais, estudos em grupos e pesquisas de campo.

RECURSOS

Serdo utilizados como recursos didaticos: audiovisuais, projetor multimidia, tarjetas, cartazes, livros, artigos,
quadro branco, pincel, dentre outros recursos didaticos que se fizerem necessarios, como forma de serem
explicitadas as consideracGes sobre a Filosofia, Sociologia, Educacdo e o Ensino de Mdsica.

AVALIACAO

A avaliagdo sera diagnostico-processual, envolvendo os aspectos individuais e coletivos apresentados ao
decorrer do processo de ensino e aprendizagem. Para esse fim serdo apreciados os seguintes critérios: presenca e
participagdo ativa dos alunos nas aulas, expressdo oral e escrita, semindrios, colaboragdo em atividades
organizadas (individuais ou em grupo).

Serdo utilizados como instrumentos de avaliacdo trabalhos escritos como realizagdo de notas de leitura,
producdo de textos, estudos orientados e provas, mini aulas, atentando para as normas de avaliacdo descritas no
Regulamento da Organiza¢do Didatica — ROD.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARANHA, M. L. de A. Filosofando: introducao a filosofia. 4. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2009.
CHAUI, M. Convite a filosofia. 14. ed. Sao Paulo: Atica, 2010
CAMPANER, S. Filosofia: ensinar e aprender. Séo Paulo: Saraiva, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BERGAMO, R. B. Educacéao Especial: pesquisa e pratica. Curitiba, IBPEX, 2010.

LUCKESI, C. C. Filosofia da educacéo. 3. ed. 2 reimp. S&o Paulo: Cortez, 2011.

GHIRALDELLI JR, P.; CASTRO, S. de. A nova filosofia da educacéo. S&o Paulo: Manole, 2013.

NOGUEIRA JR., R. Aprendendo a Ensinar uma introducédo aos fundamentos filosoficos da educagéo.
Curitiba: Intersaberes, 2012.

PORTO, L S. Filosofia da educacgéo. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2006. (Cole¢do Passo-a-Passo, 62).

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA

Codigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Teérica: 80 CH Pratica: 0

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

NUmero de Créditos: 4

Pré-requisitos: -

Semestre: 1
Nivel: Superior
EMENTA

Estudo e analise critica e contextualizada do sistema educacional brasileiro. Historia e evolucdo da educacgdo no
Brasil. Discute a importancia do papel da Educacéo Fisica, através da andlise de sua historia, fazendo reflexdes
que busquem um agir revolucionado para o surgimento de uma Educagéo Fisica mais humana e de qualidade.

OBJETIVO

Compreender o processo histérico da Educacéo e da Educagdo Fisica no Brasil, considerando os as intervencfes
sociais, politicas, historicas, econdmicas e culturais, bem como a sua inter-relagdo com outras areas do
conhecimento humano, como condic&o para o desenvolvimento da consciéncia critica.

PROGRAMA

UNIDADE I: Historia da Educacao

Evolucdo do Ensino no Brasil

A Revolugdo de 30 e a Expansdo do Ensino no Brasil

A Educacéo no Estado Novo

O Regime Populista e a Organizacéo do Sistema Educacional
A Educagco Brasileira apds 1964

A Educagcdo Brasileira do Periodo de Transi¢do a Atualidade.

UNIDADE II: Historia da Educacéo Fisica

A Historia da Educacéo Fisica no Mundo;

Os papéis desenvolvidos pela Educacéo Fisica ao longo do processo histérico;

A influéncia europeia na Educacéo Fisica do Brasil;

As escolas que influenciaram o ensino no campo da Educacéo Fisica, refletindo o surgir de uma Educacéo Fisica
de qualidade.

METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina serd ministrada através de aulas expositivas para leitura e discussdes de textos e elaboragdo de
trabalho em grupo, acompanhados pela professora, a ser apresentado e debatido em sala de aula. Além disso,
havera vivéncias praticas para melhor compreensdo e materializacdo da disciplina. Para 0 andamento das aulas
se faz necessario a leitura prévia dos textos indicados para as aulas e para o trabalho em grupo.

RECURSOS
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PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA

Serdo utilizados como recursos didaticos: audiovisuais, projetor multimidia, tarjetas, cartazes, livros, artigos,
quadro branco, pincel, dentre outros recursos didaticos que se fizerem necessarios.

AVALIACAO

A avaliacdo ocorrera cotidianamente no desenvolvimento das aulas como forma de verificar o desenvolvimento
dos alunos no andamento da disciplina principalmente através da observacdo da participacédo e envolvimento
(PE) nas aulas e realizacdo das atividades em sala (AS).

Além disso, sera realizada uma avaliacdo escrita (AE) para averiguar se houve aprendizagem satisfatoria dos
contelidos abordados na disciplina e a compreensdo que o aluno tem acerca das temaéticas trabalhadas. A
avaliacdo serd realizada em classe e objetiva contemplar todo o contetido trabalhado na disciplina.

Como terceiro ponto importante de avaliacdo seré realizado um trabalho em grupo (TG) onde irdo relacionar as
concepgdes de aprendizagem com a Educacdo Fisica. Além da exposicdo oral e debate em sala de aula o
trabalho deverd gerar uma sistematizacdo escrita. A avaliacdo do trabalho serd pelo desenvolvimento das
atividades do grupo e individual.

Serdo atribuidas 3 notas: Uma pelo desenvolvimento do aluno em sala de aula, outra pelo trabalho em grupo e a
Gltima por uma prova individual.

N1=PE (2,0) + AS (3,0)

N2= AE (10,0)

N3=TG (5,0)

M= N1+ N2 + N3/ 2

Obs. N&o serdo aceitas atividades que apresentarem copias parcial ou integral de qualquer fonte.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CASTELLANI FILHO, Lino. Educacéo Fisica no Brasil: histéria que ndo se conta. Campinas: Papirus, 1988.
DEMO, Pedro. A nova LDB: Rancos e avangos. 8a. edi¢do, Campinas- SP: Papirus, 1997.

GADOTTI, Moacir. Histdria das ideias pedagogicas. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1982.

SOARES, Carmem LUcia. Educacéo Fisica: raizes européias e Brasil. Campinas: Autores Associados, 1994,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FONSECA, Thais Nivia de Lima e. Historia e historiografia da Educacdo no Brasil. Belo Horizonte:
Auténtica, 2008.

JELVEZ, Julio Alejandro Quezada. Histdria da educac&o. Curitiba: InterSaberes, 2012.

LOPES, Elaine Marta Teixeira. Perspectivas histdricas da educacéo. Sao Paulo: Atica,2009.

MORAIS, Christianni Cardoso. Histéria da Educacao: ensino e pesquisa. Belo Horizonte: Auténtica, 2006.
PILETTI, Claudino. Historia da educacdo: de Conflicio a Paulo Freire. Sdo Paulo: Contexto, 2012.
STEPHANOU, Maria; BASTOS, Maria Helena Camara. Histérias e memorias da educacéo do Brasil. 4 ed.
Petropdlis, RJ: Vozes, 2011.

TERRA, Marcia de Lima Elias. Histéria da educagdo. Sdo Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.

PILETTI, Nelson. Estrutura e funcionamento do ensino médio. S&o Paulo: Atica, 2006

PILETTI, Nelson. Estrutura e funcionamento do ensino fundamental. Sdo Paulo: Atica, 2004

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA

Codigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Teo6rica:60 CH Pratica: 20
CH. - Praticas como componente curricular do | -

ensino:

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos: -

Semestre: 1
Nivel: Superior
EMENTA

Aspectos historicos da psicologia do desenvolvimento humano. O desenvolvimento humano nas dimens6es
bioldgica, psicologica, social, afetiva, cultural e cognitiva. A psicologia do desenvolvimento sob diferentes
enfoques tedricos centrados na infancia, adolescéncia e vida adulta. Principais correntes tedricas da psicologia do
desenvolvimento: estruturalismo, funcionalismo, behaviorismo, gestaltismo, desenvolvimento psicossexual,
psicossocial, cognitivo e moral.

OBJETIVO

° Refletir sobre a ciéncia psicoldgica, sua producdo e sua importancia, estabelecendo correlagdes com o
processo educacional;

) Compreender o desenvolvimento humano e suas relacdes e implicacdes no processo educativo;

) Conhecer as etapas do desenvolvimento humano de forma associada com o desenvolvimento de
atitudes positivas de integragdo escolar.
PROGRAMA

UNIDADE l: DESENVOLVIMENTO HUMANO
Os Principios do Desenvolvimento Humano;
Desenvolvimento humano na sua multidimensionalidade;
As Dimens@es do Desenvolvimento: fisico, cognitivo e psicossocial;
Os ciclos de vida: infancia, adolescéncia, adulto e velhice;
Conceituacdo: Crescimento, Maturacéo e Desenvolvimento;
As ConcepcBes de Desenvolvimento: inatista, ambientalista, interacionista e  sdcio-historica;
A construgdo social do sujeito.
UNIDADE 1: PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO
Caracterizagdo da Psicologia do Desenvolvimento;

As Teorias do Desenvolvimento Humano: estruturalismo, funcionalismo, behaviorismo, gestalt;
Perspectiva Psicanalitica: Desenvolvimento Psicossexual - Freud e Psicossocial - Erick Erikson e seus Estagios;

Hierarquia de necessidade de Maslow;
A teoria de Winnicott;
Perspectiva  Cognitiva:  Teoria dos  Estdgios  Cognitivos do  desenvolvimento -  Piaget
A Teoria Sécio-Histoérica de Vygotsky;
Teoria Psicogenética de Henri Wallon;

Estagios de Kohlberg do Desenvolvimento Moral.

METODOLOGIA DE ENSINO
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As aulas serdo desenvolvidas recorrendo a processos de estudo e reflex@o,
referenciados os aspectos teéricos e praticos em suas multiplas dimens@es. Para
tanto, priorizaremos exposi¢des dialogadas, debates, producdes textuais e registros
em geral, estudos em grupos e pesquisas de campo, participacdo nas demais
atividades formativas desenvolvidas em sala de aula.

RECURSOS

Serdo utilizados como recursos didaticos: audiovisuais, computacionais, projetor multimidia, tarjetas, cartazes,
livros, artigos, quadro branco, pincel, dentre outros recursos didaticos que se fizerem necessarios, como forma de
serem explicitadas as consideracGes sobre o campo tedrico e prético pautados no desenvolvimento da préxis.

AVALIACAO

A avaliacdo terd carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do aluno. Desta forma, serdo
usados instrumentos e técnicas diversificadas de avaliacdo, deixando sempre claro os seus objetivos e critérios.
Alguns critérios a serem avaliados:
- Grau de participacdo do aluno em atividades que exijam produgdo individual e em equipe;
- Planejamento, organizacéo, coeréncia de ideias e clareza na elaboracdo de trabalhos escritos ou destinados a
demonstragdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagdgicos e cientificos adquiridos;

- Desempenho cognitivo;
- Criatividade e 0 uso de recursos diversificados;
- Dominio de atuacéo discente (postura e desempenho).

Alguns instrumentos que serdo utilizados: Provas escritas, seminarios, trabalhos, estudos de caso.
Na pratica enquanto componente curricular do ensino sera avaliada a capacidade do estudante fazer a
transposicdo  didatica, ou seja, transformar determinada temética em um produto ensindvel.
Serdo utilizados como instrumentos de avaliacao trabalhos escritos como realizacdo de notas de leitura, producéo
de textos, estudos orientados e provas, miniaulas, atentando para as normas de avaliacdo descritas no
Regulamento da Organiza¢do Didatica — ROD.

BIBLIOGRAFIA BASICA

PAPALIA, D. e FELDMAN, R. D. Desenvolvimento Humano. 12. ed. Sdo Paulo: Artmed. 2012.
RAPPAPORT, C. R. Psicologia do Desenvolvimento. S&o Paulo: EPU, 2005. Vol. 1 a 4.
BOCK, Ana M. Bahia. Psicologias: uma introdugéo ao estudo de psicologia. 14. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

VIGOTSKY, Lev S. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. 15. ed. S&o Paulo: icone, 2017.
VYGOTSKY, Lev Semenovitch. Pensamento e linguagem. 4. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008.
PIAGET, Jean. Seis estudos de psicologia. 25. ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2012.
ORGANIZADOR WILSON FERREIRA COELHO. Psicologia do Desenvolvimento. [S.l.]: Pearson. 138 p.
ISBN 9788543012193. Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543012193>.
NELSON PILETTI, SOLANGE MARQUES ROSSATO. Psicologia do Desenvolvimento. [S.I.]: Contexto. 258
p. ISBN 9788572448581. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788572448581>..

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cadigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Teorica: 30 CH Praética: 10
CH - Préticas como componente curricular do | -

ensino:

Ndmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 1
Nivel: Superior
EMENTA

Estudo dos conceitos de Biologia e suas correlagdes com o exercicio fisico, estudando os processos biolégicos
adaptados a situacdo do movimento corpéreo. Aborda a estrutura e funcéo das estruturas celulares, dos tecidos e
dos sistemas organicos, e sua relacdo com o exercicio fisico e trata de promove uma introducédo a bioquimica.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:
° Compreender os principais aspectos bioldgicos que se processam na espécie humana e sua correlagéo
com o exercicio fisico.

Objetivos Especificos:

) Conhecer a estrutura e fungao das estruturas presentes nos diversos tipos celulares, enfatizando aquelas
que atuam para o funcionamento do aparelho locomotor.

° Conhecer os mecanismos de regulacao do volume e funcéo celular

) Conhecer os mecanismos moleculares e suas interacdes em processos celulares e teciduais, na
organizacdo estrutural e desenvolvimento dos organismos complexos.

° Identificar os tipos de tecidos.

° Apresentar topicos de bioquimica de maior interesse para a formagdo em Educacéo Fisica, destacando

0s conceitos de estrutura, propriedades quimicas e fun¢es das biomoléculas e sua relagdo com o exercicio
fisico.

PROGRAMA

UNIDADE I

1. A Biologia e sua relacdo com a Educacéo Fisica:

1.1 Introducdo a Biologia Celular aplicada a Educacéo Fisica.
2. Tipos e Estrutura Celular:

2.1 Células eucariontes e procariontes

2.2 Organelas celulares e suas funces.

2.3 As células musculares

3. Homeostase dos fluidos corporais:

4.1 Composicdo idnica intra e extracelular.

4. Mecanismos de regulacdo do volume e da funcdo celular
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5.1 Osmose; transportes passivos e transportes ativos;

5.2 Regulacdo osmotica;

5.3 Radicais livres e taurina.

5. Tipos de Tecido: epitelial, conjuntivo, nervoso, muscular

UNIDADE Il

1. Estrutura atbmica: (Integracdo com Bioquimica).

1.1 Reag0es de Oxidag&o;

1.2 Reag0es de Reducéo.

1. Agua, Acidos e Bases: (Integracio com Bioquimica).

1.1 Natureza dos compostos celulares

1.2 Definices, pH e solu¢do-tampéo;

2. Substratos organicos — Definicdes e funcdes. (Integragdo com Bioquimica).
2.1 Carboidratos;

2.2 Lipideos;

2.3 Proteinas.

2.4 Acidos Nucléicos

3. Enzimas e sua importancia para o exercicio. (Integracdo com Bioquimica).
4. Conceitos basicos de energia nos seres vivos (Integracdo com Biogquimica).
4.1 Energia quimica, elétrica e mecénica;

4.2 Entalpia;

4.3 Entropia;

4.4 Energia de Gibbs.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialégicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e
reflexdo dos contetidos;

Atividades praticas em Laboratério;

Realizacdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento; Aplicacdo de
estudos dirigidos com questdes discursivas e/ou objetivas;

Aplicacéo de atividades via EAD (Ensino a Distancia).

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios).

A o

AVALIACAO

Durante cada unidade de ensino ministrada serdo realizadas avaliagdes parciais:
AvaliacGes tedricas;

AvaliacGes praticas;

Avaliacao de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, féruns e debates);
Relatérios de aulas praticas.

Pesquisas bibliografica e de campo.

A o M

BIBLIOGRAFIA BASICA
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FOSS, Merle L. Fox. bases fisioldgicas do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2010.

JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchoa. Biologia celular e molecular. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2012.

MCARDLE, William. Fisiologia do exercicio: nutri¢cdo, energia e desempenho humano. 7. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALBERT, B.; BRAY, D.; HOPKIN, K. et al. Fundamentos da biologia celular. 3. ed. Porto Alegre: Artmed,
2011.

BERNE & Levy: Fisiologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

HERNANDES F. CARVALHO, Shirlei Maria Recco-Pimentel. A célula. 32 Edi¢do. [S.1.]: Manole. 608 p. ISBN
9788520434543. Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434543>.
ROBERGS, Robert A. Principios fundamentais de fisiologia do exercicio: Para aptiddo, desempenho e
saude: Guia de estudo. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 5. ed. Porto Alegre: Artmed,
2010.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Tebrica: 50 CH Prética: 30

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

Nuamero de Créditos: 4

Pré-requisitos: -

Semestre: 1
Nivel: Superior
EMENTA

Estudo de todos os sistemas corporais, com énfase nos sistemas esquelético, articular e muscular por meio do
conhecimento anatémico. Aborda conhecimento sobre anatomia funcional e proporciona um estudo sucinto da
anatomia de superficie.

OBJETIVOS

Objetivo Geral
« Conhecer a Anatomia Humana, identificando e reconhecendo a anatomia funcional das estruturas presentes
nos diferentes sistemas e para o desenvolvimento de habilidades na intervengdo da Educacéo Fisica.

Objetivos Especificos:

+ Identificar os planos anatdmicos;

+ Diferenciar morfologicamente os 0ssos;

+ ldentificar os ossos do esqueleto axial e apendicular;

» Identificar os acidentes 0sseos;

+ Diferenciar os tipos de articulagoes;

» Descrever a estrutura dos musculos;

+ Identificar os musculos estriados esqueléticos;

 Relatar sobre a origem, insercéo e acéo dos principais musculos esqueléticos;
+ Identificar os componentes do sistema nervoso central e periférico;

+ Identificar os componentes dos sistemas cardiovascular;

» Explicar a dindmica da pequena e grande circulagdo;

« Identificar os componentes dos sistemas respiratorio, digestorio, renal, endocrino e reprodutor

PROGRAMA

UNIDADE I

1. Introducdo ao Estudo da Anatomia:
1.1 Histdria da Anatomia;

1.2 A Anatomia como Ciéncia;

13 Posicdo anatdbmica e ndmina anatémica.
2. Planos e Eixos Anatémicos:

2.1 Termos de posicao, direcéo e situaco;
2.2 Cavidades corporais;

3. Anatomia do Sistema Esquelético:

3.1 Osteologia;

3.2 Divis@es do esqueleto humano;

3.3 ClassificacGes e caracteristicas dos 0ssos
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4. Anatomia do Sistema Articular:

4.1 Artrologia;

4.2 O movimento nas articulacdes;

4.3 ClassificacOes e caracteristicas das articulagdes.

5. Anatomia do Sistema Muscular:

5.1 Miologia;

5.2 Funcdes dos musculos — O papel dos mdsculos no movimento humano;
5.3 ClassificagGes e caracteristicas dos musculos;

5.4 Principais musculos do corpo humano;

55 Origem e inser¢do dos musculos.

6. Sistema Nervoso:

6.1 Neurologig;

6.2 Constituicdo e divisdes do sistema nervoso;

6.3 Funcdes basicas do sistema nervoso.

UNIDADE II

1. Sistema Cardiovascular:

11 Cardiologia;

1.2 Funcdes do sistema cardiovascular;

13 O Coracdo — Localizacdo, faces, camadas, morfologia interna, camaras, valvas e principais vasos;
1.4 A Circulacdo de sangue e 0s vasos sanguineos.

2. Sistema Respiratério:

2.1 Caracteristicas e anatomia do sistema respiratorio;

2.2 Estruturas do sistema respiratério;

2.3 A ventilagdo — Porcéo de conducéo e respiragéo.

3. Sistema Digestorio

3.1 Caracteristicas e anatomia do sistema digestdrio;

3.2 Estruturas do sistema digestdrio — Divisdo anatdmica funcional.
4. Sistema Enddcrino:

4.1 Estruturas do sistema enddcrino;

4.2 Localizacdo das principais glandulas.

5. Sistemas Renal e Urinério:

5.1 Caracteristicas e anatomia dos sistemas renal e urinario;

5.2 Estruturas dos sistemas renal e urinario.

6. Sistema Reprodutor:

6.1 Anatomia do sistema reprodutor masculino e feminino.
METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialogicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e reflexdo dos conteddos;
Aulas praticas em laboratorio para reconhecimento das estruturas anatdmicas;
Realizac&o de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;
Aplicacdo de estudos dirigidos com questdes discursivas e/ou objetivas;
Aplicacéo de atividades via EAD (Ensino a Distancia).

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;

Artigos cientificos e textos-base

Recursos audiovisuais (videos e documentarios)

Pegas anatdmicas de laboratério.
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AVALIACAO

Durante cada unidade de ensino ministrada serdo realizadas avalia¢Bes parciais:
Auvaliagdes teoricas;

Avaliacao de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, féruns e debates);
Relatérios de aulas praticas.

Pesquisas bibliografica e de campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

SOBOTTA, Johannes. Sobotta. Atlas de anatomia humana: quadros de masculos, articulacdes e nervos. 22.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

SOBOTTA, Johannes. Sobotta. Atlas de anatomia humana - v.1. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008.

TORTORA, Gerard J. Principios de anatomia e fisiologia. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALEXANDER SPENCE. Anatomia humana bésica - 22 Edicdo. [S.l.]: Manole. 1478 p. ISBN 8520400035.
Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/8520400035>.

DANGELO, José Geraldo. Anatomia bésica dos sistemas orgénicos: com a descri¢do dos 0ssos, junturas,
musculos, vasos e nervos. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.

KENT M. VAN DE GRAAFF. Anatomia Humana. [S.l.]: Manole. 866 p. ISBN 9788520413180. Disponivel
em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520413180>.

OMAR FAIZ, Simon Blackburn, David Moffat. Anatomia Basica - guia ilustrado de conceitos fundamentais
(3a edicdo). [S.L]: Manole. 196 p. ISBN 9788520436073. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520436073>.

SOBOTTA, Johannes. Sobotta. Atlas de anatomia humana - v.2. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Teérica: 20 CH Pratica: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

Nuamero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 1
Nivel: Superior
EMENTA

Conhecimento historico dos fundamentos e das regras oficiais das modalidades técnico-esportivas (corridas e
marchas), visando o dominio de suas caracteristicas fundamentais, o0 método e a didatica de transmissdo dos
seus contetidos em escolas e para diferentes segmentos sociais.

Participacdo na organizagdo pratica de eventos desportivos educacionais e na andlise destes. Fundamentos
bésicos para o treinamento desportivo dessas modalidades. Nog¢des de primeiros socorros aplicados ao
conteddo. RelagBes desse conhecimento com o mundo da informatica, pesquisa, trabalho e sociedade enquanto
objeto de estudo da Educagdo Fisica e eixos articuladores do curso.

OBJETIVOS

Obijetivo Geral:

) Conhecer o atletismo, sua evolucao historica e as modalidades técnicas esportivas que compdem esse
esporte e vivenciar a metodologia de ensino que envolve a préatica das corridas no &mbito escolar incluindo
ainda a organizacdo de eventos atléticos educacionais.

Obijetivos Especificos:

. Conhecer e contextualizar a histéria do atletismo na antiguidade e na atualidade;

. Conceituar, classificar e informar sobre questfes referentes ao Atletismo;

. Desenvolver as habilidades motoras na execucdo das atividades concernentes as corridas;

. Analisar e vivenciar a metodologia e os processos de ensino-aprendizagem referentes ao treinamento
das provas atléticas;

. Conhecer as regras e hormas que regem as competicdes de Atletismo

. Compreender formas de treinamento, primeiros socorros e a contribui¢do da informatica no esporte.
PROGRAMA

UNIDADE |

Histdria e evolugdo do Atletismo no Brasil e no mundo;
Regras das provas de corridas;

Atividades de Iniciagdo pedagogica as corridas;
Atividades de jogos e brincadeiras de iniciacdo as corridas;

UNIDADE II

Corridas de velocidade - 100m, 200m e 400m rasos;

Saida de bloco de partida; técnica do percurso e da chegada.

Provas de revezamentos - 4X100m e 4X400m rasos; analise técnica das formas de passar o bastdo;
Estudo e andlise das regras oficiais das provas
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Corridas de Meio-fundo e suas caracteristicas;
Corridas de Fundo e suas caracteristicas.
Festival de provas do atletismo no ambito escolar.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e praticas; Leituras de Texto e Artigos; Discussdo de trabalhos; Apresentacdo de Seminarios

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia;
Artigos e textos;

Quadro e pincel.

Data-show

AVALIACAO

Provas escrita;
Provas praticas;
Seminarios;
Trabalhos em grupo

BIBLIOGRAFIA BASICA

MATTHIESEN, Sara Quenzer (Org.). Atletismo se aprende na escola. 2. ed. Sdo Paulo: Jundiai, SP, 2009.
ROJAS. Paola Neiza Camacho. Aspectos Pedagodgicos do Atletismo. Intersaberes. Curitiba-PR, 2017.
FERNANDES, José Luis. Atletismo: lancamentos e arremesso. 2. ed. S&o Paulo: EPU, 2003. 129 p., il. ISBN
978-85-123-6190-1.

FERNANDES, José Luis. Atletismo: os saltos. 2. ed. Sdo Paulo: EPU, 2003. 125 p., il. ISBN 978-85-12-36180-
2.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo: teoria e préatica. S0 Paulo: Guanabara Koogan, 2007. (Série
Educacéo fisica na educagdo superior).

OLIVEIRA, Maria Cecilia Mariano de. Atletismo escolar: uma proposta de ensino na educagéo infantil. Rio
de Janeiro: Sprint, 2006.

SILVIA CHRISTINA MADRID FINCK (ORG.). A Educagéo Fisica e o Esporte na Escola cotidiano saberes
e formacdo. [S.L]: InterSaberes. 194 p. ISBN  9788582120330. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582120330>.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cddigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Tedrica: 20 CH Pratica: 20

CH - Préaticas como componente curricular do ensino: | -

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 1
Nivel: Superior
EMENTA

Estudo da histdria do futebol e do futsal. Discussdes sobre o futsal e futebol como esporte de identificacdo
cultural, suas implicagdes sobre a educagdo e sobre a economia na sociedade contemporanea. Estudo dos
fundamentos técnicos dessas modalidades, em que se assemelham e em que se diferem e quais as principais
abordagens para seu ensino. Compreensdo das funcfes dos jogadores por posicionamento e nogdes basicas
sobre sistemas taticos e suas varia¢fes. Estudo das regras das modalidades e como adapté-las de forma facilitar
0 processo de ensino aprendizagem.

OBJETIVOS

. Conhecer a origem histérica do futebol e futsal e, discutir sobre sua influéncia na sociedade
contemporanea;

. Comparar os fundamentos técnicos dessas modalidades esportivas e analisar em que se assemelham e
em que se diferem;

. Compreender a realidade e possibilidades de intervencdes apropriando-se dos aspectos pedag6gicos
referentes ao uso de diferentes abordagens para o ensino das modalidades (futsal, futebol de campo);

. Conhecer e refletir sobre os processos de evolugao e aplicagdo do futebol e suas variagOes taticas;

. Identificar as caracteristicas e estruturas gerais do futsal e futebol;

. Elaborar e executar planos de aula coerentes com os diferentes niveis de ensino da educagio basica e

alinhados aos aspectos pedagdgicos das modalidades.

PROGRAMA

UNIDADE |

Historia sobre a origem do futebol e do futsal;

Métodos de ensino do futsal (abordagem parcial, abordagem global e abordagem mista)
Consideragdes sobre o planejamento da aula nos diferentes niveis de ensino

UNIDADE 11

Fundamentos Técnicos do Futebol e Futsal
Passe;

Recepcéo;

Dominio;

Chute;

Drible e finta;

Cabeceio.
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UNIDADE II

Consideracdes sobre o posicionamento e funcdes dos jogadores (em campo e quadra)
Principais sistemas taticos do futebol e futsal

Noc0es basicas de regras e preenchimento de simulas

METODOLOGIA DE ENSINO

A aula sera expositiva/dialégica, fazendo-se uso de debates e explanacdo compartilhada de conteldo, buscando
a interacdo entre os alunos, criando dispositivos para a participagcdo critica e autocritica destes no
desenvolvimento das atividades propostas, buscando-se aliar a teoria & pratica.

Nas disciplinas que possuem carga horéria de Pratica como Componente Curricular desenvolvidas atividades
como aplicagdo praticas dos contetdos, aulas de campo, visitas técnicas, torneios esportivos, assim como a
avaliacéo.

Serdo previstas 50% de aulas praticas, ja nas aulas tedricas serdo utilizados videos, textos, livros, debates e
discussdes tematicas sobre os temas desenvolvidos. Assim como a apresentacdo de semindrios praticos e
tedricos.

RECURSOS

Como recursos, poderéo ser utilizados:
Material didatico-pedagdgico,

0 quadro branco,

o0 projetor de slides et,

Recursos audiovisuais,

Materiais e equipamentos esportivos.

AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina Esportes Coletivo | ocorrerd em seus aspectos quantitativos, segundo o Regulamento
da Organizacdo Didatica — ROD do IFCE.

A avaliacdo terd carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do aluno. Desta forma, serdo
usados instrumentos e técnicas diversificados de avaliagdo, deixando sempre claros os seus objetivos e critérios.
Alguns critérios a serem avaliados:

Grau de participacdo do aluno em atividades que exijam produgdo individual e em equipe.

Planejamento, organizacéo, coeréncia de ideias e clareza na elaboragdo de trabalhos escritos ou destinados a
demonstragdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagdgicos e cientificos adquiridos.

Desempenho cognitivo.

Criatividade e uso de recursos diversificados.

Dominio de atuacao discente (postura e desempenho).

Prova Escrita

Seminario Pratico.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FREIRE, Jodo Batista. Pedagogia do Futebol. Campinas: Autores Associados, 2003.

ANDRADE JUNIOR, José Roulien de. Futsal: aquisicdo, iniciacdo e especializacdo. Curitiba: Jurua, 2012.
114 p., il. ISBN 978-85-362-1511-2.

APOLO, Alexandre. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. 2. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Phorte,
2007. 150 p., il. ISBN 9788576551447,

VOSER, Rogério da Cunha. O Futsal e a escola: uma perspectiva pedagodgica. Porto Alegre: Artmed, 2002.
198 p., il. ISBN 978-85-363-0098-6.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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Confederacdo Brasileira de Futebol de Saldo - CBFS. Regras oficiais. Disponivel em:
http://www.cbfs.com.br/2015/futsal/regras/livro_nacional_de_regras_2017.pdf

Confederacdo Brasileira de Futebol - CBF. Regras de Futebol 2016/2017. Disponivel em:
https://cdn.cbf.com.br/content/201612/20161220181822_0.pdf.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cddigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Teo6rica: 60 CH Pratica: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos: Fundamentos Sociofiloséficos da Educacéo
Semestre: 2

Nivel: Superior

EMENTA

Estudo das principais correntes da teoria do conhecimento e dos pressupostos tedrico-filosoficos subjacentes
as teorias da Educacéo Fisica. Estudo das bases socio filos6ficas e antropoldgicas que ancoram as nogdes de
corpo, movimento, esporte e cultura que transitam no campo da Educacdo Fisica. Analise socioldgica de
fendmenos relacionados a Educacdo Fisica; Estudo das préticas corporais enquanto fendbmeno engajado nos
aspectos culturais.

OBJETIVO

) Analisar as principais correntes de pensamento sécio filoséficos que subsidiam a constitui¢ao teodrica da
Educacdo Fisica;

) Compreender o objeto de estudo da Educacdo Fisica em uma perspectiva sicio filoséfica e
antropoldgica;

° Estudar a dimensdo social do corpo e do se movimentar enquanto lugar de registro da cultura, dos
processos de educagdo e civilizagdo e objeto de intervencéo do poder;

° Analisar 0 esporte na nas suas relagdes sociais construidas e estabelecidas num jogo de implicacdes
estéticas, culturais, comerciais e politico-econdmicas, que alteram os modos de ver e praticar o esporte.

) Estabelecer vinculos com aspectos da corporeidade e motricidade como fenémenos engajados numa
cultura das préticas corporais;

PROGRAMA

UNIDADE I: Correntes Sécio Filoséficas classicas e contemporaneas e sua relagdo com a Educacdo Fisica;
UNIDADE II: Fundamentos filoséficos e antropolégicos subjacentes a Teoria do Se-Movimentar;
UNIDADE 1ni: A Educacéo Fisica e a Educacéo do Corpo;

UNIDADE IV: A dimenso social do Esporte moderno.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;
Discusséao tedrica a partir de textos de fundamentacéo;
Exposi¢des audiovisuais;
Apresentacdo de filmes, documentarios;

Visita técnica.

RECURSQOS
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Serdo utilizados como recursos didaticos: audiovisuais, computacionais, projetor multimidia, tarjetas, cartazes,
livros, artigos, quadro branco, pincel, dentre outros recursos didaticos que se fizerem necessarios, como forma de
serem explicitadas as consideracGes sobre o campo tedrico, pratico pautados no desenvolvimento da praxis.

AVALIACAO

Avaliacdo continua do desenvolvimento critico e conhecimento histérico de cada aluno, considerando os
seguintes pontos: interesse na disciplina, comprometimento com a exceléncia, participacdo em sala de aula,
cumprimento dos prazos pré-estabelecidos;

Trabalhos e projetos individuais e coletivos;

Avaliacéo escrita.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CARMO JUNIOR, Wilson do. Dimensdes filos6ficas da educacéo fisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2005. 244 p., il. (Educacéo Fisica no Ensino Superior).
MAGALHAES JUNIOR, Antonio Germano; VASCONCELOS, José Gerardo (org.). Corporeidade: ensaios
gue envolvem o corpo. Fortaleza: UFC, 2004. 111p. (Cole¢do Dialogos Intempestivos; v. 18).
GONCALVES, Maria Augusta Salin. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educacdo. 9. ed. Campinas:

Papirus, 2006.
MARINHO, Vitor. Consenso e conflito: educacéo fisica brasileira. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2005. 206 p.,
il. (Série Sociedade & Cultura).
MURAD, Mauricio. Sociologia e educacdo fisica: dialogos, linguagens do corpo, esportes. Rio de Janeiro:
FGV, 2009.

SOARES, Carmen Lucia. (Org.). Pesquisas sobre o corpo: ciéncias humanas e educacdo. Sdo Paulo:
FAPESP, 2007. 162p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Campus Limoeiro do Norte

ADEMIR DE MARCO (ORG.). Educacéo fisica: cultura e sociedade. 5. ed. Campinas: Papirus, 2011.
BARBOSA, Claudio Luis de Alvarenga. Educacdo fisica e filosofia: a relacdo necesséria. 2. ed. Petropolis:
Vozes, 2011. 143p. ISBN 9788532631626.

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introducdo. 4. ed. ljui, SC: Ed. Unijui, 2011.

DAOLIO, Jocimar. Educacao fisica e o conceito de cultura. 3. ed. Campinas: Autores Associados, 2010. 77p.
(Polémicas do Nosso Tempo).

GONCALVES, Maria Augusta Salin. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educac¢do. 9. ed. Campinas:
Papirus, 2006.

MURAD, Mauricio. Sociologia e educacao fisica: dialogos, linguagens do corpo, esportes. Rio de Janeiro:
FGV, 2009.

SOARES, Carmen Lucia. (Org.). Pesquisas sobre o corpo: ciéncias humanas e educacgdo. Sdo Paulo:
FAPESP, 2007. 162p.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Teo6rica:30 CH Pratica: 10

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: Psicologia da Educacéo | - Desenvolvimento
Semestre: 2

Nivel: Superior

EMENTA

Aspectos histéricos e conceituais da psicologia da aprendizagem. As diversas abordagens da Aprendizagem
na Psicologia; Fatores, processos, caracteristicas e tipos de aprendizagem. Dimensdes sociais relacionadas
ao processo da aprendizagem. Transtornos e Dificuldades de Aprendizagem.

OBJETIVO

* Conceituar aprendizagem identificando as caracteristicas essenciais do processo de aprendizagem,;

. Compreender os processos de aprendizagem e suas relacBes com as diferentes dimensdes do fazer
pedagdgico, levando em conta o ser em desenvolvimento;

. Reconhecer as contribui¢des da Psicologia da Aprendizagem para a formacao do educador.

PROGRAMA

Unidade 1 - A Aprendizagem
Conceito, Caracteristicas e Fatores (Atencdo, percepcdo, memoria, motivagdo e fonte somatica da aprendizagem)

Unidade 2 - A Aprendizagem sob diferentes Perspectivas Teoricas
Behaviorismo e implica¢Ges educacionais; (Skinner, Pavlov, Thorndike);
Psicologia da Gestalt e implica¢fes na aprendizagem (Max Wertheimer);
Perspectiva construtivista (Piaget);

Perspectiva historico-critica (Vygotski, Luria, Leontiev);

Aprendizagem Significativa (Ausubel);

Aprendizagem em espiral (Brunner);

Teoria Humanista (Carl Rogers);

Teoria das Inteligéncias Mdltiplas e Emocional (Gardner, Goleman);

Unidade 3: Transtornos e Dificuldades de Aprendizagem

Educacéo Especial e Necessidade Educacional Especifica

Diferenca entre Transtorno da Aprendizagem e Dificuldade de aprendizagem

Tipos de T.As: Caracteristicas, causas e tratamentos ( dislexia, Disortografia, Discalculia e Disgrafia);
Entendendo o TDAH como um T.A.

METODOLOGIA DE ENSINO
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As aulas serdo desenvolvidas recorrendo a processos de estudo e reflexdo,
referenciados os aspectos teéricos e praticos em suas multiplas dimens@es. Para
tanto, priorizaremos exposicdes dialogadas, debates, producdes textuais e registros
em geral, estudos em grupos e pesquisas de campo, regéncia, participacdo nas
atividades formativas desenvolvidas no campo de estagio.

RECURSOS

Serdo utilizados como recursos didaticos: audiovisuais, computacionais, projetor multimidia, tarjetas, cartazes,
livros, artigos, quadro branco, pincel, dentre outros recursos didaticos que se fizerem necessarios, como forma de
serem explicitadas as considera¢@es sobre o campo tedrico, pratico pautados no desenvolvimento da praxis.

AVALIACAO

A avaliacdo terd carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do aluno. Desta forma, serdo
usados instrumentos e técnicas diversificadas de avaliagdo, deixando sempre claro os seus objetivos e critérios.
Alguns critérios a serem avaliados:

Grau de participacdo do aluno em atividades que exijam produgdo individual e em equipe;

Planejamento, organizacdo, coeréncia de ideias e clareza na elaboragdo de trabalhos escritos ou destinados a
demonstragdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagdgicos e cientificos adquiridos;

Desempenho cognitivo;

Criatividade e o uso de recursos diversificados;

Dominio de atuagdo discente (postura e desempenho).

Alguns instrumentos que poderéo ser utilizados: Provas escritas, oral (Philips 66), seminérios, trabalhos, estudos
de caso.

Na pratica enquanto componente curricular do ensino sera avaliada a capacidade do estudante fazer a
transposicéo didatica, ou seja, transformar determinada tematica em um produto ensinavel.

Serdo utilizados como instrumentos de avaliagdo trabalhos escritos como realizagdo de notas de leitura, producéo
de textos, estudos orientados e provas, miniaulas, atentando para as normas de avaliacdo descritas no
Regulamento da Organizagdo Didatica — ROD.

BIBLIOGRAFIA BASICA

NUNES, Ana Ignez Belém Lima; SILVEIRA, Rosemary do Nascimento. Psicologia da aprendizagem:
processos, teorias e contextos. 3. ed. Brasilia, DF: Liber, 2011.

BOCK, Ana M. Bahia. Psicologias: uma introduc¢ao ao estudo de psicologia. 14. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2008.
PIAGET, Jean. Seis estudos de psicologia. 25. ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COLL, César ... [et al.]. O Construtivismo na Sala de Aula - 62 edigdo. [S.l.]: Atica. 226 p. ISBN
9788508061976. Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788508061976>.
POSSIBILIDADES de aprendizagem: agdes pedagdgicas para alunos com dificuldade e deficiéncia.
Campinas: Alinea, 2011.

VYGOTSKY, Lev Semenovitch. Pensamento e linguagem. 4. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008.
VIGOTSKY, Lev S. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. 15. ed. Sdo Paulo: icone, 2017.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Teérica: 60 CH Pratica: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos: Anatomia Humana; Biologia Aplicada & Educacdo
Fisica

Semestre: 2

Nivel: Superior

EMENTA

Estudo do funcionamento dos sistemas organicos, discutindo o estabelecimento da homeostase e seus
mecanismos regulatérios. Discute os tipos de transporte através da membrana celular e a sua importancia para a
geracao dos potenciais elétricos. Aborda a funcéo da jungdo neuromuscular, relacionando-a com o processo da
contracdo. Trata, detalhadamente, do funcionamento dos Sistemas: Nervoso; Muscular; Cardiovascular;
Respiratério; Digestdrio; Renal; Endécrino e Reprodutor.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

. Compreender o funcionamento e os principios gerais da Fisiologia Humana, através de uma perspectiva
bioldgica, anatbmica e fisioldgica integradas, proporcionando a base tedrica para a compreensao da integracdo de
todos os sistemas envolvidos no funcionamento do organismo.

Obijetivos Especificos

. Descrever 0s processos celulares e suas interacdes em mecanismos fisiol6gicos;
. Discutir os mecanismos fisiolégicos para manutencdo da homeostase;
. Compreender o funcionamento de cada sistema;

. Compreender a atuacdo dos sistemas corporais de forma integrada.
PROGRAMA

UNIDADE I

1. Fisiologia Celular:

1.1 Principios da funcéo celular;

1.2 Homeostase dos liquidos celulares;

1.3 Transducdo de sinal, receptores de membrana e expressdo génica.

2. Transporte de Substancias através da Membrana Celular:

2.1 Difusdo simples e facilitada (Integracdo com Bioquimica);

2.2 Transporte ativo (Integragdo com Bioquimica);

2.3 Regulacéo osmotica (Integragcdo com Bioquimica).

3. Sistema Nervoso:

3.1 Estrutura e funcdo do sistema nervoso;

3.2 Geracdo e conducédo dos potenciais de acéo;

3.3 Transmissdo sinaptica;

3.4 Sistema somatossensorial;
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35 Funcdes superiores do sistema nervoso;

3.6 Sistema nervosos autdbnomo e seu controle central;

3.7 Organizacao da funcdo motora.

4. Mdsculo:

4.1 Fisiologia do musculo esquelético;

4.2 Mdsculo cardiaco;

4.3 Madsculo liso.

5. Sistema Cardiovascular:

5.1 Estrutura e funcdo do sistema cardiovascular;

5.2 Visdo global da circulacéo;

5.3 Elementos da funcéo cardiaca;

5.4 Propriedade dos vasos;

55 Regulacéo do coracdo de dos vasos;

5.6 Ciclo cardiaco;

5.7 Controle integrado do sistema cardiovascular.

UNIDADE Il

1. Sistema Respiratério:

1.1 Estrutura e funcdo do sistema respiratério;

1.2 Propriedades mecéanicas do pulmdo e da caixa tordcica — Estatica e dindmica;
13 Ventilacdo (V), perfusdo (Q) e relacdo V/Q;

1.4 Transporte de gases (02 e CO2);

15 Controle da respira¢&o;

1.6 Funcdes ndo respiratdrias do pulméo.

2. Fisiologia do Trato Gastrointestinal (TGI):

2.1 Anatomia funcional e principios gerais da regulacdo no TGlI;
2.2 Fase cefélica, oral e esofdgica da resposta a refeigéo;

2.3 Fase gastrica da resposta integrada a refeigéo;

24 Fase do intestino delgado da resposta integrada a refeicéo;

25 Fase colonica da resposta integrada a refeicéo;

2.6 Funcdes metabdlicas e equilibrio energético.

3 Sistema Renal:

3.1 Anatomia funcional dos sistemas renal e urinario;

3.2 Elementos da funcéo renal (Filtracdo gromerular, reabsorcao tubular e excre¢éo tubular);
3.3 Transporte de solutos e 4gua ao longo do néfron: funcdes tubulares;
34 Funcbes regulatérias (Balanco acido-basico, hidro-eletrolitico, pressdo arterial e producdo de
eritrécitos);

4 Sistema Enddcrino:

4.1 Introducéo ao sistema enddcrino;

4.2 Eixo hipotalamo-hipdfise;

4.3 Regulacéo hormonal do metabolismo energético;

44 Regulacéo hormonal do metabolismo do calcio e do fosfato;
45 Glandula suprarrenal.

5 Sistema Reprodutor:

51 Estruturas e caracteristicas dos sistemas masculino e feminino;
5.2 Formagcdo de gametas e reproducdo.

METODOLOGIA DE ENSINO
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Aulas expositivas-dialdgicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e reflexo dos contetdos;
Atividades praticas destinadas a analise e descricdo dos movimentos humanos;

Realizacdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

Aplicacdo de estudos dirigidos com questdes discursivas e/ou objetivas;

Aplicacdo de atividades via EAD (Ensino a Distancia).

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);
Pecas anatbmicas de laboratdrio;

Equipamentos e materiais de laboratorio.

AVALIACAO

Durante cada unidade de ensino ministrada serdo realizadas avaliacGes parciais:
Avaliac0es tedricas;

Avaliacéo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, foruns e debates);
Relatérios de aulas praticas;

Pesquisas bibliogréfica e de campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BERNE, R.M. LEVY. M.N. Fisiologia. 42 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

SILVERTHORN, D.U. Fisiologia Humana - Uma Abordagem Integrada. 72 ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.
TORTORA, G.J. DERRICKSON, B. Corpo Humano — Fundamentos de Anatomia e Fisiologia. 8 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2012

FOX, S.I. Fisiologia Humana. 7% ed. Sdo Paulo: Manole, 2007. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520414736 >.

STANFIELD, C.L. Fisiologia Humana. 5* ed. S&o Paulo: Pearson, 2013. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788581436340 >

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARTINI, F.H. OBER, W.C. BARTHOLOMEW, E.F. NATH, J.L. Anatomia e Fisiologia Humana — Uma
abordagem visual. Séo Paulo, 2014. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543001135>.

APPLEGATE, E. Anatomia e Fisiologia. 42 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

AIRES, M.M. Fisiologia. 4% ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

GUYTON, A.C. HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica. 122 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.
MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercicio: Energia, nutrigdo e
desempenho humano. 52 Ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2008.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Teo6rica:60 CH Pratica:20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos: Psicologia da Educacéo | — Desenvolvimento
Semestre: 2

Nivel: Superior

EMENTA

Estudos das bases epistemoldgicas do crescimento e desenvolvimento motor humanos. Andlise dos
processos interdependentes das fases e estagios do crescimento fisico e desenvolvimento motor enquanto
uma abordagem vitalicia (da concepcédo a senectude) e suas interconexdes com outras &reas do dominio do
desenvolvimento humano (cognitivo e afetivo-social). Identificacdo dos problemas associados a essa subarea
do comportamento motor e elaboracdo de estratégias de intervencdo em diferentes contextos (educacéo,
salde e politicas publicas).

OBJETIVOS

Objetivo geral:

° Compreender o processo evolutivo da construcdo dos saberes relacionados ao crescimento e
desenvolvimento motor e sua relagdo com as outras areas do desenvolvimento humano: cognitivo e afetivo-
social.

Obijetivos Especificos:

) Estudar o processo historico e bases conceituais do desenvolvimento motor para compreendé-lo como
area de ensino, pesquisa e extensdo na contemporaneidade;

° Fazer uma aproximacdo do desenvolvimento motor com algumas Teorias do Desenvolvimento
Humano;

° Obter nogdes basicas da avaliagdo do processo de crescimento fisico e desenvolvimento motor humano
enquanto produto e enquanto processo nas diferentes fases e estagio (da concepcao a senectude);

° Compreender como o0s aspectos relacionados ao crescimento fisico, maturacdo e desenvolvimento

motor interferem nos dominio cognitivo e sdcio-emocional.

PROGRAMA

UNIDADE | — BASES EPISTEMOLOGICAS DO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR.
Processo histdrico;

Conceitos e defini¢des;

Aproximacgdo com teorias do desenvolvimento humano;

Modelos de desenvolvimento motor

UNIDADE Il - CRESCIMENTO E VIDA PRE-NATAL

O processo biolégico do crescimento

Fatores que influenciam o crescimento

A heranga genética

A influéncia do meio ambiente

UNIDADE Il - O CRESCIMENTO FiSICO E DESENVOLVIMENTO MOTOR NA PRIMEIRA INFANCIA
— (0 AOS 2 ANOS DE VIDA)
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Caracteristicas do crescimento fisico na primeira infancia;

Caracteristicas do desenvolvimento motor na primeira infancia;

Identificacdo do crescimento e desenvolvimento tipico e atipico e as estratégias de intervencéo;

UNIDADE IV — O CRESCIMENTO FISICO E DESENVOLVIMENTO MOTOR NA INFANCIA — (2 AOS
10 ANOS DE VIDA)

Caracteristicas do crescimento fisico na infancia (dos 2 aos 6 anos e dos 6 aos 10 anos);

Caracteristicas do desenvolvimento motor na infancia (dos 2 aos 6 anos e dos 6 aos 10 anos);

Estimulagdo motora em diferentes contextos (lar, creches, comunidade);

O problema de atrasos motores em escolares do Ensino Fundamental | e os fatores associados;

Elaboracdo de estratégias de intervencdo motora em diferentes contextos (escolar, clubes e Projetos Sociais
Esportivos).

UNIDADE V - O CRESCIMENTO FiSICO E DESENVOLVIMENTO MOTOR NA ADOLESCENCIA.
Aspectos maturacionais associados ao crescimento fisico e desenvolvimento motor;

Caracteristicas do crescimento fisico e desenvolvimento motor na adolescéncia e sua associagdo com 0s
dominios cognitivos e sécio-emocional;

Transicao nutricional como problema de saude publica;

Desafios para engajar adolescentes em uma vida fisicamente ativa

UNIDADE VI - RETROGENESE

Caracteristicas fisicas e do desenvolvimento motor na senectude;

Problemas associados ao sedentarismo na Terceira idade;

Estratégias de intervengdo para uma vida fisicamente ativa na Terceira idade;

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas expositiva/dialdgica, fazendo-se uso de debates e explanagdo
compartilhada de conteddos, buscando a interacdo entre os alunos, criando
dispositivos para a participacéo critica e autocritica destes no desenvolvimento das
atividades propostas;

Aulas préticas viabilizando a realizacdo de atividades bésicas para avaliagdo e
analise do crescimento fisico, estado nutricional e desempenho motor enquanto
produto e enquanto processo nas diferentes fases e estagios do desenvolvimento;
Discussao de propostas de intervencdo motora em diferentes contextos;

Noc0es basicas da realizacdo de pesquisa na area;

Serdo previstas aulas praticas e tedricas com videos, textos, livros, debates e
discussdes tematicas sobre os temas desenvolvidos. Assim como a apresentagdo de
seminarios.

RECURSOS

Como recursos, poderdo ser utilizados:
Material didatico-pedagdgico, quadro branco, projetor de slides, recursos audiovisuais, fita métrica, balanca
antropométrica, crondémetros, cameras portateis.

AVALIACAO

* A avaliagdo da disciplina Crescimento e Desenvolvimento Motor ocorrerd em seus aspectos quantitativos,
segundo 0 Regulamento da Organizacdo Didatica — ROD do IFCE.

* A avaliagdo terd carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do aluno. Desta forma, serdo
usados instrumentos e técnicas diversificados de avaliacdo, deixando sempre claros os seus objetivos e critérios.
Alguns critérios a serem avaliados:

* Grau de participacdo do aluno em atividades que exijam produg¢do individual e em equipe.

» Planejamento, organizagéo, coeréncia de ideias e clareza na elaboracéo de trabalhos escritos ou destinados a
demonstragdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagdgicos e cientificos adquiridos.

* Desempenho cognitivo.
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* Criatividade e uso de recursos diversificados.

« Dominio de atuacdo discente (postura e desempenho).

* Prova Escrita

* Semindrio Pratico

+ Importante destacar como sera avaliado o desempenho dos alunos nas aulas praticas, bem como nas praticas
enquanto componentes curriculares do ensino.

BIBLIOGRAFIA BASICA

HAYWOOD, Kathleen M. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010. 407
p., il. Inclui bibliografia. ISBN 978-85-363-2246-9.

GALLAHUE, David L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos.
3. ed. S&o Paulo: Phorte, 2005. 585 p., il. Inclui referéncias. ISBN 85-7655-016-4.

PAPALIA, Diane E.; FELDMAN, Ruth Duskin. Desenvolvimento humano. 12. ed. Porto Alegre: AMGH,
2013. 800 p. ISBN 9788580552164.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COMPORTAMENTO motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 332
p. Inclui referéncias. ISBN 978-85-277-0976-7.

ANITA LIBERALESSO NERI. Desenvolvimento e envelhecimento: Perspectivas biolégicas, psicoldgicas e
socioldgicas. [S.L]: Papirus. 196 p. ISBN 9788530806323. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788530806323>.

BRASIL, Ministério da Saude. (2016). Diretrizes de estimulagdo precoce: criancas de 0 a 3 anos com atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor decorrente de microcefalia. Disponivel em;
http://www.saude.go.gov.br/public/media/ZgUINSpZiwmbr3/20066922000062091226.pdf.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Child growth standards: WHO Anthro. Disponivel em:
http://www.who.int/childgrowth/software/en/.

NOBRE, F. S. S.; COUTINHO, M. T. C.; VALENTINI, N. C.A ecologia do desenvolvimento motor de
escolares litordneos do Nordeste do Brasil. Journal of Human Growth and Development, v. 24, n. 3, p. 263 —
273, 2014. DOI: dx.doi.org/10.7322/jhdg.88910

MALINA, R. M., BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do crescimento a maturacdo. Sao
Paulo: Roca, p. 21 — 35, 2002.

PAYNE, V. G.; ISAACS, L. D. Desenvolvimento motor humano: uma abordagem vitalicia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

VALENTINI, Nadia Cristina; TOIGO, Adriana Marques. Ensinando Educacgéo Fisica nas Séries Iniciais:
desafios e estratégias. 2 ed. Canoas: Unilasalle, Salles, 2006

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cddigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Teo6rica:30 CH Pratica:10

CH - Préaticas como componente curricular do ensino: -

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 2
Nivel: Superior
EMENTA

Estudo introdutério sobre a relevancia da produgdo do conhecimento cientifico. Natureza e tipos de
conhecimento. Critérios de cientificidade. Teorias Cientificas. Fundamentos éticos da pesquisa. Trabalhos
académicos-cientificos. Tipos de pesquisa cientifica. Etapas da pesquisa cientifica. Métodos e técnicas de
pesquisa. Elaboracdo de trabalhos cientificos. Normalizacéo técnica de trabalhos cientifico. Mecanismos de
divulgacdo cientifica. A pesquisa em Educacéo Fisica. Apresentacdo de trabalho cientifico.

OBJETIVO

° Compreender a producdo de conhecimento como elemento fundamental e imprescindivel para o
desenvolvimento da ciéncia e da humanidade;

° Conhecer/distinguir e reconhecer diferentes concepgdes e tendéncias metodolégicas no ambito das
teorias cientificas que se destacam nas pesquisas em Educacdo Fisica;

° Apropriar-se das bases conceituais do método cientifico;

) Identificar, compreender e classificar os diferentes métodos e técnicas da pesquisa cientifica de modo a
subsidiar sua aplicagdo nos trabalhos académicos;

) Analisar/Distinguir as caracteristicas que compde os diferentes trabalhos académicos cientificos como
fichamentos, resenhas, resumos, relatorios de pesquisa, projetos de pesquisa;

° Produzir/apresentar trabalhos académicos que tenham relacdo com os objetos de estudo da Educacéo
Fisica.

° Conhecer/aplicar as etapas da pesquisa cientifica;

° Desenvolver autonomia no processo de construgdo escrita e apresentagdo da producéo cientifica.

PROGRAMA
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UNIDADE 1 - O conhecimento e sua cientificidade: definicio e origem do conhecimento; tipos de
conhecimento; definicdo de ciéncia; objetivos do conhecimento cientifico no mundo contemporaneo; os modos
de fazer ciéncia nas ciéncias sociais e naturais; os critérios de cientificidade; definicdo e caracterizacdo do
método cientifico; tipos de trabalhos académicos-cientificos.

UNIDADE 2 - métodos e técnicas de pesquisa: métodos de pesquisa quanto a natureza da pesquisa; tempo de
realizacdo; objetivos; procedimentos e abordagem do problema; técnicas de coleta e analise de dados em
pesquisas qualitativas e quantitativas.

UNIDADE 3 - fundamentos éticos da pesquisa: estudo dos seus aspectos legais, as entidades de administragdo
(comités e plataformas), atitudes do pesquisador e preservagdo da integridade fisica e moral dos participantes.

UNIDADE 4 - etapas da pesquisa cientifica: normas da ABNT, escrita cientifica, planejamento, preparago,
execucdo, analise de dados e apresentagdo de resultados.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;

Discussao tedrica a partir de textos de fundamentag&o;
Aplicacdo dos fundamentos tedricos;

Aulas de Campo;

Evento cientifico.

RECURSOS

- Quadro branco;

- Pincel;

- Material didatico-pedagogico;
- Recursos audiovisuais;

- Insumos de laboratérios.

AVALIACAO

Seminarios interativos;

- AvaliacBes escritas;

- Analise critica de trabalhos cientificos;

- Elaboracdo e Apresentacéo de Trabalhos académicos-cientificos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOAVENTURA, Edivaldo Machado. Metodologia da pesquisa: monografia, dissertacdo, tese. Sdo Paulo:
Atlas, 2011. 160 p., il. Inclui bibliografia. ISBN 9788522436975.

CARVALHO, Maria Cecilia Maringoni de. Construindo o saber: metodologia cientifica: fundamentos e
técnicas. 18. ed. Campinas: Papirus, 2007. 175 p. ISBN 9788530809119.

CERVO, Amado Luiz. Metodologia cientifica. 6. ed. S&o Paulo: Pearson Prentice Hall, 2007. 162 p. ISBN
9788576050476.

KOCHE, José Carlos. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e iniciagdo & pesquisa. 34. ed.
Rio de Janeiro:  Vozes, 2015. 182 p. ISBN  9788532618047. Disponivel  em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788532618047>.

OLIVEIRA, Jorge Leite de. Texto académico: técnicas de redagdo e de pesquisa cientifica. 8. ed. Petropolis:
Vozes, 2012. 224 p., il. ISBN 978-85-326-3190-9.
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SEVERINO, Antdnio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 24. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2016. 317p.
ISBN 9788524924484,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AZEVEDOQO, Israel Belo de. O Prazer da producéo cientifica:: descubra como é facil e agradavel elaborar
trabalhos académicos. 12.ed. Sdo Paulo: Hagnos, 2006. 205 p. ISBN 8588234467.

BARROS, Aidil Jesus da Silveira; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Fundamentos de metodologia
cientifica - 3% edigdo. [S.I]: Pearson. 176 p. |ISBN 9788576051565. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788576051565>.

BIBLIOGRAFIA UNIVERSITARIA PEARSON. Metodologia Cientifica. [S.l.]: Pearson. 136 p. ISBN
9788564574595. Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788564574595>.
DEMO, Pedro. Metodologia do conhecimento cientifico. Sdo Paulo: Atlas, 2011. 216p. ISBN 978-85-224-
2647-8.

ECO, Humberto. Como se faz uma tese. 15. ed. Séo Paulo: Perspectiva, 1977. ISBN 85-273-0079-6.

HUBNER, Maria Martha. Guia para elaboracdo de monografias e projetos de dissertacdo de mestrado e
doutorado. S&o Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2002. 76 p. ISBN 8522104193.

MAGALHAES, Gildo. Introdugdo a Metodologia de Pesquisa: caminhos da ciéncia e tecnologia. [S.L.]:
Atica. 268 p. ISBN 9788508097777. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788508097777>.

MARTINS, Vanderlei. Metodologia cientifica: fundamentos, métodos e técnicas. [S.l.]: Editora Freitas Bastos.
194 p. ISBN 9788579872518. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788579872518>.

SANTOS FILHO, Jose Camilo dos. Pesquisa educacional: quantidade-qualidade. 7. ed. Sdo Paulo: Cortez,
2009. 111p. (Colecdo questdes da nossa época, 42). ISBN 9788524905537.

GAYA, A. Metodologia da Pesquisa em Ciéncias do Movimento Humano. Porto Alegre: ARTEMED, 2008.
HUHNE, L. M. (Org.). Metodologia cientifica: caderno de textos e técnicas. 7.ed. Rio de Janeiro: AGIR,
2001.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA

Codigo:

Carga Horaria Total: 40

CH Teobrica: 20 CH Pratica: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

Numero de Créditos: 2
Pré-requisitos: -
Semestre: 2

Nivel: Superior
EMENTA

Historia, teorias, conceitos e classificacdes de jogo, brinquedo e brincadeira. Os jogos e brincadeiras na cultura
brasileira. Resgate e preservagdo da cultura ludica. O brincar como ludicidade e producdo de conhecimento na
escola. Construgdo de brinquedos tradicionais e contemporaneos. Estudo dos jogos e brincadeiras: sentidos,
significados, apropria¢des, influéncias e a importancia para a Educacéo Fisica. Pratica pedagdgica de atividades
ludicas no contexto da Educacéo Basica.

OBJETIVO

. Compreender os aspectos conceituais, histdricos, metodoldgicos, pedagoégicos do jogo, do brinquedo
e da brincadeira, enquanto ferramenta educativa no processo ensino-aprendizagem em diversos espagos e
contextos, considerando a docéncia articulada aos aspectos socio-histérico-culturais e a perspectivas
contemporaneas da area da Educacéo Fisica.

PROGRAMA

UNIDADE | — ASPECTOS HISTORICOS-CONCEITUAIS DO LUDICO
Contextualizacdo histérica e origens dos jogos populares, brincadeiras e brinquedos;
Concepcoes, fundamentos tedricos e classificagdes;

Vivéncias de jogos, brinquedos e brincadeiras.

UNIDADE Il - O PAPEL DO LUDICO NA EDUCACAO

O brincar e a crianga.

O papel do jogo e da brincadeira no desenvolvimento infantil.

O papel do educador em atividades ludicas.

Vivéncias de jogos, brinquedos e brincadeiras.

UNIDADE I11 — APLICACAO DO LUDICO NA ESCOLA

Confeccdo de jogos com materiais alternativos

Planejamento e organizacdo de atividades com jogos e brincadeiras.

Intervencges de jogos, brinquedos e brincadeiras na Educacgéo Bésica.

Unidade 1 - Lazer: Histérico, conceitos e fundamentos

UNIDADE IV - AREAS DE INTERVENQAO: TENDENCIAS E POSSIBILIDADES
Recreacdo e lazer nas escolas e locais alternativos

Aplicacao da recreacdo através dos jogos e brincadeiras na educacéo basica e na educagao nao formal
Atividades para grupos especiais

UNIDADE V: PESQUISA, PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO DE ATIVIDADES
RELACIONADAS AOS JOGOS E BRINCADEIRAS

Preparando um projeto de recreagdo com jogos e brincadeiras: diagnéstico e planejamento
Realizando um evento de recreacdo com jogos e brincadeiras: preparacéo e execucdo
Avaliando um evento de recreacdo com jogos e brincadeiras: tabulacdo, discussdes e relatério
Atividades de pesquisa relacionadas a ludicidade.
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METODOLOGIA DE ENSINO

. Aulas expositivas dialogadas;

. Vivéncias praticas;

. Estudos dirigidos individuais e em grupos;
. Atividades de pesquisa bibliografica;

. Resolucdo de situagdes-problemas;

. Seminarios.

RECURSOS

. Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
. Material didatico-pedagdgico

. Materiais reciclaveis

. Materiais esportivos

. Quadro branco.

AVALIACAO

A avaliacg8o ocorrera cotidianamente no desenvolvimento das aulas como forma de verificar o desenvolvimento
dos alunos no andamento da disciplina principalmente através da observacéo da participa¢do e envolvimento
(PE) nas aulas e realizacéo das atividades em sala (AS).

Além disso, serd realizada uma avaliacéo escrita (AE) para averiguar se houve aprendizagem satisfatdria dos
contetidos abordados na disciplina e a compreensdo que o aluno tem acerca das tematicas trabalhadas. A
avaliacéo serd realizada em classe e objetiva contemplar todo o conteddo trabalhado na disciplina.

Como terceiro ponto importante de avaliacéo sera realizado um trabalho em grupo (TG) onde irdo relacionar as
concepgdes de aprendizagem com a Educacdo Fisica. Além da exposicdo oral e debate em sala de aula o
trabalho deverd gerar uma sistematizacdo escrita. A avaliacdo do trabalho serd pelo desenvolvimento das
atividades do grupo e individual.

Serdo atribuidas 3 notas: Uma pelo desenvolvimento do aluno em sala de aula, outra pelo trabalho em grupo e a
Gltima por uma prova individual.

N1= PE (2,0) + AS (3,0)

N2= AE (10,0)

N3=TG (5,0)

M= N1+ N2+ N3/2

Obs. Néo serdo aceitas atividades que apresentarem copias parcial ou integral de qualquer fonte.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MELO, Victor Andrade de. Introducgéo ao lazer. 2. ed. Barueri: Manole, 2012. 104 p., il. ISBN 978-85-204-
3222-8.

CAMARGO, Luiz Octavio de Lima. O Que é lazer. Sdo Paulo: Brasiliense, 2008. 100 p., il. (Primeiros
Passos, 172). ISBN 85-11-011-72-2.

FERREIRA, Vanja. Educacao fisica, recreacao, jogos e desportos. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2010. 132
p., il. ISBN 85-7332-165-2.

FREIRE, Jodo Batista. Educacao de corpo inteiro: teoria e préatica da educacao fisica. 5. ed. Sdo Paulo:
Scipione, 2010. 199 p., il. (Pensamento e Acdo na Sala de Aula). ISBN 978-85-262-7689-5.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CASTRO, Adela de. Jogos e brincadeiras para Educacdo Fisica: desenvolvendo a agilidade, a
coordenacdo, o relaxamento, a resisténcia, a velocidade e a forca. 2 ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2014.
CORIA-SABINI, Maria Aparecida; LUCENA, Regina Ferreira de. Jogos e brincadeiras na educag&o infantil.
Campinas, SP: Papirus, 2015.

CUNHA, JUNIOR, Carlos Fernando Ferreira da.; MARTIN, Edna Hernandez; LIRA, Luis Carlos. Lazer,
esporte e Educacéo Fisica. Juiz de fora: Ed.UFJF, 2009.

FREIRE, J.B.; SCAGLIA, A.J. Educacéo como pratica corporal. Sdo Paulo: Scipione, 2003.
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2009.

HAETINGER, Max Gunther; HAETINGER, Daniela. Jogos, Recreacéo e Lazer. Curitiba: IESDE Brasil S.A.,

Coordenador do Curso

Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Teo6rica:20 CH Pratica:20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: Metodologia do Ensino do Atletismo |
Semestre: 2

Nivel: Superior

EMENTA

Conhecimento historico dos fundamentos e das regras oficiais das modalidades técnico-esportivas da
marcha, saltos, arremesso e langcamentos, visando o dominio de suas caracteristicas fundamentais, 0 método
e a didatica de transmissdo dos seus contelidos em escolas, clubes e para diferentes segmentos sociais.
Participacfo na organizacéo pratica de eventos desportivos e na analise destes. Fundamentos basicos para o
treinamento desportivo dessas modalidades. No¢Ges de primeiros socorros aplicados ao conteldo. RelagGes
desse conhecimento com o mundo da informatica, pesquisa, trabalho e sociedade enquanto objeto de estudo
da Educacdo Fisica e eixos articuladores do curso.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:

° Conhecer as modalidades técnicas esportivas que comp8em o atletismo e vivenciar a metodologia de
ensino que envolve a pratica dos saltos, arremesso e langamentos no &mbito da pratica escolar, incluindo ainda a
organizacédo de eventos atléticos.

Obijetivos Especificos:

) Conceituar, classificar e informar sobre questdes referentes ao Atletismo;

) Desenvolver as habilidades motoras na execucdo das atividades concernentes ao saltar, lancar e
arremessar;

° Analisar e vivenciar a metodologia e o0s processos de ensino-aprendizagem referentes ao treinamento
das provas atléticas;

° Conhecer as regras e hormas que regem as competicoes de Atletismo.

PROGRAMA

UNIDADE |

Iniciacdo e Atividades pedagdgicas para o aprendizado dos saltos;

Iniciacdo e Atividades pedagdgicas para o aprendizado dos langcamentos;

Iniciacdo e Atividades pedagdgicas para o aprendizado do arremesso;

O salto em distancia as fases do salto em distancia;

Treinamento para o salto em distancia;

O salto em altura; a técnica das fases do salto em altura; treinamento para o salto em altura.

UNIDADE II

O arremesso do peso e as fases do arremesso do peso;

Treinamento para a prova do arremesso do peso;

O langamento do dardo e as fases do langamento do dardo; treinamento para a prova do langamento do dardo.
Estudo e andlise das regras oficiais das provas e suas formas de pratica no ambito escolar.

METODOLOGIA DE ENSINO
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Aulas expositivas e praticas;
Leituras de Texto e Artigos;
Discussdo de trabalhos;
Apresentacdo de Seminarios.

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia;
Artigos e textos;

Quadro e pincel.

Data-show

AVALIACAO

Provas escrita;
Provas praticas;
Seminarios;
Trabalhos em grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FERNANDES, José Luis. Atletismo: os saltos. 2. ed. So Paulo: EPU, 2003. 125 p., il. ISBN 978-85-12-36180-
2.

FERNANDES, José Luis. Atletismo: lancamentos e arremesso. 2. ed. S&o Paulo: EPU, 2003. 129 p., il. ISBN
978-85-123-6190-1.

MATTHIESEN, Sara Quenzer (Org.). Atletismo se aprende na escola. 2. ed. Sdo Paulo: Jundiai, SP, 2009.
MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo: teoria e pratica. S0 Paulo: Guanabara Koogan, 2007. (Série
Educacéo fisica na educagdo superior).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

OLIVEIRA, Maria Cecilia Mariano de. Atletismo escolar: uma proposta de ensino na educagéo infantil. Rio
de Janeiro: Sprint, 2006.

SILVIA CHRISTINA MADRID FINCK (ORG.). A Educagéo Fisica e o Esporte na Escola cotidiano saberes
e formagdo. [S.L]: InterSaberes. 194  p. ISBN  9788582120330. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582120330>.

POWERS, Scott K., HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e
ao desempenho. 32 ed. Barueri: Manole, 2004.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cadigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Tedrica: 60 CH Pratica: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos: Psicologia da Educacéo Il — Aprendizagem
Semestre: 3

Nivel: Superior

EMENTA

Aspectos histéricos da didatica. Ensino e aprendizagem como objeto de estudo da didatica. Teorias e tendéncias
pedagogicas. Multidimensionalidade da didatica. Saberes necessarios a docéncia. Organizacdo do processo de
ensino e aprendizagem. Planejamento, metodologia e avaliagdo do ensino e aprendizagem.

OBJETIVOS

° Compreender a importancia e fungdo da didatica e da praxis pedagdgica, guiada por uma perspectiva
critico-transformadora, considerando as dimensdes filosoficas, técnica, social, politica e pedagdgica da
educacao escolar, visando um fazer docente comprometido e contextualizado em sua realidade social;

. Identificar a Didatica como eixo fundante para o exercicio da profissdo docente;

° Estudar as relagdes entre Educacdo, Escola e Didatica;

) Compreender as relagdes entre as concepgdes pedagdgicas e de aprendizagem vinculadas aos aspectos
didaticos como elementos norteadores do trabalho docente;

) Conhecer o processo de planejamento, as dimensdes metodoldgicas e avaliagdo do ensino e

aprendizagem.

PROGRAMA

+  Unidade 1 - Educacéo e didética: a funcéo social da escola e formagéo didatica.
1.1. Aspectos histdricos da Didatica;

1.2. Fundamentos da didatica: conceito, objeto e objetivos;

1.3. Educacéo, Escola e Didatica;

1.4. Didéatica Fundamental e multidimensionalidade do processo ensino-aprendizagem;
1.5. A relagdo teoria-pratica na formagdo do educador.

Unidade 2 - Didatica, Atividade de Ensino, Tendéncias Pedagdgicas:

2.1. Didatica e as perspectivas de formacéo do educador: pesquisador e reflexivo

2.2. Elementos da atividade de ensino: planejamento, contelido, objetivo, metodologia, avaliagéo;
2.3. Tendéncias pedagogicas e 0 processo ensino-aprendizagem;

2.4. Gestdo de sala de aula e a Relacéo professor-aluno.

Unidade 3 - Didatica e Formacéo do Educador:

3.1. Etica e formacAo didatica do educador;

3.2. Didatica e a dimenséo ética do processo ensino-aprendizagem;
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3.3. Sociedade, Identidade e fazer docente: aprendendo a ser e estar na profissdo;
3.4. Saberes necessarios & docéncia;

Unidade 4 - Didatica e pratica pedagégica

4.1. Planejamento como constituinte da Pratica Docente

4.2. Tipos de Planejamento;

4.3. Projeto Politico-Pedagégico;

4.4. Planejamento de Aula: Principios fundamentais, Componentes do processo, Processo de elaboracdo de um
plano de aula.

4.5. Processo de Avaliacdo da Aprendizagem: Fundamentos bésicos, Tipos de avaliacdo, Formas de avaliagéo e
instrumentos usados, Processo de construcdo e aplicacdo de instrumentos de avalia¢do

Unidade 5- Didatica e Pesquisa Educacional
4.1. Pesquisa qualitativa na didatica e no estagio supervisionado.
4.2. Transposi¢do didatica, mediacdo pedagdgica, sala de aula e a pedagogia de projetos.

METODOLOGIA DE ENSINO

. As aulas serdo desenvolvidas recorrendo a processos de estudo aliando teoria, pratica e reflexéo
referenciados os autores que estudam a Didatica em suas multiplas dimensdes. Para tanto, priorizaremos as
exposicOes dialogadas, debates, produgdes textuais, estudos em grupos e pesquisas de campo.

A Prética como Componente Curricular (PCC) serd mediada no componente curricular na perspectiva de
desenvolver a capacidade do estudante realizar a transposicdo didatica, ou seja, compreender determinada
tematica tornando-a ensindvel. Nas atividades de PCC poderemos propor a realizacdo de minicursos, producao
de artigos, pesquisas de campo e bibliogréaficas, miniaulas, elaboragdo de material didatico (livros, jogos, dentre
outros).

RECURSOS

Serdo utilizados como recursos didaticos: audiovisuais, projetor multimidia, tarjetas, cartazes, livros, artigos,
quadro branco, pincel, dentre outros recursos didaticos que se fizerem necessarios, como forma de serem
explicitadas as consideracGes sobre a contribuicdo e desafios da Didatica na formagdo de professores.

AVALIACAO

A avaliagdo sera diagndstico-processual, envolvendo os aspectos individuais e coletivos apresentados ao
decorrer do processo de ensino e aprendizagem. Para esse fim serdo apreciados 0s seguintes critérios: presenca e
participagdo ativa dos alunos nas aulas, expressdo oral e escrita, semindrios, colaboragdo em atividades
organizadas (individuais ou em grupo).

Serdo utilizados como instrumentos de avaliacdo trabalhos escritos como realizagdo de notas de leitura,
producdo de textos, estudos orientados e provas, mini aulas, atentando para as normas de avaliacdo descritas no
Regulamento da Organizagdo Didatica — ROD.

BIBLIOGRAFIA BASICA
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BARBOSA, Claudio Luis de Alvarenga. Educacdo fisica e didatica: um dialogo possivel e necessario.
Petropolis: Vozes, 2010.

PIMENTA, Selma Garrido (Org.). Didatica e Formac&o de Professores. 6 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011.
LIBANEO, Jose Carlos. Didatica. Sdo Paulo: Cortez, 1994.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARAUJO, Marcia Baiersdorf. Ensaios sobre a Aula: narrativas e reflexdes da docéncia. [S.1.]: InterSaberes.
248 p. ISBN 9788582122235. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582122235>.

VASCONCELOS, C. S. Planejamento: projeto de ensino-aprendizagem e projeto politico-pedagégico. S&o
Paulo, Cadernos Pedagogicos do Libertad, 1999.

LUCKESI, Cipriano Carlos. Avaliacdo da aprendizagem escolar: estudos e proposi¢des. 102 ed. Sdo Paulo:
Cortez, 20011.

MARTINS, P. L. O.Didatica. [S.I.]: InterSaberes. 100 p. ISBN 9788582124642. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582124642>.

VEIGA, llma Passos Alencastro (org.). LicBes de Didatica - 5% edi¢do. [S.l.]: Papirus. 164 p. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/8530808061>.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

133

Carga Horaria Total: 80

CH Teobrica: 60 CH Pratica: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

40

Nuamero de Créditos:

4

Pré-requisitos: Fisiologia Humana

Semestre: 3
Nivel: Superior
EMENTA

Estudo sobre os aspectos funcionais dos sistemas fisiol6gicos, relacionando-os com as respostas/adaptagdes
agudas e cronicas ocasionadas pelo estresse dos diferentes tipos de exercicio. Discute o controle do ambiente
interno e aborda nocbes de metabolismo humano e sistemas bioenergéticos. Estuda a integragdo dos sistemas
organicos em resposta ao exercicio, a partir da atividade neuromuscular, de adapta¢des cardiovasculares,
cardiorrespiratorias e de respostas enddcrinas.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:

. Compreender os mecanismos de regulacéo fisioldgica e os aspectos relacionados a integracdo dos
sistemas organicos em situagdes de esforgo fisico, visando a compreensdo das adaptacBes agudas e cronicas
resultantes de diferentes tipos de exercicio aplicado ao condicionamento e ao desempenho esportivo.

Obijetivos Especificos:

. Compreender os processos fisioldgicos durante o esforco;

. Discutir as vias metabélicas durante o exercicio fisico;

. Identificar as respostas e adaptacfes agudas e cronicas decorrentes do exercicio fisico;
. Desenvolver atividades praticas inerentes a fisiologia do exercicio.

PROGRAMA

UNIDADE I

1. Introducéo a Fisiologia do Exercicio:

1.1 Histérico da Fisiologia do Exercicio;

1.2 Controle do ambiente interno;

1.3 Homeostase versus estado estavel.

2. Bioenergética:

2.1 Substratos para o exercicio fisico;

2.2 Definicdo de energia e vias bioenergéticas;

2.3 Metabolismo energético e producgdo de ATP (Integracdo com Bioquimica).

3. Metabolismo do Exercicio:

3.1 Sistema anaerobio alatico durante o esforgo — Sistema fosfagénico (Integragdo com Bioquimica);
3.2 Sistema anaerobio latico durante o esforgo — Sistema glicolitico (Integragdo com Bioquimica);
3.3 Sistema aerdbio durante o esforco — Ciclo de Krebs e CTE (Integragdo com Bioquimica).

4.  Respostas Enddcrinas ao Exercicio:

4.1 Horménios: regulacéo e agéo;

4.2 Controle hormonal da utilizacdo do substrato.

5. Sistema Nervoso — Controle neuromuscular:

5.1 Estrutura bésica do sistema nervoso;

5.2 Impulso nervoso, sinapses, substancias neurotransmissoras;
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5.3 Jung¢do neuromuscular;

5.4 Proprioceptores e arcos reflexos.

6.  Atividades Musculares no Exercicio:

6.1 Estrutura e funcdo do musculo esquelético;

6.2 Mecanismos de contracdo muscular;

6.3 Fisiologia dos diferentes tipos de fibras musculares;

6.4 Adaptacdes das fibras musculares aos diferentes tipos de esforco;
6.5 Controle e regulagdo da forca muscular;

6.6 Relagdes entre forca, velocidade e poténcia.

UNIDADE II

1.  Respostas Cardiovasculares ao Exercicio:

1.1 AlteragGes do débito cardiaco e do conteldo artério-venoso durante o esforco;
1.2 Redistribui¢do do fluxo sanguineo durante o esforco;

1.3 Adaptacdes cronicas decorrente do exercicio intermitente e prolongado;

1.4 Aspectos limitantes da fisiologia cardiovascular durante o esforco.

2. Respostas Respiratdrias no Exercicio:

2.1 Funcionamento do sistema respiratdrio e dinamica da ventilagdo pulmonar durante o esforgo;
2.2 Respostas hemogasosas ao exercicio fisico;

2.3 Regulagéo do equilibrio acidobasico no exercicio;

2.4 Controle ventilatorio em exercicio subméximo e maximo;

2.5 Aspectos limitantes da fisiologia respiratoria durante o esforgo.

3. Termorregulagéo:

3.1 Respostas termorreguladoras ao esforgo em ambiente quente;

3.2 Respostas termorreguladoras ao esfor¢o em ambiente frio;

3.3 Respostas termorreguladoras ao esforgo em altitude.

4.  Praticas em Fisiologia do Exercicio:

4.1 Técnicas para avaliacdo das medidas perceptivas ao esforco;

4.2 Técnicas para avaliacdo da forga muscular;

4.3 Avaliagdo da capacidade cardiorrespiratéria e metabolica (medidas indiretas de VO2Maéx e limiar
anaerdbio).

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dial6gicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e reflexdo dos conteldos;
Atividades préticas destinadas & compreensdo da fisiologia do exercicio;

Realizac&o de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

Aplicacéo de estudos dirigidos com questdes discursivas e/ou objetivas;

Aplicacao de atividades via EAD (Ensino a Distancia).

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);
Equipamentos e materiais de laboratério.

AVALIACAO

Durante cada unidade de ensino ministrada serdo realizadas avalia¢®es parciais:
AvaliacGes tedricas;

AvaliacGes praticas;

Avaliacao de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, féruns e debates);
Relatérios de aulas praticas;
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Pesquisas bibliografica e de campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MCARDLE, W.D. KATCH, F.I. KATCH, V.L. Fisiologia do Exercicio: Energia, nutricdo e desempenho
humano. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

FOSS, M.L. KETEYIAN, S.J. Fox. Bases Fisiologicas do Exercicio e do Esporte. 62 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

POWERS, S.K. HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao
desempenho. 82 ed. Séo Paulo: Manole, 2014. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520436769 .

KENNEY, W.L. WILMORE, J. COSTILL, D. Fisiologia do esporte e do exercicio - 5% ed. Sdo Paulo:
Manole, 2013. Disponivel em: < http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434710/pages/-
4>

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARTINI, F.H. OBER, W.C. BARTHOLOMEW, E.F. NATH, J.L. Anatomia e Fisiologia Humana — Uma
abordagem visual. Séo Paulo, 2014, Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543001135 >.

APPLEGATE, E. Anatomia e Fisiologia. 4 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

GUYTON, A.C. HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica. 122 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.
MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercicio: Energia, nutricdo e
desempenho humano. 52 Ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2008.

FOX, S.I. Fisiologia Humana. 7% ed. S3 Paulo: Manole, 2007. Disponivel em: <
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520414736 >.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Tebrica:30 CH Pratica:10

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: Crescimento e Desenvolvimento Motor
Semestre: 3

Nivel: Superior

EMENTA

Estudo das bases epistemoldgicas da Aprendizagem Motora. Estudo das bases neurofuncionais envolvidas no
controle e aquisicdo da habilidade motora e como estes processos agem conjuntamente com o desenvolvimento
cognitivo e emocional. Elaboracdo de estratégias avaliativas e de intervengdo em diferentes contextos.

OBJETIVO

. Compreender os processos subjacentes na aquisicdo da habilidade motora na elaboracdo de estratégias
que deem o suporte ao desenvolvimento de habilidades motoras a serem utilizadas em diferentes contextos.

. Orientar os conhecimentos especificos da area, respeitando-se a triade Ensino, Pesquisa e Extensao.
PROGRAMA

UNIDADE: I

Aspectos histdricos e estudo das teorias da aprendizagem motora (abordagem da acdo e abordagem do
processamento de informacéo);

Consideracgdes sobre diferencas individuais e capacidades motoras, classificagdo das habilidades motoras e suas
repercussdes sobre 0s processos de aprendizagem de habilidade;

Bases Tedricas da aprendizagem motora;

Definicdo de termos em aprendizagem motora;

Modelos de Classificacdo das Habilidades Motoras;

Estudo dos processos neurofuncionais envolvidos no controle motor e na aquisi¢ao da habilidade motora;

UNIDADE: Il

Estrutura da pratica para aquisicao da habilidade motora (interferéncia contextual);

Efeitos da variabilidade e feedback na aquisicdo do movimento habilidoso e tomada de deciséo

Pesquisas em aprendizagem motora;

Organizacéo da estrutura para pratica considerando temas afins: interferéncia contextual, feedback, variabilidade
da pratica e tomada de deciséo.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e semindrios;
Desenvolvimento de praticas considerando as caracteristicas do aprendiz.

RECURSOS

Como recursos, poderdo ser utilizados:
Material didatico-pedagdgico,

Quadro branco,

Recursos audiovisuais.
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AVALIACAO

A avaliagdo da disciplina Aprendizagem Motora ocorrerd em seus aspectos quantitativos, segundo o
Regulamento da Organizagdo Didatica — ROD do IFCE.

A avaliagdo tera carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do aluno. Desta forma, serdo
usados instrumentos e técnicas diversificados de avaliacdo, deixando sempre claros 0s seus objetivos e critérios.
Alguns critérios a serem avaliados:

Grau de participacdo do aluno em atividades que exijam producéo individual e em equipe.

Planejamento, organizacdo, coeréncia de ideias e clareza na elaboragdo de trabalhos escritos ou destinados a
demonstragdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagdgicos e cientificos adquiridos.

Desempenho cognitivo.

Criatividade e uso de recursos diversificados.

Dominio de atuacéo discente (postura e desempenho).

Prova Escrita

Seminérios

Investigacdo

Importante destacar como sera avaliado o desempenho dos alunos nas aulas praticas, bem como nas préaticas
enguanto componentes curriculares do ensino.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MAGILL, Richard A. Aprendizagem motora: conceito e aplicagdes. S&o Paulo: Edgard Blucher, 2000.
SCHMIDT, Richard A. Aprendizagem e performance motora. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010. 415 p., il.
ISBN 978-85-363-1848-6.

HAYWOOD, Kathleen M. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010. 407
p., il. ISBN 978-85-363-2246-9.

GALLAHUE, David L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos.
3. ed. S&o Paulo: Phorte, 2005. 585 p., il. ISBN 85-7655-016-4.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COMPORTAMENTO motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
332 p. Inclui referéncias. ISBN 978-85-277-0976-7.

GALLAHUE, David L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos.
3. ed. S&o Paulo: Phorte, 2005. 585 p., il. Inclui referéncias. ISBN 85-7655-016-4.

TANI, G.; MEIRA JUNIOR, C.; UGRINOWITSCH, H.; BENDA, R.N.; CORREA, U.C. Pesquisa na area de
comportamento motor: modelos tedricos, métodos de investigagdo, instrumentos de andlise, desafios, tendéncias
e perspectivas. Revista da Educacdo Fisica/UEM, Maringa, v.21, n.3, p.329-80, 2010. DOI:
10.4025/reveducfis.v21i5.9254.

KEULEN, GE van et al. Influéncia de uma intervencao utilizando a préatica variada e em blocos no desempenho
das habilidades de controle de objetos. J. Phys. Educ., Maringé, v. 27, €2707,2016 . DOl:
10.4025/jphyseduc.v27i1.2707.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Carga Horaria Total: 80 CH Tedrica: 40 CH Pratica: 40

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -
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NuUmero de Créditos: 4

Pré-requisitos: -

Semestre: 3
Nivel: Superior
EMENTA

O conhecimento historico, tedrico e pratico das habilidades e possibilidades dos campos de atuacao da ginastica,
assim como suas formas de intervencdo, visando o dominio de suas caracteristicas fundamentais, métodos,
didatica e transmissdo dos seus conteddos em escolas, clubes e em diversos ambientes associativos.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL.:

° Proporcionar e possibilitar a vivéncia e o conhecimento teérico e pratico nos campos de atuacdo da
Ginastica, compreendendo-a como cultura do movimento humano que se desenvolve através dos tempos e que
se insere na escola como importante componente curricular de formacéo cognitiva-afetiva, social e motora.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

° Compreender a historia da ginastica em evolugdo ao longo dos tempos no Brasil € no mundo;

° Conhecer, identificar e vivenciar as modalidades, tipos e métodos ginasticos classicos, bem como saber
utilizar as técnicas para o seu desenvolvimento;

° Conhecer e vivenciar as principais formas de conducdo das aulas de Ginastica;

° Identificar os fundamentos técnicos da ginastica e seus elementos de ligacéo;

° Vivenciar as metodologias e técnicas de aplicacdo e execucdo das possiveis sessdes de ginastica;

) Apresentar a Ginastica na escola enquanto préatica social integrante da cultura corporal,

) 7. Explicitar os elementos teérico-metodoldgicos para o trato com o conhecimento da ginastica escolar.
PROGRAMA

1. Histéria da Ginastica: da antiguidade a atualidade: (Pré-histéria — Grécia — Roma — Movimento Ginastico
Europeu — Revolucdo Francesa e Industrial, e Contemporaneidade);

2. Evolugdo historica dos sistemas ginasticos;

3. Ginastica circense calisténica e formativa;

4. As grandes escolas de ginastica, inglesa, alemd, sueca e francesa ao panorama atual;

5. Conceitos e terminologias relacionados a Ginastica;

6. Valéncias ou capacidades fisicas;

7. Exercicios neuromusculares e cardiorrespiratdrios;

8. Exercicios neuromusculares, organicos (cardiorrespiratorio), neuromusculares e psicomotores: execucao e
seguranga;

9. Os métodos ginasticos;

10. Tipos de ginastica, particularidades, técnicas e metodologia: gindstica natural, acrobdtica, aerdbica,
localizada, artistica, ritmica e geral;

11. Campos de Atuacédo da Ginastica;

12. Metodologia do ensino da Ginastica na escola;

13. A fungdo social da ginastica.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialégicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e reflexdo dos conteddos;
Atividades praticas destinadas & andlise e descri¢cdo do movimento humano;

Realizacdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

Aplicacdo de estudos dirigidos diversificados;

Visitas técnicas;




139
... INSTITUTO FEDERAL DO CEARA-IFCE
.. CAMPUS CANINDE
... DIRETORIA DE ENSINO B 3
.. CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA

6. Aplicagdo de atividades via EAD (Ensino a Distancia).

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Aurtigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);
Pecas anatbmicas de laboratdrio;

Visitas aos locais de prética do treinamento de forca.

AVALIACAO

Avaliaces tedricas e prética;

Avaliacéo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, féruns e debates);
Participacéo e assiduidade

Relatérios de aulas praticas

Pesquisas bibliograficas e de campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GAIO, Roberto; GOIS, Ana Angélica Freitas; BATISTA, José Carlos Freitas. A ginastica em quest&o: corpo e
movimento. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010. 487 p., il. ISBN 978-85-7655-278-9.

DANTAS, Estélio H. M. Alongamento & flexionamento. 5. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2005. 431 p., il. Inclui
bibliografia. ISBN 85-85253-61-4.

PETER H. WERNER, Lori H. Williams, Tina J. Hall. Ensinando ginéstica para criancas. [S.l.]: Manole. 256
p. ISBN 9788520440186. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520440186>.

STRAUSS, Carla. Ginastica: a arte do movimento. Sdo Paulo: Hemus, 2004. 287 p., il. ISBN 85-289-0262-5

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COSTA, M.G. Ginastica localizada. Rio de Janeiro - RJ: Sprint, 2001.

MIRANDA, E. Bases de anatomia e cinesiologia. Rio de Janeiro: 52 Edi¢do: Sprint, 2004.

POWERS, S.K. HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercicio: Teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao
desempenho. Barueri: SP: Manole, 2000.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cddigo:

Carga Horéria Total: 40 CH Tebrica:10 CH Prética: 30

CH - Préaticas como componente curricular do ensino: | -

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 3
Nivel: Superior
EMENTA

Conhecimento historico da natacdo, os principios basicos da natacdo, o ambiente aquético e sua estruturacéo,
0s aspectos técnicos e didatico de transmissdo dos seus contelidos em escolas, clubes e a progressdo
pedagdgica dos estilos crawl e costas.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:
. Conhecer a Natacdo e sua evolugdo histérica, especificamente os nados Crawl e Costas, vivenciando a
metodologia de ensino que envolve a prética.

Objetivos Especificos

. Conhecer e contextualizar a evolucdo da Natacéo;
. Vivenciar os fundamentos para os nados Crawl e Costas utilizando metodologias de ensino adequadas
. Vivenciar a natacdo com vistas a uma pratica pedagdgica criativa e adequada ao nivel de habilidade

motora e ambiente de trabalho;

PROGRAMA

Historia da natacéo;

Ambiente aquético e sua estruturacao (recursos fisicos, materiais e humano, seguranca, medidas, vestimentas);
Principios da natagdo hidrostatica, hidrodindmica e termodinamica;

Sequéncia pedagogica do ensino-aprendizagem (adaptacdo ao meio, flutuagdo, respiracdo, propulsdo de bracos e
pernas, mergulho elementar);

Progressao pedagogica do ensino-aprendizagem dos estilos da natacéo: Crawl e costas.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivo-dialogadas (com utilizacdo de recursos audiovisuais e leitura de
textos cientificos);

Aulas praticas (Piscina e materiais disponiveis);

Vivéncia préatica de situagdes de planejamento e orientacfes de aulas de natacao

RECURSOS
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* Quadro branco e pincel pilot;

» Notebook, Data-show e tela de projecéo;

+ Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
 Recursos audiovisuais (videos e documentarios)

* Materiais alternativos

* Materiais aquaticos (poolboia prancha, halteres, palmares, etc. )

AVALIACAO

. Seminarios

. Simulacéo de aulas de natagdo - Prova prética;
. Avaliacéo Individual do estilo crawl e costas

BIBLIOGRAFIA BASICA

MACHADO, David C. Metodologia do ensino da Natacao: Teoria e Prética. Sdo Paulo: EPU,2004.
LIMA, William Urizzi. Ensinando Natac&o. 42 ed. S&o Paulo: Phorte, 2009.

MAGLISHO, Ernest W. Nadando o mais rapido possivel. 3% ed. Sdo Paulo, 2010.

COLWIN, Cecil M. Nadando para o século XXI, Manole, Sao Paulo 2001.

MASSAUD, Marcelo.Garcia. Natacdo 4 nados; Aprendizado e aprimoramento, Sprint, 2001.
KRUG, Direma Franceschetto. Natac¢éo: aprendendo para ensinar. S&o Paulo. All Pint, 2012.
DURAN, M; Aprendendo a nadar em ludicidade, Phorte 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PALMER, Mervyn L. A ciéncia do ensino da nata¢do. Manole, 1990, S&o Paulo;

Regras oficiais da natacao — Sprint, 2007;

FERNANDES, Wagner Domingos. Jogos e Brincadeiras aquaticas com material ndo convencional. 22 ed.
Sprint. Rio de Janeiro, 2003;

CATTEAU, R.; GARROF, G. O ensino da natagdo. Traducdo de Maria Vinci de Moraes et al. 3 ed. S&o Paulo:
Manole, 1990;

CORREA, Célia Regina Fernandes. Natac&o da iniciacéo ao treinamento: montagem e administragéo. 32 ed.
Rio Janeiro, 2007.

BASTOS, Claudio Ferreira. Historia dos esportes aquéticos: Registros e testemunhos dos primeiros anos.
Fortaleza: Edicdo livro técnico, 2008.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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CH - Préaticas como componente curricular do ensino:

Nuamero de Créditos: 2
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Pré-requisitos: -

Semestre: 3
Nivel: Superior
EMENTA

Aspectos histéricos e conceituais do lazer; Lazer e suas interfaces com a cultura, o trabalho, as identidades e a
educacdo; Estudo das relagdes do lazer com a cidade, a natureza o consumo, a midia e as tecnologias; Estudo
das politicas setoriais de lazer.

OBJETIVOS

Obijetivo geral:
- Compreender o lazer em sua perspectiva histérica, percebendo-o como elemento social constitutivo da
formacdo humana, enquanto fruto das relagGes de poder no interior do processo civilizador.

Objetivos especificos:

- Apropriar-se dos conceitos de lazer a partir das diversas perspectivas tedricas de modo a desconstruir visdes
parciais e limitadas provenientes do senso comum;

- Analisar o lazer enquanto fendémeno cultural alicercado em costumes habitos e valores que os caracterizam;

- Perceber o lazer e o trabalho como elementos complementares e contraditérios no cenério social
contemporaneo;

- Entender o lazer no interior das préaticas de significacdo dos sujeitos e como elemento empreendedor de
significados capazes de produzir novos sentidos a experiéncia humana;

- Perceber o lazer enquanto veiculo e objeto de educagéo capaz de contribuir para a formacao dos sujeitos;
-Reconhecer os interesses sociais, politicos e econdmicos na construcdo e usufruto coletivo dos espagos
arquitetdnicos e urbanisticos da cidade;

- Compreender como os valores relacionados ao consumo e incentivados pela midia, influenciam na percepcédo
das necessidades humanas, assim como, na utilizagdo consciente da natureza para as praticas de lazer;

- Perceber a tecnologia como ferramenta e como espaco de lazer, diante das novas relagdes humanas produzidas
na contemporaneidade;

- Analisar as politicas setoriais de lazer enquanto direito que necessita ser garantido de modo a vislumbrar uma
visdo politica-ideoldgica atrelada a um projeto societario emancipatério.

PROGRAMA

- Introducdo ao lazer: Aspectos histdricos; Concepgdes e significados;

- A relacéo da industria cultural e o processo de colonizagdo da cultura;

- O lazer na sociedade do trabalho;

- O lazer e o processo de significacdo das identidades;

- O lazer enquanto veiculo e objeto de educacgdo;

- Lazer e urbanizacéo;

- Valores da sociedade do consumo e sua relacdo com a midia e a natureza;
- A tecnologia como ferramenta e como espaco de lazer;

- Politicas setoriais e o direito ao lazer.

METODOLOGIA DE ENSINO
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- Aula expositiva dialogada;

- Discussdo tedrica a partir de textos de fundamentacéo;
- Exposicédo audiovisual;

- Visita técnica;

RECURSOS
. Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
. Material didatico-pedagdégico
. Materiais reciclaveis
. Materiais esportivos
. Quadro branco.
AVALIACAO

- Fichamentos;

- Seminarios;

- Produc6es audiovisuais;
- Relatorios;

- AvaliagBes escritas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAMARGO, Luiz Octavio de Lima. O Que é lazer. Sdo Paulo: Brasiliense, 2008. 100 p., il. (Primeiros Passos,
172).

DUMAZEDIER, Joffre. Lazer e cultura popular. 3. ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 2008. 333 p. (Debates). Inclui
bibliografia.

DUMAZEDIER, Joffre. Sociologia empirica do lazer. 3. ed. S&o Paulo: Perspectiva, 2008. 244 p., il. (Debates).
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e educacdo. 17. ed. Campinas: Papirus, 2011. 136 p. (Fazer/Lazer.
MELO, Victor Andrade de. Introducéo ao lazer. 2. ed. Barueri: Manole, 2012. 104 p., il.

PORTUGUEZ, Anderson Pereira. Consumo e espago: turismo, lazer e outros temas. Sdo Paulo: Roca, 2001. 135
p. Inclui bibliografia.

PRONOVOST, Gilles. Introducdo a sociologia do lazer. Sdo Paulo: Senac SP, 2011. 203 p., il.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ELIAS, Norbert e DUNNING, Eric. A busca da excitagcdo. Trad. Maria Manuela Almeida e Silva. Lishoa,
Portugal: DIFEL, 1992.

LINO, Castellani Filho (Org.). Gestao publica e politica de lazer: a formagdo de agentes sociais. Campinas,
SP: Autores Associados, 2007.

SILVA, Tomaz Tadeu (Org.). Identidade e diferenca — a perspectiva dos estudos culturais. Petrépolis: VVozes,
2000

CAMARGO, Luiz Otavio de Lima. Educacao Para o Lazer. Séo Paulo- SP: Moderna 1998.

LAFARGUE, Paul. O direito a preguica. Sdo Paulo: Hucitec; UNESP, 1999.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e esporte: politicas publicas. Campinas, SP: Autores Associados,
2001.

MELO, Victor Andrade de. Lazer e Minorias Sociais. Sdo Paulo: IBRASA, 2003.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 80h/a CH Tedrica: 0 CH Prética: 80

CH - Préaticas como componente curricular do ensino: | -

Nuamero de Créditos: 4

Pré-requisitos: -

Semestre: 3
Nivel: Superior
EMENTA

Aspectos tedrico-praticos dos contetidos lazer, jogos e brincadeiras no ambiente escolar; A dimensdo pratica e
reflexiva no processo formativo do licenciado em Educacdo Fisica e sua inser¢do no ambito do ensino, através
de conhecimentos cuja abordagem compromete-se com a cultura, o prazer, a diversdo, a diversidade humana, e o
desenvolvimento de uma sociedade mais justa e humanizada. Lazer e direitos humanos.

OBJETIVO

Ampliar o espago de formacgdo do professor de Educacdo Fisica através do exercicio pratico e reflexivo
dos conteudos lazer e jogos e brincadeiras;

Desenvolver através de vivéncias tedrico-praticas dos contetidos lazer, jogos e brincadeiras, a formagéao
da identidade do professor educador;

Contribuir para a produgdo do conhecimento tedrico-pratico e cientifico das categorias lazer e jogos e
brincadeiras;

Desenvolver atividades préaticas de lazer e jogos populares no &mbito escolar e para diferentes grupos e
classes sociais, respeitando a diversidade de género, étnico-racial, a idade etc.;

Compreender a importancia de vivéncias de lazer, jogos e brincadeiras, que resgatem a cultura
regional/local valorizando o conhecimento historico-social dos grupos sociais que as desenvolveram;

Planejar praticas de lazer e jogos e brincadeiras populares, compreendendo-as como um direito ao
acesso dos bens culturais produzidos pela humanidade;

Reconhecer as praticas de lazer enquanto espaco de luta por politicas publicas de melhoria na qualidade
de vida e, consequentemente, pela construcdo de uma sociedade mais justa e humanizada;

Desenvolver atividades na escola que valorizem o talento, a alegria, a diversdo, o prazer, a criatividade
em contraposicdo a valores associados a produtividade, ao mercado e a mecanizagédo do trabalho humano;

Reconhecer o lazer como um processo vinculado aos direitos sociais constitutivos da dignidade
humana, tais como: o acesso a moradia, a educacdo, a salde, a reducdo da jornada de trabalho, ao transporte
urbano de qualidade, a reordenagéao do solo urbano etc.

PROGRAMA




146
... INSTITUTO FEDERAL DO CEARA-IFCE
.. CAMPUS CANINDE
... DIRETORIA DE ENSINO B 3
.. CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA

Lazer, jogos, brincadeiras e diversidade:
- Género;
- Idade;
- Classes sociais;
- Pessoas com deficiéncia;
- Grupos éticos e culturais.
Formacdo para a atuacéo do profissional de Educacdo Fisica em lazer;
Planejamento de atividades culturais de jogos e lazer no ambito escolar e comunitario, considerando as
diferentes idades e interesses;
Orientacdo do artigo que trata das vivéncias produzidas na disciplina;
Apresentagdo e discussdo acerca das vivéncias e do artigo.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;

Discussdo tedrica a partir de textos de fundamentacao;
Exposicdo audiovisual;

Visita técnica;

RECURSOS

. Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
. Material didatico-pedagdgico

. Materiais reciclaveis

. Materiais esportivos

. Quadro branco.

AVALIAGAO

Fichamentos;

Seminarios;

Produgdes audiovisuais;
Produgdes de artigos;

Relatérios;

Exposi¢des culturais e cientificas;
Produgdes artistico-culturais;
Avaliaces escritas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALVES JUNIOR, Edmundo de Drummond; MELO, Victor Andrade de. Introducdo ao lazer. Barueri-SP:
Manole, 2003.

CAMARGO, Luiz O. Lima. O Que é lazer. Colecao: Primeiros Passos. Sdo Paulo: Brasiliense, 2010.
FERREIRA, Vanja. Educacao Fisica - Recreacdo, Jogos e Desportos. 1.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2010.
FREIRE, Jodo Batista. Educacdo de corpo inteiro: Teoria e pratica da Educacdo Fisica. 4. ed. Sado Paulo:
Scipione, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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Campinas, SP: Papirus, 2015.

20009.

CASTRO, Adela de. Jogos e brincadeiras para Educacdo Fisica: desenvolvendo a agilidade, a coordenagdo, o
relaxamento, a resisténcia, a velocidade e a forca. 2 ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2014.
CORIA-SABINI, Maria Aparecida; LUCENA, Regina Ferreira de. Jogos e brincadeiras na educacdo infantil.

CUNHA, JUNIOR, Carlos Fernando Ferreira da.; MARTIN, Edna Hernandez; LIRA, Luis Carlos. Lazer,
esporte e Educacdo Fisica. Juiz de fora: Ed.UFJF, 2009.

FREIRE, J.B.; SCAGLIA, A.J. Educacdo como pratica corporal. Sdo Paulo: Scipione, 2003.

HAETINGER, Max Ginther; HAETINGER, Daniela. Jogos, Recreagdo e Lazer. Curitiba: IESDE Brasil S.A.,

Coordenador do Curso

Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Teorica: 60 CH Pratica: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

Numero de Créditos: 4
Pré-requisitos: Didatica Geral
Semestre: 4

Nivel: Superior
EMENTA

Teorias do curriculo: tradicionais, criticas e pos-criticas. Diretrizes, pardmetros e referenciais curriculares no
Brasil. Base Nacional Comum e Parte Diversificada. Curriculo no cotidiano escolar.

OBJETIVO

° Conhecer concepgdes e teorias do curriculo;

° Analisar a trajetoria de Curriculos e Programas no contexto brasileiro;

° Compreender as reformas curriculares para as diferentes modalidades e os niveis de ensino;

° Analisar o curriculo em dialogo com a transversalidade, interdisciplinaridade pensando na formagéo do
individuo aliada ao contexto historico, social e cultural;

° Refletir as indicacdes curriculares para o cotidiano educacional, especificamente as destinadas a

Educacdo Basica.

PROGRAMA

UNIDADE | - CONCEITOS E TEORIAS

1.1 Conceituacdo e definigdo de curriculo;

1.2 Teorias do curriculo: tradicionais, criticas e pos-criticas;

1.3 Curriculos, politicas e programas no Brasil: origem e desenvolvimento.

UNIDADE Il - CURRICULO E INDICACOES DOCUMENTAIS

2.1 Curriculo e Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB)

2.2 Os Parametros Curriculares Nacionais, as Diretrizes Curriculares Nacionais e as recentes politicas
curriculares brasileiras;

2.3 O Curriculo nos niveis e modalidades de ensino.

UNIDADE |11 - CURRICULO E ESCOLA

3.1 Curriculo Prescrito e Vivido

3.2 Curriculo e transversalidade: ética, cidadania e direitos humanos, educacdo ambiental, relacfes étnico-
raciais;

3.3 Relacéo entre o curriculo e o Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) e seus desdobramentos.

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo desenvolvidas recorrendo a processos de estudo e reflexdo referenciados os aspectos
Tedricos e praticos em suas multiplas dimensoes. Para tanto, priorizaremos exposicdes dialogadas,
debates, producdes textuais, estudos em grupos e pesquisas de campo, dentre outras.

A Préatica como Componente Curricular (PCC) sera mediada no componente curricular na perspectiva de
desenvolver a capacidade do estudante realizar a transposicdo didatica, ou seja, compreender determinada
temaética tornando-a ensinavel. Nas atividades de PCC poderemos propor a realizacdo de minicursos, producao
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de artigos, pesquisas de campo e bibliograficas, miniaulas, elaboracdo de material didatico (livros, jogos, dentre
outros).

RECURSQOS

Serdo utilizados como recursos didaticos: audiovisuais, projetor multimidia, tarjetas, cartazes, livros, artigos,
quadro branco, pincel, dentre outros recursos didaticos que se fizerem necessarios, como forma de serem
explicitadas as consideracfes sobre o campo epistemoldgico do curriculo.

AVALIACAO

A avaliagdo sera diagnostico-processual, envolvendo os aspectos individuais e coletivos apresentados ao
decorrer do processo de ensino e aprendizagem. Para esse fim serdo apreciados 0s seguintes critérios: presenca e
participagdo ativa dos alunos nas aulas, expressdo oral e escrita, seminérios, colaboragdo em atividades
organizadas (individuais ou em grupo).

Serdo utilizados como instrumentos de avaliacdo trabalhos escritos como realizacdo de notas de leitura,
producéo de textos, estudos orientados e provas, mini aulas, atentando para as normas de avaliagdo descritas no
Regulamento da Organizagdo Didatica — ROD.

BIBLIOGRAFIA BASICA

EYNG, Ana Maria. Curriculo Escolar. [S.I.]: Inter Saberes. 148 p. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582121825>.

ELENILTON VIEIRA GODOY. Curriculo, cultura e educacdo matemética: Uma aproximacao possivel? -
12 Edig&o. [S.L]: Papirus. 238 p. ISBN 9788544901021. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544901021>.

SILVA, Tomaz Tadeu da. Documentos de identidade: uma introducdo as teorias do curriculo. 3. ed. Belo
Horizonte: Auténtica, 2011. 153 p., il. ISBN 978-85-86583-44-5.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARAUJO, Ulisses F. Temas transversais, pedagogia de projetos e as mudancas na educagdo. S&o Paulo:
Summus, 2014.

ARROYO, Miguel G. Curriculo, territério em disputa. Petropolis: RJ: Vozes, 2016. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/search>.

MATTOS, Airton Pozo de. Escola e -curriculo. [S.l]: Intersaberes. 112 p. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582127506>.

LIMA, Michelle Fernandes; Zanlorenzi, Claudia Maria Petchak; Pinheiro, Luciana Ribeiro. A Fun¢do do
Curriculo no Contexto Escolar.[S.L]: Intersaberes. 228 p. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582121313>.

MOREIRA, Antonio Flavio Barbosa (org.). Curriculo: politicas e praticas - 122 edi¢do. [S.l.]: Papirus. 196 p.
Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/8530805437>.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

Cadigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Tedrica: 60 CH Pratica: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -
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Numero de Créditos: 4
Pré-requisitos: Didatica Geral
Semestre: 4

Nivel: Superior
EMENTA

A Educacdo Fisica e o Projeto Politico-Pedagdgico da escola. O papel social do professor de Educacéo Fisica na
escola. A constituicdo das teorias pedagdgicas da Educacdo Fisica e as abordagens: Desenvolvimentista,
Construtivista, Salde Renovada, Critico Emancipatoria e Critico Superadora. Os procedimentos didatico-
metodoldgicos para o trato do conhecimento da Educagdo Fisica na escola. Etapas do planejamento em
Educacdo Fisica.

OBJETIVOS

Obijetivo Geral:

° Posicionar-se criticamente acerca dos pressupostos tedricos que fundamentam a pratica pedagdgica da
Educacdo Fisica, estabelecendo uma relagdo realista quando da elaboracdo dos planejamentos inerentes a essas
praticas.

Obijetivo Especifico:

° Reconhecer a Educagdo Fisica enquanto Componente Curricular obrigatério da Educagdo Bésica
proposto na LDB 9394/96;

° Refletir criticamente acerca dos PCN e BNCC para a area de Educagdo Fisica contextualizando-as as
diversas realidades escolares do Brasil;

) Discutir e reconhecer a utilidade do planejamento no desempenho das atividades pedagdgicas.

) Posicionar-se criticamente a respeito do Projeto Politico-Pedagégico da Educacdo Fisica e caracterizar
o conhecimento especifico desta disciplina na escola.

) Distinguir e reconhecer diferentes concepgBes e métodos para operacionalizar contetidos de ensino e
procedimentos de avaliacdo da Educacédo Fisica Escolar;

° Elaborar o planejamento de ensino em suas diferentes fases — curso, unidade e aula.

PROGRAMA

UNIDADE I

° Educacdo Fisica: o que é? De qué trata?

° Processo Histérico de Evolugao da Educacéo Fisica como Componente Curricular;

) Tendéncias da Educacdo Fisica no Brasil: higienista, militarista, pegadogicista, competitivista e
popular;

° Noc0es Gerais de Legislacdo da Educacéo Fisica escolar;

° Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s);

° Base Nacional Comum Curricular (BNCC);

° O papel social do professor de Educacdo Fisica na escola.

° A constituicdo das teorias pedagogicas da Educacéo Fisica;

° As Abordagens da Educagdo Fisica: Desenvolvimentista, Construtivista, Salide Renovada, Critico
Emancipatoria e Critico Superadora.

UNIDADE II

Planejamento de Ensino: planos de ensino, de unidade e de aula;

Planejamento Participativo;

Obijetivos da Educacdo Fisica (importancia, classificacdo, funcdes e elaboracéo);
Conteldos da Educacdo Fisica (selecdo, organizacdo e sistematizacdo);

Os métodos de ensino na Educacdo Fisica;

Estrutura da aula;
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° Relacéo professor-aluno;
° Avaliacdo do processo ensino-aprendizagem na Educacdo Fisica.

METODOLOGIA DE ENSINO

+ Aulas expositivas;

* Aulas dialogadas;

 Leitura e discussdo de textos;

+ Apresentagdo de Seminarios;

 Vivéncia de aulas elaboradas pelos alunos

RECURSOS

. Livros contidos na bibliografia bésica;
. Artigos e textos;

. Quadro e pincel.

. Data-show.

. Video.

AVALIACAO

UNIDADE I

° Atividades individuais e em grupo;

° Avaliacéo escrita.

° Auto-avaliagdo.

° Seminério a respeito das diferentes abordagens pedagogicas;
UNIDADE II

° Atividades individuais e em grupo;

° Auto-avaliagéo.

° Elaboracéo de Plano de Aula.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARBOSA, C. L. de A. Educacao fisica e didatica: um dialogo possivel e necessario. Petrépolis, RJ: Vozes,
2010.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educagdo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacao fisica na escola: Implicacdes para pratica pedagégica. Guanabara, 2005.
DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para ensinar educacéo fisica: possibilidades
de intervencdo na escola. Campinas, SP: Papirus, 2007.

BRASIL MINISTERIO DA EDUCAGAO. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares
Nacionais de Educacao Fisica: 12 a 42 série do ensino fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

BRASIL MINISTERIO DA EDUCAGAO. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares
Nacionais de Educacao Fisica: 3° e 4° ciclos do ensino fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

BRASIL MINISTERIO DA EDUCAGCAO. Secretaria de Educacio Média e Tecnolgica. Parametros
Curriculares Nacionais do Ensino Médio. Area: Linguagens, Cadigos e suas Tecnologias — Educaco Fisica.
Brasilia: MEC/SEMTEC, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FERNANDES, D. Avaliar para aprender: fundamentos, préaticas e politicas. Sdo Paulo: UNESP, 20009.
FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. S&o Paulo: Paz e Terra, 1996.
FUSARI, J. C. O planejamento do trabalho pedagdgico: algumas indagacdes e tentativas de respostas. Séo
Paulo: FDE, 1990.

SILVA, Tomaz Tadeu da. Documentos de identidade: uma introducéo as teorias do curriculo. Belo Horizonte:
Auténtica, 2004.

LIBANEO, José Carlos. Didatica. Sio Paulo: Cortez, 1994
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Codigo:

Carga Horaria Total: 80

CH Tedrica: 60 CH Pratica: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

Nuamero de Créditos:

4

Pré-requisitos: Anatomia Humana

Semestre: 4
Nivel: Superior
EMENTA

Trata do estudo do movimento humano, abordando aspectos anatdmicos, funcionais e relacionados a mecéanica.
Aborda aspectos relacionados aos elementos e leis fisicas, apresentando nog¢bes gerais das forcas internas do
corpo humano no que se refere a integracdo dos sistemas esquelético, articular e muscular. Estuda os
movimentos articulares, postura, marcha e nogfes de equilibrio estatico. Estudo inicial da Cinesiologia e
Biomecénica aplicado & Educacéo Fisica no sentido de entender, orientar e otimizar o exercicio fisico.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

° Promover o conhecimento dos conceitos e principios basicos da Cinesiologia e Biomecanica do corpo
humano, englobando aspectos relacionados a fisica e mecanica aplicada aos sistemas bioldgicos, por meio da
andlise dos movimentos humanos.

Obijetivos Especificos

° Analisar os diferentes tipos de movimento do corpo humano;

) Discutir os principios e leis fisicas que regem o movimento humano;

° Identificar a agdo muscular sobre cada segmento corporal e sobre as articulacdes;

) Analisar os sistemas 6sseo, articular e muscular para compreender como for¢as sdo geradas e o efeito
destas sobre o corpo humano;

° Compreender os aspectos cinesioldgicos e biomecanicos da postura, marcha e corrida.
PROGRAMA

UNIDADE I

1. Introducdo a Cinesiologia e Biomecanica:

1.1 Histdrico, conceitos e diferenciacdo de Cinesiologia e Biomecéanica.

2. Tipos de Movimento:

2.1 Movimento linear e movimento angular.

3. Anaélise Cinética do Movimento Humano:

3.1 Movimento linear e angular;

3.2 Componentes cinéticos relacionados ao movimento.

4. Anélise Cinematica do Movimento Humano:

4.1 Movimento linear e angular;

4.2 Osteocinematica;

4.3 Artrocinematica.

5. Estudo Cinesioldgico e Biomecanico do Sistema Osseo:

5.1 Tipos e classificagdo dos 0ssos;

5.2 Crescimento, desenvolvimento, nutricdo e maturacao;

5.3 Adaptacdo do tecido ésseo (modelamento e remodelamento 6sseo; uso versus desuso);
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5.4 Efeito Piezoelétrico e Lei de Wolff.

6. Estudo Cinesioldgico e Biomecanico do Sistema Articular:
6.1 Respostas as cargas e mecanismos de lubrificacéo;

6.2 Desenvolvimento e maturacgdo de cartilagens;

6.3 Adaptacdo da cartilagem articular (uso versus desuso);

6.4 Desenvolvimento e maturacdo dos tend@es e ligamentos;

6.5 Adaptacdo dos tend@es e ligamentos (uso versus desuso);

6.6 Planos e eixos de movimentos articulares.

7. Estudo Cinesiologico e Biomecanico do Sistema Muscular:

7.1 Desenvolvimento e maturagdo do musculo esquelético;

7.2 Tipos de contracdo muscular;

7.3 Adaptagdes do musculo esquelético e efeitos relacionados ao sexo;
7.4 Relagdo forca-velocidade e for¢a-comprimento;

7.5 Insuficiéncia passiva e ativa do musculo (uso versus desuso).

8. Sistemas de alavancas:

8.1 Bioalavancas (Interfixa, interpotente e inter-resistente);

8.2 Vantagem mecanica;

8.3 Torque e célculo de torque;

9. Equipamentos de medida.
UNIDADE II
1. Analise Cinesioldgica e Biomecanica do Tronco e da Coluna:

1.1 Anatomia funcional e musculos motores da colung;

1.2 Musculos responsaveis pelo equilibrio;

1.3 Aspectos cinesiol6gicos e biomecénicos da postura;

1.4 LesBes associadas ao tronco e a coluna vertebral.

2. Centro de gravidade (CG) e Equilibrio:

2.1 Histdria, principais conceitos e importancia da determinacéo do CG;
2.2 Localizagéo do CG no corpo humano;

2.3 Definicéo, classificacao e importancia de equilibrio;

2.4 Equilibrio e estabilidade.

3. Analise Cinesiolégica e Biomecanica do membro superior;
3.1 Ombro e cintura escapular;

3.2 Cotovelo e radio-ulnar proximal;

3.3 Punho e méo;

3.4 Les0es associadas ao membro superior.

4, Anélise Cinesioldgica e Biomecanica do membro inferior:
4.1 Quadril e cintura pélvica;

4.2 Joelho;

4.3 Tornozelo e pé;

4.4 LesOes associadas ao membro inferior.

5. Aspectos Cinesioldgicos e Biomecanicos da Marcha:

5.1 Locomocéo — Conceito, histdrico e importancia;

5.2 Ciclos motores, fases e subfases;

5.3 Variaveis temporais e espaciais da marcha;

5.4 Acbes musculares na marcha e andlise dos padrfes motores.

6. Aspectos Cinesioldgicos e Biomecanicos da Corrida:

6.1 Ciclos motores, fases e subfases;

6.2 AcgBes musculares na corrida e analise dos padrGes motores.
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METODOLOGIA DE ENSINO

1. Aulas expositivas-dialogicas com a participagdo dos alunos para o entendimento e reflexdo dos
conteldos;

2. Atividades préaticas destinadas a andlise e descri¢do dos movimentos humanos;
3. Realizagéo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

4., Aplicacdo de estudos dirigidos com questdes discursivas e/ou objetivas;

5. Aplicacdo de atividades via EAD (Ensino a Distancia).

RECURSOS

1. Quadro branco e pincel pilot;

2. Notebook, Data-show e tela de projecéo;

3. Livros contidos na bibliografia basica e complementar;

4. Artigos cientificos e textos-base;

5. Recursos audiovisuais (videos e documentarios);

6. Pecas anatbmicas de laboratdrio.

AVALIACAO

Durante cada unidade de ensino ministrada serdo realizadas avalia¢fes parciais:

1. Avaliac0es tedricas;

2. Avaliacéo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, féruns e debates);
3. Relatérios de aulas praticas;

4, Pesquisas bibliografica e de campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Campus Canindé

FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 16. ed. Barueri: Manole, 2011.

JOSEPH HAMILL, Kathleen M. Knutzen, Timothy R. Derrick. Bases biomecénicas do movimento humano
(4a edicao). [S.L]: Manole. 516 p. ISBN 9788520446706. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520446706>.

RASCH, Philip J. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ACKLAND; TIMOTHY R.; ELLIOTT, Bruce C.; Bloomfield, John (ed.). Anatomia e Biomecénica Aplicadas
no Esporte - 2% edicdo. [S..]: Manole. 404 p. ISBN 9788520431016. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520431016>.

ADALBERT |. KAPANDJI. O que é biomecénica. [S.l.]: Manole. 596 p. ISBN 9788520435243. Disponivel
em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520435243>.

CAROL A. OATIS. Cinesiologia - a mecéanica e a patomecénica do movimento humano (2a edic¢&o). [S.1.]:
Manole. 958 p. ISBN 9788520432402. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520432402>.

PEGGY A. HOUGLUM. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. [S..]: Manole. 744 p. ISBN 9788520434758.
Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434758>.

MIRANDA, Edalton. Bases de anatomia e cinesiologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Teorica: 20 CH Praética: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: Metodologia do Ensino da Ginastica |
Semestre: 4

Nivel: Superior

EMENTA

Componente curricular que engloba o conhecimento histérico, tedrico e pratico das habilidades e possibilidades
dos campos de atuagdo da ginastica de academia , assim como suas formas de intervencéo, visando o dominio de
suas caracteristicas fundamentais, métodos, didatica e transmissdo dos seus conteldos em clubes, academias,
escolas e em diversos ambientes associativos.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL:

° Conhecer os campos de atuacdo da Ginastica, compreendendo-a como cultura do movimento humano
gue se desenvolve através dos tempos e se insere nas academias como importante modalidade do treinamento
fisico-esportivo como componente curricular de formag&o cognitiva-afetiva, social e motora.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

) Compreender a historia da ginastica (Fitness) em evolugdo ao longo dos tempos no Brasil e no mundo;
) Conhecer, identificar e vivenciar as modalidades, tipos e métodos ginasticos, bem como saber utilizar
as técnicas para o seu desenvolvimento;

) Conhecer e vivenciar as principais formas de conducdo das aulas de Ginéstica;

° Identificar os fundamentos técnicos da gindstica e seus elementos de ligacéo;

° Vivenciar as metodologias e técnicas de aplicacdo e execucgdo das possiveis sessdes de ginastica, bem
como saber utilizar as técnicas para o seu desenvolvimento;;

° Compreender a Ginastica na academia enquanto pratica social integrante da cultura corporal;

° Explicitar os elementos tedrico-metodoldgicos para o trato com o conhecimento da ginastica (Fitness).
PROGRAMA

1.  Histdrico da Ginastica para o Fitness;

2. Conceitos e terminologias relacionados a Ginastica.

3. Metodologia do ensino da Ginastica de academia

4.  Valéncias ou capacidades fisicas e

5. Exercicios neuromusculares, organicos e psicomotores: execugao e seguranca;

6.  Os métodos ginasticos;

7. Tipos de ginastica, particularidades, técnicas e metodologia: Ginastica Aerdbica e sua modalidades,

Ginastica Localizada e suas modalidades, Hidroginastica, Ginastica Laboral, Ginastica Funcional e Ginastica
para grupos especiais;
8. A fungdo social da gindstica.

METODOLOGIA DE ENSINO

1. Aulas expositivas-dialégicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e reflexdo dos
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conteldos;

2. Atividades praticas destinadas a analise e descricdo do movimento humano;
3. Realizacdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

4, Aplicacdo de estudos dirigidos diversificados;

5. Visitas técnicas;

6. Aplicacéo de atividades via EAD (Ensino a Distancia).

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);
Pecas anatdbmicas de laboratorio;

Visitas aos locais de pratica de Ginastica.

Caixa de som;

Equipamentos ginasticos diversificados.

CoNoTR~wWNE

AVALIACAO

Avaliacles tedricas e prética;

Avaliacdo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, foruns e debates);
Relatérios de aulas praticas;

Participacéo e assiduidade;

Pesquisas bibliogréfica e de campo.

grwbE

BIBLIOGRAFIA BASICA

MCARDLE; WILLIAN. Fisiologia do Exercicio: nutri¢ao, energia e desempenho humano. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2011.

DANTAS, E. H. M. Alongamento e Flexionamento / 5. ed. Rio de Janeiro : Shape, 2005.

MENDES, R. A; LEITE, N. Ginastica Laboral: Principios e Aplica¢Oes Praticas. 32 ed. Baruari: Manole, 2012.
disponivel em: < http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434307/pages/-28>

GAIO, R; GOIS, A. A. F; BATISTA, J. C. F. A Ginastica em Quest&o: corpo e movimento. Sdo Paulo: Phorte,
2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DARIDO, S. C; SOUZA, O. M. Para ensinar Educacdo Fisica: Possibilidades de Intervencdo na Escola.
Campinas, SP: Papirus, 2007.

ASSOCIATION, AQUATIC EXERCISE. Fitness aquéatico: um guia completo para profissionais. 62 ed.
Barueri: Manole2014. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520432549/pages/-20>.

GRECO, P. J; BENDA, R. N. Iniciacdo Esportiva Universal: 1. Da aprendizagem motora ao treinamento
técnico. Belo Horizonte: MG, 1998. 22 reimp. 2007.

WERNER,P. H; WILLIAMS, L. H; HAL, T. J. Ensinando Ginastica para Criangas. E-book, disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520440186.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

Cddigo:




158
... INSTITUTO FEDERAL DO CEARA-IFCE
.. CAMPUS CANINDE
... DIRETORIA DE ENSINO B 3
.. CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA

Carga Horaria Total: 40 CH Tedrica: 20 CH Pratica: 20
CH - Praticas como componente curricular do ensino: -

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: Metodologia do Ensino da Natacéo |
Semestre: 4

Nivel: Superior

EMENTA

Método e didatica de transmissédo dos contetidos técnicos e Progressdo pedagdgica do ensino-aprendizagem dos
estilos peito e borboleta da natacdo. Tipos de saidas, viradas e chegadas. Planejamento e execucdo de eventos
escolares, natagdo competitiva - Planejamento, desenvolvimento e aperfeicoamento das capacidades fisica,
Tipos e possibilidades de treinamento.

OBJETIVOS

Obijetivo Geral:
Conhecer metodologias de ensino para os nados Peito e Borboleta, vivenciando a organiza¢do de um evento
esportivo na area de Natacéo.

Objetivos Especificos

° Vivenciar os fundamentos para os nados Peito e Borboleta utilizando metodologias de ensino
adequadas;

° Compreender formas de treinamento e organizagdo de evento esportivo na area.

) Conhecer os aspectos metodoldgicos e pedagdgicos para a progressdo do ensino-aprendizagem da
natacdo nos diferentes niveis: iniciacdo, aperfeicoamento e treinamento;

) Evidenciar conhecimentos sobre fundamentos bésicos das técnicas e ensino dos quatros nados da
natacdo adaptada;

PROGRAMA

° Técnicas e bases mecanicas dos nados peito e borboleta;

° Progressdo pedagdgica do ensino-aprendizagem em diferentes niveis (iniciagdo, aperfeicoamento e
treinamento)

° Processo pedagdgico para Saidas, viradas e chegadas

° Nado medley individual e equipe

) Planejamento e execuc¢do de eventos escolares (Regras oficiais e ética profissional);

) Planejamento, desenvolvimento e aperfeicoamento das capacidades fisica na natagdo competitiva.

° Visitas Técnicas

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivo-dialogadas (com utilizagdo de recursos audiovisuais e leitura de textos cientificos);

Aulas praticas (Piscina e materiais disponiveis);

Vivéncia préatica de situagdes de planejamento e orientagdes de aulas de natagdo e organizagdo de eventos
escolar

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Recursos audiovisuais (videos e documentarios)
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Materiais alternativos
Materiais aquaticos (poolboia prancha, halteres, palmares, etc. )

AVALIACAO

° Seminarios

° Simulacdo de aulas de natacdo - Prova pratica;
° Avaliacdo Individual do estilo peito e borboleta
° Planejamento e organizacdo de competi¢des

BIBLIOGRAFIA BASICA

MACHADO, David C. Metodologia do ensino da Natacdo: Teoria e Pratica. S&o Paulo: EPU,2004;

LIMA, William Urizzi. Ensinando Natac¢ao. 42 ed. S&o Paulo: Phorte, 2009;

MAGLISHO, Ernest W. Nadando o mais rapido possivel. 32 ed. Sdo Paulo, 2010;

COLWIN, Cecil M. Nadando para o século XXI, Manole, Sdo Paulo 2001,

MASSAUD, Marcelo Garcia Natacdo 4 nados; Aprendizado e aprimoramento, Sprint, 2001;

GREGUOL. Marcia. Natagdo Adaptada: em busca do movimento com autonomia. Barueri, SP: Manole,
2010;

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PALMER, Mervyn L. A ciéncia do ensino da nata¢do. Manole, 1990, Séo Paulo;

Regras oficiais da natac¢ao — Sprint, 2007;

FERNANDES, Wagner Domingos. Jogos e Brincadeiras aquéaticas com material ndo convencional. 22 ed.
Sprint. Rio de Janeiro, 2003;

CATTEAU, R.; GARROF, G. O ensino da natacao. Traducdo de Maria Vinci de Moraes et al. 3 ed. Sdo Paulo:
Manole, 1990;

CORREA, Célia Regina Fernandes. Natag&o da iniciacio ao treinamento: montagem e administrac&o. 3 ed.
Rio Janeiro, 2007.

BASTOS, Claudio Ferreira. Historia dos esportes aquaticos: Registros e testemunhos dos primeiros anos.
Fortaleza: Edigdo livro técnico, 2008.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

Cadigo:

Carga Horaria Total: 40h/a CH Tedrica: 20 CH Pratica: 20

CH - Préaticas como componente curricular do ensino: | -

Numero de Créditos: 2

Preé-requisitos: Atividades Ritmicas e Expressivas
Semestre: 5

Nivel: Superior

EMENTA
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Ritmo e movimento; A expressividade, consciéncia e percepcdo corporal; Ritmos em dancas brasileiras e
regionais; Atividades ritmicas para criancas e adolescentes; Atividades/Modalidades fisicas ritmadas; Préatica
pedagogica de atividades relacionadas a ritmos e expressao corporal no contexto da Educacdo Basica.

OBJETIVO

° Compreender as Atividades ritmicas e Dangas como cultura do movimento humano que se desenvolveu
através dos tempos e que se insere na escola como importante componente curricular de formagéo cognitiva-
afetiva, social e motora.

PROGRAMA

Ritmo (Conceitos e o dominio ritmico e expressivo do corpo);
Capoeira como atividade ritmica e expressiva;

Brinquedos cantados e dancas coreografadas infantis;
Quadrilha como atividade ritmica e expressiva;
Atividades/Modalidades fisicas ritmadas;

Ritmo e motivagdo para a atividade fisica.

METODOLOGIA DE ENSINO

A aula sera expositiva/dialdgica, fazendo-se uso de debates, aulas de campo, entre outros. Como recursos,
poderdo ser utilizados o quadro branco e projetor de slides.

As aulas praticas aconteceram em espaco adequado para este fim onde os alunos seguiram a organizacao
estabelecida pelo professor e adequaram suas participagbes nas atividades-tarefas de acordo com suas
capacidades cognitivas, motoras e afetivas. Método semelhante ao estabelecido por Mosston por “Pratica ou
Tarefa”.

RECURSOS

. Impressdes de materiais extra-bibliograficos;

. Quadro Branco e Projetor de Slides

. Caixa de som amplificada

. Colchdes para saltos ou tatame com espessura minima de 5cm ou 50mm, colchonetes para exercicios.
AVALIACAO

A avaliacgdo da disciplina Politica Educacional ocorrera em seus aspectos quantitativos, segundo o Regulamento
da Organizacdo Didatica — ROD do IFCE. A avaliacdo tera carater formativo, visando ao acompanhamento
permanente do aluno. Desta forma, serdo usados instrumentos e técnicas diversificados de avaliagdo, deixando
sempre claros 0s seus objetivos e critérios. Alguns critérios a serem avaliados:

= Grau de participagdo do aluno em atividades que exijam produgao individual e em equipe.

= Planejamento, organizagdo, coeréncia de ideias e clareza na elaboragdo de trabalhos escritos ou destinados a
demonstragdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagdgicos e cientificos adquiridos.

* Grau de participagdo do aluno em atividades praticas (individual e em equipe) (ndo serd levado em
consideracdo a forma “correta” de realizagdo do exercicio ou movimento e sim 0 seu engajamento € ou sua
motivacdo em realizar este e/ou participar da atividade).

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARTAXO, I. Ritmo e movimento : teoria e pratica. Sdo Paulo : Phorte, 2008.Marques, I. A. Ensino de danga
hoje : textos e contextos. Séo Paulo : Cortez, 2011.
FERNANDES, Ciane. O Corpo em movimento: o sistema Laban-Bartenieff na formacéo e pesquisa em
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artes cénicas. 2. ed. S8o Paulo: Annablume, 2006. 406 p., il. Inclui bibliografia. ISBN 85-7419-238-4.
MENDES, Ana Carolina de Souza Silva Dantas. Danca contemporanea e o movimento tecnologicamente
contaminado. Brasilia, DF: IFB, 2010. 132 p., il. color. (Novos Autores da Educacdo Profissional e
Tecnoldgica). Inclui bibliografia. ISBN 978-85-64124-06-6.
NANNI, Dionisia. Danca educacéo: pré-escola a Universidade. 5. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008. 191 p.
ISBN 85-85031-86-7.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DANTAS, E. H. M. Alongamento e Flexionamento / 5. ed. Rio de Janeiro : Shape, 2005.

DARIDO, S. C; SOUZA, O. M. Para ensinar Educacdo Fisica: Possibilidades de Intervencdo na Escola.
Campinas, SP: Papirus, 2007.

GRECO, P. J; BENDA, R. N. Iniciacio Esportiva Universal: 1. Da aprendizagem motora ao treinamento
técnico. Belo Horizonte: MG, 1998. 22 reimp. 2007.

LABAN, R. Dominio do Movimento. 5 ed. Sdo Paulo : Summus, 1978.

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: 3° e 4° ciclos. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Teérica: - CH Pratica: 80

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

NUmero de Créditos: 4

Pré-requisitos: -

Semestre: 4
Nivel: Superior
EMENTA

Componente Curricular de carater pratico que envolve a elaboragdo de aulas de Educacdo Fisica a serem
executadas com estudantes da Educacédo Infantil, Ensino Fundamental | e Il e Médio da comunidade em geral,
envolvendo diferentes contetidos e métodos didaticos pedagogicos alternativos.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:

. Proporcionar a oportunidade de vivéncia de ensino na disciplina de Educacdo Fisica na Educacdo
Infantil, no Ensino Fundamental e Médio.

Objetivos Especificos:

. Planejar e aplicar aulas por meio de diferentes contetidos e métodos da Educacéo Fisica;

. Auxiliar no amadurecimento pessoal do estudante e na sensibilizacdo para as atividades didéatico-
pedagdgicas a partir da articulacdo de conhecimentos da Educagdo Fisica;

. Compreender e vivenciar as manifestagdes da cultura corporal de movimento como atividades que

contemplam a participacdo de todos, estimulando o senso de responsabilidade, cooperacdo, respeito mutuo e
autonomia.

PROGRAMA

I — Unidade

. A importancia da PCC para a formacao do profissional de Educagdo Fisica;

. As caracteristicas do estudante do Ensino Infantil e Fundamental I;

. Elaboracdo e execugdo de aulas de Educagdo Fisica para o Ensino Infantil e Fundamental ;
. Avaliacdo das aulas em grupo.

Il — Unidade

. As caracteristicas do estudante do Ensino Fundamental Il e Médio;

. Elaboracéo e execucdo de aulas de Educacéo Fisica para o Ensino Fundamental 11 e Médio;
. Avaliacdo das aulas em grupo;

. Elaboracéo e apresentagdo do relatério das atividades desenvolvidas.

METODOLOGIA DE ENSINO

A aula sera expositiva/dialogica, fazendo-se uso de debates, aulas de campo, entre outros. Como recursos,
poderdo ser utilizados o quadro branco, o projetor de slides etc. Discussdo de textos sobre o assunto.
Apresentacdo de seminarios. Realizagdo de amostras cientificas.

RECURSQOS

Material didatico-pedagdgico.
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Recursos audiovisuais.
Insumos de laboratérios

AVALIACAO

UNIDADE I:

. Atividades individuais e em grupo;

. Elaboracéo e execucdo dos planos de aulas para o Ensino Infantil e Fundamental I;
. Analise das aulas ministradas;

UNIDADE II:

. Elaboracéo e execucdo dos planos de aulas para o Ensino Fundamental 11 e Médio;
. Anélise das aulas ministradas;

. Elaboracéo e apresentacdo do Relatdrio.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DARIDO, Suraya Cristina. Educacdo fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008. 91 p., il. (Educacdo Fisica no Ensino Superior). Inclui referéncias. ISBN 978-85-277-0836-4.
FREIRE, Jodo Batista. Educacdo de Corpo Inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. - 5% edicdo. [S.L]:
Scipione. 224 p. ISBN 9788526276895.

FREIRE, Jodo Batista; Scaglia, Alcides José. Educacao como Prética Corporal. [S.l.]: Scipione. 184 p. ISBN
9788526277533. Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788526277533>.
GRESPAN, Marcia Regina. Educacio Fisica no Ensino Fundamental: primeiro ciclo - 32 edi¢do. [S.L.]:
Papirus. 164 p. ISBN 8530806190. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/8530806190>.

MARCOS RUIZ DA SILVA. Metodologia do ensino de educacao fisica: teoria e pratica. [S.l.]: InterSaberes.
254 p. ISBN 9788559721836. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788559721836>.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

NISTA-PICCOLDO, Vilma Leni; MOREIRA, Wagner Wey. Esporte para a vida no ensino médio. Sao Paulo:
Cortez, 2012. 159 p., il., 24 cm. (Educacéo Fisica Escolar). ISBN 9788524919046.

STEPHEN J. VIRGILIO. Educando criangas para a aptidao fisica: Uma abordagem multidisciplinar. [S.1.]:
Manole. 292 p. ISBN 9788520436134. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520436134>.

ADELINA SOARES LOBO E EUNICE HELENA TAMIOSSO. Educacdo motora infantil. [S.I.]: EDUCS.
126 p. ISBN 9788570614872. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570614872>.

FINCK, Silvia Christina Madrid (ORG.). Educacao fisica escolar: saberes, praticas pedagdgicas e formagao.
[S.L]: InterSaberes. 328 p. ISBN 9788582128923. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582128923>.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cadigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Tedrica: 70 CH Pratica:10

CH - Préaticas como componente curricular do ensino: | -

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos: Historia da Educacédo e Educacéo Fisica
Semestre: 5

Nivel: Superior

EMENTA

Definicdo dos conceitos: estrutura e funcionamento, politica econdmica e educacional. Gestdo participativa da
educacdo. Estudo e andlise sobre a base legal: Constituicdo de 1988; Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) e LDB n. 9394/1996. Financiamento da educacdo. Indicadores da Educacdo Bésica. Professores e gestdo
da escola. Impasses e perspectivas das politicas atuais em relagdo a educacéo.

OBJETIVO

Compreender as relagdes existentes entre politica econdmica e educacional a fim de desenvolver a capacidade
de analisar de forma critica as bases e fundamentos que regem a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo
Nacional, assim como as razdes que movem as emendas que ocorrem na legislacdo no decorrer de tempo.

PROGRAMA

UNIDADE | - Estrutura, fundamentos e funcionamento da politica educacional

1.1 Relac&o entre politicas educacionais e economia
1.2 A influéncia dos organismos internacionais nas politicas educacionais brasileiras.
13 Financiamento da educacéo: (Receitas ordindrias e outras receitas)

UNIDADE Il — Perspectivas e desafios da educagdo no Brasil.
2.1 Constituicdo de 1988

2.2 O Estatuto da Crianca e do adolescente Lei: 8.069/90.
2.3 Plano Nacional da Educacéo

UNIDADE Il — Gestao administrativa da educacéo

31 Financiamentos - FUNDEB

3.2 Professores e a gestdo da escola

3.3 A gestdo democrética e participativa da escola de educacéo basica

34 Avaliacdo da qualidade da educacgdo

UNIDADE 1V — Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo e Diretrizes Curriculares — LDB n. 9394/1996
4.1 Preceitos gerais da educacéo basica

4.2 Ensino Fundamental
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43 Ensino Médio

44 Ensino Profissional
4.5 Educacdo de Jovens e Adultos
4.6 Educacdo a Distancia

4.7 Educacédo Especial

4.8 Educacdo do Campo

4.9 Educacéo Indigena

4.10 Educacdo das relagbes étnico-raciais

4.11  Diretrizes curriculares para o ensino da Educacéo Fisica

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo baseadas na abordagem historico-critica e dentre as técnicas de ensino, trabalhar-se-ao: aulas
expositivas; debates; leituras comentadas dos textos; aula de campo etc. Como recursos, utilizar-se-do: quadro
branco, projetor de slides, cartazes, aparelho de som etc.

RECURSOS

*  Audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)

. Material didatico-pedagdgico
. Materiais reciclaveis

. Materiais esportivos

. Quadro branco.
AVALIACAO

Qualitativa - Participacdo nas aulas através dos comentérios, questionamentos, leitura antecipada dos textos,
exemplificacBes e andlise do desenvolvimento da aprendizagem ocorrido entre o inicio e o final do semestre.
Quantitativa — Exercicios pesquisados; trabalhos em equipe; semindrios; produgdo de artigos/banners;
fichamentos; avaliagBes escritas.

Préatica — observacdo de como as escolas fazem a transposicao didatica da legislacdo educacional na organizagdo
didatico-pedagogica do processo de ensino e aprendizagem.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DEMO, Pedro. A Nova LDB: ran¢os e avangos. 22. ed. Campinas: Papirus, 2010.

WITTMANN, Lauro Carlos; Klippel, Sandra Regina. A Pratica da Gestdo Democratica no Ambiente Escolar.
[S.L]: InterSaberes. 208 p. ISBN 9788582121740. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582121740>.

LIBANEO, José Carlos; OLIVEIRA, Jodo Ferreira de; TOSHI, Mirza Seabra. Educagio escolar: politicas,
estrutura e organizacdo. 10. ed. S&o Paulo: Cortez, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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FERNANDES, Domingos. Avaliar para aprender: fundamentos, préticas e politicas. S&o Paulo: Universidade
Estadual Paulista - UNESP, 2009.

IVO JOSE BOTH. Avaliacio Planejada, Aprendizagem Consentida: é ensinando que se avalia, é avaliando que
se ensina. [S.L]: InterSaberes. 208 p. ISBN 9788582124352, Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582124352>.

SOUSA, Antonia de Abreu. Politica publica para a educacdo profissional e tecnol6gica no Brasil. Fortaleza:
Universidade Federal do Ceard - UFC, 2011.

ANA LORENA DE OLIVEIRA BRUEL. Politicas e Legislacdo da Educacdo Basica no Brasil. [S.L]:
InterSaberes. 240 p. ISBN 9788582124703. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582124703>.

ORGANIZADORA MARCIA DE LIMA ELIAS TERRA. Politicas Plblicas e Educaco. [S..]: Pearson. 148 p.
ISBN 9788543020341. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543020341/>.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40h/a CH Teorica: 20 CH Praética: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

Nuamero de Créditos: 4

Pré-requisitos: -

Semestre: 5
Nivel: Superior
EMENTA

Introducdo aos conceitos basicos sobre o uso das Novas Tecnologias na Educac¢do Fisica. Conhecer como utilizar
as novas tecnologias de comunicacdo e informacdo (NTICs) dentro de uma visdo inovadora e participativa de
educagdo virtual na Educagdo Fisica. Conhecer ferramentas da internet e seu uso como recurso pedag6gico nas
aulas de Educacéo Fisica. Avaliagdo critica sobre os usos das novas tecnologias na educacéo.

OBJETIVO

° Possibilitar o conhecimento das Novas Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo e suas aplicaces
como recurso didatico-pedagogico nas aulas de Educacdo Fisica, refletindo sobre seus usos no contexto
educacional e na sociedade tecnoldgica.

PROGRAMA
UNIDADE | — O CONCEITO DE NOVAS TECNOLOGIAS
1. O surgimento da tecnologia;
2. Conceito de técnica, tecnologias e novas tecnologias;
3. Anélise critica sobre 0 uso das novas tecnologias na educagéo.
4, Tecnologias em Salde: abordagem tedrica, construgdo e aplicacdo na Educagdo Fisica

UNIDADE 11 - A UTILIZACAO PEDAGOGICA DAS NOVAS TECNOLOGIAS NA EDUCACAO
FISICA

Trabalhando com apresentacéo de slides;

Trabalhando com a Internet (pesquisa, listas de e-mails, blogs, portfélios virtuais, objetos virtuais);
Trabalhando com videos educativos;

Trabalhando aplicativos;

Avaliacdo em Educacdo Fisica através de ambientes digitais

PhroppE

UNIDADE I11 - RELATO DE EXPERIENCIAS SOBRE O USO DAS NOVAS TECNOLOGIAS

METODOLOGIA DE ENSINO

1. Aulas expositivas-dialogicas

2. Debates

3. Aulas de campo com atividades praticas / oficinas
4. Aulas praticas em laboratérios de informatica

5. Visitas Técnicas

RECURSOS

1. Quadro branco e pincel pilot;

2. Notebook, Data-show e tela de projecéo;
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3. Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
4, Aurtigos cientificos e textos-base

5 Recursos audiovisuais (videos e documentarios)

6 Softwares e Aplicativos

AVALIACAO

. Seminarios

. Relatorios

. Demonstracdo préatica da proficiéncia no uso das Tecnologias

BIBLIOGRAFIA BASICA

CARVALHO, F.C.A; IVANOFF, G.B. Tecnologias que Educam: Ensinar e aprender com as tecnologias de
informacdo e comunicagdo. S&o Paulo: Pearson Prentice Hall, 2010. Disponivel em:<
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788576053675/pages/ 7>.

GLAUCIA DA SILVA BRITO E IVONELIA DA PURIFICACAO. Educacdo e novas tecnologias: um
(re)pensar - 22 Edicdo. [S..]: InterSaberes. 140 p. ISBN 9788544301579. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544301579>.

FANTIN, Monica; RIVOLTELLA, Pier Cesare (ORGS.). Cultura digital e escola: Pesquisa e formagéo de
professores. [S.L]: Papirus. 372 p. ISBN 9788530810184. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788530810184>.

MORAN, José Manuel. Novas tecnologias e mediac@o pedagogica. 21. ed. Campinas: Papirus, 2013. 171 p.,
21 cm. (Papirus Educacédo). ISBN 9788530809966.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

JESUS MARTIN - BARBERO. COMUNICACAO NA EDUCACAO, A. [S.l.]: Contexto. 162 p. ISBN
9788572448253. Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788572448253>.
KENSKI, V.M. Educagdo e Tecnologias: O novo ritmo da informagdo. Campinas: Papirus, 2016. Disponivel
em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788530811549/pages/7>.

SANTOS, Zélia Maria de Sousa Aradjo; FROTA, Mirna Albuquerque; MARTINS, Aline Barbosa Teixeira.
Tecnologias em Saude: da abordagem teorica a construcéo e aplicagdo no cendrio do cuidado [livro eletronico].
Fortaleza:  EJUECE,2016. Disponivel ~em:  http://www.uece.br/eduece/dmdocuments/Ebook%20-
%20Tecnologia%20em%20Saude%20-%20EBOOK.pdf>.

VALERIA AMORIM ARANTES. EDUCACAO A DISTANCIA. [S.l.]: Editora Summus. 136 p. ISBN
9788532307958. Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788532307958>.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 80 CH Teoérica: 60 CH Pratica: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos: Psicologia da Educacéo 11 — Aprendizagem
Semestre: 50

Nivel: Superior

EMENTA

Historia da atividade fisica adaptada. A inclusdo das pessoas com deficiéncias na escola. A fundamentacéo, a
classificacdo e caracteristicas das deficiéncias, as atividades corporais, esportivas e de lazer adequadas para
trabalhar com diversos tipos de deficiéncias, as barreiras arquitetbnicas, adaptacdes de materiais, a legislacéo
vigente e a metodologia das aulas.

OBJETIVO

. Analisar a origem da atividade fisica adaptada e sua relacdo com a histéria da deficiéncia
Identificar os meios de comunicagdes utilizados por pessoas com deficiéncia auditiva e visual
Identificar as causas, tipos e caracteristicas da deficiéncia intelectual, fisica, auditiva e visual.
Caracterizar a deficiéncia multipla, explicando as causas e as especificidades.

PROGRAMA

1. Origem da atividade fisica adaptada A historia da deficiéncia Tipos de deficiéncias Legislacao especifica
2. Acessibilidade e comunicacdo Braille Libras Adaptagdes arquitetonicas

3. Deficiéncia auditiva e a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica Definicdo Causas e os tipos de perdas
auditivas Caracteristicas da pessoa com deficiéncia auditiva Incluséo através das aulas de Educacéo Fisica O
ensino e a comunicacdo Esporte e o lazer

4. Deficiéncia intelectual e a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica Definicdo de deficiéncia intelectual e
sindrome de Down Classificacdo e as causas .Caracteristicas Inclusdo através das aulas de Educagdo Fisica
Esporte e o lazer

5. Deficiéncia fisica e a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica Definicdo Tipos de deficiéncias fisicas:
amputacdes, poliomielite, TCE, lesdo medular, dentre outros Proteses e Orteses Esportes adaptados e criados
para deficientes Classificages esportivas

6. Deficiéncia visual e a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica Defini¢do: cegueira e visdo subnormal Causas
e os tipos de perdas visuais Caracteristicas da pessoa com deficiéncia visual Inclusdo através das aulas de
educagdo fisica O esporte paraolimpico Orientagdo e mobilidade

7. Deficiéncia mdltipla e a inclusdo nas aulas de educacdo fisica Definicdo Classificagdo e as causas
Caracteristicas de pessoa com deficiéncia multipla

METODOLOGIA DE ENSINO
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. Aulas tedricas, expositivas e dialogadas;

. Anélise critica de textos

. Trabalhos e Seminarios em equipes;

. Debates em grupo;

. Atividades praticas;

. Projetos de Pesquisa.

. Visitas técnicas.

RECURSOS

. Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
. Material didatico-pedagdgico

. Materiais reciclaveis

. Materiais esportivos

. Quadro branco.

AVALIACAO

. Avaliacéo do interesse e aproveitamento das aulas por feedback;
. Provas escritas;

. Avaliacéo pratica dos conteudos.

. Seminérios praticos

» Painel de conceitos

BIBLIOGRAFIA BASICA

GORLA, José Irineu. Educacao fisica adaptada: o passo a passo da avalia¢do. S&o Paulo: Phorte, 2008.
MAUERBERG-DECASTRO, Eliane. Atividade fisica adaptada. Sdo Paulo: Tecmedd, 2005.

MAZZOTTA, Marcos Jose Silveira. Educacao especial no Brasil: historia e politicas publicas. 4. ed. Séo
Paulo: Cortez, 2003.

WINNICK, Joseph P. Educagéo fisica e esportes adaptados. Traduzido por Fernando Augusto Lopes. 3. ed.
Barueri: Manole, 2004. SILVA, Rita de Fatima; SEABRA

JUNIOR, Luiz;ARAUJO, Paulo Ferreira de. Educagcéo fisica adaptada no Brasil: da historia a inclusio
educacional. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARBANTI, Valdir Jose. Dicionario de Educacao Fisica e do Esporte. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

UENO, Salvador Toro(Coord.). Deficiéncia visual: aspectos psicoevolutivos e educativos. Traduzido por
Magali de Lourdes Pedro. Sdo Paulo: Livraria Santos, 2003.

FONSECA, Vitor da. Educacao especial. 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1991. MARTIN, Manuel
Bueno(Coord.);

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40h/a CH Teorica: 20 CH Praética: 20
CH - Praticas como componente curricular do ensino: | 20

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos:

Semestre: 5

Nivel: Superior

EMENTA

A histéria, evolucdo e organizacdo do Basquetebol no mundo bem como sua perspectiva organizacional dentro
da escola, observando a metodologia do ensino dos fundamentos bésicos do basquetebol, sistemas téticos
(ofensivos e defensivos) necessérios para o processo ensino-aprendizagem, objetivando também, desenvolver
habilidades metodoldgicas para a iniciacdo e treinamento em Basquetebol. A disciplina Fisica sera orientada no
sentido de proporcionar a aplicacdo de conceitos oriundos das &reas de treinamento desportivo, preparacdo fisica,
biomecanica e fisiologia do exercicio ao treinamento na modalidade Basquetebol bem como, conhecer
detalhadamente as regras.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL:

) Vivéncir e 0 conhecimento tedrico e pratico do Basquetebol a partir de um contexto histérico-cientifico,
observando os aspectos didatico-metodoldgicos para o desenvolvimento motor por faixa etaria, bem como o
aprofundamento dos aspectos que envolvem o a modalidade esportiva (organizacionais, taticos, técnicos, fisicos
e psicolégicos) no ambiente escolar e nos setores sociais onde o esporte é praticado, enfatizando metodologias
de organizagdo e planejamento da iniciagdo esportiva ao treinamento competitivo de equipes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

° Compreender a histdria do Basquetebol e sua evolugao ao longo dos tempos no Brasil e no mundo;

° Conhecer, identificar e vivenciar a modalidade, sabendo utilizar as técnicas e o processos pedagdgicos
para o seu desenvolvimento;

° Conhecer e vivenciar as principais formas de conducéo das aulas de Basquetebol;

° Proporcionar aos alunos vivenciar contetidos que os permitam conhecer, explicar, planejar e demonstrar

0s aspectos técnicos, taticos, fisicos, histéricos, organizacionais e psico-sociais que envolvem a iniciacdo do
esporte nos diversos contextos, respeitando o desenvolvimento individual e aprimorando o nivel dos
participantes;
) Elaborar planejamento especifico e plano de aula para a pratica da iniciacdo e treinamento do
basquetebol.

PROGRAMA

UNIDADE I

1.1. Origem e evolugdo do basquetebol;

1.2. Regras basicas do jogo;

1.3. Aspectos didaticos, técnicos e metodoldgicos da aprendizagem em basquetebol;
1.4. Manejo do corpo e manejo da bola;

1.5. Empunhadura da bola;

1.6. Deslocamentos e paradas;

1.7. Dribles e suas particularidades didatico-metodoldgicas, técnicas e visdo periférica;
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1.8. Passes e suas particularidades didatico-metodoldgicas e técnicas;

UNIDADE Il

2.1. Arremessos e suas particularidades didatico-metodoldgicas e técnicas;
2.2. Rebotes e suas particularidades didatico-metodoldgicas e técnicas;
2.3. Caracteristica, nomenclatura e funcdo dos jogadores;

2.4. Sistemas defensivos;

2.5. Sistemas ofensivos;

2.6. Contra-ataque;

UNIDADE Il

3.1. Biomecanica dos gestos técnicos

3.2. Estratégias para o treinamento dos fundamentos;

3.3. Preparacdo técnica;

3.4. Preparacdo fisica especifica;

3.5. Preparacdo tatica (sistemas defensivos, sistemas ofensivos, contra-ataques e situagfes especiais);

UNIDADE IV
4.2. Regras, arbitragem, mesario e simulas;
4.3. Planejamento.

METODOLOGIA DE ENSINO

1. Aulas expositivas-dialdgicas com a participacéo dos alunos para o entendimento e reflexdo dos conteddos;
2. Atividades praticas destinadas a andlise e descricdo do movimento humano;

3. Realizacéo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

4.  Aplicacéo de estudos dirigidos diversificados;

5. Visitas técnicas;

6 Aplicacao de atividades via EAD (Ensino a Distancia).

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);
Pegas anatdmicas de laboratorio;

Visitas aos locais de pratica de Ginastica.

Caixa de som;

Equipamentos ginasticos diversificados.

CEOoNOO~WNE

AVALIACAO

Avaliac0es tedricas e prética;

Avaliacdo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, féruns e debates);
Relatérios de aulas praticas;

Participacéo e assiduidade;

Pesquisas bibliogréfica e de campo.

grwhdE

BIBLIOGRAFIA BASICA

FERREIRA, Aluisio Elias Xavier. Basquetebol: técnicas e taticas: uma abordagem didatico-pedagdgica. 3.
ed. Sdo Paulo: EPU, 2010. 118 p., il. Inclui referéncias. ISBN  978-85-12-36260-1.
COUTINHO, Nilton Ferreira. Basquetebol na escola. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2007. 148 p., il. Inclui
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referéncias. ISBN 85-7332-132-6.
WEIS, Gilmar Fernando. O Basquetebol: da escola a universidade. Jundiai: Fontoura, 2008. 167 p., il. Inclui

referéncias. ISBI\l 978-85-87114-51-8.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASQUETEBOL. Regras oficiais de Basquetebol. Rio de Janeiro:

Sprint, 2011. ISBN 85-85031-24-7.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ROSE JUNIOR, Dante de; TRICOLI, Valmor (orgs). Basquetebol- uma visdo integrada entre ciéncia e
pratica. Barueri, SP: Manole, 2005. ISBN 85-204-2212-8.

ROSE JUNIOR, Dante de. Modalidades Esportivas Coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
ISBN 978-85-277-1158-6

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cddigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Tedrica: 20 CH Prética: 20

CH - Pratica como Componente Curricular do ensino:

Namero de Créditos: 2

Atividades Ritmicas e Expressivas
Pré-requisitos:

0
Semestre: o

Nivel: Superior

EMENTA

Histérico da Danga. Aspectos didatico-pedagdgicos e metodoldgicos do ensino da danca. Planejamento e
vivéncia do conteldo danga nos diferentes niveis de ensino da Educacdo Basica. Dangas, preconceito e
orientacdo sexual. A danca e suas relagdes com a histéria e a cultura afro-brasileiras e africanas.

OBJETIVO

Compreender as Dangas como cultura do movimento humano que se desenvolveu através dos tempos e que se
insere na escola como importante componente curricular de formacdo integral do individuo.

PROGRAMA

UNIDADE | — Aspectos Conceituais e Histdricos da Danca

° Danca e seus conceitos

° A danca e sua evolugédo ao longo dos tempos

° Identificacdo dos estilos de danca

° A danca e suas relagdes com a historia e a cultura afro-brasileiras e africanas
° Vivéncias de diferentes estilos de danca

UNIDADE Il — Aspectos Metodoldgicos da Danca

° Contextualizacdo da danca no mundo contemporaneo
° Dangas, preconceito e orientagdo sexual
° O trato da Danca nas aulas de Educagdo Fisica: planejamento e intervencdo na Educagdo Bésica.

METODOLOGIA DE ENSINO

A aula serd expositiva/dialdgica, fazendo-se uso de debates, aulas de campo, entre outros. Como recursos,
poderao ser utilizados o quadro branco e projetor de slides. . Além disso, havera vivéncias praticas para melhor
compreensdo e materializacao da disciplina. Para o andamento das aulas se faz necessario a leitura prévia dos
textos indicados para as aulas e para o trabalho em grupo.

RECURSOS

° Impressdes de materiais extra-bibliogréficos;

° Quadro Branco e Projetor de Slides

° Caixa de som amplificada

° Colchoes para saltos ou tatame com espessura minima de 5cm ou 50mm, colchonetes para exercicios.

AVALIACAO
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/A avaliacdo da disciplina Politica Educacional ocorrera em seus aspectos quantitativos, segundo o Regulamento
da Organizacdo Didatica — ROD do IFCE. A avaliacdo tera carater formativo, visando ao acompanhamento
permanente do aluno. Desta forma, serdo usados instrumentos e técnicas diversificados de avaliacdo, deixando
sempre claros os seus objetivos e critérios. Alguns critérios a serem avaliados:

= Grau de participacdo do aluno em atividades que exijam producéo individual e em equipe.

= Planejamento, organizagdo, coeréncia de ideias e clareza na elabora¢do de trabalhos escritos ou destinados a
demonstragdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagdgicos e cientificos adquiridos.

= Grau de participacdo do aluno em atividades praticas (individual ¢ em equipe) (ndo sera evado em consideragéo
a forma “correta” de realizacdo do exercicio ou movimento € sim o seu engajamento € ou sua motivacao em
realizar este e/ou participar da atividade).

BIBLIOGRAFIA BASICA
IARTAXO, I. Ritmo e movimento : teoria e pratica. Sdo Paulo : Phorte, 2008.Marques, I. A. Ensino de danca
hoje : textos e contextos. Séo Paulo : Cortez, 2011.
FERNANDES, Ciane. O Corpo em movimento: o sistema Laban-Bartenieff na formacao e pesquisa em
artes cénicas. 2. ed. Sdo Paulo: Annablume, 2006. 406 p., il. Inclui bibliografia. ISBN 85-7419-238-4.
MENDES, Ana Carolina de Souza Silva Dantas. Dan¢a contemporénea e o movimento tecnologicamente
contaminado. Brasilia, DF: IFB, 2010. 132 p., il. color. (Novos Autores da Educacdo Profissional e
Tecnoldgica). Inclui bibliografia. ISBN 978-85-64124-06-6.
NANNI, Dionisia. Danga educacdo: pré-escola a Universidade. 5. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008. 191 p.
ISBN NANNI, D. Danca educagéo : pré-escola a Universidade. Rio de Janeiro : Sprint, 2008.

. Ensino da danca. Rio de Janeiro : Shape, 2003.
MARQUES, Isabel A. O ensino da danca hoje. 4 ed. Séo Paulo: Cortez, 2007.
NANI, Dionisia. Ensino da danga. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
RANGEL, Nilda Barbosa. Danca, educacéo, educacdo fisica: proposta de ensino da danca. 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALMEIDA, Fernanda de Souza. Que danca é essa? S&o Paulo: Summus, 2016.

ARTAXO, I. Ritmo e movimento : teoria e pratica. Sao Paulo : Phorte, 2008.

DARIDO, S. C; SOUZA, O. M. Para ensinar Educacdo Fisica: Possibilidades de Intervencdo na Escola.
Campinas, SP: Papirus, 2007.

MILLER, Jussara. Qual o corpo que danca?: danca e educagdo somatica para adultos e criangas. Sdo Paulo:
Summus, 2012.

LABAN, R. Dominio  do Movimento. 5 ed Sdo  Paulo : Summus, 1978.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

Cadigo:

Carga Horaria Total: 80h/a CH Teorica: - CH Prética: 80
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CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

NuUmero de Créditos: 4

Pré-requisitos:

Semestre: 5
Nivel: Superior
EMENTA

Componente Curricular de carater pratico que envolve elaboracdo, intervengdo e organizacao de projetos a serem
executados com estudantes do ensino fundamental e medio e/ou criangas, adolescentes e adultos da comunidade
em geral, envolvendo préaticas corporais de iniciagdo e treinamento esportivo em esportes coletivos e individuais.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:

° Vivenciar o planejamento, realizacéo e avaliacdo de um programa de iniciacéo e treinamento esportivo
em esportes coletivos e individuais para grupos etarios diversos.

Objetivo Especifico:

. Identificar as possibilidades de execu¢do de atividades de iniciacdo e treinamento esportivo para grupos
etarios diversos;

. Elaborar e realizar atividades de iniciacdo e treinamento esportivo para grupos etéarios diversos;

. Compreender e vivenciar as manifestagdes da cultura corporal como atividades que contemplam a
participagdo de todos, estimulando o senso de responsabilidade, cooperacéo, respeito mdtuo e autonomia;

. Respeitar as diferencas individuais de cada participante na realizacdo de atividades que se
fundamentam na acéo coletiva;

. Elaborar e apresentar um relatdrio das atividades desenvolvidas.

PROGRAMA

UNIDADE I

° Préticas Corporais Esportivas;

° Diferentes metodologias de ensino em esportes coletivos e individuais;

) Instrumentos e critérios de avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem em esportes coletivos e
individuais;

) Elaboracédo de aulas de iniciacdo e treinamento esportivo para grupos etarios e contexto diversos;

° Elaboracéo e apresentacdo do projeto de intervencéo.

UNIDADE II

° Execucdo/Intervencdo das aulas;

° Avaliacdo das aulas em grupo;

) Elaboracéo e apresentacdo do artigo/relatério das atividades desenvolvidas.

METODOLOGIA DE ENSINO

) Aulas expositivas-dialégicas com a participacdo dos estudantes para o entendimento e reflexdo dos
conte(dos;

° Atividades praticas destinadas a analise e vivéncia dos conteudos;

° Realizagdo de leitura orientada;

° Aplicacéo de estudos dirigidos;

° Aplicacao de atividades via EAD (Ensino a Distancia).
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RECURSOS

Quadro branco e pincel;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);

AVALIACAO

. Elaboracdo e Apresentacdo do Projeto de Intervencéo

. Elaboracdo dos planos de aulas;

. Anélise das aulas ministradas;

. Elaboracdo e apresentagdo do relatério (Artigo/Resumo Estendido)

BIBLIOGRAFIA BASICA

BENTO, Jorge Olimpio; TANI, Go; PETERSEN, Ricardo Demétrio de Souza. Pedagogia do desporto. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 411 p., il. Inclui referéncias. ISBN 85-277-1242-3.

KROGER, Christian. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. 2. ed. S3o Paulo: Phorte,
2006. 208 p., il. ISBN 85-7655-026-1.

NISTA-PICCOLO, Vilma Leni; MOREIRA, Wagner Wey. Esporte para a vida no ensino médio. Sdo Paulo:
Cortez, 2012. 159 p., il., 24 cm. (Educagdo Fisica Escolar). ISBN 9788524919046.

REVERDITO, Riller Silva. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invasdo. Sdo Paulo: Phorte, 2009. 262 p.
Inclui bibliografia. ISBN 978-85-7655-210-9.

SILVIA CHRISTINA MADRID FINCK (ORG.). A Educacdo Fisica e o Esporte na Escola cotidiano saberes
e  formagéo. [S.L]: InterSaberes. 194 p. ISBN 9788582120330. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582120330>.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALMEIDA, Alexandre Gomes de; Dechechi, Clodoaldo José. Handebol: conceitos e aplicacdes. [S.l.]: Manole.
100 p. ISBN 9788520432822. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520432822>.

FERREIRA, Ricardo Lucena. Futsal e iniciacdo. 6. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 103 p. ISBN 8585031751.
GONZALES, Fernando Jaime; DARIDO, Suraya Cristina; OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira.
Colegdo Praticas corporais e a organizaciio do conhecimento: 1. Esportes de invasdo: basquetebol, futebol,
futsal, handebol, ultimate frisbee. Maringa : Eduem, 2014.

. Colecao Praticas corporais e a organizacido do conhecimento: 2. Esportes de Marca
e com rede divisdria ou muro parede de rebote Badminton: Peteca, Ténis de Campo, Ténis de Mesa,
Voleibol e Atletismo. Maringa : Eduem, 2014.

. Colecao Praticas corporais e a organizacio do conhecimento: 3. Ginastica, Danca e
Artes Circenses. Maringa : Eduem, 2014.

. Coleciio Praticas corporais e a organizacio do conhecimento: 4. Lutas, Capoeira e
Praticas Corporais de Aventura. Maringa : Eduem, 2014.

LISTELLO, Auguste. Educacao pelas atividades fisicas, esportivas e de lazer: organizacdo do ensino, do
esporte para todos ao esporte de alto nivel. Sdo Paulo: E.P.U.: Edusp, 1979. 138p. ISBN 85123609009.
PEREIRA, Dimitri Wuo. Pedagogia da aventura: os esportes radicais, de aventura e de a¢do na escola. Séo
Paulo: Fontoura, 2010. 160 p. ISBN 9788587114747.

ROSE JUNIOR, Dante de; Tricoli, Valmor (orgs.). Basquetebol: uma visdo integrada entre ciéncia e pratica.
[S.L]: Manole. 243 p. ISBN 8520422128. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/8520422128>.

SOLER, Reinaldo. Educacao fisica inclusiva na escola: em busca de uma escola plural. Rio de Janeiro:




178

‘.. INSTITUTO FEDERAL DO CEARA-IFCE

.. CAMPUS CANINDE

... DIRETORIA DE ENSINO . 3

.. CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA

Sprint, 2005. 254p. ISBN 8573322330.

TUBINO, Manoel José Gomes. Dimens6es sociais do esporte. 3 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011. 95 p. (Questdes
da Nossa Epoca, 25). ISBN 9788524916892.

TUBINO, Manoel José Gomes. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 8 ed. Sdo Paulo: Ibrasa,
1984.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 80h/a CH Tedrica: 20 CH Préatica: 60

CH - Préaticas como componente curricular do ensino:

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos: Didética da Educacéo Fisica; Curriculos e Programas
Semestre: 5

Nivel: Superior

EMENTA

Estudo do cotidiano escolar que permeia o contexto da Educagdo Infantil e da Educagéo Fisica como apreensdo
das préaxis. Estudo das caracteristicas da Educacdo Infantil em suas matrizes pedagdgicas e sociopoliticas.
Aspectos legais, diretrizes e referenciais que orientam o a Educacdo Infantil e a disciplina de Educacdo Fisica.
Disposic¢do aplicada do conhecimento didatico sobre a pluralidade de saberes da profissdo docente. Pesquisa e
producdo de conhecimento a partir das praxis docentes.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:

- Exercer a praxis docente na Educagdo Fisica na Educacdo Infantil, aplicando o conhecimento didatico na
pluralidade de saberes da profissdo docente;

Objetivos Especificos:

- Conhecer as caracteristicas da Educagdo Infantil em suas matizes pedagdgicas e sociopoliticas;

- Conhecer os ordenamentos legais, diretrizes e pardmetros que regulamentam a Educacéo Infantil;

- Participar e compreender o cotidiano e o funcionamento da escola em contextos da educagéo infantil;

- Compreender/Analisar os subsidios didaticos das perspectivas tedrico-epistemoldgicas da Educacao Fisica;

- Planejar e elaborar aulas e oficinas enquanto atividade do Estagio Supervisionado;

- Vivenciar experiéncias tedrico-praticas com vistas ao desenvolvimento de competéncias técnicas, politicas e
pedagdgicas requeridas ao professor de Educagdo Fisica;

- Exercitar-se em situacdo real de trabalho de modo a constituir uma identidade profissional docente com esmero
e ética profissional;

- Exercer atividade de pesquisa durante o Estagio Supervisionado de modo a refletir e produzir conhecimento
sobre a cultura escolar, o trabalho docente e a disciplina Educagéo Fisica;

PROGRAMA
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I — Unidade

. Legislacdo e parametros referente a Educacéo Infantil;

. Caracteristicas da Educacdo Infantil em suas matizes pedagdgicas e sociopoliticas;

. Perspectivas tedrico-epistemoldgicas aplicadas ao ensino da Educacéo Fisica;

. OrientacBes para as fases de observacdo, planejamento e regéncia de classe na Educacdo Fisica na
Educacéo Infantil.

Il — Unidade

. Realizacéo das ac¢Oes didatico-metodoldgicas e de pesquisa;

. Orientacéo e construcdo do relato de experiéncia e video etnografico de Estagio Supervisionado.

METODOLOGIA DE ENSINO

- Aula expositiva dialogada;

- Discusséo tedrica a partir de textos de fundamentacgéo;
- Exposices audiovisuais;

- Apresentacdo de filmes, documentarios;

- Observacdo direta do campo de estagio

- Orientagdo individual

- Casos de Ensino

RECURSOS

° Quadro branco e pincel,;

° Notebook, Data-show e tela de projecéo;

° Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
° Artigos cientificos e textos-base;

° Recursos audiovisuais (videos e documentarios);

AVALIACAO

- Sinteses narrativas (orais e escritas)

- Observacdo da regéncia de classe

- Produc6es audiovisuais;

- AvaliacBes escritas

- Artefatos pedagogicos (diarios e/ou memoriais da formacéo)

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIANCHI, Anna Cecilia de Moraes. Orientacdo para estdgio em licenciatura. Sdo Paulo: Pioneira Thomson
Learning, 2005. 99 p. Inclui bibliografia. ISBN 85-221-0471-9.

PICONEZ, Stela C. Berhtolo (org.). A préatica de ensino e o estagio supervisionado. 24. ed. Campinas: Papirus,
2011. 128 p. (Magistério: Formacéo e Trabalho Pedagdgico). ISBN 978858530801598.

PIMENTA, Selma Garrido. O Estagio na formacdo de professores: unidade teoria e pratica?11. ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2012. 224 p. ISBN 9788524918872.

RICETTI, Miriam Aparecida. Estagio. Curitiba: Base Editorial, 2010. 96 p., il. color. Inclui referéncias. ISBN
978-85-7905-577-5.

SOARES, Carmen Lucia et al. Metodologia do ensino de educagdo fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992. 200 p., 13.
reimpr. ISBN 8524904593.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALMEIDA, Maria Isabel de; PIMENTA, Selma Garrido (Org.). Estagios supervisionados na formacéo docente.
S&o Paulo: Cortez, 2014.

ANDRE, Marli E. D. A. Etnografia da pratica escolar. 18. ed. Campinas: Papirus, 2012. 128 p. ISBN
9788530803766.

BIANCHI, Anna Cecilia de Moraes. Manual de orientacdo: estagio supervisionado. 4. ed. S&o Paulo: Cengage
Learning, 2012. 98 p., il. Inclui bibliografia. ISBN 978-85-221-0720-9.

BRACHT, Valter. Educacdo Fisica e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister, 1992.

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. Lei n® 9394/1996. Brasilia-DF: Gréfica do Senado
Federal;

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacédo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

GHEDIN, Evandro et al. Estagio com pesquisa. S&o Paulo: Cortez, 2015.

KUNZ, Elenor. Transformacdo didatico-pedagdgica do Esporte. ljui: Unijui 1994.

LIBANEO, José Carlos. Adeus professor, adeus professora?: novas exigéncias educacionais e profissio docente.
13. ed. SAo Paulo: Cortez, 2011. 102 p. (Questdes da Nossa Epoca, 2). ISBN 9788524915949,

LIMA, Maria Socorro Lucena et al. (Org.) Didatica e Formacéo Docente: do Estagio ao cotidiano escolar. Sao
Paulo: LP-Books, 2013.

LIMA, Maria Socorro Lucena. A hora da Pratica: reflexdes sobre o Estadgio Supervisionado e acdo docente. 22
Edicdo. Fortaleza-CE: Demdcrito Rocha, 2001.

MACHADO, Nilson José. Epistemologia e didatica: as concepgdes de conhecimento e inteligéncia e a pratica
docente. 7. ed. S0 Paulo: Cortez, 2011. 303 p. ISBN 9788524916847.

MARSIGLIA, Ana Carolina Galvdo. A Pratica pedagdgica historico-critica na educagdo infantil e ensino
fundamental. Campinas: Autores Associados, 2011. 168 p. (Educacdo Contemporanea). ISBN 9788574962665.
MCcLAREN, Peter. A vida nas escolas: uma introducdo a pedagogia critica nos fundamentos da Educagéo. Porto
Alegre: Artmed, 1997.

NEIRA, Marcos Garcia. NUNES, Mério Luiz Ferrari. Pedagogia da cultura corporal: critica e alternativas. S&o
Paulo: Phorte Editora, 2006.

OLIVEIRA, Zilma Ramos de. Educagdo Infantil: fundamentos e métodos. S&o Paulo: Cortez, 2008.

PIMENTA, Selma G.; LIMA, Maria Socorro L. Estagio e Docéncia. 7. ed. S&o Paulo. Cortez Editora, 2012.
SOARES, Carmen Lucia et al. Metodologia do ensino de educacéo fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992. 200 p., 13.
reimpr. ISBN 8524904593.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 80 h/a CH Tebrica: 40 CH Prética: 40

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: Fisiologia do Exercicio
Semestre: 6

Nivel: Superior

EMENTA

Estudo dos instrumentos e dos procedimentos cineantropométricos utilizados nos testes, medidas e avaliacfes
em Educacdo Fisica, na Atividade Fisica, nos Esportes e ou melhoria da salde e da qualidade de vida.
Aplicacdo, Andlise e Interpretacdo dos testes em diferentes grupos populacionais. Fortalecendo sua validade,
fidelidade e objetividade, adequando as necessidades e potencialidades da realidade profissional, no contexto do
ensino e da pesquisa, seja no &mbito Escolar e/ou na preparacao fisica e esportiva.

OBJETIVOS

Objetivos geral:

. Propiciar condigdes para que os estudantes possam utilizar com eficiéncia as técnicas, instrumentos e
procedimentos de avaliagdo cineantropométrica em Educacdo Fisica, na Atividade Fisica e nos Esportes em
diferentes grupos e contextos.

Obijetivos especificos:

. Analisar os elementos histéricos da evolugdo da Cineantropometria até os dias atuais.

. Compreender e reconhecer os principios fundamentais que norteiam a avaliacdo cineatropométrica no
contexto da escola, do rendimento fisco esportivo e na melhoria da saudde.

. Reconhecer a utilizacdo dos Testes, Medidas, Avaliacdo e Analise no contexto da Educacdo Fisica
Escolar.

. Identificar as dimens0es e variaveis da avaliacdo cineantropométrica;

. Identificar, realizar e aplicar diferentes protocolos de avaliagdo cineantropométrica;

. Identificar, realizar e aplicar os diferentes protocolos relacionados a Avaliacdo Postural;

. Realizar procedimentos de avaliacdo diagndstica, somativa e formativa para o controle e
acompanhamento das atividades fisicoespotivas.

. Discutir e aplicar novas tecnologias em cineantropometria;

. Identificar, Realizar e Aplicar avaliacbes cineantropometricas adaptados em diferentes grupos e
contextos.

PROGRAMA

UNIDADE I

1. Introducdo a Cineantropometria:

1.1 Conceito iniciais em cineantropometria;

1.2 Teste, medida, avaliacdo e analise em Educacdo Fisica;
1.3 Objetividade, fidedignidade e validagdo;

1.4 Tipos ( Modalidades) e técnicas de avaliacgdo;
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1.5 Critérios de selecdo dos testes;
1.6 Orientaces gerais para a aplicacdo e realizacdo da avaliacdo cineantropomeétrica;
1.7 Protocolos de anamnese e Questionarios;

2. Cineantropometria morfoldgica

2.1 Instrumentos e Procedimentos utilizados na antropometria;

2.2 Antropometria - Pontos Anatdmicos e Medidas antropométricas (alturas, diametros, comprimentos,
perimetros e dobras cutaneas);

2.3 Medidas de composicdo corporal (protocolos de dobras cuténeas, circunferéncias, indice de relacéo
cintura/abdémen/quadril, IMC e bioimpedéancia);

2.4 Avaliagdo somatotipolégica (Protocolo Sheldon, Heart & Carter)

2.5 Estudo da Proporcionalidade Corporal;

3. Cineantropometria Neuromuscular

3.1 Avaliacdo da Forga (Forca Méaxima: Estéatica e Dindmica, Resisténcia Muscular Localizada e Forca
Poténcia);

3.2 Avaliagdo Flexibilidade (Estatica e Dindmica). Testes lineares, angulares e adimensionais;

3.3 Velocidade: de reacdo, de membros e de deslocamento; Agilidade;

3.4 Equilibrio: estatico, dindmico e recuperado;

3.5 Ritmo e Coordenacéo: Geral e especifica;

UNIDADE II
4. Cineantropometria Fisioldgica e Testes Ergométricos

4.1 Orientagdes béasicas para realizacdo de testes para diferentes populagdes (criancas, jovens, adultos e idosos e
grupos especiais); contra-indicagbes para a aplicagdo do TE; procedimentos preliminares; critérios de
interrup¢do; ambiente de testes; parametros controlados antes, durante e apds a aplicacédo de teste de esforco;

4.2 Avaliagdo da capacidade aerdbia: Testes Diretos e Indiretos (Questionarios, Equagdes, Testes em Campo e
Laboratdrio)

4.3 Teste de resisténcia anaerdbia latica e alética (Teste diretos e indiretos; limiar anaerébico ou capacidade
aerobica);

4.4 Estimativas de frequéncias cardiacas, Volume de Oxigénio Mé&ximo (VO2méx) e utilizacdo de Escalas
Subjetivas de Esforco (BORG, OMNI e FACES)

5. Cineantropometria de Analises:

5.1 Avaliacdo Postural - Desvios Posturais (Coluna vertebral, cintura escapular e pélvica, membros superiores e
inferiores); técnica visual, simetrégrafo e utilizagdo de recursos computacionais.

6. Organizacéo de Protocolos e Baterias de Testes:

6.1 Utilizac8o de Recurso computacionais;

6.2 Baterias de Teste para Avaliacdo em diverso contextos e Grupos (Escola, Atletas, Salde, Academia e 6.3
Grupos Especiais);

6.4 Montagem e Aplicacdo de bateria de testes;

6.5 Elaboracdo de pesquisa utilizando protocolos de avaliagdo cineantropométrica.

METODOLOGIA DE ENSINO

1. Aulas expositivas-dialégicas com a participacdo dos estudantes para o entendimento e reflexdo dos
conteudos;
2. Atividades praticas destinadas a analise e vivéncia dos contetidos;
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3. Realizag&o de leitura orientada;

4, Aplicacdo de estudos dirigidos;

5. Aplicacdo de atividades via EAD (Ensino a Distancia).
RECURSOS

1. Quadro branco e pincel;

2. Notebook, Data-show e tela de projecéo;

3. Livros contidos na bibliografia basica e complementar;

4. Artigos cientificos e textos-base;

5. Recursos audiovisuais (videos e documentarios);

6. Instrumentos e Equipamentos especificos da cineantropmentria;
AVALIACAO

Serdo realizadas avaliagOes parciais durante cada unidade de ensino

1. AvaliacGes tedricas e préticas;

2. Avaliacéo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, féruns e debates);
3. Relatérios das atividades e vivéncias praticas;

4. Realizacdo de Estudos e Pesquisas Cientificas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FONTOURA, Andréa Silveira da. Guia préatico de avaliacéo fisica: uma abordagem didéatica, abrangente e
atualizada. S&o Paulo: Phorte, 2009. 271 p., il. ISBN 978-85-7655-169-0.

GORLA, Irineu. Educacdo fisica adaptada: o passo a passo da avaliagdo. Sao Paulo: Phorte, 2008. 123 p., il.
ISBN 978-85-7655-174-4.

GUEDES, Dartagnan Pinto. Manual pratico para avaliacdo em educacao fisica. Barueri: Manole, 2006. 484
p., il. ISBN 85-204-2163-6.

HEYWARD, V. H. Avalia¢ao fisica e prescri¢éo do exercicio — técnicas avancadas. 9 Ed. Artmed, 2013
MACHADO, A. Manual de avaliagéo fisica. 2 Ed. icone, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ACSM. Diretrizes do Acsm Para Os Testes de Esforco e Sua Prescricéo - 9 ed. Guanabara Koogan, 2014.
FONTOURA, AS.; FORMENTIN, C.M.; ABECH, E.A. Guia pratico de avalia¢do fisica: uma abordagem
didética, abrangente e atualizada. Phorte, 2009.

GORLA, José Irineu; ARAUJO, Paulo Ferreira de; RODRIGUES, José Luiz. Avaliagdo motora em educag&o
fisica adaptada: teste KTK. 3. ed. at. Sdo Paulo: Phorte, 2014. 167 p. (Cole¢do Educacéo fisica e esportes).
ISBN 9788576555216.

GUEDES, D.P; GUEDES, J.E.R.P. Manual prético para avaliacdo em Educacao Fisica. Manole, 2006.
MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercicio: Energia, nutrigéo e
desempenho humano. 62 Ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2014.

PETROSKI, Edio Luiz. Atropometria: técnicas e padronizacoes. Blumenau: Nova Letra, 2003.

PITANGA, Francisco José. Testes, medidas e avaliacdo em educacao fisica. 2004.

POMPEU, Fernando augusto Monteiro Sab6ia. Manual de Cineantropometria. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
POWERS, S.K. HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. 82 ed. Sdo Paulo: Manole, 2014.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40 h/a CH Tebrica: 30 CH Prética: 10

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: Fisiologia do Exercicio
Semestre: 6

Nivel: Superior

EMENTA

Disciplina que resgata a Histéria do Treinamento Desportivo e suas tendéncias atuais, abordando os aspectos
fisiolégicos e os fundamentos metodoldgicos que norteiam os aspectos do treinamento, com énfase na
compreensdo das adaptacfes cronicas e agudas da aptidao fisica, resultantes da utilizacdo de métodos de
treinamento, discutindo e analisando os fatores positivos da aplicacdo de um planejamento estruturado e
planificado sistematicamente, com a finalidade de atingir o desenvolvimento otimizado da performance
especifica para as diversas modalidades esportivas, bem como, a promoc¢do de um equilibrio orgénico ideal
para sadde e qualidade de vida.

OBJETIVOS

Objetivo geral:

. Conhecer o0s aspectos que envolvem o treinamento desportivo, compreendendo 0s mecanismos
fisiol6gicos e os principios fundamentais do treinamento para que se possa planejar, organizar e preparar cada
atleta, equipe ou Ser, respeitando as particularidades que envolvem os diferentes esportes e modalidades.

Obijetivos especificos:

. O aluno deveré conhecer a histdria e evolu¢do do treinamento desportivo, bem como seus principios
bésicos, além de planejar e organizar técnico-tatico e fisicamente um treinamento, observando-se as
especificidades esportivas;

. Conhecer as qualidades fisicas, a importancia dos testes fisicos, 0os meios de preparacao fisica e as
fases da preparacédo fisica.

. Saber utilizar os diferentes tipos de periodizacdo para o macrociclo;

. Organizar a periodizacdo do treinamento de diferentes modalidades esportivas;

. Organizar as particularidades e variaveis do treinamento dentro do macrociclo, percebendo a
importancia da distribuicdo do volume-intensidade das qualidades fisicas nos mesociclos e microciclos;

. Discutir sobre as novas tendéncias do treinamento nas diferentes esferas de atuacdo do profissional de

Educacdo Fisica.

PROGRAMA

UNIDADE |

1.1. Conceitos;

1.2. Histéria do treinamento desportivo;

1.3. Bases Fisioldgicas;

1.4. Principios cientificos;

1.5. Organizagdo do treinamento desportivo (periodizacdo, ciclos de treinamento e tipos de ciclos);

UNIDADE II
2.1. Preparacdo fisica, técnico-tatica e psicolégica;
2.2. Estudos das qualidades fisicas e suas divisdes;
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2.3. Fases e divisOes da preparacéo fisica e testes;

2.4. Meios e métodos de preparacéo fisica;

2.5. Desenvolvimento da preparacdo técnico-tatica e psicologica;

2.6. Composicdo dos microciclos e mesociclo na estrutura do macrociclo;

2.7. Estrutura e planificacdo do treinamento em diferentes periodos do macrociclo (periodo pré-preparatorio,
periodo preparatério, competitivo e transitorio).

2.8. Planejamento do treinamento desportivo nas diferentes fases do desenvolvimento humano e no ambiente
escolar;

2.9. Estrutura e planificacdo do treinamento desportivo nas diferentes fases do desenvolvimento humano e no
ambiente escolar.

METODOLOGIA DE ENSINO

1. Aulas expositivas-dialégicas com a participacdo dos alunos para o entendimento e reflexdo dos
conteudos;

2. Realizag&o de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

3. Aplicacéo de estudos dirigidos diversificados;

4. Visitas técnicas;

5. Aplicacdo de atividades via EAD (Ensino a Distancia).

RECURSOS

1. Quadro branco e pincel pilot;

2. Notebook, Data-show e tela de projecéo;

3. Livros contidos na bibliografia basica e complementar;

4. Artigos cientificos e textos-base;

5. Recursos audiovisuais (videos e documentarios);

AVALIACAO

1. Avaliac0es tedricas;

2. Avaliacéo de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, féruns e debates);
3. Relatérios de aulas praticas;

4, Pesquisas bibliograficas e de campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GOMES, A.C. Treinamento desportivo — estruturacéo e periodizacéo. 22 Ed. Artmed, 2009.
BOMPA, T.0O.; HALF, G.G. Periodizacdo — teoria e metodologia do treinamento. 52 Ed. Phorte, 2012.
DIETRICH, M.; KLAUS, C.; KLAUS L. Manual de teoria do treinamento esportivo. Phorte, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

WEINECK, J. Treinamento Ideal. 92 Ed. Manole, 1999..

FLECK, STEVEN.; KRAEMER, WILLIAM. Fundamentos do Treinamento de Forca Muscular. 42 Ed.
Artmed, 2017.

PRESTES, JONATO. Prescricao e periodizacao do treinamento de forca em academias. 2. Ed. Phorte, 2016.
MCARDLE, WILLIAM D.; KATCH, FRANK I.; KATCH, VICTOR L. Fisiologia do Exercicio: Energia,
nutricdo e desempenho humano. 62 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

POWERS, S.K. HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. 82 ed. Séo Paulo: Manole, 2014. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520436769/pages/-4 >.
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Codigo:
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Carga Horaria Total: 40

CH Teobrica: 20 CH Pratica: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

Nuamero de Créditos:

2

Pré-requisitos: Crescimento e Desenvolvimento Motor

Semestre: 6°
Nivel: Superior
EMENTA

Estudo do processo de evolugao historica da psicomotricidade. A construcdo do sujeito psicomotor a partir de
diferentes metodologias. Implicacdo tedrico-pratica destes conceitos. Areas de intervencdo da
psicomotricidade. Avaliacdo psicomotora; a pratica docente na educagdo psicomotora

OBJETIVO

. Analisar a evolugdo da psicomotricidade desde a antiguidade até a atualidade, justificando sua
contribui¢do no campo da educacdo fisica;

. Analisar os fundamentos basicos da psicomotricidade, identificando-os nas etapas do
desenvolvimento psicomotor da crianca;

. Propor atividades de ensino para o desenvolvimento da educacgdo psicomotora na escola e fora da
escola;

. Elaborar um plano de trabalho com as criancas na escola e fora do contexto escolar, com base na
avaliacdo psicomotora

PROGRAMA

Historia e rumos da psicomotricidade

. 1.Evolugdo do conceito de psicomotricidade na historia; - As correntes da psicomotricidade; - Os
cortes epistemoldgicos

. 2. Campo de atuagdo da psicomotricidade: - Educacional; - Clinico

Fundamentos basicos da psicomotricidade e desenvolvimento psicomotor da crianga 1. Os fatores

psicomotores: - Tonus; - Equilibrio; - Lateralidade; - Estruturacdo espago-temporal; - Nogao de corpo; - Praxia
ampla; - Praxia fina
2. As etapas da evolucdo psicomotora da crianca de 0 a 12 anos

Planejamento e préatica docente na educagdo psicomotora
1. Critérios de selecdo e organizacdo dos conteldos da psicomotricidade: - Educacdo Infantil; - Ensino
fundamental; - Inicia¢&o esportiva

A avaliacéo na educagéo psicomotora
1. Tipos de avalia¢cBes motoras e psicomotoras

METODOLOGIA DE ENSINO

. Aulas expositivas dialogadas;
. Aulas praticas;
. Estudos dirigidos individuais e em grupos;

. Atividades de pesquisa;
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. Resolucdo de situagdes-problemas;

. Seminarios

. Visitas técnicas.

RECURSOS

. Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
. Material didatico-pedagdgico

. Materiais reciclaveis

. Materiais esportivos

. Quadro branco.

AVALIACAO

Avaliacdo do interesse e aproveitamento das aulas por feedback;
Provas escritas;

Avaliacéo pratica dos conteudos.

Seminarios praticos

Painel de conceitos

BIBLIOGRAFIA BASICA

BUENO, Jocian Machado. Psicomotricidade: teoria e pratica: estimulacao, educacao e reeducacao
psicomotora com atividades aquaticas. Sdo Paulo: Lovise, 1998.

FONSECA, Vitor da. Manual de observacao psicomotora; significacao psiconeurologica dos fatores
psicomotores. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995. LE

BOULCH, Jean. O Desenvolvimento psicomotor; do nascimento ate 6 anos. 7. ed. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1992. LEVIN, Esteban. A Clinica psicomotora: o corpo na linguagem. Traduzido por Julieta
Jerusalinsky. 4. ed. Petrépolis: Vozes, 2001.

VAYER, Pierre. A Crianca diante do mundo: na idade da aprendizagem escolar. 3. ed. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1986.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AJURIAGUERRA, Julian de. Manual de psiquiatria infantil. Traduzido por Paulo Cesar Geraldes; Sonia
Regina Pacheco Alves. S&o Paulo: Masson do Brasil, 1983.

GALLAHUE, David L;0ZMUN, John C. Compreendendo o desenvolvimento motor : bebes, criancas,
adolescentes e adultos. Traduzido por Maria Aparecida da Silva Pereira Araujo; Juliana de Medeiros Ribeiro;
Juliana Pinheiro Souza e Silva. 3. ed. S&o Paulo: Phorte, 2005.

GALLAHUE, David;DONNELLY, Frances Cleland. Educa¢do fisica desenvolvimentista para todas as
criangas. Traduzido por Samantha Prado Stamatiu; Adriana Elisa Inécio. 4. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cddigo:

Carga Horaria Total: 40 h/a CH Tedrica: 30 CH Prética: 10

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 6
Nivel: Superior
EMENTA

Conceitos, componentes e relagdo da Atividade Fisica, Promocdo da Salde e Qualidade de vida. Prescricdo de
exercicio para promocédo da saude e qualidade de vida. Evidéncias epidemiolégicas da associacdo da atividade
fisica e salde. Programas de promogdo da atividade fisica na escola e para grupos especificos. Avaliagdo da
atividade fisica, salde e Qualidade de Vida.

OBJETIVOS

Objetivo Geral
Compreender 0s conceitos béasicos da atividade fisica, promocao de salde e qualidade de vida;

Obijetivos Especificos

- Conhecer as diversas abordagens e conceituacdes de Sadde;

-Conhecer e discutir as politicas publicas em salde e a aplicacéo da atividade fisica em diversos ambientes para
melhoria do estilo de vida das populagdes.

- Discutir prescri¢des de programas voltados para promog¢éo de salde

PROGRAMA

UNIDADE |

. Conceitos e determinantes em Salde e as Condices de vida das populagoes;

. Acdes publicas de Promogdo da Satde - modelo do Sistema Unico de Saude e a Politica Nacional de
Promocdo da Saude (PNPS);

. Qualidade de vida: conceitos, contextualizacdo, abordagens e formas de avaliacdo.

. Educacdo Fisica e a Promogdo da Salde na Escola: Educacdo para a salde, temas transversais, escolas

promotoras da salde.

UNIDADE II

. Atividade Fisica e Exercicio: defini¢Ges, principios, promoc¢do e prevencdo de agravos e condi¢des de
risco a saude;

. Epidemiologia da atividade fisica;

. Componentes da aptiddo fisica relacionada a salde e as doencas cronicas ndo transmissiveis;

. Avaliacao do nivel de Atividade Fisica, da Aptidao fisica relacionada a satide (AFRS);

. Programas de promocdo de Atividades Fisicas para grupos especifico: escolares, hipertensos,

diabéticos, obesos e mulheres em situagéo especial
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METODOLOGIA DE ENSINO

° Aulas tedricas, expositivas e dialogadas

° Aulas préticas

° Analise critica de textos e artigos cientificos

° Apresentacdo de semindrios

° Metodologias ativas

RECURSOS

. Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
. Material didatico-pedagdgico

. Materiais reciclaveis

. Materiais esportivos

. Quadro branco.

AVALIAGAO

° Exames tedricos

° Exames praticos

° Seminarios

° Elaboracdo e apresentacdo de pesquisas bibliogréficas /de campo

BIBLIOGRAFIA BASICA

. PELICIONI, M.C.F. Educagdo e promocéo de salde: teoria e préatica. Sdo Paulo: Santos, 2012;

. TEIXEIRA, LUZIMAR. Atividade fisica adaptada e salde: da teoria a pratica. Sdo Paulo: Phorte, 2008;
. MEDRONHO, R.A et al. Epidemiologia. So Paulo. Atheneu, 2009;

. HALLAL, P.C; FLORINDO, A.A. Epidemiologia da atividade fisica. Sdo Paulo. Atheneu, 2011,

. VAISBERG, Mauro; MELLO, Marco Tdlio de (coords.) Exercicios na Salde e na Doenca. Manole;

. POLLOCK, Michael L Exercicios na salde e na doenca: avaliagdo e prescricdo para prevencao e

reabilitacfo. 22 ed. Rio de Janeiro: Editora Medsi, 1993,;

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

. NAHAS, M.V. Atividade fisica, saide e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um estilo de vida
ativo. 6.ed Londrina: Midiograf, 2013;

. BENEDITTI, T.R.B et al. A formagdo do profissional de Educacdo Fisica para setor sadde.
Floriandpolis, 2014;

. PITANGA, F. J.G. Epidemiologia da Atividade Fisica, do exercicio fisico e da salde. 3% ed. Ver. e
ampliada. S&o Paulo: Phorte, 2010;

. GUISELLINI, M. Aptiddo fisica, salde e bem estar; 22 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006;

. AMARAL, A A; FILHO, C.B.C. Controle e normas sanitarias. Livro técnico. Curitiba, 2011;

. ALMEIDA, M.I; NOBREGA-THERRIEN, S.M. Temas em salde da familia: praticas e pesquisas,
Fortaleza, 2005;

. GONGCALVES, A. Em busca do dialogo do controle social sobre o estilo de vida. In: Roberto Vilarta.

(Org.). Qualidade de Vida e Politicas Publicas: Saude, Lazer e Atividade Fisica.1l ed. Campinas, SP: IPES
Editorial, 2004, v. 1, p. 17-26;
. VILARTA, R. Saude coletiva e atividade fisica: conceitos e aplicagdes dirigidos a graduacdo em
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educagdo fisica. 1. ed. Campinas: IPES, 2007. v. 1. 161 p.
. Ministério da satde. http://portalsaude.saude.gov.br.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




193
... INSTITUTO FEDERAL DO CEARA-IFCE
.. CAMPUS CANINDE
... DIRETORIA DE ENSINO . 3
.. CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA

Codigo:

Carga Horaria Total: 40 h/a CH Tedrica: 20 CH Pratica: 20

CH - Préaticas como componente curricular do ensino:

Nuamero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 6
Nivel: Superior
EMENTA

Aspectos historicos do Handebol. Fundamentos técnicos e taticos do Handebol. Regras do Handebol. Processos
pedagdgicos e jogos pré-desportivos adequados as diferentes faixas etarias. Temas transversais e formacao
critica, criativa e investigativa para o exercicio profissional no dmbito da Educacéao Fisica Escolar.

OBJETIVOS

. Compreender e vivenciar o Handebol como componente curricular da Educagéo Fisica Escolar.

. Possibilitar formacdo pedagodgica que contemple aspectos epistemoldgicos, técnicos, metodoldgicos,
criticos e investigativos no ensino do Handebol.

PROGRAMA

UNIDADE I:

. Historico e evolucdo do Handebol.

. Reflexdo critica sobre o fendmeno esportivo na sociedade.

. Caracteristicas do Handebol enquanto modalidade esportiva coletiva na Educacdo Fisica Escolar.

. Fundamentos técnicos ofensivos e defensivos: Manejo de corpo e de bola; Recepgdo; Passe;
Cruzamento; Bloqueio; Cortina; Arremesso; Progressao; Técnicas defensivas.

UNIDADE II:

. Regras e sistemas de jogo do Handebol.

. Construcao de aulas de Handebol em nivel de iniciagdo e intermediario.

. Temas transversais e formagdo critica para préaxis docente do professor de Handebol

. Processos investigativos no ambito da Educacédo Fisica Escolar.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, expositivas e dialogadas- 20h

Aulas praticas na quadra poliesportiva-20h

Dinamicas de grupo envolvendo construgdo de projetos
Seminarios

Leitura e discussdo de textos e/ou videos

RECURSOS

Aulas tedricas: Retroprojetor, confeccao de slides, confecgdo de cartazes, producao de resumos (folhas de oficio
A4), canetinhas, impressdo de simulas e textos.
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Aulas praticas: Quadra poliesportiva; bolas de basquetebol; bambolés; cones; bomba de encher bolas;
colchonetes.

AVALIACAO

. A avaliacdo da disciplina ocorrerd em seus aspectos quantitativos, segundo o Regulamento da
Organizacdo Didatica — ROD do IFCE. A avaliacdo terd carater formativo, visando ao acompanhamento
permanente do aluno. Desta forma, serdo usados instrumentos e técnicas diversificados de avaliacao:

. Grau de participacgdo e de envolvimento do aluno na dindmica do processo educacional, podendo haver
diferentes instrumentos: seminarios; trabalhos em grupo e/ ou individual; auto-avaliacdo; producdo de textos;
relatérios de aulas; construcao de eventos; provas e outros.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE HANDEBOL. Regras oficiais de handebol e beach handball. Rio de
Janeiro: Sprint, 2009. 111 p., il. ISBN 85-85031-25-5.

DARIDO, S. C. Educacdo Fisica na Escola: Questdes e Reflexdes. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan,
2003.

EHRET, A. et al. Manual de Handebol: Treinamento de base para criancas e adolescentes. S&o Paulo:
Phorte, 2002.

KROGER, Christian. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. 2. ed. S&o Paulo: Phorte,
2006. 208 p., il. ISBN 85-7655-026-1.

TENROLLER, Carlos Alberto. Handebol: Teoria e pratica. 3.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.

VIEIRA, Silvia. O Que é Handebol. Rio de Janeiro: Casa da Palavra: COB, 2007. 83 p., il. (O Que é). ISBN
978-85-7734-041-5.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

OLIVEIRA, S.A. Reinventando o esporte: possibilidades de pratica pedagdgica. Campinas: Autores
Associados, 2001.

TANI, G.; BENTO, J.O.; e PETERSEN, R.D.S. Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004,

FREIRE, J. B. O Jogo: entre o riso e o choro. 2° Ed. Campinas. S&o Paulo: Autores Associados, 2005.
NISTA-PICCOLO, Vilma Leni; MOREIRA, Wagner Wey. Esporte para a vida no ensino médio. Sao Paulo:
Cortez, 2012. 159 p., il., 24 cm. (Educacdo Fisica Escolar). ISBN 9788524919046.

SILVIA CHRISTINA MADRID FINCK (ORG.). A Educagéo Fisica e o Esporte na Escola cotidiano saberes
e formagdo. [S.L]: InterSaberes. 194  p. ISBN  9788582120330. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582120330>.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

Cadigo:

Carga Horaria Total: 40 h/a CH Tedrica: 20 CH Pratica: 20

CH - Préaticas como componente curricular do ensino: | -
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NuUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 6
Nivel: Superior
EMENTA

Histéria e evolucdo do voleibol e voleibol de praia no Brasil e no mundo. Conhecimento histérico dos
fundamentos, técnicas, taticas e das regras oficiais das modalidades técnico-esportivas, visando o dominio de
suas caracteristicas fundamentais, 0 método e a didatica de transmissdo dos seus contelidos em escolas e para
diferentes segmentos sociais. Participacdo na organizagdo pratica de eventos desportivos e na analise destes na
cultura corporal esportiva. Relages desse conhecimento com o mundo da informatica, pesquisa, trabalho,
sociedade e da cultura corporal enquanto objeto de estudo da Educacéo Fisica.

OBJETIVOS

Obijetivo Geral:

. Ao final da disciplina, o aluno devera reunir conhecimentos bésicos a respeito da histdria da criacdo e
evolucéo destas modalidades em nivel nacional e internacional; metodologia do ensino do voleibol e voleibol de
praia; os jogos educativos preparatorios para a aprendizagem do voleibol e voleibol de praia; nogdes sobre a
preparacdo fisica; as capacidades morfo-funcionais dos jogadores; as regras béasicas dessas modalidades.

Objetivo Especifico:

. Estudar o voleibol e voleibol de praia como um dos meios para a formagdo sdcio-educacional e cultural
de seus praticantes nos contexto escolar. Nesta perspectiva, os fundamentos basicos e 0s gestos técnicos dessas
modalidades sdo utilizados através de uma metodologia de aprendizagem progressiva na qual os exercicios
educativos preparatérios e o0 jogo constituem em importantes ferramentas para que esta formacéo ocorra.

PROGRAMA

UNIDADE |

1.1. Histdrico do voleibol e voleibol de praia.

1.2. Arbitragem.

1.3. Habilidades basicas para pratica do voleibol e voleibol de praia.

1.4. Jogos de iniciacdo.

1.5. Saque e suas variag0es, atividades educativas, taticas.

1.6. Manchete e suas variagGes, atividades educativas.

1.7. toque e suas variagdes, atividades educativas.

1.8. Ataque: movimentos basicos, técnicas, biomecénica, recursos, atividades educativas.
1.9. Blogueio e suas variagdes na quadra e na praia: bloqueio ofensivo, defensivo, biomecénica, atividades
educativas.

UNIDADE II

2.1. Sistemas ofensivo, defensivo e suas passagens: 6 x 0; 4 x 2.

2.2. Formacdo da dupla na areia e combinac@es de jogo e jogadas.

2.3. Sistemas defensivos e ofensivos: sem blogueio, com bloqueio simples e cobertura pelo correspondente.
2.4. Sistema ofensivo e defensivo na praia;

2.5. Anélise de jogo.

2.6. Escalte na quadra e na praia.

2.7. Sumula de quadra e de praia.

METODOLOGIA DE ENSINO
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PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA
. Aulas expositivas;
. Discussao de textos e artigos;
. Seminarios;
. Préaticas no &mbito escolar.
RECURSOS
. Livros contidos na bibliografia;
. Artigos e textos;
. Retro-projetor;
. Quadro e pincel.
. Data-show
AVALIACAO
. Provas escrita;
. Provas praticas;
. Seminarios;
. Trabalhos em grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

RIBEIRO, Jorge Luiz Soares. Conhecendo o voleibol. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008. 175 p., il. Inclui
referéncias. ISBN 85-7332-191-1.

BOJIKIAN, Jodo Crisostomo. Ensinando Voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

CONFEDERAGCAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras oficiais de voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2011.
79 p., il. ISBN 85-85031-04-2.

PESSOA, André Eduardo. Voleibol. ljui, SC: Ed. Unijui, 2009. 142 p., il. (Educacédo Fisica e Ensino). ISBN
978-85-7429-789-7.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BORSARI, José Roberto. Voleibol: Fundamentos - Aulas - Circulos - Exercicios e Adaptacfes. Sdo Paulo:
Sédo Paulo Editora. 1972.

BARBANTE, Valdir José. Teoria e Pratica do Treinamento Desportivo. Edgar Blucher, 1977.

COSTA, Adilson Donizete da. Voleibol: Fundamentos e aprimoramento técnico. Rio de Janeiro: Sprint,
2001.

DURIWACTHER, Gerard. Voleibol: treinar jogando. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico S/A, 1984.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

Cadigo:

Carga Horéria Total: 80 h/a CH Teérica: - CH Praética: 80

CH - Préticas como componente curricular do ensino; | -

Nuamero de Créditos: 2

Pré-requisitos: Curriculos e Programas; Didéatica da Educagéo Fisica

Semestre: 6
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Nivel: Superior

EMENTA

Programas e intervengdes de promocdo da atividade fisica na escola, nos espagos de servico publico de atencédo
a salde (NASF, CRAS), em grupos especificos e comunidade.

OBJETIVOS

Obijetivo Geral
Conhecer Programas e intervencfes de promocéo da atividade fisica na escola, nos espacos de servi¢o publico
de atencéo a salide em grupos especificos e comunidade.

Objetivos Especificios

-Conhecer a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica em espacos e em grupos especificos e comunidades
(NASF, CRAS).

-Vivenciar o planejamento, realizagdo e avaliagdo de programas de atividades fisicas para a salde e qualidade
de vida em espacos e grupos especificos e comunidades.

PROGRAMA

. O papel do professor de Educacédo Fisica na prevencao de doencgas e promocao da salde;

. Principios gerais da promocédo da Atividade Fisica (recomendages e orientacdes gerais para a pratica
de exercicios relacionadas a saude).

. Aderéncia a programas de exercicios fisicos e satde.

. IntervencGes para aumentar os niveis de atividade fisica em grupos especificos.

. Planejamento, realizagdo e avaliagdo de programas de exercicios para grupos especificos.

METODOLOGIA DE ENSINO

° Aula expositiva-dialdgica, em que se fard uso de debates, aulas de campo, visitas técnicas
° Aplicabilidade de Metodologias Ativas

° Aulas praéticas / intervenges

° Realizacdo de eventos

RECURSOS

. Livros contidos na bibliografia;

. Artigos e textos;

. Retroprojetor;

. Quadro e pincel.

. Data-show

AVALIACAO
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PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA

° Planejamento, organizagdo, originalidade e coeréncia na elaboracdo de trabalhos destinados a
demonstracdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagdgicos e cientificos adquiridos;
° Participacéo, criatividade, e dominio de atuacdo nas intervencdes

BIBLIOGRAFIA BASICA

. PELICIONI, M.C.F. Educacdo e promoc&o de salde: teoria e pratica. S&o Paulo: Santos, 2012;

. TEIXEIRA, LUZIMAR. Atividade fisica adaptada e salde: da teoria a pratica. Sdo Paulo: Phorte, 2008;
. GUEDES & amp; GUEDES. Exercicio Fisico na promogdo da satde. Londrina, Midiograf, 1995.

. NAHAS, Marcus V. Atividade fisica, saide e qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2014;

. NIEMAN, David C. Exercicio e satde. Sdo Paulo: Editora Manole, 1999. 316 p.;

. POLLOCK, Michael L. Exercicios na salde e na doenca: avaliagdo e prescricdo para prevencdo e

reabilitacfo. 22 ed. Rio de Janeiro: Editora Medsi, 1993;

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

. ARENA, Simone Sagres. Exercicio e Qualidade de Vida: Avaliacdo, prescricdo e planejamento. Sao
Paulo: Phorte, 2009;

. GUISELINI, Mauro. Aptidao fisica, salde, bem estar: fundamentos teoricos e exercicios praticos. 22
Ed. S&o Paulo: Phorte, 2006;

. BARBANTI, V. J. Aptidao Fisica: um convite a saude. Séo Paulo: Editora Manole, 1990;

. PITANGA, Francisco José Gondim. Epidemiologia da atividade Fisica, do exercicio e da salde. 32 Ed.

revisada e ampliada. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
Cadigo:
Carga Horéaria Total: 120 h/a CH Teérica:20 CH Pratica:100

CH - Préticas como componente curricular do ensino: | -

Ndmero de Créditos: 2

Preé-requisitos: Estéagio | - Educacéo Infantil
Semestre: 6

Nivel: Superior

EMENTA




199
... INSTITUTO FEDERAL DO CEARA-IFCE
.. CAMPUS CANINDE
... DIRETORIA DE ENSINO B 3
.. CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA

Estudo do cotidiano escolar que permeia 0 contexto do Ensino Fundamental e da Educagdo Fisica como
apreensdo das praxis; estudo das caracteristicas do Ensino Fundamental, em suas matrizes pedagdgicas e
sociopoliticas; Aspectos legais, diretrizes e pardmetros que orientam o Ensino Fundamental e a disciplina de
Educacdo Fisica; Disposicdo aplicada do conhecimento didatico sobre a pluralidade de saberes da profissdo
docente; Pesquisa e producédo de conhecimento a partir das praxis docentes.

OBJETIVOS

- Conhecer as caracteristicas do Ensino Fundamental em suas matizes pedagdgicas e sociopoliticas;

- Conhecer os ordenamentos legais, diretrizes e pardmetros que regulamentam o Ensino Fundamental e a
Educacéo Fisica;

- Participar e compreender o cotidiano e o funcionamento da escola em contextos do ensino fundamental;

- Compreender/Analisar os subsidios didaticos das perspectivas tedrico-epistemolégicas da Educacéao Fisica;

- Exercer a préxis docente na educagdo fisica no ensino fundamental, aplicando o conhecimento didatico na
pluralidade de saberes da profissdo docente;

- Vivenciar experiéncias tedrico-praticas com vistas ao desenvolvimento de competéncias técnicas, politicas e
pedagdgicas requeridas ao professor de educagdo fisica;

- Planejar e elaborar as aulas e oficinas enquanto atividade complementar do estagio supervisionado;

- Exercitar-se em situagdo real de trabalho de modo a constituir uma identidade profissional docente com
esmero e ética profissional,

- Exercer atividade de pesquisa durante o estagio supervisionado de modo a refletir e produzir conhecimento
sobre a cultura escolar, o trabalho docente e a disciplina Educagéo Fisica;

PROGRAMA

- Caracteristicas do Ensino Fundamental em suas matizes pedagogicas e sociopoliticas;

- Legislacdo e pardmetros referente ao Ensino Fundamental;

- Perspectivas tedrico-epistemoldgicas aplicadas ao ensino da Educacéo Fisica;

- OrientacOes para as fases de observacdo, planejamento e regéncia de classe na Educacgdo Fisica no Ensino
Fundamental,

- Realizacgdo das a¢des didatico-metodoldgicas e de pesquisa;

- Orientacdo e construcgdo do relato de experiéncia de estagio supervisionado.

METODOLOGIA DE ENSINO

- Aula expositiva dialogada;

- Discussdo tedrica a partir de textos de fundamentacéo;
- ExposicOes audiovisuais;

- Apresentacdo de filmes, documentarios;

- Observacdo direta do campo de estagio

- Orientacdo individual

- Casos de Ensino

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia;
Artigos e textos;
Retro-projetor;

Quadro e pincel.

Data-show
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AVALIACAO

- Sinteses narrativas (orais e escritas)

- Observacdo da regéncia de classe

- Produc6es audiovisuais;

- Avaliac0es escritas

- Artefatos pedagdgicos (diarios e/ou memoriais da formacao)

BIBLIOGRAFIA BASICA

PICONEZ, Stela C. Berhtolo (org.). A pratica de ensino e o estagio supervisionado. 24. ed. Campinas: Papirus,
2011. 128 p. (Magistério: Formacéo e Trabalho Pedagdgico). ISBN 978858530801598.

RICETTI, Miriam Aparecida. Estagio. Curitiba: Base Editorial, 2010. 96 p., il. color. Inclui referéncias. ISBN
978-85-7905-577-5.

BIANCHI, Anna Cecilia de Moraes. Orientacdo para estagio em licenciatura. S&o Paulo: Pioneira Thomson
Learning, 2005. 99 p. Inclui bibliografia. ISBN 85-221-0471-9.

PIMENTA, Selma Garrido (org.). Didatica e formacdo de professores: percursos e perspectivas no Brasil e em
Portugual. 6. ed. Séo Paulo: Cortez, 2011. 287 p., il. Inclui referéncias. ISBN 978-85-249-1762-2.

PIMENTA, Selma Garrido. O Estagio na formacéo de professores: unidade teoria e pratica?. 11. ed. Séo Paulo:
Cortez, 2012. 224 p. ISBN 9788524918872.

PIMENTA, Selma Garrido (org.). Saberes pedagdgicos e atividade docente. 8. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012. 301
p., il. ISBN 978-85-249-1936-7.

Campus Limoeiro do Norte

GOMES, Marineide de Oliveira. Estagios na formagdo de professores: possibilidades formativas entre ensino,
pesquisa e extensdo. Sdo Paulo: Loyola, 2011. 222p. ISBN 9788515038510.

MIRANDA, Maria Irene / SILVA, Léazara Cristina da (org.) Estagio supervisionado e pratica de ensino: desafios
e possibilidades. Araraquara, SP: Junqueira e Marin, 2008. 176p. ISBN 9788586305566.

PICONEZ, Stela C. Bertholo. A prética de ensino e o estagio supervisionado. 24. ed. Campinas: Papirus, 2011.
128p. (Magistério: Formacao e Trabalho Pedagdgico). ISBN 8530801598.

PIMENTA, Selma Garrido. O Estagio na formacédo de professores: unidade teoria e pratica?. 11. ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2012. 224 p. ISBN 9788524918872.

PIMENTA, Selma Garrido; LIMA, Maria Socorro Lucena. Estagio e docéncia. 7. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012.
(Docéncia em Formagdo. Saberes Pedagdgicos). ISBN 9788524919718.

PIMENTA, Selma Garrido. O Estagio na formacao de professores: unidade teoria e pratica?. 11. ed. Sao Paulo:
Cortez, 2012. 224 p. ISBN 9788524918872.

BARREIRO, Iraide Marques de Freitas; GEBRAN, Raimunda Abou. Pratica de ensino e estagio supervisionado
na formagéo de professores. 2. ed. S&o Paulo: Avercamp, 2015. ISBN 9788589311755.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. Lei n°® 9394/1996. Brasilia-DF: Gréfica do Senado
Federal;

SOARES, Carmen Lucia et al. Metodologia do ensino de educagdo fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992. 200 p., 13.
reimpr. ISBN 8524904593.

McLAREN, Peter. A vida nas escolas: uma introducdo a pedagogia critica nos fundamentos da Educacdo. Porto
Alegre: Artmed, 1997.

BRACHT, Valter. Educacdo Fisica e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister, 1992.

LIMA, Maria Socorro Lucena. A hora da Pratica: reflexdes sobre o Estagio Supervisionado e acdo docente.2?
Edicdo. Fortaleza-CE: Demécrito Rocha, 2001.
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GHEDIN, Evandro et al. Estagio com pesquisa. Sdo Paulo: Cortez, 2015.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

KUNZ, Elenor. Transformacao didatico-pedagdgica do Esporte. ljui: Unijui 1994.

NEIRA, Marcos Garcia. NUNES, Mario Luiz Ferrari. Pedagogia da cultura corporal: critica e alternativas. Séo
Paulo: Phorte Editora, 2006.

SCHVARZ, Liliani Hermes Cordeiro. A acdo do pedagogo na escola nos limites da cotidianidade. Curitiba:
InterSaberes, 2016. 156 p. (Construcdo Histérica da Educacdo). ISBN 9788544302569. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544302569>.

PIMENTA, Selma G.; LIMA, Maria Socorro L. Estagio e Docéncia. 7. ed. S&o Paulo. Cortez Editora, 2012.
ALMEIDA, Maria Isabel de; PIMENTA, Selma Garrido (Org.). Estagios supervisionados na formagdo docente.
S&o Paulo: Cortez, 2014.

LIMA, Maria Socorro Lucena et al. (Org.) Didatica e Formagdo Docente: do Estdgio ao cotidiano escolar. S&o
Paulo: LP-Books, 2013.

SOARES, Carmen Lucia et al. Metodologia do ensino de educacdo fisica. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012. 200 p.,
il. ISBN 978-85-249-1541-3.

ANDRE, Marli E. D. A. Etnografia da pratica escolar. 18. ed. Campinas: Papirus, 2012. 128 p. ISBN
9788530803766.

MACHADO, Nilson José. Epistemologia e didatica: as concepgdes de conhecimento e inteligéncia e a pratica
docente. 7. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011. 303 p. ISBN 9788524916847.

LIBANEO, José Carlos. Adeus professor, adeus professora?: novas exigéncias educacionais e profissio docente.
13. ed. SAo Paulo: Cortez, 2011. 102 p. (Questdes da Nossa Epoca, 2). ISBN 9788524915949,

MARSIGLIA, Ana Carolina Galvdo. A Prética pedagdgica historico-critica na educacdo infantil e ensino
fundamental. Campinas: Autores Associados, 2011. 168 p. (Educacdo Contemporanea). ISBN 9788574962665.
PERRENOUD, Philippe. 10 novas competéncias para ensinar: convite a vista. Porto Alegre: Artmed, 2000. 192
p., il. ISBN 978-85-7307-637-0.

BIANCHI, Anna Cecilia de Moraes. Manual de orientacdo: estagio supervisionado. 4. ed. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2012. 98 p., il. Inclui bibliografia. ISBN 978-85-221-0720-9.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40 h/a CH Tebrica: 30 CH Prética: 10

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: Metodologia cientifica
Semestre: 7

Nivel: Superior

EMENTA

Planejamento e tipos de pesquisa. Delimitacdo do problema. Delimitacdo do objeto de pesquisa. Tipos de
revisdo de literatura. Pesquisa em bases de dados da internet. Métodos e técnicas de coleta de dados.
Estruturacdo e escrita do projeto de pesquisa. Aspectos éticos da pesquisa. Submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa. Apresentagdo do projeto de pesquisa.

OBJETIVOS

Objetivo Geral
. Conhecer as etapas do processo de elaboracdo do Projeto de Pesquisa, considerando os principios
técnico-metodoldgicos do trabalho cientifico e defendé-los publicamente.

Objetivos Especificos:

. Conhecer e aplicar etapas no planejamento da pesquisa;

. Estruturar e delimitar problemas e objetos de pesquisa;

. Dominar procedimentos para escrita da revisdo de literatura;

. Realizar pesquisas em bases de dados de trabalhos académicos;

. Estruturar e dominar a escrita de um projeto de pesquisa;

. Compreender aspectos éticos da pesquisa;

. Conhecer as etapas para submissdo de projetos de pesquisa a comités de ética;
. Estruturar a apresentacgdo de projetos de pesquisa.

PROGRAMA

UNIDADE I

11 Definicdo de Projeto de Pesquisa;

1.2 A escrita académica: estilo e linguagem

1.3 Modalidades da pesquisa: Quanto aos paradigmas, Quanto a abordagem, Quanto ao nivel;

Delineamentos e Tipos de Pesquisa;
1.4 O tema da Pesquisa;
15 Escolha do Orientador;

1.6 Elementos Pré-Textuais.

1.7 Elementos Textuais

a. Introducdo: Formulagdo do Problema, os objetivos da pesquisa, hipdteses, questdes de estudo a
justificativa;

b. O Referencial Tedrico/ Revisdo de Literatura: estrutura e escrita, tipos de fontes de dados, pesquisa em
bases de dados na internet, critérios aplicados nas revisdes de literatura.

C. Normas Técnicas da ABNT

UNIDADE II

1.8 Elementos Textuais
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a. Os procedimentos Metodolégicos: caracterizagdo da pesquisa, populagdo e amostra; os instrumentos de
pesquisa, coleta e tratamento dos dados/informacdes, analise dos dados/informacdes; cronograma de execucao.

b. Aspectos éticos do projeto de pesquisa. Resolucdes de Etica na pesquisa. Conduta ética do pesquisador.
Submissdo a comités de ética em pesquisa.

1.9 Elementos P6s-Textuais: Referéncias, Apéndices e Anexos;

Estrutura de apresentacdo de projetos de pesquisa. Elementos essenciais da apresentacdo de um projeto de
pesquisa

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialdgicas com a participacdo dos alunos para o entendimento dos conteldos;
Realizacéo de leitura orientada para revisdo de conhecimento;

Aulas de campo com atividades préaticas envolvendo a pesquisa cientifica

. Apresenta¢do de seminarios

Realizacdo de mostras cientificas

N

RECURSOS

1. Quadro branco e pincel pilot;

2. Notebook, Data-show e tela de projecéo;

3. Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
4. Artigos cientificos e textos-base

Recursos audiovisuais (videos e documentarios)

AVALIACAO
° Entrega do Projeto de Pesquisa,
° Cumprimento dos prazos nas atividades

Avaliacédo do Projeto de Pesquisa pela Banca Examinadora.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GAYA, A. Metodologia da Pesquisa em Ciéncias do Movimento Humano. Porto Alegre: ARTEMED, 2008.
GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5 ed. Sdo Paulo: Ed Atlas, 2010.
MEDEIROS, Jodo Bosco. Redagdo cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas. 7 ed. Séo Paulo:
Atlas, 2005.
SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico. S8o Paulo: Cortez, 2007.
THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3. ed. Porto Alegre: ARTMED,
2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010. 297
p., il. ISBN 9788522457588.

ANDRADE, Maria Margarida de. Introducdo a metodologia do trabalho cientifico: elaboracdo de trabalhos
na graduagdo. 10. ed. S&o Paulo: Atlas, 2010. 158 p., il. Inclui bibliografia. ISBN 9788522458561.

LAKATQOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica. 5 ed. Séo
Paulo: Atlas, 2003.

MEDEIROS, J. B. Redacéo cientifica: a préatica de fichamentos, resumos, resenhas. 7.ed. Sdo Paulo: Atlas,
2005.

RUIZ, J. A. Metodologia cientifica: guia para eficiéncia nos estudos. 5. ed. Sao Paulo: Atlas, 2002.
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Codigo:

205

Carga Horaria Total: 40 h/a

CH Teobrica: 20 CH Pratica: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

Nudmero de Créditos: 2
Pré-requisitos: -
Semestre: 7
Nivel: Superior

EMENTA

Disciplina de cunho teérico-pratico que tem por objetivo estudar a utilizacdo dos exercicios resistidos em
programas com objetivos diversificados, desenvolvidos nas instituic@es de ensino, clubes sociais e academias de
ginastica, voltada as necessidades em termos de desenvolvimento e (ou) manutencdo da forca muscular,
resisténcia muscular e poténcia, em criangas, adolescentes, adultos e idosos.

OBJETIVOS

GERAL:

. Conhecer os principios fisioldgicos, cinesiol6gicos e metodoldgicos relacionados ao treinamento de
forga nos diversos aspectos, modalidades e niveis de atuagdo. Aplicar os principios que norteiam o treinamento
de forca em programas que objetivam o desenvolvimento de capacidades fisicas de forga, resisténcia muscular e
poténcia muscular.

ESPECIFICOS:

. Obter conhecimentos bésicos nos aspectos fisioldgicos, cinesiolégicos e metodolégicos associados ao
treinamento de forga, com énfase na musculacdo e nas novas tendéncias de treinamento, com enfoque na
atuacdo do profissional de Educacdo Fisica em diferentes niveis, ressalvando a importancia do treinamento de
forca para um melhor desempenho esportivo e para a melhoria da qualidade de vida de populac6es variadas;

. Conhecer basicamente os possiveis exercicios a serem realizados em uma sala de musculagdo, bem
como os beneficios e adaptagdes proporcionadas pelo treinamento periodizado diversificado;

. Conhecer basicamente os possiveis exercicios a serem realizados em uma sala de musculagdo, bem
como os beneficios e adaptagdes proporcionadas pelo treinamento periodizado diversificado;

. Elaborar programas basicos de treinamentos periodizados, visando o desenvolvimento de hipertrofia,
forca, RML e poténcia muscular;

. Conhecer as técnicas de execucdo segura dos movimentos com e sem sobrecarga externa.

PROGRAMA

UNIDADE |
1. Introducéo ao treinamento resistido (treinamento de forca);
1.1. Conceito de forca;
1.2. Historico do treinamento de forga;
1.3. Etica e postura profissional em sala de aula;
1.4. Caracterizacdo dos tipos de treinamento de forga;
1.5. Principios fisiologicos do treinamento resistido;
1.6. Fisiologia da contracdo muscular esquelética;
1.7. Adaptacdes fisioldgicas ao treinamento resistido;
1.8. Capacidades fisicas desenvolvidas com o treinamento resistido;
1.9. Efeitos da musculacdo como treinamento de forga;
1.10. Importancia e aplicacdo da Cineantropometria;
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1.12. Principios cinesioldgicos e biomecanicos do treinamento resistido;
1.13. Movimentos articulares, planos e eixos;
1.14. Classificacdo funcional dos masculos (motores primarios, secundarios e acessorios);
1.15. Localizacdo e funcdo dos principais grupos musculares utilizados nos programas de
musculacéo;

UNIDADE Il
2.1. Principais métodos utilizados no Treinamento de forca;
2.3. Tipos de treinamento;
2.4. Procedimentos bésicos utilizados no Treinamento de forca;
2.5. Treinamento de forca aplicada a salde, desempenho esportivo, estética, recuperacdo e grupos
especiais;
2.6. Novas tendéncias e pesquisas atuais relacionadas ao treinamento e forga;
2.7. Integracdo do treinamento contra resisténcia e o condicionamento fisico especifico;
2.8. Tipos e possiveis exercicios contra resisténcia: execu¢do, seguranca e seguranca no local de
treinamento e
durante a assisténcia;
2.9. Variaveis do treinamento;
2.10. Sistemas e métodos de treinamento;
2.11. Prescri¢do individualizada de exercicios;
1.12. Particularidades das fichas de treinamento;
2.13. Periodizacdo do treinamento.

METODOLOGIA DE ENSINO

1.  Aulas tedricas e praticas expositivas e dialogicas;

2 Atividades praticas destinadas a andlise e descricdo do movimento humano;

3 Realizac&o de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento e estudo de caso;
4.  Aplicacdo de estudos dirigidos diversificados;

5. Atividades de laboratorio;

6 Aplicacéo de atividades via EAD (Ensino & Distancia);

7 Realizagdo de pesquisa bibliogréfica ou de campo;

1 Visitas técnicas.

RECURSOS

Quadro e pincel,

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);
Pecas anatdmicas de laboratorio;

ST s wN

AVALIACAO

1. AvaliagOes teoricas e praticas individuais e (ou) coletivas;

2. Auvaliacdo de atividades (Seminarios, trabalhos, foruns e debates);
3. Relatorios de aulas praticas e assiduidade;

Pesquisas bibliograficas e de campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

.br/users/publications/9788520427378/pages/-5> Acesso em 18 fev. 2018.
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FLECK, Steven.; KRAEMER, William. Fundamentos do Treinamento de Forca Muscular. 42 Ed. Artmed,
2017.

PRESTES, Jonato. Prescricéo e periodizacédo do treinamento de forca em academias. 2. Ed. Phorte, 2016.
POWERS, S.K. HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. 82 ed. Séo Paulo: Manole, 2014, Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520436769/pages/-4 >.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercicio: Energia, nutricéo e
desempenho humano. 62 Ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2014.

RASCH, Philip. Cinesiologia e Anatomia aplicada. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

AABERG, Everett. Musculagdo: biomecanica e treinamento. Barueri: Manole, 2001.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40 h/a CH Tebrica: 20 CH Prética: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: | -

Nuamero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 4
Nivel: Superior
EMENTA

Ler, interpretar textos e conversar em LIBRAS; Sistematizar informacdes; Identificar as a¢des facilitadoras da
inclusdo; Compreender a dindmica dos servi¢os de apoio especializado no contexto escolar; Entender como
ocorre a aquisicdo da Lingua Portuguesa por ouvintes e surdos; Compreender os critérios de avaliacdo
diferenciados dos alunos surdos conforme o Aviso Circular 277/94 do MEC, garantindo-lhe a escolarizagdo da
Educacdo Basica a Superior e executar o papel que a mesma tem na constituicdo e educacdo da pessoa surda.

OBJETIVOS

GERAL
. Entender os conceitos da Libras através de um percurso histérico dos Surdos, além de informa-los na
pratica da Lingua Brasileira de Sinais, ampliando o conhecimento dos alunos.

ESPECIFICOS

. Conhecer sobre a Identidade, Cultura e a Educacdo de surdos;
. Aprender os conhecimentos na gramatica da Libras

. Desenvolver a habilidade de se comunicar em Libras

PROGRAMA

UNIDADE 1 - DIFERENCA, INCLUSAO E IDENTIDADE NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA
1.1. Introducéo a tematica Pessoa Com Deficiéncia: definigdes;

1.2. Politicas de acessibilidade: geral e especifica para o turismo;

1.3. Linguistica: teorias de aquisi¢do de linguagem;

UNIDADE 2 - ASPECTOS SOCIOLINGUISTICOS DA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS
2.1. Variacdo linguistica e Padronizacéo;
2.2. Familias de Linguas e minorias linguisticas;

UNIDADE 3 -— ESPECIFICIDADES LINGUISTICAS DA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS
3.1. Formag&o de sinais e uso da Libras: parametros;

3.2. Bases Instrumentais da gramatica da Libras;

3.2.1. Categorias Gramaticais;

3.2.2. Advérbios;

3.3.3. Adjetivos;

3.3.4. Verbos e classificadores;

3.3.5 Estruturacdo de sentencas em LIBRAS;

UNIDADE 4 - NOCOES INSTRUMENTAIS em LIBRAS
4.1. Conversacdo Basica em LIBRAS.
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METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina sera ministrada em aulas teoricas e/ou praticas, podendo-se utilizar, dentre outras metodologias,
trabalhos em equipes, exercicios programados, seminarios, exposicdes dialogadas e grupos de discussdo, onde
os contetidos poderdo ser ministrados de acordo as especificidades do grupo de alunos e da disciplina. Visitas
Técnicas e a utilizagdo de recursos audiovisuais.

RECURSOS

Lousa, pincel, datashow, notebook e material impresso.

AVALIACAO

A avaliacdo serd realizada de forma continua com base:
. Prova escrita.

* Apresentag@o de seminario.

. Pesquisa e desenvolvimento de artigos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALMEIDA, E. C. de et al. Atividades ilustradas em sinais da libras. Rio de Janeiro: Revinter, 2004.
QUADROS, R. M de. Lingua de sinais brasileira: estudos linguisticos. Colaboracdo de Lodenir Becker
Karnopp. Porto Alegre: Artmed, 2004.

CASTRO, A. R. de. Comunicacao por lingua brasileira de sinais. 4. ed. Brasilia, DF: Senac DF, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CHOI, D. [et al]. Libras conhecimento além dos sinais. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2011. Livro
eletrénico.

FERNANDES, S. Educacao de surdos. Curitiba: InterSaberes, 2012. Livro eletronico.

KIKUICHI, V. Z. da. F. et al. Processos interativos com a pessoa surda. Sdo Paulo. Pearson Education do
Brasil, 2011. Livro eletrdnico.

LOPES, M. C. Surdez & Educacao. 2. ed. S&o Paulo: Auténtica editora, 2011. Livro eletronico.

SILVA, R. D (Org.). Lingua brasileira de sinais - LIBRAS. S&o Paulo, Pearson, 2015

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cadigo:

Carga Horaria Total: 40 CH Tedrica: 20 CH Pratica: 20

CH - Praticas como componente curricular do ensino: -

NUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos:

Semestre: 7°
Nivel: Superior
EMENTA

Principios de organizacéo e gestdo na area de educagdo fisica. Planejamento, desenvolvimento e avaliagdo de
eventos. Eventos recreativos, académicos e esportivos. Eventos esportivos: Tipos e caracteristicas, congresso
técnico, cerimonial de abertura e encerramento. Elaboragdo do regulamento e sistemas de disputa. Construcéo
de projetos de eventos em educacdo fisica.

OBJETIVO

° Conhecer os principios de organizacao e gestdo na area de educacdo fisica
° Identificar , selecionar e aplicar sistemas de disputa em eventos esportivos
° Propor, planejar, desenvolver e avaliar eventos na area de educagdo fisica.

PROGRAMA

1. Principios de organizagao e gestdo na area de educacéo fisica e esporte.

2. Tipologia dos Eventos esportivos e as dimensdes sociais: educacional, participativo, rendimento

3. Etapas Bésicas de um evento na area de educagdo fisica e esporte: Planejamento, desenvolvimento e
avaliacéo.

4. Cerimonial e Protocolo

5. Gestéo de Recursos Financeiros em eventos esportivos

6. Elaboracdo do regulamento e sistemas de disputa

7. Construgdo de projetos de eventos em educagdo fisica.

METODOLOGIA DE ENSINO

. Aulas tedricas, expositivas e dialogadas;
. Debates em grupo;

. Atividades tedrico-praticas;

. Visitas técnicas.

. Oficinas

. Intervencéo pela praxis — Pesquisa-agdo

RECURSOS
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. Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
. Material didatico-pedagdégico

. Materiais reciclaveis

. Materiais esportivos

. Quadro branco.

AVALIACAO

O processo avaliativo compreende um movimento de reflexdo na e pela praxis de um evento esportivo,
necessitando uma analise critica, reflexiva e participativa. O trato avaliativo sera feito por meio de atividades
teorico-praticas:

. Avaliacéo do interesse e aproveitamento das aulas por feedback
. Provas escritas;

. Atividades Praticas

. Pesquisas de campo

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAPINUSSU, J.M. Competicdes esportivas. Organizacao e esquemas. S&o Paulo, IBRASA, 1986.
CESCA, C.G.G. Organizacéo de eventos: manual para planejamento e execu¢do. Summus, 2008. Sdo Paulo.
POLT, Davi Rodrigues. Organizacdo de eventos esportivos. 42. Edicdo; Sdo Paulo: Phorte, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BASTOS, F.C. Administracdo Esportiva: area de estudo, pesquisa e perspectivas no Brasil. Motrivivéncia, S&
Cristovao, v.15, n.20/21, p.295-306, 2003.

CHIAVENATO, I. (2011). Introduc&o a teoria geral da administracdo. Rio de Janeiro: Campus Elsevier.

MELO NETO, Francisco Paulo de. Projetos de marketing esportivo e social. Sdo Paulo: Phorte,

ZANELLA, Luis Carlos. Manual de organizacdo de eventos. Planejamento e operacionaliza¢do. S&o Paulo:
Atlas, 2010.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horaria Total: 40 h/a CH Teorica: 20 CH Prética: 20

CH - Préaticas como componente curricular do ensino: | -

Nuamero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 7
Nivel: Superior
EMENTA

Historico, conceito e importancia das lutas no ensino da Educacdo Fisica escolar. Apresentacdo e vivéncia de
algumas manifestacBes de luta. Teorias, abordagens metodoldgicas de ensino e procedimentos técnicos basicos
das lutas. Lutas e género: o espaco do feminino nos esportes de contato. As lutas e o controle da violéncia no
processo civilizador das sociedades ocidentais. Planejamento e pratica de ensino para grupos especiais, idosos,
criangas e adultos.

OBJETIVOS

v Compreender o desenvolvimento histérico das lutas e sua importancia no ensino da Educacdo Fisica
Escolar;

v Perceber as lutas enquanto préticas sociais desenvolvidas a partir de uma necessidade histérica
humana;

v Reconhecer a contribuicdo das Lutas enquanto conhecimento de uma Educacdo Fisica escolar
comprometida com a diversidade, a incluséo e o respeito humano;

v Vivenciar algumas manifestagdes de lutas, conhecer seus precursores, ritos, posturas e fundamentos
bésicos;

v Planejar e desenvolver atividades de lutas no ambito escolar, assim como, para grupos especiais,
criangas, idosos, respeitando as suas necessidades;

v Pesquisar e valorizar préaticas de lutas regionais desenvolvidas por grupos locais que possuem pouca
exposicao nos espacos midiaticos;

v Promover festivais que congreguem diversos estilos de lutas e a inclusdo de diferentes grupos sociais
inseridos no ensino dessas praticas;

v Refletir sobre o espago do feminino nos esportes de contato;

v Compreender o controle da violéncia no desenvolvimento do processo civilizador, percebendo-a como

um mecanismo de educacdo e combate a violéncia.

PROGRAMA
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1. O ato de lutar no contexto histérico-socio-cultural do homem
A luta da pré-histéria a atualidade

Evolucéo das lutas no Brasil

2. As lutas nas praticas educativa e social

Aspectos historico-sociais das praticas pedagdgicas na escola

A lutas como temas do componente curricular educacéo fisica - da pré-escola ao ensino-médio
3. Etica, valores, normas e atitudes nas lutas

A filosofia das artes marciais

Etica como principio da luta

Violéncia na atualidade - causas e efeitos

4. Metodologia do ensino das lutas e artes marciais

Atividades ltdicas nas aulas de lutas para criangas e adolescentes
Fundamentos basicos da defesa pessoal

Processos pedagdgicos para o ensino das lutas orientais e ocidentais
Processos pedagdgicos para o ensino da capoeira

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva dialogada;

Discussao tedrica a partir de textos de fundamentagéo;
Exposicao audiovisual;

Visita técnica;

SSNS

RECURSOS

Quadro e pincel;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Artigos cientificos e textos-base;

Recursos audiovisuais (videos e documentarios);
Pecas anatdmicas de laboratorio;

oo pwN

AVALIACAO

Fichamentos;

Seminarios;

Produgdes audiovisuais;

Produgdes de textos;

Relatérios;

Exposicdo de fotografias;

Festivais, exposi¢des culturais, cientificas e pecas teatrais;

Producdes artistico-culturais;

Construcdo e criacdo de jogos e atividades para inser¢do no ambiente escolar.
AvaliacOes escritas.

AN N N N N N

BIBLIOGRAFIA BASICA
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BRASIL. SECRETARIA DE EDUCACAO FUNDAMENTAL. Parametros curriculares nacionais. 2. ed.
Brasilia: DP & A, 2000. v.7.

DARIDO, Suraya Cristina(Coord.);RANGEL, Irene Conceicao Andrade(Coord.). Educacéo fisica na escola :
implicacdes para a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. (Educacdo fisica no ensino
superior).

DELIBERADOR, Angelo Peruca. Judo: metodologia da participacao. Londrina: LIDO, 1996.

GALLAHUE, David;DONNELLY, Frances Cleland. Educacéo fisica desenvolvimentista para todas as criancas.
Traduzido por Samantha Prado Stamatiu; Adriana Elisa Inécio. 4. ed. S&o Paulo: Phorte, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARBIERI, Cesar. Um Jeito brasileiro de aprender a ser. Brasilia: Centro de Documentacao sobre a Capoeira,
1993.

GUEDES, Onacir Carneiro(Org.). Judo : evolucao tecnica e competicao. Jodo Pessoa: Ideia, 2001.

NEIRA, M.G.; CARVALHO, A.Ma. P. (coord.). Ensino da Educag&o Fisica. Sdo Paulo: Thompson, 2007.
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Codigo:

Carga Horéria Total: 80 h/a CH Tedrica: 0 CH Prética: 80

CH - Préaticas como componente curricular do ensino: | -

Nuamero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 7
Nivel: Superior
EMENTA

Organizacdo e gestdo na area de educacdo fisica. Planejamento, desenvolvimento e avaliagdo de eventos.
Eventos recreativos, académicos e esportivos. Eventos esportivos: Tipos e caracteristicas, congresso técnico,
cerimonial de abertura e encerramento. Elaboragdo do regulamento e sistemas de disputa. Construcdo de
projetos de eventos em educagdo fisica.

OBJETIVO

) Aplicar os principios de organizagdo e gestdo na area de educacdo fisica
) Propor, planejar, desenvolver e avaliar eventos na area de educagdo fisica.

PROGRAMA

1. Principios de organizagdo e gestdo na area de educacdo fisica e esporte.

2. Tipologia dos Eventos esportivos e as dimensdes sociais: educacional, participativo, rendimento

3. Etapas Bésicas de um evento na area de educagdo fisica e esporte: Planejamento, desenvolvimento e
avaliacéo.

4. Cerimonial e Protocolo

5. Gestéo de Recursos Financeiros em eventos esportivos

6. Construgdo de projetos de eventos em educagdo fisica.

METODOLOGIA DE ENSINO

. Aulas tedricas, expositivas e dialogadas;
. Debates em grupo;

. Atividades tedrico-praticas;

. Visitas técnicas.

. Oficinas

. Intervencéo pela praxis — Pesquisa-agdo

RECURSOS
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. Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
. Material didatico-pedagdégico

. Materiais reciclaveis

. Materiais esportivos

. Quadro branco.

AVALIACAO

O processo avaliativo compreende um movimento de reflexdo na e pela praxis de um evento esportivo,
necessitando uma analise critica, reflexiva e participativa. O trato avaliativo sera feito por meio de atividades
teorico-praticas:

. Avaliacéo do interesse e aproveitamento das aulas por feedback
. Provas escritas;

. Atividades Praticas

. Pesquisas de campo

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAPINUSSU, J.M. Competicdes esportivas. Organizacio e esquemas. S&o Paulo, IBRASA, 1986.
CESCA, C.G.G. Organizagéo de eventos: manual para planejamento e execu¢do. Summus, 2008. Séo Paulo.
POLT, Davi Rodrigues. Organizacéo de eventos esportivos. 42. Edi¢do; Sdo Paulo: Phorte, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BASTOS, F.C. Administracdo Esportiva: area de estudo, pesquisa e perspectivas no Brasil. Motrivivéncia, S8
Cristovdo, v.15, n.20/21, p.295-306, 2003.

CHIAVENATO, I. (2011). Introdugdo a teoria geral da administracdo. Rio de Janeiro: Campus Elsevier.

MELO NETO, Francisco Paulo de. Projetos de marketing esportivo e social. S&o Paulo: Phorte,

ZANELLA, Luis Carlos. Manual de organizacdo de eventos. Planejamento e operacionaliza¢do. S&o Paulo:
Atlas, 2010.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




217
“. INSTITUTO FEDERAL DO CEARA-IFCE
.. CAMPUS CANINDE
... DIRETORIA DE ENSINO . 3
.. CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA

Codigo:

Carga Horéria Total: 120 h/a CH Teorica: 20 CH Préatica: 100

CH - Préaticas como componente curricular do ensino: | -

Numero de Créditos: 2
Pré-requisitos: Estagio Il
Semestre: 7°

Nivel: Superior
EMENTA

Estudo do cotidiano escolar que permeia o contexto do Ensino Médio e da Educacéo Fisica como apreensdo da
praxis e do desenvolvimento da salde em escolares; estudo das caracteristicas do Ensino Médio, em suas
matizes pedagdgica, sociopoliticas e voltadas para a promocdo da salde; Aspectos legais, diretrizes e
pardmetros que orientam o Ensino Médio e a disciplina de Educacdo Fisica; Disposicdo aplicada do
conhecimento didatico sobre a pluralidade de saberes da profissdo docente, além da perspectiva de um estilo de
vida saudavel; Pesquisa e producdo de conhecimento a partir da préxis docente.

OBJETIVOS

- Conhecer as caracteristicas do Ensino Médio em suas matizes pedagogicas e sociopoliticas;

- Conhecer os ordenamentos legais, diretrizes e parametros que regulamentam o Ensino Médio e a Educacéo
Fisica;

- Participar e compreender o cotidiano e o funcionamento da escola em contextos do Ensino Médio;

- Compreender/Analisar os subsidios didaticos das perspectivas tedrico-epistemolégicas da Educacéo Fisica;

- Exercer a praxis docente na educagdo fisica no o Ensino Médio, aplicando o conhecimento didatico na
pluralidade de saberes da profissdo docente;

- Vivenciar experiéncias tedrico-praticas com vistas ao desenvolvimento de competéncias técnicas, politicas e
pedagdgicas requeridas ao professor de educacdo fisica;

- Planejar e elaborar as aulas e oficinas enquanto atividade complementar do estagio supervisionado;

- Exercitar-se em situacdo real de trabalho de modo a constituir uma identidade profissional docente com
esmero e ética profissional;

- Exercer atividade de pesquisa durante o estagio supervisionado de modo a refletir e produzir conhecimento
sobre a cultura escolar, o trabalho docente e a disciplina Educacéo Fisica.

PROGRAMA
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Unidade 1

-Caracteristicas do Ensino Médio em suas matizes pedagdgicas e sociopoliticas;
- Legislacdo e parametros referente ao o Ensino Médio;

- Perspectivas tedrico-epistemoldgicas aplicadas ao ensino da Educacéo Fisica.

Unidade 2

- OrientacOes para as fases de observacdo, planejamento e regéncia de classe na Educacdo Fisica no Ensino
Médio;

- Realizacdo das ac¢Bes didatico-metodoldgicas e de pesquisa;

- Orientacdo e construcdo do relato de experiéncia de estagio supervisionado.

METODOLOGIA DE ENSINO

- Aula expositiva dialogada;

- Discusséo tedrica a partir de textos de fundamentacg&o;
- Exposicoes audiovisuais;

- Apresentacdo de filmes, documentarios;

- Observacdo direta do campo de estagio

- Orientagdo individual

- Casos de Ensino

RECURSOS

- Quadro branco;

- Pincel;

- Material didatico-pedagogico;
- Recursos audiovisuais.

AVALIACAO

- Sinteses narrativas (orais e escritas)

- Observacdo da regéncia de classe

- Produc6es audiovisuais;

- Avaliac0es escritas

- Artefatos pedagogicos (diarios e/ou memoriais da formacéo)

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIANCHI, Anna Cecilia de Moraes. Orientacdo para estagio em licenciatura. Sdo Paulo: Pioneira Thomson
Learning, 2005. 99 p. Inclui bibliografia.

PICONEZ, Stela C. Berhtolo (org.). A pratica de ensino e o0 estagio supervisionado. 24. ed. Campinas:
Papirus, 2011. 128 p. (Magistério: Formacéo e Trabalho Pedagdgico).

PIMENTA, Selma Garrido (org.). Saberes pedagogicos e atividade docente. 8. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012. 301
p., il.

PIMENTA, Selma Garrido. O Estagio na formacéo de professores: unidade teoria e pratica?. 11. ed. Sao
Paulo: Cortez, 2012. 224 p.

RICETTI, Miriam Aparecida. Estégio. Curitiba: Base Editorial, 2010. 96 p., il. color. Inclui referéncias.
SOARES, Carmen Ldcia et al. Metodologia do ensino de educagéo fisica. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012. 200

p., il.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BIANCHI, Anna Cecilia de Moraes. Orientagdo para estagio em licenciatura. Sdo Paulo: Pioneira Thomson
Learning, 2005. 99 p. Inclui bibliografia.

PICONEZ, Stela C. Berhtolo (org.). A pratica de ensino e o estagio supervisionado. 24. ed. Campinas:
Papirus, 2011. 128 p. (Magistério: Formagao e Trabalho Pedagdgico).

PIMENTA, Selma Garrido (org.). Saberes pedagdgicos e atividade docente. 8. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012. 301
p., il.

PIMENTA, Selma Garrido. O Estagio na formacéo de professores: unidade teoria e pratica?. 11. ed. Sao
Paulo: Cortez, 2012. 224 p.

RICETTI, Miriam Aparecida. Estagio. Curitiba: Base Editorial, 2010. 96 p., il. color. Inclui referéncias.
SOARES, Carmen Ldcia et al. Metodologia do ensino de educacéo fisica. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012. 200

p., il.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cddigo:

Carga Horéria Total: 40 h/a CH Teoérica: 20 CH Pratica:20

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

Numero de Créditos: 2
Pré-requisitos: TCCI
Semestre: 8

Nivel: Superior
EMENTA

Execucdo do projeto de pesquisa. Aplicacdo dos instrumentos e coleta de dados/informacfes. Andlise e
tratamento de dados qualitativos e quantitativos. Apresentacdo e escrita dos resultados. Discussdo dos
resultados. Estruturacdo e escrita do relatério final. Defesa Publica do Trabalho de Concluséo de curso.

OBJETIVOS

Obijetivo Geral
. Propiciar condi¢bes para o desenvolvimento e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso -
Monografia.

Obijetivos Especificos:

. Executar um projeto de pesquisa;

. Dominar aplicacéo de instrumentos de pesquisa;

. Dominar técnicas de analise de dados qualitativos e quantitativos;

. Apresentar e escrever resultados de pesquisa;

. Discutir resultados de pesquisa com a literatura;

. Estruturar e escrever relatérios de pesquisa;

. Apresentar relatérios de pesquisa.

PROGRAMA

UNIDADE I

. Preparagdo para aplicagdo do projeto de pesquisa. O que fazer antes de ir a campo. Preparacdo dos
instrumentos. Busca e treinamento de pessoal para coleta de dados/informacdes.

. Planejamento da aplicagdo dos instrumentos. Protocolo de aplicacdo. Sistematizagdo dos
procedimentos.

. Técnicas e procedimentos de analises quantitativas de dados

. Técnicas e procedimentos de analises qualitativas de informacgdes

UNIDADE 11

. Apresentagdo dos resultados. Uso de quadros, tabelas e graficos. Escrita dos resultados.

. Discusséo dos resultados.

. Estrutura e escrita do relatério final de pesquisa. Revisdo textual.

. Revisdo de normas da ABNT.

. Preparacdo da apresentagdo. Elementos essenciais da apresentagao de relatorios de pesquisa.

METODOLOGIA DE ENSINO
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Aulas expositivas-dialogicas com a participagdo dos alunos para o entendimento dos conteddos;
Aulas de campo com atividades préaticas envolvendo a pesquisa cientifica

Aulas praticas em laboratérios de informatica

Defesa publica do Trabalho de Concluséo de Curso

RECURSOS

Quadro branco e pincel pilot;

Notebook, Data-show e tela de projecéo;

Livros contidos na bibliografia basica e complementar;
Avrtigos cientificos e textos-base

Recursos audiovisuais (videos e documentérios)

AVALIACAO

° Entrega do Projeto de Pesquisa,

° Cumprimento dos prazos nas atividades

° Avaliacéo do Projeto de Pesquisa pela Banca Examinadora.

° Defesa publica do Trabalho de Conclusdo de Curso — Monografia

° Entrega da Monografia no prazo estabelecido e com as devidas corre¢Bes sugeridas pela Banca

Examinadora.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CASTRO, Claudio de Moura. A Prética da Pesquisa - 22 edi¢ao. [S.l.]: Pearson. 192

GAYA, A. Metodologia da Pesquisa em Ciéncias do Movimento Humano. Porto Alegre: ARTEMED, 2008.
GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5 ed. S&o Paulo: Ed Atlas, 2010.

MEDEIROS, Jodo Bosco. Redagdo cientifica: a préatica de fichamentos, resumos, resenhas. 7 ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2005.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2007.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3. ed. Porto Alegre: ARTMED,
2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ANDRADE, Maria Margarida de. Introducdo a metodologia do trabalho cientifico:
elaboracgdo de trabalhos na graduacao. 7 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica. 5 ed. Sao
Paulo: Atlas, 2003.

MEDEIROS, J. B. Redacao cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas. 7.ed. Sado Paulo: Atlas,
2005.

RUIZ, J. A. Metodologia cientifica: guia para eficiéncia nos estudos. 5. ed. Sao Paulo: Atlas, 2002.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

Cadigo:

Carga Horéria Total: 40 h/a CH Tedrica: 15 CH Pratica: 25

CH - Préaticas como componente curricular do ensino: | -
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NuUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: 8
Nivel: Superior
EMENTA

Conceitos em Esportes de Aventura e da Natureza; Histéria e Evolucéo das Praticas Corporais de Aventura;
Modalidades de Esportes de Aventura na terra, no ar e na adgua; Esportes de Aventura e Educacdo Ambiental;
Montanhismo de minimo impacto e cuidados com o meio ambiente; Metodologias de Ensino das Modalidades
de Esportes de Aventura no ambiente escolar.

OBJETIVOS

Vivenciar diversas praticas de Esportes de Aventura, compreendendo e transmitindo os seus fundamentos com
respeito ao meio ambiente e pensando a realidade das Escolas Brasileiras. Discutir as rela¢fes de cuidados com
0 meio ambiente na perspectiva da Educagdo Ambiental.

PROGRAMA

UNIDADE | — Esportes de Aventura & Educacéo Fisica Escolar

. Conceitos e Termos Técnicos em Esportes de Aventura

. Historia e Evolucdo das modalidades de Esportes de Aventura

. Préticas Corporais de Aventura como contetido da EF Escolar

. Préaticas Corporais de Aventura e Educacdo Ambiental: minimo impacto
. Introducéo ao Trekking e Hikking

UNIDADE Il —-Fundamentos Teo6ricos e Praticos das Préticas Corporais de Aventura
. Fundamentos de Orientacdo e Navegagdo Terrestre

. Corrida de Orientacdo

. Esportes Verticais: Rapel, Escalada e Arvorismo

. Organizacao de Trilhas e Acampamentos

. Corridas de Aventura

. Metodologias de Ensino dos Esportes de Aventura na EF Escolar

Educacdo Ambiental: Montanhismo de Minimo Impacto

METODOLOGIA DE ENSINO

Visando a aplicagdo dos contetidos da disciplina para a realidade das Escolas Brasileiras, a disciplina serd
ministrada

com aulas teoricas, praticas e de campo de forma expositiva e dialdgica, buscando compreender e discutir os
Esportes

de Aventura como contetido possivel de aplicagdo na Educacdo Basica.

RECURSOS

Data show, som, videos.

Quadro branco, pincel.

Equipamentos de Esportes de Aventura.
Quadra Poliesportiva
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Onibus para aulas de campo

AVALIACAO

A Avaliacdo sera continua e formativa levando em consideracdo diversos aspectos do educando, como
participacdo e assiduidade nas aulas; elaboracéo e aplicacdo de planos de aula, e escrita e debate sobre
temas relacionados ao atletismo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FARIA, Antonio Paulo. Montanhismo Brasileiro: paixao e Aventura. Rio de Janeiro. Montanhar: 2006.

DAFLON, Flavio. DAFLON, Cintia. Escale Melhor e com mais seguranca. Rio de Janeiro. Companhia da
Escalada:
2012.

PASINI. Carlos Geoavani. Corrida de Orientacdo: Pedagogia Técnica e Tatica. Santiago -RS. Ponto Copias:
2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FONSECA. Carlos Eduardo Ribeiro. Corrida de Aventura: a natureza é nosso desafio. Sdo Paulo. Labrador:
2017.

FRIEDMANN, Raul M. P. Fundamentos de orientacdo, cartografia e navegacéo terrestre: um livro sobre
GPS, bussolas e mapas para aventureiros radicais e moderados, civis e militares. 2. ed., rev e ampl.
Curitiba, PR: UTFPR, 2008

DARIDO, Suraya Cristina Darido; RANGEL, Conceicdo Andrade (Org.). Educacdo fisica na escola:
implicagdes para a pratica pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 293p.

PEREIRA, Dimitri Wuo; ARMBRUST, Igor. Pedagogia da aventura: os esportes radicais, de aventura e de
a¢do na escola. Jundiai: Fontoura; 2010.

TAHARA, A. K.; CARNICELLI FILHO, S. A Presenca de Atividades de Aventura na Educacgdo Fisica
Escolar. Arquivos de Ciéncias do Esporte, 2012.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

Cadigo:

Carga Horéria Total: 40 h/a CH Tedrica:20 CH Pratica:20

CH - Préticas como componente curricular do ensino; | -

Numero de Créditos: 2
Preé-requisitos: Metodologia do Ensino das Lutas
Semestre: 8

Nivel: Superior
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EMENTA

Historico e evolugdo da capoeira. Fundamentos ritualisticos, musicais e formas de jogo. Aspectos
metodoldgicos do ensino da capoeira na Educagao Fisica Escolar. Relevancia do ensino da capoeira na escola.

OBJETIVOS

. Refletir criticamente sobre o processo sociohistérico da capoeira enquanto manifestagdo cultural,
tradicional e afro-brasileira.

. Conhecer as diferentes formas de manifestagGes da capoeira: arte, luta, danca e brincadeira.

. Possibilitar ao aluno vivenciar e produzir atividades relacionadas com o ensino da capoeira na escola.
PROGRAMA

UNIDADE I:

Origem da capoeira.

Ludicidade, jogo e marginalizacdo da pratica.
Folclorizacdo e esportivizacdo da capoeira.

Gestdo publica cultural brasileira relacionada a capoeira.

UNIDADE II:

A institucionalizac&o, desportivizacdo e mercadorizacéo da capoeira.

A Capoeira Angola e a Capoeira Regional.

Fundamentos e técnicas corporais da capoeira.

Valores civilizatorios afro-brasileiro-indigenas: circularidade, oralidade, energia vital, ludicidade, meméria,
ancestralidade, cooperativismo, musicalidade, corporeidade, religiosidade

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas praticas de capoeira e maculélé

Exposi¢des didaticas

Rodas de conversa

Rodas de musicalidade

Composigdes coreogréficas

Visitas a eventos e entrevistas com mestres de grupos de capoeira

RECURSOS

Aulas tedricas: Retroprojetor, confeccdo de slides, caixas de som.

Aulas praticas: Atabaque, berimbaus, agégd, pandeiros.

AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina ocorrera em seus aspectos quantitativos, segundo o Regulamento da Organizacéo
Didatica — ROD do IFCE. A avaliacdo tera carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do
aluno. Desta forma, serdo usados instrumentos e técnicas diversificados de avaliagéo:

Grau de participacdo e de envolvimento do aluno na dindmica do processo educacional, podendo haver
diferentes instrumentos: semindrios; trabalhos em grupo e/ ou individual; auto-avaliagdo; producdo de textos;
relatérios de aulas; construcao de eventos; provas e outros.

BIBLIOGRAFIA BASICA

SOARES, Carlos Eugénio Libano. A Capoeira escrava e outras tradi¢es rebeldes no Rio de Janeiro (1808-
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1850). 2. ed. Campinas: UNICAMP, 2008. 608 p., il. ISBN 85-268-0686-6.

CRUZ, José Luiz Oliveira (Mestre Bola Sete). Capoeira Angola: do iniciante ao mestre. Salvador: EDUFBA,
2006. 154 p., il. ISBN 85-232-0291-9.

CARVALHO, Paulo César Valadares. Capoeira, arte-luta: uma abordagem pedagdgica de inclusdo. Teresina,
PI: Gréafica Ipanema, 2010. 194 p., il. ISBN 978-85-910542-0-6.

DIAS, Jodo Carlos Neves de Souza Nunes. Corpo e gestualidade: o jogo da capoeira e 0s jogos do
conhecimento. Sdo Paulo: Annablume, 2012. 104 p., il. ISBN 978-85-391-0400-0.

REIS, André Luiz Teixeira. Educacdo fisica & capoeira: salde e qualidade de vida. 2. ed. Brasilia, DF:
Thesaurus, 2010. 175 p., il. ISBN 978-85-7062-999-9.

SODRE, Muniz. Mestre Bimba: corpo de mandinga. Rio de Janeiro: Manati, 2002. 110 p., il. (Bahia com H).
ISBN 978-85-86218-13-2.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRENDA, M.; GALATTI, L.; PAES, R. R.; SCAGLIA, A. J. Pedagogia do esporte aplicado as lutas. 1 ° Ed.
S&o Paulo: Phorte Editora, 2010.

DARIDO, S. C. Educacéo Fisica na Escola: Questdes e Reflexdes. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan,
2003.

DARIDO, Suraya Cristina. Para ensinar educacéo fisica: possibilidades de intervengdo na escola. 7. ed.
Campinas: Papirus, 2007.

SANTOS, S. L. C. Jogos de oposi¢édo. 1° Ed. S&o Paulo: Phorte Editora, 2012.
RAU, Maria Cristina Trois Dornelis. A Ludicidade na Educac¢do: uma atitude pedagogica. [S.l.]: InterSaberes.

250 p. ISBN 97885821210009. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582121009>.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horéria Total: 40 h/a CH Teoérica: 20 CH Pratica:20

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos: Fisiologia Humana
Semestre: 8

Nivel: Superior
EMENTA

Estudo do processo de evolucdo histérica da psicomotricidade. A construcao do sujeito psicomotor a
partir de diferentes metodologias. Implicacdo teérico-pratica destes conceitos. Areas de intervencéo
da psicomotricidade. Avaliagdo psicomotora; a prética docente na educagdo psicomotora

OBJETIVOS

. Compreender a importancia dos Socorros Urgentes na Educagdo Fisica e na carreira do profissional de
saude, conhecendo e sabendo aplicar as a¢des corretas nas diferentes situagdes de emergéncia e/ou urgéncia.

PROGRAMA

UNIDADE 1 - Histdrico e conceitos em socorros urgentes
. Prevencdo de acidentes

. Histdrico dos socorros urgentes

. Conceitos em socorros urgentes

. Aspectos legais do socorro

. Importancia dos primeiros socorros

. Como agir em uma emergéncia (plano de agéo)

. Kit de primeiros socorros

~No ok, wNE

UNIDADE 2 - Avaliagdo da vitima e sinais vitais

1. Avaliacéo primaria e secundaria

2. Sinais diagndsticos vitais normais

3. Anormalidades nos sinais diagndésticos vitais

4. Relacdo das alteragdes nos sinais vitais com problemas do paciente

5. Discriminacao entre os varios tipos de lesdes para determinar a sequiéncia de tratamento.

UNIDADE 3 - Primeiros socorros para fraturas, luxacgdes, entorses e distensdes musculares
1. Causas e caracteristicas e tipos de fraturas

2. Técnicas de imobilizacdo para fraturas

3. Causas e caracteristicas das luxacoes

4. Tratamento para luxacbes

5. Causas e caracteristicas de entorses e distensdes musculares

6. Tratamento para entorses e distensdes musculares

UNIDADE 4 — Primeiros socorros para mal stbito, vertigem, sincope, desmaio e coma
1. Conceito e caracteristicas do mal subito e vertigem
2. Tratamento do mal sibito e da vertigem
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3. Conceito e caracteristicas da sincope/desmaio
4, Tratamento da sincope/desmaio

5. Conceito e caracteristicas do coma

6. Tratamento do coma

UNIDADE 5 - Primeiros socorros para paradas cardiorrespiratorias e a ressuscitacéo cardiaca
1. Conceito e caracteristicas da parada respiratoria

2. Tratamento da parada respiratoria de acordo com suas diversas causas

3. Conceito e caracteristicas da parada cardiaca

4. Ressuscitacdo cardiaca: os diferentes tipos de técnicas

UNIDADE 6 — Prevencao e primeiros socorros em lesdes de tecidos moles e em hemorragias e choque
1. Definigéo e tipos de ferimentos

2. Tratamento para ferimentos;

3. Definicdo, origem e tipos de hemorragia

4. Tratamento para os diferentes tipos de hemorragia

5. Definicéo e prevencgdo do estado de choque hipovolémico

6. Tratamento para estado de choque hipovolémico.

UNIDADE 7 - Prevencado e primeiros socorros em outros casos comuns
1. Queimaduras

2. Picadas de animais pegonhentos

3. Obesidade e Gravidez

4. Afogamentos

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas expositiva/dialogica, fazendo-se uso de debates e explanacdo compartilhada de contetdos,
buscando a interacdo entre os alunos, criando dispositivos para a participagdo critica e autocritica destes no
desenvolvimento das atividades propostas;

Aulas préticas viabilizando a aplicag¢do do conteldo.

RECURSOS

Data show, computador, quadro branco e pincéis, filmes, laboratorios.

AVALIACAO

Ao final de um pequeno grupo de unidades de ensino ministradas sera realizada uma avaliagdo parcial, que
podera ser uma prova escrita individual ou em duplas, seminarios em grupo, trabalhos individuais, painéis de
oposicdo, relatorios de aulas praticas. Nessa avaliagdo constara o contetdo cumulativo das respectivas unidades
de ensino recém ministradas. Essas atividades, valerdo nota que fara parte da média da etapa. Cada aluno
também realizara uma prova escrita individual que compora a média da etapa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

QUILICI, A. P; TIMERMAN, S. Suporte Bésico de Vida - Primeiro atendimento na
emergéncia para profissionais da salde. Barueri: Manole, 2011.

MINOZZO, E. L; AVILA, E. P. Escola Segura - Prevencio de Acidentes e Primeiros
Socorros. Age, 2006.

HAFEN, B. Q. Guia de primeiros socorros para estudantes. 7 ed. Sdo Paulo: Manole,
2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FLEGEL, M. J. Primeiros Socorros no Esporte. Barueri: Manole, 2008.
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NOVAES, J. S. Manual de primeiros socorros para educagdo fisica. Rio de Janeiro: Sprint,
1994,

GARCIA, S.B. Primeiros socorros: fundamentos e praticas na comunidade, no esporte e
ecoturismo. S&o Paulo: Atheneu, 2003.

GONCALVES, K.M; GONCALVES, K.M. Primeiros Socorros em Casa e na Escola. Séo
Caetano do Sul: Yendis, 2009

SOUSA, L. M. M. Primeiros Socorros: Condutas Técnicas. S&o Paulo: latria, 2011.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

229

Carga Horaria Total: 40 h/a

CH Tebrica:10 CH Pratica:30

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

Numero de Créditos: 2
Pré-requisitos: -
Semestre: Optativa
Nivel: Superior

EMENTA

O estudo para a construcdo de conhecimentos cientificos, culturais e vivéncias socioeducativas, por meio da
resolucdo de problemas, utilizando os diversos tipos de linguagem, visando a construgdo de trabalho organizado
e valorizacdo do sujeito histérico, critico e participativo. Problemas ambientais que envolvem a vida pos-
moderna na sociedade brasileira. Convivéncia com a pluralidade e diversidade social que envolve as questes
étnico-raciais.

OBJETIVOS

. Compartilhar praticas laborais, conhecimentos cientificos, culturais e vivéncias socioeducativas em
comunidades que trabalham com minorias sociais, tais como os movimentos étnicos.

. Investigar, observar e comparar a realidade vivenciada no que concerne aos problemas sociais,
ambientais e econdmicos da realidade brasileira..

. Intervir técnico e pedagogicamente na realidade social

. Utilizar os diversos tipos de linguagem para expressar ideias, pensamentos, emog¢des e sentimentos;

. Resolver situagdes e problemas utilizando-se dos diversos tipos de linguagem

. Organizar o trabalho de forma que possa desenvolvé-lo competentemente e com isto ser valorizado

como sujeito historico, critico e participativo.

PROGRAMA

. Analise do contexto socio-politico-econdmico da sociedade brasileira

. Movimentos sociais e o papel das ONGs como instancias ligadas ao terceiro setor

. Formas de organizag&o e participacdo em trabalhos sociais

. Métodos e técnicas de elaboracao de projetos sociais

. Pressupostos tedricos e praticos a serem considerados na construcao de projetos sociais

. Formagcdo de valores éticos e de autonomia, pré-requisitos necessarios de participacao social.

. Compreender as relagdes étnico-raciais que se estabelecem entre grupos humanos nos diferentes
espagos.

METODOLOGIA DE ENSINO

. Leitura, estudos, debates, em sala de aula, seminarios e/ou mesas redondas, elaboracdo de textos,
exposicao oral dialogada.

RECURSOS

Serdo utilizados como recursos didaticos: audiovisuais, projetor multimidia, tarjetas, cartazes, livros, artigos,
quadro branco, pincel, dentre outros recursos didaticos que se fizerem necessarios, como forma de serem
explicitadas as consideracGes sobre o campo tedrico, pratico pautados no desenvolvimento da praxis. .
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AVALIACAO

A avaliagdo serd diagndstico-processual, envolvendo os aspectos individuais e coletivos apresentados ao
decorrer do processo de ensino e aprendizagem. Para esse fim serdo apreciados os seguintes critérios: presenga e
participagdo ativa dos alunos nas aulas tedricas e préaticas, expressdo oral e escrita, seminarios, colaboragdo em
atividades organizadas (individuais ou em grupo).

Serdo utilizados como instrumentos de avaliagdo trabalhos escritos como realizagdo de notas de leitura,
producdo de textos, desenvolvimento de um projeto atentando para as normas de avaliagdo descritas no
Regulamento da Organizacdo Didatica — ROD.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOULLOSA, Rosana de Freitas; ARAUJO, Edgilson Tavares de. Avaliagio e monitoramento de projetos
sociais. Curitiba: IESDE, 2009.

COHEN, Ernesto; FRANCO, Rolando. Avaliagéo de projetos sociais. 11. ed. Petrépolis: Vozes, 2013.

DEMO, Pedro. Politica social, educagdo e cidadania. 13. ed. Campinas, SP: Papirus, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GIEHT, Pedro Roque et al. Elaboracdo de projetos sociais. [S.l.]: InterSaberes. 180 p. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544302729.

BOCCHI, Olsen Henrique. O Terceiro Setor uma visdo estratégica para projetos de interesse publico. [S.L]:
InterSaberes. 0 p. ISBN 9788582126592. Disponivel em:
http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582126592.

PERSEGUINI, Alayde dos Santos. Responsabilidade social. [S.l.]: Pearson. 172 p. ISBN 9788543016672.
Disponivel em: http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543016672.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horéria Total: 80 CH Tedrica: 20 CH Préatica: 60

CH - Préaticas como componente curricular do ensino: -

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos: Curriculos e Programas; Didatica da Educacéo Fisica
Semestre: 8°

Nivel: Superior

EMENTA

Métodos de ensino aplicados a pessoas com deficiéncia: Método Tree e Halliwick. Observacéo e Regéncia em
aulas de educacdo fisica para pessoas com deficiéncia na educacdo basica, bem como atividades voltadas para o
contexto da salde, do esporte e do lazer.

OBJETIVO

° Conhecer métodos de ensino aplicados a pessoas com deficiéncia: Método Tree e Halliwick

° Observar os espacos fisicos, recursos e procedimentos pedagogicos em aulas de educacdo fisica para
pessoas com deficiéncia na educacédo basica e no ambito ndo escolar

° Vivenciar a regéncia em aulas de educagdo fisica no contexto da salde e lazer.

PROGRAMA

1. Métodos de ensino aplicados a pessoas com deficiéncia: Método Tree e Halliwick

2. Observacao em aulas de educacéo fisica para pessoas com deficiéncia na educagdo bésica e no &mbito ndo
escolar

3. Regéncia em aulas de educacgdo fisica para pessoas com deficiéncia na educacdo bésica e no ambito nao
escolar

4. Regéncia de atividades no contexto da salde , do esporte e do lazer.

METODOLOGIA DE ENSINO

. Aulas tedricas, expositivas e dialogadas;
. Debates em grupo;
. Atividades praticas;

Visitas técnicas.

RECURSOS
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. Recursos audiovisuais (equipamento de som estéreo, projetor multimidia, microcomputador)
. Material didatico-pedagdégico

. Materiais reciclaveis

. Materiais esportivos

. Quadro branco.

AVALIAGAO

. Avaliacéo do interesse e aproveitamento das aulas por feedback;

. Atividades Préaticas

BIBLIOGRAFIA BASICA

DUMAZEDIER, Joffre. Sociologia empirica do lazer. 3. ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 2008. 244 p., il.
(Debates).

GORLA, José Irineu. Educacdo fisica adaptada: o passo a passo da avaliagdo. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e educagéo. 17. ed. Campinas: Papirus, 2011. 136 p. (Fazer/Lazer.
MAUERBERG-DECASTRO, Eliane. Atividade fisica adaptada. Sdo Paulo: Tecmedd, 2005

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARBANTI, Valdir Jose. Dicionario de Educacao Fisica e do Esporte. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.
BUENO, Salvador Toro(Coord.). Deficiencia visual: aspectos psicoevolutivos e educativos. Traduzido por
Magali de Lourdes Pedro. Sdo Paulo: Livraria Santos, 2003.

CAMARGO, Luiz Otévio de Lima. Educacéo Para o Lazer. Sdo Paulo- SP: Moderna 1998.

FONSECA, Vitor da. Educacao especial. 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1991. MARTIN, Manuel
Bueno(Coord.);

LAFARGUE, Paul. O direito a preguica. Sdo Paulo: Hucitec; UNESP, 1999.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e esporte: politicas publicas. Campinas, SP: Autores Associados,
2001.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horéria Total: 40 h/a CH Te6rica:20 CH Pratica:20

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

Nuamero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: Optativa
Nivel: Superior
EMENTA

Fundamentos da medida: niveis de mensuracdo. Fundamentos de bioestatistica: tipos de varidveis, populacéo e
amostra. Estatistica descritiva: medidas de tendéncia central e de variabilidade. Céalculo amostral. Testes
paramétricos e ndo-paramétricos. Testes de comparacgdo. Testes de associagdo. Apresentacdo dos dados através
de graficos e tabelas.

OBJETIVOS

. Apropriar das bases conceituais da bioestatistica;

. Compreender e aplicar técnicas de descri¢ao de dados;
. Calcular o tamanho de uma amostra;

. Aplicar testes de comparagéo e associacao;

. Dominar softwares de analise estatistica.
PROGRAMA

UNIDADE 1 - BASES CONCEITUAIS DE BIOESTATISTICA
Tipos de variaveis: nominal, ordinal, discreta e continua. Varidveis dependentes e independentes. Niveis de
mensuracao: nominal, ordinal, intervalar e razdo. Populagdo e amostra.

UNIDADE 2 — ESTATISTICA DESCRITIVA
Medidas de frequéncia. Medidas de tendéncia central. Medidas de variabilidade. Apresentacdo dos dados em
graficos e tabelas.

UNIDADE 3 — INFERENCIA ESTATISTICA
Calculo amostral. Tecnicas de amostragem. Distribui¢cdo normal. Testes de normalidade. Nivel de significancia.
Testes de hipdtese. Decisdo estatistica.

UNIDADE 4 - TESTES DE ASSOCIACAO
Qui-Quadrado de Pearson. Testes de correlacdo paramétrico e ndo paramétrico.

UNIDADE 5 - TESTES DE COMPARACAO
Testes de comparacdo de grupos dependentes e independentes. Testes de comparagdo paramétricos e ndo-
paramétricos.

METODOLOGIA DE ENSINO

A aula serd expositiva/dialdgica, fazendo-se uso de debates, aulas de campo, entre outros. Como recursos,
poderdo ser utilizados o quadro branco, o projetor de slides etc. Discussdo de textos sobre o assunto.
Apresentacdo de seminarios. Realizacdo de amostras cientificas.
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RECURSOS

Listar os recursos necessarios para o desenvolvimento da disciplina:

= Material didatico-pedagogico.
= Recursos audiovisuais.
= Insumos de laboratorios.

AVALIACAO

Relatérios, pesquisa de campo.

Critérios a serem avaliados em todas as atividades: Adequacdo e pertinéncia do conteldo apresentado,
Coeréncia interna; Clareza, objetividade e criatividade; Qualidade da argumentacdo; Respeito as normas da
ABNT.

BIBLIOGRAFIA BASICA

JACK LEVIN, James Alan Fox e David R. Forde. Estatistica para ciéncias humanas. [S.l.]: Pearson. 476 p.
ISBN 9788581430812. Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788581430812>.
GOODMAN, Richard. Aprenda sozinho estatistica. S&o Paulo: Pioneira, 1965. 272 p.

MANN, Prem S. Introducéo a estatistica. 5. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2006. 758 p., il. Inclui bibliografia.
ISBN 852161506X (Broch.).

MARTINS, Gilberto de Andrade. Estatistica geral e aplicada. 4. ed. S&o Paulo: Atlas, 2011. 662 p., il. Inclui
bibliografia. ISBN 852161506X (Broch.).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BLAIR, R. CLIFFORD E TAYLOR, RICHARD A. BIOESTATISTICA PARA CIENCIAS DA SAUDE.
[S.L]: Pearson. 490 p. ISBN 9788581431710. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788581431710>.

FONSECA, Jairo Simon da. Curso de estatistica. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010. 320 p., il. ISBN 978-85-224-
1471-0.

LARSON, Ron; Farber, Betsy. Estatistica Aplicada - 22 edicdo. [S.l.]: Pearson. 496 p. ISBN 9788587918598.
Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788587918598>.

NELSON PEREIRA CASTANHEIRA. Estatistica aplicada a todos os niveis. [S.I.]: InterSaberes. 260 p. ISBN
9788565704922 Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788565704922>.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

Cddigo:

Carga Horéria Total: 40 h/a CH Tedrica:40 CH Pratica:0
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CH - Praticas como componente curricular do ensino:

Ndamero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: Optativa
Nivel: Superior
EMENTA

Psicologia do esporte na perspectiva histdrica. Psicologia do esporte escolar. Competicdo esportiva escolar.
Aspectos emocionais na pratica esportiva. A midia e o esporte. Ansiedade e Violéncia no esporte. Estresse na
competicdo esportiva.

OBJETIVOS

. Compreender a evolugdo historica da psicologia do esporte;

. Entender os aspectos psicoldgicos na crianga no esporte escolar;

. Descrever e entender o papel da escola e do professor frente as competigdes esportivas escolares;
. Analisar os aspectos emocionais da pratica esportiva;

. Analisar a relagdo entre midia e agressividade esportiva;

. Relacionar ansiedade com violéncia no momento da préatica esportiva;
. Avaliar a atuacdo da torcida frente as competi¢des esportivas;

. Conceituar estresse e identificar seu papel nas competicdes esportivas;
. Identificar as relacfes de poder na préatica do esporte;

. Analisar o papel do pais ha motivacao para a pratica esportiva;

. Analisar a relacdo do treinador com o atleta na pratica esportiva;
PROGRAMA

UNIDADE 1 - FUNDAMENTOS E CONCEITOS EM PSICOLOGIA DO ESPORTE

- Definigéo de psicologia do esporte.

- Areas de interesse da psicologia do esporte.

- Conceitos em psicologia do esporte: personalidade, motivacdo, excitacdo, estresse, ansiedade, medo, fobia,
vergonha.

- Perspectivas de entendimento da psicologia do esporte: Orientacdo psicofsiologica, Orientacdo
sociopsicolégica, Orientacdo cognitivo-comportamental.

- Teorias motivacionais aplicadas ao esporte.

- Efeitos psicologicos no desempenho esportivo.

- Efeitos da préatica esportiva no desenvolvimento psicolégico.

UNIDADE 2 - AMBIENTE DA PRATICA ESPORTIVA
- Definigdo de competicdo e cooperagéo.

- Competi¢do como processo.

- Determinando quando a competigéo foi positiva.

- Principios de refor¢o do comportamento.

- Motivacdo intrinseca e motivagdo extrinseca.

UNIDADE 3 - ASPECTOS EMOCIONAIS DA PRATICA ESPORTIVA
- A atencdo e o esporte.

- AlteracGes emocionais no esporte.

- Sucesso e abandono na pratica esportiva.

UNIDADE 4 - PSICOLOGIA DO ESPORTE ESCOLAR
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- Papel da escola e do professor nas competi¢des escolares.
- Objetivos do esporte escolar.

- Ambientes das competicdes escolares.

- Especializacdo esportiva precoce.

UNIDADE 5 - ANSIEDADE E VIOLENCIA NO ESPORTE
- Ansiedade e violéncia no momento esportivo.

- Causa da agressividade no esporte.

- Examinando a agressao no esporte.

UNIDADE 6 - A CRIANCA E A PSICOLOGIA DO ESPORTE
- A importancia de estudar a psicologia de atletas jovens.

- Razdes para participagdo e ndo participacdo das criangas.

- Papel dos amigos no esporte infanto-juvenil.

- Estresse e burnout no esporte competitivo infanto-juvenil.

- Praticas efetivas para treinar atletas jovens.

UNIDADE 7 - AVALIA(;AO EM PSICOLOGIA DO ESPORTE
- Bases da avalia¢do psicoldgica no esporte.

- Testes psicoldgicos aplicados na psicologia do esporte.

- Aplicacdo e anélise de instrumentos de avaliagdo psicolégica.

METODOLOGIA DE ENSINO

A aula serad expositiva/dialdgica, fazendo-se uso de debates, aulas de campo, entre outros. Como recursos,
poderdo ser utilizados o quadro branco, o projetor de slides etc. Discussdo de textos sobre o assunto.
Apresentacdo de seminarios. Realizagdo de amostras cientificas.

RECURSOS

Listar os recursos necessarios para o desenvolvimento da disciplina:

= Material didatico-pedagdgico.
= Recursos audiovisuais.
= Insumos de laboratorios.

AVALIACAO

Prova Escrita, Redacdo de trabalhos académicos, pesquisa de campo, relatdrios.

Critérios a serem avaliados em todas as atividades: Adequacdo e pertinéncia do conteldo apresentado,
Coeréncia interna; Clareza, objetividade e criatividade; Qualidade da argumentacdo; Respeito as normas da
ABNT.

BIBLIOGRAFIA BASICA

RUBIO, Katia (org.). Psicologia do Esporte Aplicada - 22 edicdo. [S.I.]: Casa do Psicologo. 247 p. ISBN
9788580400328.

SAMULSKI, Dietmar M. Psicologia do Esporte: conceitos e novas perspectivas - 22 edi¢do rev. e ampl. [S.1.]:
Manole. 516 p. ISBN 9788520426586.

Weinberg, R. S. e Gould, D. Fundamentos de Psicologia do Esporte e Exercicio. 4a.ed. Porto Alegre: Artmed,
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2008.

Buriti, M. de A . Psicologia do esporte. Campinas, SP: Editora Alinea, 2009.

BARRETO, Jodo Alberto. Psicologia do esporte para o atleta de alto rendimento: teorias e técnicas. Rio de
Janeiro: Shape, 2003. 430 p.

MACHADO, Afonso Antdnio. Psicologia do esporte: da educacéo fisica escolar ao esporte de alto nivel. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 308 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

VALLE, Mércia Pilla do. Dindmica de Grupo Aplicada & Psicologia do Esporte - 22 edicdo. [S.l.]: Casa do
Psicélogo. 132 p. ISBN 9788562553677.

SCALON, Roberto Mério. A psicologia do esporte e a crianga. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2004. 258 p.

COZAC, Jodo Ricardo Lebert. Psicologia do esporte: clinica, alta performance e atividade fisica. Sdo Paulo:
Annablume, 2004. 153 p.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Codigo:

Carga Horéria Total: 40 h/a CH Te6rica:20 CH Pratica:20

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

Nuamero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: Optativa
Nivel: Superior
EMENTA

Conceitos e principios basicos da Nutricdo e do Exercicio Fisico na Escola. Nog¢des bésicas sobre a Nutrigdo
aplicada & Educagdo Fisica e aos esportes. Os nutrientes essenciais; seu papel metabdlico e sua dindmica. As
consequéncias das caréncias alimentares, principalmente na idade escolar, que influenciam no desenvolvimento
humano e na atividade fisica.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL
. Estudar e compreender a importancia da nutri¢do para o desenvolvimento saudavel, bem como para o
esporte e para as atividades fisicas praticadas no ambiente escolar e ndo escolar.

ESPECIFICOS

. Conhecer 0s macro e micronutrientes e suas interacdes no metabolismo de repouso e do exercicio;

. Observar a importancia da alimentagdo na melhoria da qualidade de vida, principalmente de criancgas e
adolescentes em idade escolar;

. Compreender os problemas inerentes a obesidade e outros problemas relacionados com os habitos
alimentares;

PROGRAMA

UNIDADE 1: Introducéo ao estudo da nutricéo

Habitos alimentares, alimentacdo escolar e obesidade;
Macro e micronutrientes e suas recomendaces didrias;
Nutri¢do, exercicio fisico e condicionamento para saude;
Nutricdo e seu papel na promocao da salde;

Diretrizes para uma alimentacdo saudavel;

Nutrientes essenciais e recomendacfes diarias de alimento;

ook wNE

UNIDADE 2: Avaliacdo fisica e nutricional

1. Avaliacdo nutricional;

2. Nutricdo esportiva e sua importancia;

3. Caréncia e excesso de macro e micronutrientes;

4. Equac0es para verificacdo do gasto energético;

5. Gasto energético de atividades fisicas leves, moderadas e intensas;

UNIDADE 3: Nutrientes e exercicio fisico
1. Carboidratos e exercicio fisico;
2. Proteinas e exercicio fisico;
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Lipideos e exercicio fisico;
Vitaminas e exercicio fisico;
Hidratacdo e exercicio fisico;

ok w

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas teoricas, expositivas e dialogadas

Anélise critica de textos;

Trabalhos e seminarios em equipes;

Debates em grupo e estudos dirigidos;
Atividades praticas em laboratério;

Projetos de pesquisas bibliogréaficas e de campo.

RECURSOS

Listar os recursos necessarios para o desenvolvimento da disciplina:
= Material didatico-pedagdgico.

* Recursos audiovisuais.

= Insumos de laboratorios.

AVALIACAO

Avaliacdo do interesse e aproveitamento das aulas por feedback, provas escritas e avaliagdo pratica dos
conteuddos, exercicios, trabalhos e seminarios

BIBLIOGRAFIA BASICA

McARDLE, D.W.; KATCH, F. I.; KATCH, V.L. Nutricao para o Esporte e o0 Exercicio. 3% Ed. Rio de Janeiro.
Guanabara Koogan, 2011.

WILLIAMS, M. H. Nutricdo para saude, condicionamento fisico e desempenho esportivo. Sdo Paulo.
Manole, 2002.

WOLINSKY, H. Nutri¢ao no Exercicio e no Esporte. 22 Ed. Sdo Paulo. Roca, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BACURAU, R. F. Nutric&o Esportiva. S&o Paulo. Phorte, 2006.

HIRSCHBRUCH, M. D.; CARVALHO, J.R. Nutricdo esportiva — uma visdo pratica. 28 Ed. Sado Paulo.
Manole, 2008.

MAUGHAN, R.J.; BURKE, L.M. Nutricio Esportiva. Sdo Paulo. Artmed, 2009.

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercicio: Energia, nutri¢cdo e
desempenho humano. 5 Ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2008.

TIRAPEGUI, J. Nutrigéo, metabolismo e suplementacao na atividade fisica. 22 Ed. Sdo Paulo. Atheneu, 2012

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico

Cadigo:
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Carga Horaria Total: 40 h/a CH Tedrica:20 CH Pratica:20

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

Nuamero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: Optativa
Nivel: Superior
EMENTA

Conceituacdo da Expressdo Corporal como a linguagem da Educacgdo Fisica — origem de todas as outras formas

ja sistematizadas. A Linguagem Corporal e a sua contribuicdo na superagdo da dicotomia teoria-pratica na
Educacdo Fisica e a possibilidade de uma prética pedagdgica que, para além das formas codificadas de
movimentar-se, favoreca novas mensagens gestuais.Tipos de Linguagem na escola; estudo da Area de
Linguagens e Cédigos.

OBJETIVOS
Geral:
. Compreender a linguagem corporal na escola e sua relacdo com direta com a Educacédo Fisica dentro

do contexto da arte e do movimento, refletindo sobre a cultura corporal do movimento humano, além de
propiciar uma melhor compreensdo sobre a area de Linguagens e Cédigos,da qual a Educacéo Fisica na escola
faz parte.

Especificos:

) Refletir sobre o espago reservado a expressdo dos potenciais criativos nos cursos de formacdo de
Professores em Educacéo Fisica;

) Oportunizar a discussdo sobre o conceito de Linguagem como capacidade humana de producdo de
conhecimento mediante signos de qualquer espécie;

° Compreender a importancia dos temas que tratam da criatividade, da expressdo do potencial ludico e
da espontaneidade dentro do ensino.

° Refletir sobre a Cultura corporal do movimento humano em toda a sua dimenséo.

° Entender a Area de Linguagens e Codigos e sua interelagdo com os diferentes tipos de linguagem na
escola.

PROGRAMA

UNIDADE I - Introducéo

. Uma reflexdo sobre os Parametros Curriculares Nacionais

. A Consciéncia Corporal na Perspectiva da Educacgdo Fisica

UNIDADE Il - Conceitos fundamentais

. Arte

. Movimento

. Linguagem

. Corpo

UNIDADE III - Linguagem e Codigo

. Tipos de Linguagem

. O Cadigo e sua relagdo com a Semidtica

. Area de Linguagens e Codigos

UNIDADE IV - A Arte e a Cultura Corporal do Movimento Humano
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. Aspectos da Arte e do Moviemnto na escola
. Definices e Principios da cultura corporal do movimento humano enquanto linguagem.

METODOLOGIA DE ENSINO

O Ponto de partida serd o conhecimento prévio do aluno, em seguida sera pautado na participacdo, no trabalho
individual e de grupo, Grupos de discussdo e semindrios., tendo como eixo norteador no o0s saberes
historicamente construidos. Para concretizarmos tais conhecimentos, serdo utilizadas técnicas de aulas
expositivas dialogadas, leitura e discussdo de texto, producéo de textos, dramatizaces, aulas prético reflexivas.

RECURSOS

Listar os recursos necessarios para o desenvolvimento da disciplina:

= Material didatico-pedagogico.
= Recursos audiovisuais.

AVALIACAO

A avaliacdo serd um processo continuo e permanente que engloba aspectos tedricos e préticos onde
analisaremos todos os momentos vivenciados através de Através de trabalhos individuais sobre os diversos
temas; Avaliacdo escrita sobre o0s conhecimentos tedricos dos assuntos tratados e Apresentacdo de
aulas/vivéncias.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DAOLIO, Jocimar. Educacéo fisica e o conceito de cultura. Autores Associados. 2004.
LABAN, Rudolf. Dominio do Movimento. 5% Ed, Summus, 1978.

WEIL, Pierre. O Corpo fala: a linguagem silenciosa da comunicacéo ndo verbal .67 Ed.Vozes, 2010

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARTAXO, Inés; MONTEIRO Gizele de Assis. Ritmo e movimento: teoria e pratica. 4. ed.Phorte , 2008.

FREIRE, Jodo Batista. Educagdo de Corpo Inteiro: Teoria e Pratica da Educacdo Fisica. 5% Ed, Scipione,
2010.

MATTOS, Mauro Gomes de . Educacao Fisica Infantil: construindo o movimento na escola, 72 Ed, Phorte,
2008.

Murad, Mauricio. Sociologia e educagao fisica: dialogos, linguagens do corpo, esportes. FGV. 2009.
RAMOS, Jayr Jorddo, Os Exercicios Fisicos na Historia e na Arte: do Homem primitivo aos nossos dias.
IBRASA, 1982.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Cadigo:

Carga Horaria Total: 40 h/a CH Tedrica:20 CH Pratica:20

CH - Préaticas como componente curricular do ensino:

NuUmero de Créditos: 2

Pré-requisitos: -

Semestre: Optativa
Nivel: Superior
EMENTA

Estudo da histéria do Beach Soccer e Futebol Society. Discussdes sobre o Beach Soccer e Futebol Society
como esporte de identificacdo cultural, suas implicagfes sobre a educacdo e sobre a economia na sociedade
contemporanea. Estudo dos fundamentos técnicos dessas modalidades, em que se assemelham e em que se
diferem e quais as principais abordagens para seu ensino. Compreensdo das funcbes dos jogadores por
posicionamento e nogdes basicas sobre sistemas taticos e suas variages. Estudo das regras das modalidades e
como adapta-las de forma facilitar o processo de ensino aprendizagem,

OBJETIVOS

Conhecer a origem Beach Soccer e Futebol Society e, discutir sobre sua influéncia na sociedade contemporénea;
Comparar os fundamentos técnicos dessas modalidades esportivas e analisar em que se assemelham e em que se
diferem;

Compreender a realidade e possibilidades de intervengdes apropriando-se dos aspectos pedagogicos referentes
ao uso de diferentes abordagens para o ensino das modalidades (Beach Soccer e Futebol Society);

Conhecer e refletir sobre os processos de evolugdo e aplicacdo do Beach Soccer e Futebol Society suas
variacdes taticas;

Identificar as caracteristicas e estruturas gerais do futsal e futebol;

Elaborar e executar planos de aula coerentes com os diferentes niveis de ensino da educagio basica e alinhados
aos aspectos pedagogicos das modalidades.

PROGRAMA

UNIDADE I
) Métodos de ensino do Beach Soccer (abordagem parcial, abordagem global e abordagem mista)
° Consideracdes sobre o planejamento da aula nos diferentes niveis de ensino
UNIDADE II
Fundamentos Técnicos do Beach Soccer e Futebol Society
Passe;
Recepcéo;
Dominio;
Chute;
Drible e finta;
Cabeceio.
NIDADE I
Noc0es basicas de regras e preenchimento de simulas
Considerac@es sobre o posicionamento e fungdes dos jogadores
Principais sistemas taticos do Beach Soccer e Futebol Society

® 6 6 C o0 0 0 0 0 o

METODOLOGIA DE ENSINO
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A aula sera expositiva/dialogica, fazendo-se uso de debates e explanagdo compartilhada de contetido, buscando
a interacdo entre os alunos, criando dispositivos para a participacdo critica e autocritica destes no
desenvolvimento das atividades propostas, buscando-se aliar a teoria a pratica.

Serdo previstas 50% de aulas praticas, nas aulas teoricas serdo utilizados videos, textos, livros, debates e
discussdes tematicas sobre os temas desenvolvidos. Assim como a apresentacdo de seminarios praticos e
tedricos.

RECURSOS

Como recursos, poderdo ser utilizados:
Material didatico-pedagdgico,

Quadro branco,

Projetor de slides et,

Recursos audiovisuais,

Materiais e equipamentos esportivos.

AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina Esportes Coletivo | ocorrera em seus aspectos quantitativos, segundo o Regulamento
da Organizacdo Didatica — ROD do IFCE.

A avaliacdo terd carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do aluno. Desta forma, seréo
usados instrumentos e técnicas diversificados de avaliacdo, deixando sempre claros 0s seus objetivos e critérios.
Alguns critérios a serem avaliados:

Grau de participacdo do aluno em atividades que exijam produgdo individual e em equipe.

Planejamento, organizacdo, coeréncia de ideias e clareza na elaboragdo de trabalhos escritos ou destinados a
demonstragdo do dominio dos conhecimentos técnico-pedagdgicos e cientificos adquiridos.

Desempenho cognitivo.

Criatividade e uso de recursos diversificados.

Dominio de atuacdo discente (postura e desempenho).

Prova Escrita

Seminério Prético.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FREIRE, Jodo Batista. Pedagogia do Futebol. Campinas: Autores Associados, 2003.

. O treino da tactica e da estratégia nos jogos desportivos. In: GARGANTA, J. (Ed.). Horizontes e 6rbitas
no treino dos jogos desportivos. Porto: FCDEFUP, 2000, p. 51-61.
GRECO, P.J. Cognicao e acdo. In: SAMULSKI, D.M. Novos conceitos em treinamento esportivo. Brasilia:
INDESP, 1999, p. 119-153.

. O treino da tactica e da técnica nos jogos desportivos a luz do compromisso cognicdo- accdo. In:
BARBANTI, V. et al. (Org.). Esporte e atividade fisica: interagdo entre rendimento e saide. Sdo Paulo: Manole,
2002. p. 281-306.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Regras de Futebol Society 2017:
file://IC:/Users/IFCE.associalPC/Downloads/Livro%20de%20Regras%20FUT7.pdf
Regras de Futebol de Areia 2016:
http://www.cbsb.com.br/wp-content/uploads/2017/03/Regraspdf em ingles.pdf
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28.  ANEXO Il - REGULAMENTO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° - Este Regulamento disciplina as Atividades Complementares do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Ceard Campus Canindé, em cumprimento ao que determinam:

a. As Diretrizes Curriculares Nacionais pertinentes, contidas nas Resoluc6es do
Conselho Nacional de Educacdo — Camara de Educacao Superior;

b. As normas internas do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do
Cearg;

c. O projeto pedagdgico do referido curso.
DOS CONCEITOS E FINALIDADES

Art. 2° - As Atividades Complementares fazem parte das praticas académicas e
representam 7% da carga horéria total do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica o que
corresponde a 200 horas/atividade.

Art. 3° - O cumprimento das horas de Atividades Complementares se dara pela
validacdo de certificados, certiddes e declaracbes de horas cumpridas com avaliagédo
satisfatoria em eventos e atividades ofertadas pelo Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara Campus Canindé, bem como, por outras instituicdes, desde que estes
eventos e atividades tenham relacdo com o curso de formacao do graduando.

Art. 4° - As Atividades Complementares sdo tipificadas em trés categorias: ensino,
pesquisa e extensdo, discriminadas em quadro sindptico anexo a este regulamento e estdo
incluidas no fluxo curricular com a finalidade de:

1. Complementar a formagdo do aluno, estimulando sua autonomia intelectual,
reforcando e integrando os aspectos profissional e social;

2. Fortalecer a articulacdo da teoria com a pratica, valorizando a pesquisa individual
e coletiva e a participacdo em atividades de extensao;

3. Facilitar o relacionamento intra e intergrupos, desenvolvendo no aluno a
capacidade de convivéncia e de compartilhamento profissional,

4. Criar oportunidades para o convivio com a diversidade como ela acontece no
ambiente organizacional,

5. Permitir o contato do aluno com as diferencas sociais no ambiente organizacional,
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6. Aproveitar a transversalidade de temas e a integracédo entre disciplinas;

7. Permitir o convivio de alunos que se encontram em diferentes fases do curso;

8. Encorajar o autodesenvolvimento pela busca fora do ambiente escolar, de
conhecimentos, aquisi¢do de habilidades e desenvolvimento de atitudes que sejam relevantes
para a formacéo profissional,

Art. 5° - O total de horas de Atividades Complementares devera ser cumprido no
decorrer de todo o curso, sendo que, orienta-se o educando a participar dessas atividades de
forma equilibrada em todos os semestres do curso.

Paragrafo Primeiro — para haver contabilizacdo das horas de atividades
complementares o aluno ndo pode ter cumprido o total de horas previstas para 0 evento ou
atividade no semestre em que esta sendo pleiteada, ou no curso segundo consta no quadro

sindptico que segue anexo a este regulamento;
DOS PROCEDIMENTOQS, ATRIBUIC}OES E RESPONSABILIDADES

Art. 6° - Antes de participar de um evento interno ou externo com intengdo de
validacdo, o aluno devera se certificar de que este se enquadra nos critérios estabelecidos e
conhecer quais sdo 0s parametros para conversao e registro de horas.

Art. 7° — O Controle Académico desta Instituicdo sera responsavel pelo recebimento
e encaminhamento para a coordenacdo do curso que realizara a andlise e validacdo das horas.
O parecer da coordenacdo do curso serd encaminhado ao Controle Académico que
contabilizara as horas de Atividades Complementares cumpridas e a cumprir por cada aluno.

Art. 8° - Para validar suas horas de Atividades Complementares o aluno devera se
dirigir ao Controle Académico, preencher formulario especifico com todas as informacdes
solicitadas, anexar os documentos comprobatérios exigidos no artigo 3° deste regulamento,
por fotocopia autenticada ou acompanhada do original, que sera devolvida ap6s conferéncia.

Art. 9° - Os pedidos de validagdo serdo examinados pelo Coordenador do Curso de
Licenciatura em Educacgéo Fisica, ou por professor deste curso, tendo funcédo delegada pelo
coordenador, o qual examinard a documentacdo e decidird pela contabilizacdo das horas
convertidas ou pelo indeferimento da validacdo, conforme o cumprimento das exigéncias
referentes a documentacao e desempenho do aluno.

Paragrafo Primeiro — A decisdo da Coordenacdo é passivel de recurso ao colegiado
do Curso de Licenciatura de Educacdo Fisica via processo protocolado pelo Controle

Académico.
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Art. 10° - Em nenhuma hipétese serdo creditadas como horas de Atividades
Complementares as horas/aulas ja aproveitadas, quer como Atividade Complementar, quer
como horas de disciplina pertencente a matriz curricular.

Art. 11° — S¢ sera considerada para analise das horas de atividades complementares a
participacdo do aluno em eventos e atividades realizados a partir da data de ingresso do aluno

no curso de Licenciatura.
DAS DISPOSICOES TRANSITORIAS

Art. 11° - As horas cursadas em disciplinas ndo aproveitadas em equivaléncias do
fluxo curricular serdo registradas em atividades complementares do seguinte modo:

* Horas excedentes de disciplinas cursadas no IFCE Campus Canindé, decorrentes de
mudanca do fluxo curricular, serdo creditadas em 20% da carga horaria total referente a cada
disciplina, de acordo com afinidade ao curso de Licenciatura em Educacdo Fisica como
Atividades Complementares;

* Horas de disciplinas cursadas em curso equivalente de outra Institui¢do de Ensino
Superior e que nao tiveram aproveitamento em disciplinas do fluxo curricular no Curso de
Licenciatura em Educacao Fisica - IFCE Campus Canindé serdo creditadas em 20% da carga
horaria total referente a cada disciplina, de acordo com afinidade ao curso como Atividades
Complementares;

* Horas de disciplinas cursadas em curso afim de outra Institui¢do de Ensino Superior
e que nao tiveram aproveitamento em disciplinas do fluxo curricular no Curso de Licenciatura
em Educacao Fisica - IFCE Campus Canindé serdo creditadas em 20% da carga horéria total
referente a cada disciplina, de acordo com afinidade ao curso como Atividades

Complementares;
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 12° - As situagcbes ndo previstas neste Regulamento serdo decididas pelo

Colegiado do Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica, cujas decisdes sdo definitivas.

Quadro 01. Quadro de distribuicdo e possibilidades de carga horéaria

complementar

1.Ensino Pontuagio
ATIVIDADES DE INICIACAO A | Até 25% horas/aula
DOCENCIA apresentadas por
1.1 (Participacdo em Programas | documentagao a cada
de Iniciacdo a Docéncia e | semestre letivo, limitado a
Programas de Monitoria de | no maximo, 80 horas/aula
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Disciplinas, em contexto de
bolsista ou voluntdrio).

no curso.

Até 25% horas/aula por

ESTAGIOS thoio.  d q
EXTRACURRICULARES estaglo, ~de acordo ~com
L. . avaliacdo do Coordenador de
1.2 (Estagios  extracurriculares .
. ) Estagio e/ou do Curso,
desenvolvidos em ambientes | ;.” . ..
de ensino e aprendizagem) limitade a, no maximo 80
P sem). horas/aula.
DISCIPLINAS
L £no .
PERTENCENTES A OUTROS | ic WbR 14 (4rE TOreia o
CURSOS SUPERIORES = QUE avalig éo’do Coordenador do
1.3 NAO FORAM APROVEITADAS ¢

(Disciplinas pertencentes a
outros cursos superiores -
nclui pds- graduacio).

Curso. (Disciplinas com
afinidade a area de atuagio
do curso)

TOTAL DE HORAS RELACIONADAS A ENSINO (A quantidade de carga-horaria
dessa categoria nao pode ultrapassar 60h/a, correspondente a 30% da carga
horaria total de Atividades Complementares que é de 200h/a)

2. Pesquisa Pontuaciao
Participacdo em projetos de .
'pag projetos Até 20  horas/aula por
pesquisa e/ou projetos . I
.. . . semestre letivo, limitando-se
2.1 institucionais vinculados a .
~ . ao maximo de 80h/aula no
coordenacdo de pesquisa do
curso.
Campus.
Participacdo em grupos de Até 10 horas/aula por
2.2 estudo/pesquisa sob | semestre letivo, limitando-se
supervisao de professores do | ao maximo de 50h/aula no
curso ou de outras IES. curso.
Trabalhos desenvolvidos com
orientacio docente, (extra- .
¢ . (. . Até 2 horas/aula por
sala de aula e extra-disciplina ..
o trabalho, limitado a, no
2.3 especifica), apresentados em s
M e maximo, 20 horas/aula em
eventos cientificos especificos
. todo o curso.
ou seminarios
multidisciplinares.
Trabalhos com orientacdo .
s Até 4 horas/aula por
docente, apresentados em ..
. - trabalho, limitado a, no
2.4 eventos cientificos especificos L
s . maximo, 20 horas/aula em
ou semindrios e publicados
. todo o curso.
em anais.
Até 5 horas/aula or
Resumo de Trabalhos .. / P
. trabalho, limitado a, no
2.5 Publicados ou Apresentados o
S maximo, 20 horas/aula em
em Eventos Cientificos
todo o curso.
Até 15 horas/aula por artigo
Artigos Publicados em Anais | . . / po! 89,
. . limitado a, no maximo 90
2.6 de Congressos Nacionais e
; . horas aulas em todo o curso
Internacionais -
de graduacio.
. g . Até 20 horas/aula or
Artigos cientificos publicados o / p
. . trabalho, limitado a, no
2.7 em revista indexada de L.
. - . maximo, 100 horas aulas em
circulacdo nacional ~
todo o curso de graduacio.
, Até 2 hor 1 r
Artigos cientificos publicados té 25 0 gs/au 4 po
. . trabalho, limitado a, no
2.8 em revista indexada de .
. .. . maximo, 100 horas/aula no
circulacdo internacional
curso.
Capitulos de livros publicados | At¢ 15 horas/aula por
2.9 , .
(com ISBN) capitulo  publicado, com
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limite de 60h/a em todo o
curso

Até 35 horas/aula por livros

2.10 Livros publicados (com ISBN) | publicado, com limite de
140h/a em todo o curso.
Até 10 horas/aula por
Participacdo em eventos e/ou | evento, de acordo com a
211 projetos cientificos ou | valida¢do do Coordenador do
’ culturais promovidos pelo | Curso, limitado a, no
IFCE. maximo, 50 horas/aula em
todo o curso.
Até 10 horas/aula por
. - evento, de acordo com a
Participagdo em  eventos o a
e .| validacdo do Coordenador do
2.12 cientificos ou culturais .
Curso, limitado a, no
externos ao IFCE. L.
maximo, 50 horas/aula em
todo o curso.
Até 3 horas/aula por
213 Participacdes em defesas de | semestre letivo, limitado a,
' monografias. no maximo, 30 horas/aula
no curso em todo o curso.
Até 5  horas/aula por
214 Participacdes em defesas de | semestre letivo, limitado a,
) dissertagdes de mestrado. no maximo, 30 horas/aula
no curso.
Até 10 horas/aula por
Participacdes em defesas de | semestre letivo, limitado a,
2.15 ‘.
teses de doutorado. no maximo, 30 horas/aula
no curso.
E lvi .
StUdf)s ~desenvo vidos .e.m Até 10 horas/aula por
organizacdes empresariais, .y
. . .. trabalho, limitado a, no
2.16 educacionais, sociais e

culturais de cunho privado ou
publico.

maximo, 30 horas/aula em
todo o curso de graduacio.

TOTAL DE HORAS RELACIONADAS A PESQUISA (A quantidade de carga-
horaria dessa categoria niao pode ultrapassar 70h/a, correspondente a 35%
da carga horaria total de Atividades Complementares que é de 200h/a)

3. Extensao Pontuacao
Participacao em | At¢ 5  horas/aula por
31 oficinas/cursos, sob a | semestre letivo, limitando-se
’ supervisdao de professor do | ao maximo de 40h/aula no
IFCE. curso.
Até 50 horas/aula por
S programa concluido, de
Participagdo em programas o
X AR acordo com avaliagdo do
3.2 de intercaAmbio institucional,
. . . Coordenador do  Curso,
nacional e/ou internacional. . ‘o
limitado a, no maximo 100
horas/aula em todo o curso.
Até 5  horas/aulas por
evento, de acordo com
33 Trabalho na organizacdo em | avaliacdo do Coordenador do
' campanhas comunitarias. Curso, limitado a, no
maximo, 30 horas/aula em
todo o curso.
Trabalho na organizagdo de | At¢é 10 horas aulas por
campanhas (semana da | evento, de acordo com
3.4 profissdo, trote solidario, | avaliagdo do Coordenador do

doacdo de sangue, etc) do
IFCE Campus Canindé

Curso, limitado a, no maximo
40 horas/aula em todo o
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Curso.

Trabalho na organizacdo de
Jornal do Curso, Jornal do

Até 5 horas/aula por evento
ou semestre letivo de
participacao, de acordo com

3.5 g . avaliacdo do Coordenador do
IFCE, Diretério Estudantil ou C. . L .
A s Curso, limitado a, no maximo
Centro Académico.
30 horas/aula em todo o
curso.
Participacdo, com frequéncia
e aprovacdo em cursos, de
idiomas, comunicacio e | Até 25% horas/aula por
36 expressdo, de informatica, | curso, limitado a, no maximo,
) cujas cargas horarias ndo | 80 horas/aula em todo o
tenham sido objeto de | curso de graduagio.
validagdo de disciplina ou
aproveitamento de estudos.
Até 05 horas/aula por curso,
37 Participagido em cursos a | limitado a, no maximo, 30
) distancia. horas/aula em todo o curso
de graduacao
C o Até 15 horas/aula or
Participacdo em disciplinas . / p
semestre, limitado a, no
3.8 cursadas em programas de s
~ O maximo, 60 horas/aula em
extensdo e capacitagdo. ~
todo o curso de graduacio
Participagdo nos Programas | Até 10 horas/aula por
3.9 mantidos por instituicdes, | semestre, limitado a 50
' ministérios, secretarias e | horas/aula, para efeitos de
ONG’s. validacdo
Organizacdo e/ou trabalho | Até 15 horas/aula por
em eventos cientificos, | evento, de acordo com
3.10 culturais ou desportivos | avaliagio do Coordenador do
promovidos pelo IFCE | Curso, limitado a, no
Campus Canindé. maximo, 60 horas/aula
Estudos desenvolvidos em .
- .. | At¢ 10 horas/aula por
organizacdes empresariais, .
. . . trabalho, limitado a, no
3.11 educacionais, sociais e

culturais de cunho privado ou
publico.

maximo, 30 horas/aula em
todo o curso de graduacio.

TOTAL DE HORAS RELACIONADAS A EXTENSAO (A quantidade de carga-
horaria dessa categoria niao pode ultrapassar 70h/a, correspondente a 35%
da carga horaria total de Atividades Complementares que é de 200h/a)

60h/a ENSINO

70h/a PESQUISA

70h/a EXTENSAO

CARGA HORARIA
FINAL
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ANEXO 11l - MANUAL DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
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29.  ANEXO Il - MANUAL DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

APRESENTACAO

O Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) é uma atividade muito importante da vida
académica do corpo discente. E nesse momento que cada aluno vai sistematizar uma série de
conhecimentos apreendidos e debatidos nas aulas, leituras e praticas profissionais. E
fundamental que antes mesmo de iniciar o trabalho, o aluno tenha um plano ou projeto para
desenvolver. Esse plano deve conter as linhas mestras do que vai ser pesquisado ou
produzido. O TCC deve ser encarado como um trabalho diferenciado que efetiva um
amadurecimento do educando. N&o se trata de mais uma tarefa de disciplina, mas um trabalho
de coroamento da carreira discente de graduacdo, devendo ser, por isso, encarado com o
méaximo de seriedade, dedicacdo, espirito investigativo e rigor conceitual e metodolégico.

O presente Manual de TCC oferece as diretrizes gerais do IFCE Campus Canindé e
as diretrizes particulares do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica para elaboracéo,
apresentacdo e avaliacdo dos trabalhos desenvolvidos no Trabalho de Conclusdo de Curso |
(TCC 1) e Trabalho de Conclusdo de Curso Il (TCC IlI). O Manual segue o padrdo da
Associacao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT, implementando algumas especificidades
para atender as diferencas dos cursos da Instituicao.

Faz-se necesséaria a aplicacdo das normas da ABNT (Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas) para a apresentacdo de trabalhos académicos. Pois a qualidade da
apresentacdo dos trabalhos académicos é alcancada por meio da normalizacdo e padronizacdo
utilizadas na elaboracdo do trabalho cientifico, além da facilidade no processo de
comunicagéo e o intercambio da informacéo.

O Manual de Normalizagédo de Trabalhos Académicos do IFCE, aprovado através
da Resolugcdo 034/ Consup, de 27 de marco de 2017, apresenta os requisitos a serem
adotados na normalizacdo dos trabalhos de conclusdo de curso de graduacdo (TCCs), de
especializacdo (TCCEs), de mestrado (dissertacdes) e de doutorado (teses) produzidos no
IFCE. Para a elaboracdo de tabelas, a ABNT orienta a utilizagdo das Normas de
Apresentacédo Tabular do IBGE.

Em virtude da atualizacdo da NBR 6022, ocorrida em 16/05/2018, o Sibi esta
disponibilizando aos usuarios o Manual de Normaliza¢cdo de Trabalhos Académicos do
IFCE - 22 edicdo que ja contempla a atualiza¢do da referida norma. Estdo disponiveis no site

do IFCE os seguintes modelos:
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° Modelo de trabalho académico em Microsoft Word
° Modelo de artigo cientifico em Microsoft Word

Maiores orientacdes podem ser esclarecidas com o bibliotecario do campus.
CARACTERIZACAO E OBJETIVOS

O trabalho de conclusdo do Curso de Educacdo Fisica caracterizar-se-a como uma
tarefa de iniciacdo e investigacdo cientifica, realizada individualmente pelo aluno, na forma
de projeto original de pesquisa seguida por um artigo cientifico original sobre tema
especifico. O trabalho, que serd elaborado sob orientacdo de um docente do IFCE Campus
Canindé, embasado em diferentes teorias do conhecimento, tem o objetivo de auxiliar na
formacdo de recursos humanos capazes e competentes na area de Educacao Fisica, buscando
o desenvolvimento da visdo cientifica, critico-reflexivo e criativa do aluno, incentivando-os
no estudo de problemas locais, regionais e nacionais, buscando integrar a Instituicdo de
Ensino e a sociedade.

E valido ressaltar que a investigacdo cientifica também tem como finalidade o
conhecimento por parte do(a) aluno(a) da bibliografia classica e da producado cientifica mais
recente referente a area de estudos, estimulando a leitura e atualizacdo, além do senso de

interpretacdo critica.
BANCA EXAMINADORA

Para apresentacdo e avaliacdo do projeto e da monografia, sera constituida uma
banca examinadora composta pelo (a) professor(a) orientador(a) e por dois membros titulares
e um(a) suplente, que passara a ser titular na auséncia de um daqueles. Ndo podera ser
membro da banca examinadora nem atuar como professor(a) orientador(a), o docente que
possua até o 2° grau de parentesco com o(a) estudante(a) autor(a) do projeto ou monografia. A
sessdo publica de defesa apenas poderd acontecer na presenca do professor orientador.
Compete ao orientador presidir a banca examinadora de defesa do trabalho de concluséo do
curso (projeto ou monografia) do estudante sob sua orientacdo. Cada professor podera
participar, como membro titular (inclusive orientador ou coorientador), de no maximo oito
bancas por semestre letivo. O membro externo que participar da banca examinadora devera
possuir, no minimo, a titulagio de graduacdo ou notdrio saber. Quando houver co-
orientador(a), a banca examinadora poderd ser composta pelo(a) professor(a) orientador(a),
pelo(a) co-orientador(a) e por um membro titular e um(a) suplente. Os dois membros titulares

e o(a) suplente, convidados(as) em comum acordo pelo(a) orientando(a) e orientador(a),
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deverdo confirmar a participacdo a Comissdo de TCC, podendo ser de outro Departamento

e/ou Instituicdo, com formac&o e/ou experiéncia na area de investigacéo do estudante.
APRESENTACAO E AVALIACAO

A banca examinadora ird se reunir em sessdo publica para apresentacdo e defesa do
projeto e monografia em data e horério estabelecido pela Comissdo de TCC (em comum
acordo com os demais membros). Na impossibilidade da banca ser composta , pelo minimo,
de dois professores somado ao professor orientador, a Comissdo de TCC definira uma nova
data e horario para a apresentacdo. O(a) estudante(a) dispord de até 15 minutos para
apresentacdo do projeto (TCC I) e até 30 minutos para apresentar a monografia (TCC Il) e a
banca examinadora de até 10 minutos para arguicdo e colocagdes, incluindo as respostas do
aluno. Quando houver indicacdes para reformulacdo da monografia, as indicacfes deverdo ser
entregues por escrito ao(a) estudante(a). Apos a apresentacdo oral e arguicdo, 0s membros da
banca examinadora se reunirdo, sem a presenca do(a) estudante(a) e do publico, e deliberardo
sobre a aprovagdo ou reprovagdo da monografia apresentada, comunicando a deciséo,
imediatamente ao(a) estudante(a). A nota final na disciplina (incluindo a nota do(a)
professor(a) orientador(a) somente sera atribuida e divulgada, ap6s a entrega da versdo final
do projeto (TCC 1) e monografia (TCC Il), a Comissdo de TCC. O(a) estudante(a) que
concluir o trabalho escrito, mas ndo comparecer a apresentacdo oral e ndo justificar por
escrito, a Comissao de TCC, no prazo de trés dias Uteis apds data prevista para defesa, estara
automaticamente reprovado(a), ficando o(a) orientador(a) desobrigado(a) de seus deveres para
com o(a) mesmo(a). A nota final do TCC | e Il sera a média da nota atribuida pela banca
examinadora, ou seja, a soma das notas da banca examinadora mais a nota atribuida pelo(a)
professor(a) orientador, que tera peso 2, dividida pelo nimero de avaliadores. Apo6s a
apresentacdo e aprovagdo da monografia, o (a) estudante(a) tera um prazo, conforme o
calendéario académico, para corregdes e entrega de uma versdo definitiva impressa em capa
dura cor preta e letras douradas com a assinatura do (a) Professor(a) Orientador(a) e membros
da Banca Examinadora, e um arquivo digital salvo em CD ou DVD devidamente identificado
a Comissdo de TCC com a assinatura eletrénica do (a) Professor(a) Orientador(a) e membros
da Banca Examinadora. Este prazo sera definido a cada semestre pelo Comissdo de TCC
sendo divulgadas data, horério da entrega dos trabalhos (cdépias encadernadas e cd) e
divulgacdo de notas. Para ser aprovado em TCC | e em TCC Il, a aluno deve ter nota final

igual ou superior a 7,0 (sete) e frequéncia nas reunides de orientagéo igual ou superior a 75%.
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CRITERIOS DE AVALIACAO

A banca examinadora utilizara ficha de avaliagdo (Anexo VI) e poderd utilizar os
seguintes critérios na avaliacdo do trabalho monografico: Para apresentacdo escrita: a)
Organizacdo e desenvolvimento da tematica do trabalho; b) Emprego adequado de métodos e
técnicas especificas de pesquisa; ¢) Atualidade das informacGes; d) Contribuicdo do trabalho
para o desenvolvimento da area; e) Linguagem e redacdo com observéncia das normas
técnicas; f) Qualidade da redacéo (clareza, objetividade e correcao ).

Para apresentacdo oral: a) Dominio e seguranca na exposi¢cdo dos aspectos que
fundamentam o tema; b) Organizacdo sequencial do conteldo; c) Clareza e objetividade; d)
Utilizacdo dos recursos didaticos auxiliares (slides, videos, outros); €) Adequacdo a duracdo
prescrita.

Para arguicdo: a) Principios da area, leis gerais enfocadas na explanacdo; b)
interdependéncia do assunto da area; c) problemas de ordem técnica, de investigacdo e de
informacdes relacionadas ao assunto; d) atualidade do conteudo (assunto) apresentado.

Ao ser detectado a ocorréncia de plagio total ou parcial, ou até mesmo autoplagio, o
trabalho serd considerada nula tornando-se invalidos todos os atos decorrentes de sua
apresentacdo, e a consequente reprovacdo no TCC | ou TCC Il, conforme o caso. Os casos
omissos no presente manual serdo resolvidos pela Comissdo de TCC, juntamente a
Coordenadoria de Licenciatura em Educacdo Fisica e Colegiado do Curso ou encaminhado,
guando necessario, as instancias imediatamente superiores. Serd necessaria a apresentacao de
carta e documentos comprobatdrios para avaliacdo de casos omissos e por consequéncia, 0

atendimento das solicitacfes explicitadas e encaminhamentos cabiveis.
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