Orientações de preenchimento:
1. Leia atentamente as instruções e, ao final, exclua esta página do arquivo que será enviado à DAE;
2. Coloque o nome do seu Campus e edite as informações como: mês/ ano, modalidade de ensino, etapa de ensino, zona, faixa etária, período e os dias do mês em que a refeição foi servida;
3. É necessário separar os cardápios servidos para a educação básica (ensinos técnicos) daquele servido ao ensino superior, mesmo que as preparações sejam as mesmas, pois os valores calóricos devem ser diferentes;
4. Identifique as refeições que são servidas no seu Campus por modalidade de ensino, edite o horário em que a refeição é ofertada e coloque as preparações nos respectivos espaços de acordo com o dia do serviço;
5. Os cardápios deverão conter: tipo de refeição, nome da preparação, principais ingredientes que compõe a preparação. Evite nomes genéricos para as preparações, tais como: sopa de legumes, salada de frutas, torta de legumes, vitamina de frutas, suco de frutas e outros. Tente descrever os principais componentes dessas preparações ou do que se trata a preparação.
6. Em caso de alunos com necessidades alimentares especiais, deverá ter um cardápio exclusivo para esse público;
7. Aquelas refeições que constem neste arquivo, mas que não são servidas no seu campus, devem ser apagadas;
8. Todas as refeições e os cardápios servidos no seu Campus devem ser colocados neste arquivo. Inclua todos os meses, também;
9. Caso seu Campus utilize um único cardápio na refeição, que é repetido periodicamente, informar o cardápio e deixar essa informação de maneira clara em “informações adicionais” ao final dos cardápios, descrevendo qual a refeição, qual a periodicidade de repetição, entre outras informaçõe relevantes;
10. Caso seu Campus terceirize a(s) refeição (ões), essa informação precisa aparecer em “informações adicionais”. Deve ser relatada qual a empresa, quais as refeições, quais os dias do serviço, quais os alunos atendidos, entre outras informações relevantes;
11. A composição nutricional (média semanal) deverá ser preenchida com energia e macronutrientes (carboidrato, proteína e lipídeo);
12. Ao final, indique o responsável pela elaboração do cardápio (precisa ser um nutricionista), com o número do CRN, o SIAPE e a assinatura digitalizada. O cardápio não poderá ser assinado por nenhum outro profissional, visto que é uma atividade exclusiva do nutricionista.  
13. Os cardápios deverão ser enviados em formato PDF, sendo um arquivo para cada modalidade de ensino (constando todos os meses e refeições servidas por modalidade em um único arquivo).


[image: Resultado de imagem para logo do ifce]
Campus:	Comment by IFCE: Adicionar o nome do Campus
Cardápio de Janeiro/2021	Comment by IFCE: Modificar o mês do cardápio e o ano
Etapa de ensino (Ensino Médio ou Ensino Superior)
Modalidade de ensino Técnico concomitante	Comment by IFCE: Modificar a modalidade segundo a realidade do Campus. Técnico subsequente, integrado, superior, etc.
Zona (Urbana ou Rural)
Faixa etária (da etapa de ensino correspondente)
Período (parcial ou integral)
	REFEIÇÕES
	Segunda feira 01/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 02/01
	Quarta feira 03/01
	Quinta feira 04/01
	Sexta feira 05/01

	Café da Manhã	Comment by IFCE: Deixar apenas as refeições que são servidas no campus. As demais, deverão ser excluídas.
Horário: 06:00 às 07:00
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%



	REFEIÇÕES
	Segunda feira 08/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 09/01
	Quarta feira 10/01
	Quinta feira 11/01
	Sexta feira 12/01

	Café da Manhã	Comment by IFCE: Deixar apenas as refeições que são servidas no campus. As demais, deverão ser excluídas.
Horário: 06:00 às 07:00
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%



	REFEIÇÕES
	Segunda feira 15/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 16/01
	Quarta feira 17/01
	Quinta feira 18/01
	Sexta feira 19/01

	Café da Manhã	Comment by IFCE: Deixar apenas as refeições que são servidas no campus. As demais, deverão ser excluídas.
Horário: 06:00 às 07:00
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%



	REFEIÇÕES
	Segunda feira 22/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 23/01
	Quarta feira 24/01
	Quinta feira 25/01
	Sexta feira 26/01

	Café da Manhã	Comment by IFCE: Deixar apenas as refeições que são servidas no campus. As demais, deverão ser excluídas.
Horário: 06:00 às 07:00
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%



	REFEIÇÕES
	Segunda feira 29/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 30/01
	Quarta feira 31/01
	Quinta feira 
	Sexta feira 

	Café da Manhã	Comment by IFCE: Deixar apenas as refeições que são servidas no campus. As demais, deverão ser excluídas.
Horário: 06:00 às 07:00
	
	
	
	-
	-



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g-
	g

	
	
	%
	%
	%






















	REFEIÇÕES
	Segunda feira 01/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 02/01
	Quarta feira 03/01
	Quinta feira 04/01
	Sexta feira 05/01

	Lanche da Manhã	Comment by IFCE: Deixar apenas as refeições que são servidas no campus. As demais, deverão ser excluídas.
Horário: 09:00 às 09:30
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%



	REFEIÇÕES
	Segunda feira 08/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 09/01
	Quarta feira 10/01
	Quinta feira 11/01
	Sexta feira 12/01

	Lanche da Manhã	Comment by IFCE: Deixar apenas as refeições que são servidas no campus. As demais, deverão ser excluídas.
Horário: 09:00 às 09:30
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%



	REFEIÇÕES
	Segunda feira 15/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 16/01
	Quarta feira 17/01
	Quinta feira 18/01
	Sexta feira 19/01

	Lanche da Manhã	Comment by IFCE: Deixar apenas as refeições que são servidas no campus. As demais, deverão ser excluídas.
Horário: 09:00 às 09:30
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%











	REFEIÇÕES
	Segunda feira 22/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 23/01
	Quarta feira 24/01
	Quinta feira 25/01
	Sexta feira 26/01

	Lanche da Manhã	Comment by IFCE: Deixar apenas as refeições que são servidas no campus. As demais, deverão ser excluídas.
Horário: 09:00 às 09:30
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%



	REFEIÇÕES
	Segunda feira 29/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 30/01
	Quarta feira 31/01
	Quinta feira 
	Sexta feira 

	Lanche da Manhã	Comment by IFCE: Deixar apenas as refeições que são servidas no campus. As demais, deverão ser excluídas.
Horário: 09:00 às 09:30
	
	
	
	-
	-



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g-
	g

	
	
	%
	%
	%






















	REFEIÇÕES
	Segunda feira 01/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 02/01
	Quarta feira 03/01
	Quinta feira 04/01
	Sexta feira 05/01

	Almoço 
Horário: 11:30 às 12:30
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%



	REFEIÇÕES
	Segunda feira 08/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 09/01
	Quarta feira 10/01
	Quinta feira 11/01
	Sexta feira 12/01

	Almoço 
Horário: 11:30 às 12:30
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%



	REFEIÇÕES
	Segunda feira 15/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 16/01
	Quarta feira 17/01
	Quinta feira 18/01
	Sexta feira 19/01

	Almoço 
Horário: 11:30 às 12:30
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%











	REFEIÇÕES
	Segunda feira 22/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 23/01
	Quarta feira 24/01
	Quinta feira 25/01
	Sexta feira 26/01

	Almoço 
Horário: 11:30 às 12:30
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%



	REFEIÇÕES
	Segunda feira 29/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 30/01
	Quarta feira 31/01
	Quinta feira 
	Sexta feira 

	Almoço 
Horário: 11:30 às 12:30
	
	
	
	-
	-



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g-
	g

	
	
	%
	%
	%














	REFEIÇÕES
	Segunda feira 01/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 02/01
	Quarta feira 03/01
	Quinta feira 04/01
	Sexta feira 05/01

	Lanche da Tarde 
Horário: 15:00 às 15:30
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%



	REFEIÇÕES
	Segunda feira 08/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 09/01
	Quarta feira 10/01
	Quinta feira 11/01
	Sexta feira 12/01

	Lanche da Tarde 
Horário: 15:00 às 15:30
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%



	REFEIÇÕES
	Segunda feira 15/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 16/01
	Quarta feira 17/01
	Quinta feira 18/01
	Sexta feira 19/01

	Lanche da Tarde 
Horário: 15:00 às 15:30
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%











	REFEIÇÕES
	Segunda feira 22/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 23/01
	Quarta feira 24/01
	Quinta feira 25/01
	Sexta feira 26/01

	Lanche da Tarde 
Horário: 15:00 às 15:30
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%



	REFEIÇÕES
	Segunda feira 29/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 30/01
	Quarta feira 31/01
	Quinta feira 
	Sexta feira 

	Lanche da Tarde 
Horário: 15:00 às 15:30
	
	
	
	-
	-



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g-
	g

	
	
	%
	%
	%














	REFEIÇÕES
	Segunda feira 01/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 02/01
	Quarta feira 03/01
	Quinta feira 04/01
	Sexta feira 05/01

	Jantar
Horário: 18:00 às 19:00
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%



	REFEIÇÕES
	Segunda feira 08/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 09/01
	Quarta feira 10/01
	Quinta feira 11/01
	Sexta feira 12/01

	Jantar
Horário: 18:00 às 19:00
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%



	REFEIÇÕES
	Segunda feira 15/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 16/01
	Quarta feira 17/01
	Quinta feira 18/01
	Sexta feira 19/01

	Jantar
Horário: 18:00 às 19:00
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%











	REFEIÇÕES
	Segunda feira 22/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 23/01
	Quarta feira 24/01
	Quinta feira 25/01
	Sexta feira 26/01

	Jantar
Horário: 18:00 às 19:00
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%



	REFEIÇÕES
	Segunda feira 29/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 30/01
	Quarta feira 31/01
	Quinta feira 
	Sexta feira 

	Jantar
Horário: 18:00 às 19:00
	
	
	
	-
	-



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g-
	g

	
	
	%
	%
	%














	REFEIÇÕES
	Segunda feira 01/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 02/01
	Quarta feira 03/01
	Quinta feira 04/01
	Sexta feira 05/01

	Lanche da Noite 
Horário: 20:00 às 20:30
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%



	REFEIÇÕES
	Segunda feira 08/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 09/01
	Quarta feira 10/01
	Quinta feira 11/01
	Sexta feira 12/01

	Lanche da Noite 
Horário: 20:00 às 20:30
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%



	REFEIÇÕES
	Segunda feira 15/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 16/01
	Quarta feira 17/01
	Quinta feira 18/01
	Sexta feira 19/01

	Lanche da Noite 
Horário: 20:00 às 20:30
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%











	REFEIÇÕES
	Segunda feira 22/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 23/01
	Quarta feira 24/01
	Quinta feira 25/01
	Sexta feira 26/01

	Lanche da Noite 
Horário: 20:00 às 20:30
	
	
	
	
	



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g
	g

	
	
	%
	%
	%



	REFEIÇÕES
	Segunda feira 29/01	Comment by IFCE: Indicar as datas das preparações servidas no cardápio de acordo com o dia da semana. 
	Terça feira 30/01
	Quarta feira 31/01
	Quinta feira 
	Sexta feira 

	Lanche da Noite 
Horário: 20:00 às 20:30
	
	
	
	-
	-



	Composição Nutricional (média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO (g)
	PTN (g)
	LPD (g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g
	g-
	g

	
	
	%
	%
	%
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Colocar assinatura digitalizada
________________________________________	Comment by IFCE: Assinatura do nutricionista responsável pela elaboração do cardápio.
Nome do Nutricionista	Comment by IFCE: Indicar o nutricionista que elaborou e/ou aprovou o cardápio.
Nutricionista CRN XXX
SIAPE XXXX

Informações adicionais: 	Comment by IFCE: Caso o cardápio seja elaborado e servido por empresa terceirizada indicar a empresa neste espaço.
Adicionar ainda informações sobre repetição de cardápios, entre outras informações pertinentes. Deixar as informações de forma muito clara a possibilitar o total entendimento.
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