DIRETORIA DE ENSINO / DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENACAO DO CURSO TECNICO SUBSEQUENTE EM ADMINISTRACAO
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: Educacéo Fisica

Codigo:
Carga Horaria: 40h [CH Teorica: 10h / CH Pratica: 30h]
Numero de Créditos: 2
Quantidade de Aulas: Total: 48 | Presenciais: 40 | Nao Presenciais: 8
Codigo pré-requisito: Nenhum
Semestre: 2° (Optativa)
Nivel: Técnico
EMENTA

Pratica de esportes individuais e coletivos, atividades fisicas voltadas para satde (nas dimensdes
fisica, profissional, social e emocional), lazer e para o desenvolvimento da cultura corporal de
movimento; Consciéncia corporal em varios contextos; Conceitos de saude e bem-estar;
Atividade fisica e meio ambiente; Compreensdo da interdisciplinaridade das praticas corporais e
esportivas; Metodologias de ensino das modalidades de esportes; Gestdo e vivéncias de atividades
corporais em diferentes ambientes.

OBJETIVOS

Otimizar a formagdo académica por meio de praticas fisicas e esportivas voltadas para o
desenvolvimento da cultura corporal do movimento, conhecimento sobre o corpo, saude e cultura
esportiva, estimulando o pensamento critico acerca da importancia e o tratamento desses temas
na sociedade. Vivenciar e discutir, de forma multidisciplinar, diversas atividades voltadas para
gestdo, cuidados e autoconhecimento que fortalecam a consciéncia corporal.

PROGRAMA




- Histoérico, conceitos e evolugdo das modalidades esportivas na sociedade.

- Uso consciente dos recursos ergogénicos voltados para atividades fisicas, cotidianas e de
trabalho.

- Metodologias de ensino do exercicio fisico e modalidades esportivas no dambito educacional.
- Gestdo de atividades fisicas voltadas para ergonomia de recursos corporais nos espagos e
ambientes.

- Gestao de atividades de lazer e recreagdo.

- Correlagdo das praticas esportivas com outras areas do conhecimento.

- Praéticas corporais voltadas para a percepc¢do do corpo como elemento biologico, social e
profissional.

AULAS PRATICAS [30h]

- Atividades pré-desportivas: alongamento e flexibilidade, aquecimento, atividades fisicas
cardiorrespiratérias e neuromusculares;
- Atividades esportivas: ensino e pratica de fundamentos esportivos individuais e coletivos, jogo
desportivo; Atividades de relaxamento, volta a calma, discussao e socializagdo;
Atividades profissionais: alongamento, ginastica laboral, ergonomia aplicada a cozinha,
consciéncia corporal no contexto do alimento e vivéncia com a natureza. Utilizagdo de situagoes
roblemas e aspectos multidisciplinares (Seguranga do Trabalho na producéo e setores




administrativos, ergonomia em fungdes administrativas)

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e de campo, demonstrativas, praticas de atividades fisicas e esportivas,
utilizando de uma perspectiva pedagogica critica, feedback aumentado no ensino de técnicas e
materiais esportivos diversos. Jogos populares e adaptados, dinamicas em grupos, vivéncias
exploratorias e debates usando situagdes problemas, aspectos multidisciplinares (consciéncia
corporal, meio ambiente, educagéo e saude), dentre outras.

AVALIACAO

A avaliagdo terd carater diagndstico, formativo, continuo e processual, sendo dividido em duas
etapas com duas avaliagdes por etapa.

Critérios avaliativos: dominio do contetido, capacidade analitica, poder de sintese, compreensao
de aspectos interdisciplinares, participagdo, assiduidade do discente nas atividades propostas pelo
professor (tedricas e praticas), dentre outros.

Instrumentos de avalia¢do: exercicios, trabalhos individuais e/ou coletivos, vivéncias corporais,
seminarios, dentre outros.
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