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DEPARTAMENTO DE ENSINO 

COORDENAÇÃO DO CURSO DE LETRAS HABILITAÇÃO PORTUGUÊS-INGLÊS  

PROGRAMA DE UNIDADE DIDÁTICA – PUD 

 

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA (OPT) 

Código: LECP02  

Carga Horária Total: 40h    CH Teórica: 10h     CH Prática: 30h 

CH - Prática como Componente Curricular do ensino: -  

Número de Créditos: 2  

Pré-requisitos: SP  

Semestre: Disciplina Optativa  

Nível: Superior   

EMENTA 

Prática de esportes individuais e coletivos, atividades físicas voltadas para a saúde (nas dimensões física, social e 

emocional), lazer e para o desenvolvimento da cultura corporal de movimento. 

OBJETIVO 

Ampliar a formação acadêmica por meio de práticas físicas e esportivas voltadas para o desenvolvimento de 

cultura corporal de movimento, conhecimento sobre o corpo, saúde e cultura esportiva, bem como estimular o 

pensamento crítico acerca da importância e o tratamento desses temas na sociedade. 

PROGRAMA 

TEÓRICA 

- Noções de fisiologia do exercício: Sistema energético; Gasto energético; 

- Princípios do treinamento desportivo (individualidade biológica, adaptação, sobrecarga, especificidade, 

variabilidade); 

- Dimensões sociais do esporte (educação, participação e performance); 

- Conteúdos relacionados à atividade física na promoção da saúde ou prevenção de doenças; Benefícios da 

atividade física. 

 

PRÁTICA 

- Desporto individual ou coletivo: 

Voleibol, futsal, handebol e basquetebol: Fundamentos técnicos, regras oficiais, sistemas táticos (defesa e ataque); 

Atletismo, corridas, saltos e arremessos. 

METODOLOGIA DE ENSINO 

- Aulas expositivas, demonstrativas e práticas, com perspectiva pedagógica crítica e feedback por meio do ensino 

teórico-prático dos fundamentos esportivos diversos; 

- Pesquisas e seminários; 

- Trabalhos individuais e coletivos. 

AVALIAÇÃO 



 
 

216 

 

A avaliação será realizada durante todo o processo de ensino -aprendizagem através de avaliações práticas, escritas, 

individual ou em grupo, seminários, onde será observada a assimilação do conteúdo, participação, atitude e 

interesse do aluno. 

Também será utilizada a avaliação formativa, que permitirá ao professor inserir atividades novas que incluam 

desafios e orientações mais consistentes em busca da qualidade no processo de aprendizagem do aluno. 
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Coordenador do Curso 

_______________________ 

Setor Pedagógico 

________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


