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EMENTA

Prética de esportes individuais e coletivos, atividades fisicas voltadas para a satde (nas dimensdes fisica, social e
emocional), lazer e para o desenvolvimento da cultura corporal de movimento.

OBJETIVO

Ampliar a formagdo académica por meio de préaticas fisicas e esportivas voltadas para o desenvolvimento de
cultura corporal de movimento, conhecimento sobre o corpo, salde e cultura esportiva, bem como estimular o
pensamento critico acerca da importancia e o tratamento desses temas na sociedade.

PROGRAMA

TEORICA

- Nogdes de fisiologia do exercicio: Sistema energético; Gasto energético;

- Principios do treinamento desportivo (individualidade biol6gica, adaptacdo, sobrecarga, especificidade,
variabilidade);

- Dimensdes sociais do esporte (educacao, participacéo e performance);

- Conteldos relacionados a atividade fisica na promogdo da salde ou prevencdo de doengas; Beneficios da
atividade fisica.

PRATICA

- Desporto individual ou coletivo:

Voleibol, futsal, handebol e basquetebol: Fundamentos técnicos, regras oficiais, sistemas taticos (defesa e ataque);
Atletismo, corridas, saltos e arremessos.

METODOLOGIA DE ENSINO

- Aulas expositivas, demonstrativas e préaticas, com perspectiva pedagdgica critica e feedback por meio do ensino
tedrico-pratico dos fundamentos esportivos diversos;

- Pesquisas e seminarios;

- Trabalhos individuais e coletivos.

AVALIACAO
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A avaliacdo seré realizada durante todo o processo de ensino -aprendizagem através de avaliacdes praticas, escritas,
individual ou em grupo, seminarios, onde serd observada a assimilacdo do contetdo, participacdo, atitude e
interesse do aluno.

Também serd utilizada a avaliacdo formativa, que permitird ao professor inserir atividades novas que incluam
desafios e orientaces mais consistentes em busca da qualidade no processo de aprendizagem do aluno.
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