NORMAS INTERNAS DE FUNCIONAMENTO DO LABORATORIO DE
GINASTICA, ATIVIDADES RITMICAS E LUTAS

I. Descri¢cao do Laboratorio de Ginastica, Atividades Ritmicas e Lutas

Laboratério de Ginastica, Atividades Ritmicas e Lutas: Localizado no Bloco D -
térreo com dimensao de 105,94 m2, tem a finalidade de desenvolver as atividades de
danga, ginastica e lutas e possui 04 (quatro) placas de espelho de parede com 7x2
metros, 01 (uma) barra de ferro 6 metros, steps de borracha, tatames de borracha, saco
de pancada, colchonetes, caixa de som amplificada, DVD. Conta também com
climatizacdo feita por 2 ar condicionados split’s e sala/gabinete para o professor, que
contém mesa, cadeira € 2 armarios de materiais.

I1. Objetivos do Laboratorio de Ginastica, Atividades Ritmicas e
Lutas 2.1 Objetivo Geral:

2.1.1 Desenvolver atividades, eventos, projetos e programas de ensino, pesquisa,
inovacdo e extensdo na area da Educagdo Fisica, com foco especifico nas praticas de
ginastica, atividades ritmicas e lutas, promovendo a formagdo académica e a
dissemina¢do do conhecimento nessas areas em contextos escolares e ndo escolares.

2.2 Objetivos Especificos:

2.2.1 Promover a exceléncia no ensino, pesquisa e extensdo em ginastica, atividades
ritmicas e lutas, contribuindo para a formagdo académica e profissional dos
estudantes do IFCE — campus Juazeiro do Norte;

2.2.2 Disponibilizar infraestrutura e suporte para disciplinas e projetos vinculados ao
laboratoério, incentivando a vivéncia pratica e interdisciplinar;

2.2.3 Desenvolver e apoiar iniciativas académicas, cientificas e comunitarias que
utilizem a ginastica, as atividades ritmicas e as lutas como ferramentas
pedagogicas, esportivas e de inclusdo social;

2.2.4 Estimular parcerias e eventos que fortalecam a relacdo entre ensino, pesquisa,
inovacao e extensdo, ampliando as oportunidades para os alunos e a comunidade.

I11. Atividades de Ensino, Pesquisa e Extensao do Laboratério de Ginastica,
Atividades Ritmicas e Lutas

3.1 Sao consideradas disciplinas especificas vinculadas ao laboratorio: 3.1.1 As
disciplinas de Fundamentos Pedagoégicos da Dancga, Lutas, Capoeira, Atividades
Ritmicas e Expressivas, Dan¢a, Metodologia do Ensino da Gindastica (nticleo comum) e
Atividades de Academia (nucleo do bacharel) realizam também nessas dependéncias as
atividades de: (Gindstica: artistica, acrobatica, ritmica, aerobica e aerdbica desportiva,
localizada, para todos, de trampolim e de condicionamento fisico).

3.1.2 Outras disciplinas ofertadas em cursos de Pos-graduacgao do IFCE, na tematica do
laboratério ap6s avaliagdo e anuéncia da coordenagdo do laboratoério. 3.2 Sao
consideradas atividades pesquisa especificas do laboratorio: 3.2.1 Desenvolvimento de
projetos de pesquisa, com ou sem fomento interno e externo, desenvolvidos por
usudrios regulares;

3.2.2 Desenvolvimento de projetos de iniciacao cientifica, com ou sem fomento interno



e externo, desenvolvidos por usudrios regulares;

3.2.3 Trabalhos de Conclusao de Curso de graduagaoe/ou Pos graduagao, com objeto de
estudo pertinente as tematicas do laboratorio, orientado por servidores do IFCE
campus Juazeiro do Norte e desenvolvidos com recursos do laboratorio.

3.3 S3o consideradas atividades extensdo especificas do laboratério: 3.3.1

Desenvolvimento de atividades, eventos, programas e/ou projetos de extensao, com ou

sem fomento interno e externo, desenvolvidos por usudrios regulares do laboratério.

IV. Do Regulamento

4.1 Este regulamento objetiva o estabelecimento de normas para o uso comum do
Laboratorio de Ginastica, Atividades Ritmicas e Lutas.

4.2 O uso comum ¢ destinado aos servidores e discentes do IFCE — campus Juazeiro do
Norte e a usuarios da comunidade externa envolvidos em atividades de ensino,
pesquisa e extensdo relacionados a drea de atuagdo do laboratorio.

4.3 O acesso ao Laboratorio se dard através de agendamento prévio, feito por meio do
SUAP com pelo menos uma semana de antecedéncia.

4.4 A utilizagdo do Laboratorio pode ser feita nos turnos manha, tarde e noite, mediante
agendamento prévio.

4.5 Nao sera permitido a utilizacdo do Laboratério apds as 22h, em feriados ou recessos
escolares, sem a presenca do coordenador, caso seja necessario, além do
agendamento prévio, o usudrio devera fazer uma Justificativa e assinar um Termo de
Responsabilidade.

4.6 O empréstimo de equipamentos do Laboratério para outro setor/laboratério do
proprio  campus devera ser feito mediante oficio encaminhado via Sistema
Eletronico de Informacdes - SEI, autorizado pela Coordenagao do referido
laboratério com anuéncia da Coordenacao do curso de Graduagdo em Educagao
Fisica.

4.7 O empréstimo de equipamentos para outro campus ou Instituicdo, sO serd feita
mediante a autorizagdo da Dire¢ao Geral, Coordenagdo do curso e coordenador(a/e)
responsavel pelo laboratorio.

4.8 As transferéncias de equipamentos para outro setor, campus ou Instituigdo, s6 sera
feita mediante a autorizacdo da Direcdo Geral, Coordenacdo do curso ¢
coordenador(a/e) responsavel pelo laboratorio.

4.9 Todas as transferéncias de equipamentos, de forma interna ou externa, deverao ser
comunicadas ao setor de patrimonio do campus.

Paragrafo tinico: Este regulamento entra em vigor para o biénio 2025-2026, podendo ser

revisado a qualquer tempo em reunido de Colegiado do urso de Graduagdao em Educacao

Fisica.

V. Da Composi¢ao do Laboratorio

5.1 O Laboratério é gerido por 02 servidores docente ou técnico administrativo, com
atuacdo no Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica, designados através de portaria
como coordenador e vice-coordenador.

5.2 Podem ser designados servidores docentes ou técnico administrativos que
apresentem perfil de atividades condizentes com as areas de estudo do laboratorio,
para atuacdo como coordenador e vice-coordenador por um periodo de 2 (dois)
anos, podendo ser reconduzido por mais periodos, conforme anuéncia do Colegiado
do Curso;

5.3 Caso de mais de um servidor pleiteando a coordenagdo e vice-coordenagdo do



laboratério, o Colegiado do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica definird o
coordenador conforme os critérios:

a) Servidor com atuacdo na area do laboratorio com disponibilidade de carga
horaria,que ainda ndo tenha sido coordenador do Laboratério;

b) Servidor com maior tempo de servigo no campus do IFCE em que esta localizado
o laboratorio;

5.4 Apds andlise, o colegiado do curso de Graduagdao em Educacao Fisica designara o
coordenador do laboratorio, que seré oficializado por portaria da Dire¢dao Geral.

VI. Da Competéncia do Coordenador e Vice-coordenador

6. Cabe ao (a) coordenador (a):
6.1 Responder pelo Laboratorio;
6.2 Definir, semestralmente ou de acordo com necessidades especificas, cronograma
de uso do espago;
6.3 Decidir, em ultima instancia, pela implementagdo de projetos;
6.4 Propor aos 6rgaos competentes da Institui¢do, modificacdes organizacionais, que
se fagam necessarias a realizacao das finalidades do Laboratorio.
Paréagrafo Unico: A atuagdo do Vice-coordenador se da como auxilio as atribui¢des do
coordenador, respondendo integralmente pelo laboratorio na auséncia do coordenador.

VII. Dos usuarios do Laboratorio:

7.1 Constituem o Laboratorio de Ginastica, Atividades Ritmicas e Lutas dois grupos de
usuarios: os regulares e os eventuais

7.2 Os usudrios regulares subdivide-se em 5 categorias:

a) Servidor cordenador e vice-coordenador do laboratoério;

b) Servidores do IFCE — campus Juazeiro do Norte coordenadores de projetos de
Ensino, Pesquisa e Extensao especificos;

¢) Discentes do IFCE — campus Juazeiro do Norte bolsistas remunerados ou voluntarios
atrelados a projetos de Ensino, Pesquisa e Extensao;

d) Profissionais terceirizados que atuam IFCE - campus Juazeiro do Norte,
participantes de atividades de projetos de Ensino, Pesquisa e Extensao especificos,
sob a responsabilidade Servidor cordenador e vice-coordenador do laboratério;

e) Pessoas da comunidade externa participantes de atividades de projetos de Ensino,
Pesquisa e Extensdo, sob a responsabilidade Servidor cordenador e vice
coordenador do laboratorio;

7.3 Os usudrios eventuais subdivide-se em 4 categorias:

a) Servidores do IFCE — campus Juazeiro do Norte Proponentes, Orientadores e/ou
participantes de projetos de Ensino, Pesquisa e Extensdo que solicitam via Suap a
utilizacao da estrutura fisica e material do laboratorio para realizacao de atividades
esporadicas;

b) Profissional da comunidade externa convidado por servidores do IFCE — campus
Juazeiro do proponente ou orientador de projetos de Ensino, Pesquisa e Extensao
para participar de atividades esporddicas ou imersivas desenvolvidas no
Laboratorio;

c) Discentes do IFCE — campus Juazeiro do Norte atrelados a projetos de Ensino,
pesquisa e extensao que desenvolvem atividades esporadicas de Ensino, Pesquisa e



Extensao solicitadas via Suap no laboratorio;

d) Pessoas da comunidade externa participantes de atividades esporadicas de Ensino,
Pesquisa e Extensao realizadas, sob a responsabilidade de Servidores do IFCE —
campus Juazeiro do Norte.

VIII. Da Responsabilidade dos usuarios do Laboratorio de Ginastica, Atividades
Ritmicas e Lutas
8.1 Cabe aos usudrios regulares do Laboratorio de Gindstica, Atividades Ritmicas e
Lutas:
a) Implementar o Plano de A¢do bi-anual com a descri¢do das atividades de Ensino,
Pesquisa e Extensao especificos do laboratorio;
b) Efetivar agendamente e controle de projetos de Ensino, Pesquisa e Extensdo que
desenvolvem atividades esporadicas, solicitadas via Suap, no laboratério; c)
Responsabilizar-se pelo zelo e manutengdo da estrutura fisica e material do laboratdrio;
d) Primar pela organizagdo e limpeza do laboratorio (contactar a equipe terceirizada do
campus quando necessario);
e) Zelar pela seguranga e integridade dos usuérios do laboratoério; f) Comunicar
eventuais danos na estrutura, nos equipamentos e/ou acidentes com usudrios no interior
do laboratério;
g) Acionar o setor de satde para prestar o primeiro atendimento a eventuais acidentes
dentro do laboratorio;

h) Acionar o Servi¢o de Atendimento Mdével de Urgéncia (SAMU) quando necessario.
8.2 Cabe aos usuarios eventuais do Laboratorio:
a) Solicitar horarios para uso via Sistema SUAP;
b) Responsabilizar-se pela estrutura fisica e material do laboratério durante o tempo de
uso em suas aulas, atividades e desenvolvimento de projetos, bem como

responsabilizar-se pelo uso do laboratorio por seus eventuais alunos/estagiarios,
bolsista e participantes;
c¢) Fornecer ao coordenador do Laboratdrio todas as informagdes pertinentes ao seu
projeto ao final da atividades, mensalmente ou sempre que solicitado; d) Primar pela
organizagdo e limpeza do laboratério (contactar a equipe terceirizada do campus quando
necessario);
e) Acatar as decisdes do(a) coordenador(a) pelo espaco sobre assuntos relativos ao
Laboratorio;

f) Colaborar com a fluidez e eficiéncia da comunicacdo do Laboratdrio com a
comunidade académica e externa;
g) Respeitar os termos deste Regulamento;
h) Responsabilizar-se pelo cumprimento das regras por parte dos participantes da sua
atividade;
1) Zelar pela seguranga e integridade dos usudrios do laboratdrio; j) Comunicar eventuais
danos na estrutura, nos equipamentos e/ou acidentes com usuarios no interior do
laboratério;

k) Prover qualquer material de consumo necessario a realizacao das atividades que serdo
desenvolvidas no laboratorio;



1) Restituir qualquer material permanente danificado durante a utilizagdo do laboratorio;

m) Acionar o setor de saude para prestar o primeiro atendimento a eventuais acidentes
dentro do laboratorio;

n) Acionar o Servi¢o de Atendimento Mdével de Urgéncia (SAMU) quando necessario.
Pardgrafo Unico: Os proponentes e orientadores sdo responsaveis por estar
acompanhando todos os momentos de permanéncia de seus convidados, alunos,
estagiarios e bolsistas de projetos no laboratério.

XI. Da Competéncia do Representante Estudantil/Bolsistas/Estagiarios (quando
houver):

9.1 Cabe ao Representante Estudantil:

a) Conferir agendamento e acompanhar projetos de Ensino, Pesquisa ¢ Extensdo que
desenvolvem atividades esporadicas, solicitadas via Suap, no Laboratorio de
Ginastica, Atividades Ritmicas e Lutas;

b) Fornecer ao coordenador todas as informagdes pertinentes aos projetos desenvolvidos
no laboratério ao final da atividades ou sempre que solicitado; ¢) Responsabilizar-se pelo
zelo e manutengdo da estrutura fisica e material do laboratério;

d) Primar pela organizagdo e limpeza do laboratorio (contactar a equipe terceirizada do
campus quando necessario);

e) Zelar pela seguranga e integridade dos usuérios do laboratdrio; f) Comunicar
eventuais danos na estrutura, nos equipamentos e/ou acidentes com usudrios no interior
do laboratorio;

g) Acionar o setor de satide para prestar o primeiro atendimento a eventuais acidentes
dentro do laboratorio;

h) Acionar o Servi¢o de Atendimento Mdével de Urgéncia (SAMU) quando necessario.
X Do Funcionamento do Laboratoério

10.1 Todas as atividades desenvolvidas deverdo ser aprovadas pelo coordenador do
laboratdrio, conforme o Plano de A¢ao e devera ter um servidor
proponente/orientador responsavel ou bolsista (respeitando o paragrafo tinico do
item V);

10.2 Os convidados e participantes estardo sob responsabilidade do servidor
proponente/orientador da atividade, ao qual serdo dirigidas eventuais intercorréncias
e responsabilidades ocorridas durante a permanéncia destes no Laboratorio;

10.3Todos os servidores (orientadores) e proponentes podem solicitar ao coordenador do
Laboratoério a autorizacdo de acesso aos seus participantes e/ou convidados, desde
que dentro dos horarios estipulados para suas atividades;

10.4 A utilizagdo do Laboratorio fora do horario do expediente (recessos escolares e
feriados) e/ou aos finais de semana podera ser feita pelos servidores, desde que
comunicados com antecedéncia minima de 15 dias ao coordenador, que submetera o
pedido a aprovagdo no SUAP;

XI. Das Regras de Uso do Laboratorio de Ginastica, Atividades Ritmicas e Lutas

(Manual de Seguranca e Boas Praticas):

11.1E proibida a entrada e uso dos equipamentos sem vestimenta adequada, em
conformidade com a necessidade imposta pelas atividades que serdo realizadas. Nao



¢ permitido o uso de qualquer tipo de calgado na area do tatame;
11.2 E proibido o consumo de alimentos e bebidas no interior do Laboratério, a excegio
do consumo de dgua em toda a sala, desde que envasada em recipiente com tampa e que
néo seja colocada proximo a equipamentos que possam ser danificados; 11.3 E proibida
a entrada de ¢ com animais no Laboratorio;
11.4 Por medida de seguranca, o uso dos equipamentos requer conhecimento técnico;
11.5 E de inteira responsabilidade do usuério e do servidor reestabelecer a configuragio
adequada do Laboratério e dos materiais que nele se encontram no momento do uso
do espaco, respondendo por quaisquer danos causados, por si ou por terceiros que
participam de sua atividade, durante o periodo da utilizacao;
11.6 Todo e qualquer material trazido pelo usuario para o Laboratorio € de sua
responsabilidade, ndo cabendo ao servidor 6nus em caso de perda, furto ou extravio;
11.7 Nenhum material devera ser retirado do Laboratorio sem autoriza¢do; 11.8 E
vedada a armazenagem de produtos perigosos (alcool gel e silicone lubrificante),
segundo norma de seguranca vigente, salvo em quantidades minimas para uso. 11.9 Ao
terminar a sessao de uso, o Laboratério devera ser fechado e permanecer com as janelas
e portas trancadas, luzes, equipamentos e ar condicionado desligados e as chaves
devolvidas na recepcao.
Paragrafo Unico: Os objetos que por ventura forem esquecidos no Laboratorio, devem
ser enviados para o setor de assisténcia estudantil do campus, onde fica os “achados e

perdidos”.

XII. Das Disposicoes Finais

12.1Para a utilizagdo do Laboratério de Gindstica, Atividades Ritmicas e Lutas para
outras atividades que ndo as Ensino, Pesquisa, Inovagdo e Extendo inerentes a outros
setores do IFCE campus Juazeiro do Norte, transfere-se toda a responsabilidade de
uso, assim como a conservagdo e manutencao da estrutura fisica e material para os
requisitantes responsaveis, bem como as tomadas de providéncias;

12.2 Quando o uso for destinado a parceiros externos do IFCE campus Juazeiro do
Norte, estes deverdo ter autorizagdo prévia da Dire¢do Geral e Coordenacdo do
curso de Graduacdo em Educac¢ao Fisica. Nesse caso também transfere-se toda a
responsabilidade de uso, assim como a conservagdo e maanuten¢do da estrutura
fisica e material para a Direcdo Geral, bem como as tomadas de providéncias;

12.3Ao0 término de qualquer sessao pedagogica ou treinamento todos os equipamentos

utilizados deverao ser organizados em seus devidos lugares de origem; 12.4 Nos dias
e/ou horarios determinados para a limpeza fica proibido o uso do Laboratorio;

12.5 Em caso de acidentes e/ou situagdes atipicas, a coordenacdo do Laboratorio devera
ser comunicada imediatamente e o servidor (coordenador) responsavel pela
atividade devera tomar as providencias cabiveis;

12.6 Deve ser evitada a a utilizagdo do Laboratorio para a realizagdo de
confraternizagdes (festas, consumo de bebidas e outros);

12.7 Todos deverao zelar e atender pelas normas de seguranga e pela conservagao
patrimonial do espago;

12.8 As situagdes ndo expressas nestas normas serdo avaliadas pela coordenacao do

Curso de Graduagao em Educacao Fisica e pela Coordenagdo do Laboratorio; 12.9 O

descumprimento das regras acarretara na suspensao do direito ao uso do Laboratorio de

Ginastica, Atividades Ritmicas e Lutas.



Paréagrafo tinico: Este regulamento obedece ao Regulamento dos Laboratorios do IFCE -
Campus Juazeiro do Norte, aprovado mediante portaria n° 19/GAB-JUA/DG
JUA/JUAZEIRO, de 12 de fevereiro de 2019, ndo se sobrepondo a ele em casos de
desconformidade ou de normas diferentes.



