
INICIAÇÃO A DOCÊNCIA E A PESQUISA

POR ATIVIDADE MÁXIMA
1 Monitoria no curso de Gastronomia, por período letivo. 10 20

2
Participação como colaborador de projetos internos ao IFCE (Iniciação à
Docência, Iniciação Científica, Iniciação Tecnológica, Voluntários em
Pesquisa e Inovação).

10 30

3
Participação como membro de grupo de pesquisa cadastrado na
PRPI/IFCE.

5 5

PRODUÇÃO TÉCNICO-CIENTÍFICA E PREMIAÇÕES

POR ATIVIDADE MÁXIMA

1
Publicação de artigo em revistas indexadas ou jornais, na área de
Gastronomia ou afins, e/ou publicação de livro com ISBN.

15 30

2
Publicação de trabalhos e/ou resumos em anais de eventos científicos da
área de Gastronomia ou afins e/ou apresentação de trabalhos em eventos
científicos na área de Gastronomia ou afins.

5 10

3
Publicação de capítulo de livro especializado com ISBN, elaboração de
relatório/trabalho técnico (manuais, apostilas e assemelhados), softwares,
vídeos ou programas radiofônicos da área de Gastronomia ou afim.

10 10

4 Premiação em evento ou concurso na área de Gastronomia ou afins. 10 10
EXTENSÃO E ENSINO

POR ATIVIDADE MÁXIMA

1
Participação da equipe de trabalho de programas ou projetos de extensão,
promovidos pelo IFCE, por semestre concluído.

10 30

2 Ministração de curso de extensão com duração mínima de 20 horas. 15 15
3 Participação como ouvinte em projetos extracurriculares de ensino 5 10

4
Participação como ouvinte em curso de extensão ou de presencial com
duração mínima de 20 horas ou em curso à distância com duração mínima
de 40 horas.

5 10

PARTICIPAÇÃO E/OU ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS

POR ATIVIDADE MÁXIMA

1

Participação como ouvinte/expectador em eventos científicos (congressos,
seminários, conferências, simpósios, palestras, fóruns, semanas
acadêmicas, minicursos, oficinas e afins) ou em eventos de extensão
(exposições, feiras, palestras, datas temáticas e assemelhados) ou em
eventos esportivos ou em eventos/cursos de artes cênicas, plásticas, coral,
dança, literatura, música, poesia, teatro internos promovidos pelo IFCE.

5 15

2

Organização de evento científico (congressos, seminários, conferências,
simpósios, palestras, fóruns, semanas acadêmicas, minicursos, oficinas e
afins) ou de eventos de extensão (exposições, feiras, palestras, datas
temáticas e assemelhados) ou de eventos esportivos ou de eventos de
artes cênicas, plásticas, coral, dança, literatura, música, poesia, teatro
promovidos pelo IFCE.

7 28

CARGA HÓRARIA (h)

Exigências: declarações e/ou certificados dos órgãos/unidade 
competentes.

I)

II)

Exigência: cópias dos artigos, trabalhos ou resumos publicados e da 
capa da publicação; certificado de apresentação de trabalho; 
certificados ou diplomas de premiação em evento/concurso 

científico; cópia da contracapa de livros publicados; cópia do 
capítulo de livro publicado; cópia do relatório/trabalho técnico ou 

declaração dos órgãos/unidades competentes que comprove a 
execução do mesmo.

III)
Exigência: declaração ou certificado de participação em 

programa/projeto registrado na PROEXT/IFCE, declaração ou 
certificado de ministração ou de participação como ouvinte de curso 

de extensão dos órgãos/unidades competentes.

IV)

Máximo do item: até 43 
horas conjunto de 

atividades

Máximo do item: até 55 
horas conjunto de 

atividades

Máximo do item: até 55 
horas conjunto atividade

Máximo do item: até 60 
horas conjunto de 

atividades

Exigências: certificado de participação ou declaração dos 
órgãos/unidades competentes.

N° MODALIDADES E ATIVIDADES ESPECÍFICAS



EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS E/OU COMPLEMENTARES

POR ATIVIDADE MÁXIMA

1
Realização de estágios não obrigatórios, diferenciados do estágio
supervisionado, estágios em Empresa Júnior ou Incubadora de Empresa
com duração mínima de 30 dias.

10 20

2
Participação em projetos sociais governamentais e não governamentais
voltados a assistência à população carente, com duração mínima de 30
dias.

10 10

3
Participação em programas de bolsa do IFCE ou de agência de fomento
(CNPq, FUNCAP...), por período letivo.

5 10

4 Realização de curso de idioma e/ou de informática completo. 10 10
VIVÊNCIAS DE GESTÃO

POR ATIVIDADE MÁXIMA

1
Representação estudantil junto aos órgãos colegiados do IFCE com
mandato mínimo de 1 ano.

5 15

2 Participação em entidades estudantis do IFCE como membro de diretoria. 5 10

3
Participação em comitês ou comissões de trabalhos no IFCE, não
relacionado a eventos.

5 15

ATIVIDADES ARTÍSTICO-CULTURAIS E ESPORTIVAS

POR ATIVIDADE MÁXIMA

1
Participação como treinador de equipe esportiva do IFCE ou da
comunidade.

10 10

2
Participação como atleta em atividades esportivas oficiais do IFCE ou da
comunidade.

10 20

3
Participação como membro de grupos de artes: cênicas, plásticas, coral,
dança, literatura, música, poesia, teatro.

5 5

4
Participação como apresentador de obra artística em eventos ou cursos de
artes: cênicas, plásticas, coral, dança, literatura, música, poesia, teatro.

5 10

5 Autoria ou coautoria de obra artística registrada. 10 10
DISCIPLINA OPTATIVA DO CURSO OU DISCIPLINA OFERTADA POR 

OUTRO CURSO DO IFCE OU POR OUTRAS INSTITUIÇÕES DE 
ENSINO SUPERIOR

POR ATIVIDADE MÁXIMA

1
Disciplina optativa ofertada pelo curso de Tecnologia em Gastronomia do
IFCE campus Ubajara.

15 30

VIII)

Exigência: apresentação de documento oficial e comprobatório.

V) Exigência: certificado de participação ou declaração dos 
órgãos/unidades competentes.

VI)
Exigências: atas das reuniões das quais o aluno participou; 

declarações dos órgãos/unidade competentes; outros atestados de 
participação e apresentação de relatório técnico.

VII)
Exigência: certificado de participação ou declaração dos 

órgãos/unidades competentes; apresentação de relatório técnico e 
trabalhos produzidos ou produtos.

Máximo do item: até 30 
horas conjunto de 

atividades

Máximo do item: até 55 
horas conjunto de 

atividades

Máximo do item: até 40 
horas conjunto de 

atividades

Máximo do item: até 50 
horas conjunto de 

atividades


